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WHAT IS BLOOD PRESSURE?

The blood pressure is the pressure the blood is exerting on the walls of the arteries. The blood
pressure in the arteries is subject to continuous variation during a heart cycle. The highest
pressure within this cycle is called ‘systolic pressure’ (SYS), the lowest pressure is called
‘diastolic pressure’ (DIA). With these two blood pressure values, a doctor can determine a
patient’s blood pressure. Your blood pressure may be influenced by many different factors as
physical effort, anxiety or the time of the day etc. Generally, blood pressure is low in the morning
and raises in the afternoon towards the evening. In summer, blood pressure is lower than in
winter.

BLOOD PRESSURE MONITOR WITH ARM CUFF

WHY IS IT A GOOD THING TO MEASURE BLOOD PRESSURE AT HOME

Having one’s blood pressure measured by a doctor in a hospital or clinic environment tends to
stimulate nervousness in a patient and may lead to a higher blood pressure. Blood pressure
varies in accordance with a variety of conditions and so judgment is not always possible on the
basis of a single measurement. Blood pressure measured first thing in the morning after getting
up, before eating, and keeping still, is known as the fundamental blood pressure. In practice it is
rather difficult to record the fundamental blood pressure but measurement at home in the right
environment aids this.

BLOOD PRESSURE CLASSIFICATION OF THE WHO
The standards for the determination of high or low blood pressure independently from the
patient’s age — as shown on the table — were determined by the World Health Organization
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VARIATIONS OF BLOOD
PRESSURE

Individual blood pressure is 160

subject to variations on a 140 day-to-day
basis or in relation to the time 120 of the year.
These variations are more 100

perceptible in patients with 80

high blood pressure. Usually, 60

blood pressure is higher during | 40

work and is lowest in the night 20 -
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shows the variations of the

blood pressure in the course of a day with measurements taken every 5 minutes. The bold line
represents the sleep phase. The increase in blood pressure at 4 pm (shown as letter ‘A’ in the
figure) and at midnight (shown as letter ‘B’ in the figure) mark pain events of the patient.

TECHNICAL SPECIFICATIONS



Measuring method Osclillometric

Memory capacity 90 records

Display LCD display size 90 * 55mm

Pressure: 0—300 mmHg (0-40 kPa)

Measuring range Pulse: 40 — 199 pulses/minute

Pressure: £3mmHg (0,4 kPa) at an ambient temperature

Measurement accuracy of 15-25 °C +6mmHg (0,8 kPa) at an ambient
temperature of 10-14 °C and 26-40°C, Pulse: +5%
Adjustable length of the cuff 22-32cm

IMPORTANT INSTRUCTIONS OF THE DEVICE

« Blood pressure should be judged by a medical doctor or other medical specialist who is familiar
with your case history. Through the regular use of the blood pressure gauge you can
continuously record your pressure values. These records can be used for therapeutic purposes.
« Tightly wrap the cuff around your upper arm. The cuff must be positioned on the level of the
heart.

* The monitor must not be moved or shaken during measuring as this would lead to inaccurate
results.

« Carry out measuring in a still and relaxed position.

« Do not wrap the cuff around the sleeve of a jacket, shirt which could make measuring
impossible.

« Keep in mind that blood pressure naturally varies in the course of the day and is influenced by
many different factors as, e.g., smoking, alcohol, drugs and physical effort. We recommend not
to smoke, eat or do physical exercises for about 30 minutes before measuring.

« To the people with following condition which leads to circulatory disorders (diabetes, kidney
diseases, hardening of the arteries), the values measured with this device may be lower than
those measured with a gauge taking the blood pressure at the upper arm. Consult your doctor to
make sure that measuring blood pressure at your upper arm leads to accurate measuring
values.

« The measuring device is designed for the measuring of blood pressure in adults only.

« Do not use the device if your upper arm is injured.

« If the automatic inflation function of the cuff does not stop automatically it must be opened and
taken off immediately!

Note User group: This device is not suitable for invasive blood pressure measuring in adults or
children. It may only be used for non-invasive blood pressure monitoring and only in adults!

SELECTING THE POWER SOURCE

A. Putting in the batteries

Remove the cover of the battery compartment on the lower side of the measuring device and put
the batteries into the battery compartment as the signs showed inside the battery compartment.
Put in 4 batteries of type 1.5V, type AAA. Pay particular attention to the correct positions of the +
and — poles of the batteries. Close the battery compartment.

B. Operation with mains adaptor

You can optionally operate the device over a mains adaptor (not included).

« Put the plug of the mains adaptor into a properly installed shockproof socket (230V, 50Hz).

« Connect the device to the main adaptor by putting the plug of the mains adaptor into the 6V DC
jack of the device.

* When using a mains adaptor (6V DC) take care to apply the correct polarization.

MEASURING INSTRUCTIONS

Set the date, time and measurement unit

« Before taking measurements, set the current date, time and measurement unit. The measured value
will be stored in memory together with the date and time of measurement.

« Check that the device is turned off (the LCD display is off) or turn it off using the button.

« Press the button SET, and hold for 3 seconds, the default year will flash on the display. During the
initial setup the display will show year (2012), month (1) and day (1).



« Set the current year by pressing the button MEM and confirm it by pressing button SET. And the
display show another page with date and time.

« The first two numbers (which means month ) are flashing, Press the button MEM to put the right
month and confirm by pressing button SET.

* The date numbers flash. Press the button MEM to put the right date and confirm by pressing button
SET.

« The hour number flash and press the button MEM to put the right hour, This device is set with
12-hour time format. When the time is over 12, the LCD shows PM. And confirm the hour with button
SET.

* The minute numbers flash. Press button MEM to put the right minute and confirm by pressing button
SET.

* The LCD shows another page for unit selection, and the letter “ON“ flashes. Press MEM to select “off
“ or “on” function to select the measurement unit. Select OFF function, which means measurement
unit will be mmHg. Select ON function, which means the measurement unit will be kPa, but the
measurement result DIA will be shown both in kPa and mmHg, and the two results will show in turn.
Confirm the setting by pressing button SET. And the device automatically turns off.

MEASURING BLOOD PRESSURE

Basic instruction for achieving the most accurate measuring results

* Always take measurements at the same time of day, ideally in the morning, at noon and in the
evening under the same conditions or according to the recommendations of your doctor.

* Do not perform measurement sooner than 30-45 minutes after consuming coffee, tea or
smoking a cigarette.

« Wait at least 20 minutes after taking a hot shower or bath.

« During measurement sit calmly, relax and don’t talk. Do not move the arm to which the cuff is
attached.

» Wait approximately 4-5 minutes before measuring again.

o

Wrap the cuff around the upper arm

* Open the Velcro fastener and pull to open the cuff.

« Lead your arm through the cuff and pull the cuff up to a position 1-2 cm above your elbow. The
cuff is suitable for a perimeter of the upper arm about 22-32 cm.

« Pull the cuff tight around the upper arm. Do not pull on the cuff with exaggerated force.

» Do not pull the cuff too tight, leave a gap of about the width of a finger.

Correct body position for measuring

To receive best possible measuring results make sure that the cuff is held on the same level as
your heart. If the cuff is held in a position above or below the heart this may lead to deviations
from the exact value.

MEASURING BLOOD PRESSURE IN SITTING POSITION

* Rest your elbow on a table or other surface (as, e.g., a bag).

« Position your arm on the rest in a way that makes sure that the cuff is on the same level with your
heart.

« Relax your arm. The palm of your hand must point upwards.



MEASURE THE BLOOD PRESSURE

« Put the device on a solid and level surface.

« Connect the cuff, i.e., the rubber hose to the connection.
» Wrap the cuff around your upper arm.

« Sit down on a chair and take up an
upright position.

« Push the button and hold it down
for about 1 second. The number ‘888" will
be shown on the display for 3 seconds.
Then, the display will show the value ‘0". Air
pressure is automatically increased to 190
mmHg. In case of a tendency to high blood
pressure, the air pressure is automatically
increased to the required level (up to 300
mmHg). Do not move or talk during the
measuring cycle.

« After the air pressure has been increased
it is slowly let out. As soon as the pulse has
been detected, the symbol on the display
starts to flash.

« After the measuring cycle has been completed, the values of the systolic, diastolic pressures
and the pulse rate are shown on the display. To finish the measurement, push the button and
LCD displays SURE. If you do not turn off the device, it will turn off automatically 1 minute after
the last measurement. Remove the cuff from your arm after completing the measurement.

IRREGULAR HEARTBEAT
During the measurement, the heartbeat Normal Heartbeat

symbol ' will flash, When the test

finished, LCD display will show up the Pulse

heartbeat rate and this symbol will ‘\ A A A “ ‘\
disappear. When the device detects an

irregular heartbeat rhythm two or more Blood NWW\
time, the heartbeat symbol will stop

flashing and show up together with the pressure
hearbeat rate Irregular Heartbeat
An irregular heanbegt rhythm is qeﬁned Short Long

as a rhythm that varies by 25% higher or

lower than average rhythm detected

while the device is measuring the Pulse

systolic and diastolic blood pressure.

When you are detected with irregular Blood w\
heartbeat rhythm, please consult with

your doctor. pressure

SAVE THE MEASURING DATA AND SHOW THE MEMORY

a. Save data

After each measurement of the blood pressure measurement, the data of the systolic/diastolic
pressures and heart rate of the respective measuring cycle are automatically saved. The last
90 measuring results can be retrieved from the device’s memory. If the number of measuring
cycles exceeds 90, the oldest data in the memory are automatically deleted.

b. Display the stored measurement results.

To display the stored measurement results press the button MEM. The display will show the
stored measurement results. Press again the MEM button to display more results from earlier
measurement results.



MAINTENANCE
« To clean the housing of the device use a cloth moistened with water or a soft cleaning agent,
then dry it with a dry cloth. Use a dry cloth to clean the cuff if it should be dirty.

« Do not immerse the device in water.

« Do not use gas or strong cleaning agents.
« If the measuring device is not used for a longer time, the batteries should be removed.
(Leaking batteries may damage the device.)

STORING IN

THE BAG

« Always store the cuff in the provided bag after use.
« Protect the measuring device with its accessories from direct sunlight, high temperatures, humidity

?Biiﬁtéxpose the device to extremely low (below —20 °C (-4.0 °F)) or high (above 65°C (122.0 °F))
temperatures.
Error |problems check
code
LO 1)Low power 1)Change the batteries, we suggest
2) abnormality of gas circuit. to use 1.5V alkaline battery.
2)Tighten the cuff.
Er0 LCD display didn’t show ‘0" in 10  |Data loss, recalibrate device.
second
Er2 1)Weak signals, or loosely cuff. 1)Tighten the cuff,
2)Cuff is pressed by something 2) Don't press cuff during testing.
during testing. 3) Insert plug of cuff to port of
3)Plug of cuff didn't insert port of  |device correctly.
device correctly. 4) Keep calm during testing
4)Cough during test. 5) Don't move or keep device at the
5)User move or move device same place during testing.
during testing.
Erd No rating data.(rare error) Recalibrate device.
Er10 Blood pressure exceeds 300 Check if user wear something on
mmHg or design limit for protection |wrist inside cuff.
pressure. (rare error)
Er30 After turning on device, inflated Cuff is not worn during testing.
value is lower than standard in
prescribed time (10 s)




CISNIENIOMIERZ NARAMIENNY

CZYM JEST CISNIENIE KRWI?

Cisnienie krwi jest sitg wywierang przez krew na $cianki tetnic. Ciénienie krwi tetniczej nieustannie
zmienia sig¢ wraz z cyklem pracy serca. Najwyzsze ci$nienie cyklu nazywane jest ,ci$nieniem
skurczowym* (SYS), a najnizsze ,ci$nieniem rozkurczowym* (DIA). Obydwie warto$ci, ci$nienie
skurczowe i rozkurczowe, pozwalajg lekarzom oceni¢ stan ci$nienia krwi pacjenta. Na cisnienie krwi
wplywa wiele czynnikéw takich jak wysitek fizyczny, stres lub pora dnia. Ci$nienie krwi jest z reguty
nizsze rano i wzrasta w godzinach popotudniowych i wieczornych. Latem cisnienie krwi jest nizsze
niz zima.

DLACZEGO DOBRZE JEST MIERZYC CISNIENIE KRWI W DOMU

Pomiar ci$nienia przez lekarza wprowadza dodatkowy stres, ktéry moze podnies¢ ci$nienie krwi.
Poniewaz ci$nienie krwi jest zalezne od wielu czynnikéw, pojedynczy pomiar moze nie by¢
wystarczajgcy do postawienia doktadnej diagnozy. Ci$nienie krwi mierzone rano po
przebudzeniu, przed jedzeniem i w wygodnej pozycji okreslane jest jako podstawowe cisnienie
krwi. W praktyce zapis takiego ci$nienia jest trudny do przeprowadzenia, ale przeprowadzenie
takiego pomiaru w domu we wiasciwych warunkach utatwia to zadanie.

KLASYFIKACJA CISNIENIA KRWI WG WHO
Standardy wyznaczania wysokiego i niskiego cisnienia niezaleznie od wieku pacjenta — jak
pokazano w tabeli — zostaty okreslone przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO).
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WAHANIA CISNIENIA

Cisnienie krwi kazdego z nas podlega zmianom w zasadzie z dnia na dzien lub w zaleznosci od
pory roku. Takie wahania sg bardziej odczuwalne przez pacjentéw z wysokim ci$nieniem krwi.
Zazwyczaj cisnienie krwi jest wyzsze podczas pracy, a obniza si¢ w nocy w trakcie snu. Wykres
pokazuje wahania ci$nienia krwi w ciggu dnia z pomiarem co 5 min. Linia pogrubiona oznacza
faze snu. Wzrost ci$nienia o 4 popotudniu (oznaczony literg ,A“ na wykresie) i o pétnocy (litera
,B“ na wykresie) spowodowane byly bélem odczuwanym przez pacjenta.

160 A B
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SPECYFIKACJE TECHNICZNE

Metoda pomiarowa Oscylometryczna
Pojemno$¢ pamieci 90 pomiaréw
Wyswietlacz ciektokrystaliczny 90 * 55mm

Cisnienie : 0—300 mmHg (0-40 kPa)

Tetno : 40 - 199 uderzen/min

Ciénienie: +t3mmHg (0,4 kPa) w temp. otoczenia
15-25 °C +6mmHg (0,8 kPa) w temp. otoczenia
10-14 °C i 26-40°C, Pulse: 5%

Regulowana dtugos¢ mankietu 22-32cm

Zakres pomiaru

Doktadno$¢ pomiaru

WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE POMIARU

« Ocene pomiaru ci$nienia powinien przeprowadzi¢ lekarz lub inny specjalista z dziedziny medycyny,
ktory zna historig leczenia pacjenta. Uzywajac cisnieniomierza regulamie mozna w sposoéb ciagly
dokonywac¢ zapisu warto$ci ci$nienia krwi.

Nastepnie zapisane wartosci mozna wykorzysta¢ do postawienia diagnozy i celéw terapeutycznych.
« Szczelnie owin mankiet wokét ramienia. Mankiet musi znajdowac sig na wysokosci serca.

« W trakcie pomiaru nie wolno przenosic ani potrzasac urzadzenia, co moze prowadzi¢ do btednych
wynikow.

« Pomiar nalezy przeprowadzi¢ w wygodnej i odprezonej pozycii.

* Nie zaktadaj mankietu na rekaw kurtki, koszuli czy swetra, co uniemozliwi pomiar.

« Pamietaj, ze naturalne sg wahania ci$nienia w ciggu dnia spowodowane wieloma czynnikami, np.
paleniem, spozyciem alkoholu, narkotykéw czy wysitkiem fizycznym. Nie zaleca sig palenia
papieroséw, spozywania positkéw czy wykonywania

éwiczen fizycznych na 30 minut przed planowanym pomiarem.

« U osdb w nastepujacych stanach prowadzgcych do zaburzen krazenia (cukrzycy, choroby nerek,
stwardnienia tetnic), warto$ci pomiaru moga by¢ nizsze niz mierzone ci$nieniomierzem na gérnej
czesci ramienia. Nalezy skonsultowac sie z lekarzem, aby upewnic sie czy w indywidualnym
przypadku mozliwe jest przeprowadzenie poprawnego pomiaru ci$nienia krwi na gérnym ramieniu.

« Ci$nieniomierz przeznaczony jest do pomiaru ci$nienia wylgcznie u osdb dorostych.

* Nie korzystaj z urzadzenia, jesli gérna czg$¢ przedramienia jest skaleczona lub kontuzjowana.

« Jesli funkcja automatycznego napetniania mankietu nie zatrzyma si¢ automatycznie, nalezy
natychmiast go otworzy¢ i zdja¢!

Uwaga

Uzytkownicy: Niniejsze urzadzenie nie jest przeznaczone do inwazyjnego pomiaru ci$nienia u dzieci
lub dorostych. Moze by¢ uzywane tylko do pomiaru nieinwazyjnego u dorostych!

WYBOR ZRODLA ZASILANIA

A. Wkiadanie baterii

Zdejmij pokrywe komory baterii na spodniej stronie urzadzenia i wiéz baterie zgodnie z oznaczeniami
podanymi wewnatrz komory. Umie$¢ 4 baterie 1,5V typu AAA. Zwréé uwage, aby bieguny +
(dodatnie) i - (ujemne) odpowiadaty oznaczeniom wewnatrz komory. Zatéz pokrywe komory baterii.

B. Uzywanie ciénieniomierza z zasilaczem sieciowym

Urzadzenie moze by¢ uzytkowane opcjonalnie takze z zasilaczem (nie dotgczony do zestawu).

« Wiéz wtyczke zasilacza do wiadciwie zamontowanego gniazda ze stykiem ochronnym (230V, 50Hz).
« Podtacz urzadzenie do gtéwnego zasilacza umieszczajac wtyczke zasilacza sieciowego w gniezdzie
6V DC urzadzenia.

« Pamietaj o odpowiednim podigczeniu biegunéw podczas korzystania z zasilacza (6V DC).

WSKAZOWKI ODNOSNIE POMIARU

Ustaw date, czas i jednostke pomiaru

* Przed rozpoczeciem pomiaréw, ustaw aktualng date, godzine i jednostke pomiaru. Zmierzone
warto$ci bedg przechowywane w pamigci urzadzenia razem z datg i godzing pomiaru.

« Sprawdz czy urzadzenia jest wylgczone (wytgczony wyswietlacz LCD) lub wytgcz je przyciskiem d)



« Wcisnij przycisk SET, przytrzymaj przez 3 sekundy, na wys$wietlaczu zacznie miga¢ domysiny rok.
Podczas wstepnej konfiguraciji daty wyswietlacz wskaze rok (2012), miesigc (1) i dzien (1).

« Ustaw aktualny rok naciskajgc przycisk MEM i potwierdz przyciskiem SET. Wyswietlacz pokaze
kolejng strone z datg i godzing.

« Gdy dwie pierwsze cyfry (oznaczajgce miesigc) zaczng migac, wcisnij przycisk MEM, aby
wprowadzi¢ poprawny miesigc, a nastepnie potwierdz przyciskiem SET.

« Zacznie migac cyfra oznaczajgca dzien. Ustaw wiasciwy dzien wciskajgc przycisk MEM, a
nastepnie potwierdz przyciskiem SET.

« Nastepnie miga cyfra oznaczajaca godzine. Aby ustawi¢ czas, nalezy wcisna¢ przycisk MEM.
Urzadzenie ma zaprogramowany zegar w formacie 12-godzinnym. Godziny po 12 w potudnie
oznaczone sg dodatkowo skrétem PM na wyswietlaczu. Nastepnie nalezy potwierdzi¢ ustawiong
godzine wciskajgc SET.

« Teraz zaczng migac cyfry oznaczajgce minuty. Ustaw minuty wciskajac przycisk MEM, a nastepnie
potwierdz przyciskiem SET.

» Wyswietlacz przejdzie do kolejnego okna wyboru jednostki pomiaru - zacznie miga¢ komunikat ,ON“.
Wcisnij MEM, aby wybra¢ funkcje ,off* lub ,on* do zadania jednostki pomiaru. Wybor funkcji OFF
oznacza zadanie jednostki pomiaru w milimetrach stupka rteci (mmHg). Wybér funkcji ON oznacza
zadanie jednostki pomiaru w kilopaskalach (kPa), ale wyniki cisnienia rozkurczowego DIA bedg
pokazywane kolejno zaréwno w kPa, jak i mmHg. Potwierdz zadane ustawienia wciskajgc przycisk
SET. Urzadzenie wylaczy sie automatycznie.

POMIAR CISNIENIA KRWI

P 6wki dla osiagnigcia najbardziej ych wynikéw pomiaréw

« Zawsze dokonuj pomiaru o tej samej porze dnia, najlepiej rano, w potudnie i wieczorem przy tych
samych warunkach lub zgodnie z zaleceniami swojego lekarza.

« Nie przeprowadzaj pomiaru wczesniej niz 30-45 min po wypiciu kawy, herbaty, paleniu papierosow.
* Poczekaj przynajmniej 20 min po wzigciu gorgcej kapieli lub prysznica.

« Podczas pomiaru usigdz spokojnie, rozluzniony i nie rozmawiaj. Nie ruszaj reka, na ktérej zatozony
jest mankiet.

* Przed kolejnym pomiarem odczekaj ok. 4-5 minut.

Owin mankiet wokét gérnej czesci ramienia

« Otworz rzep i pociagnij, aby otworzy¢ mankiet.

» Wprowadz reke przez mankiet i weiggnij go na wysoko$¢ ok 1-2 cm nad fokciem. Mankiet mozna
dopasowac¢ do goérnej czesci ramienia w granicach ok. 22-32 cm w obwodzie.

« Zaciggnij mankiet szczelnie wokét gérnej czesci ramienia. Nie owijaj mankietu przy uzyciu zbyt duzej
sity.

« Nie owijaj mankietu zbyt ciasno, zostaw odstep wielkosci palca.

Poprawna pozycja w czasie przeprowadzania pomiaréw

Do uzyskania prawidtowych wynikéw pomiaru upewnij sig, ze serce i mankiet sg tym samym
poziomie. Umieszczenie mankietu powyzej lub ponizej serca moze prowadzi¢ do odchylen od
doktadnej warto$ci pomiaru.

Pomiar ci$nienia w pozyciji siedzacej
« Oprzyj tokie¢ na stole lub innej powierzchni (np. torbie).



« Poloz reke na stole tak, aby mankiet byt na tym samym poziomie co serce.

* Rozluznij reke. Dior musi by¢ skierowana ku gérze.

ZMIERZ CISNIENIE KRWI

» Umies¢ urzadzenie na stabilnej, réwnej powierzchni.

* Podtgcz mankiet za pomocg
gumowego wezyka.

« Owirt mankiet wokdt gérej czesci
ramienia.

« Usigdz na krzesle prosto w pozycji
pionowej.

« Weinij pnzyciskéi przytrzymaj przez
ok. 1 sek. Na wyswietlaczu przez 3
sekundy pojawi sig ,888“. Nastepnie
wyswietli sie wartos¢ ,0°. Cisnienie
powietrza automatycznie wzrosnie do
190 mmHg. W przypadku tendencji do
wysokiego ci$nienia.,
automatycznie wzrosnie do
wymaganego poziomu (do 300 mmHg).
Podczas pomiaru nie wolno sig rusza¢
ani rozmawiac.

i$nienie powietrza

« Po osiggnigciu wymaganego poziomu, ci$nienie zacznie spadac. Natychmiast po wykryciu pulsu, na

wyswietlaczu zacznie miga¢ odpowiedni symbol.

« Po zakonczeniu pomiaru, na wyswietlaczu pojawig sig wartosci cisnienia rozkurczowego i
skurczowego oraz pulsu. Aby zakonczy¢ pomiar wcisnij przycisk ©O,a wyswietlacz pokaze SURE. Jesli
nie wylaczysz urzgdzenia, po minucie od ostatniego pomiaru nastgpi automatyczne wytaczenie. Po

zakonczeniu pomiaru zdejmij mankiet.

TETNO NIEREGULARNE

W trakcie wykonywania pomiaru symbol

tetna ' zacznie migac. Po
zakonczeniu pomiaru na wyswietlaczu
pojawi sig warto$¢ tetna i symbol
zniknie. Gdy urzadzenie wykryje
nieregularny rytm dwa lub wiecej razy,
symbol tetna przestanie migac i pojawi
sie wraz z wartoscig tetna.

Tetno okre$la sie jako nieregularne
jezeli odbiega o 25% powyzej lub
ponizej wartosci $redniej podczas
pomiaru ci$nienia skurczowego i
rozkurczowego Krwi.

W przypadku wystgpienia
nieregularnego tetna, nalezy
skonsultowac si¢ z lekarzem.

ZAPISYWANIE WYNIKOW | PODGLAD PAMIECI

a. Zapis wynikow

Tetno regularne

PuIshAhAAA

Cisnienie NINNNNI\L

Tetno nieregularne
Krétki  Dtugi

Pulshhhh{hh

AANANC NN

Wyniki ci$nienia skurczowego/rozkurczowego i tetna po kazdym pomiarze sg automatycznie
Zzapisywane w pamigci urzadzenia. Cisnieniomierz pamigta 90 ostatnich wynikéw. Jesli wykonano
wigcej niz 90 pomiardéw, najstarszy wynik jest automatycznie usuwany.

b. Podglad zapisanych wynikow.

Aby wyswietli¢ zapisane pomiary wcisnij przycisk MEM. Na ekranie pojawia sie zapamigtane
wyniki. Wcisnij ponownie przycisk MEM, aby wyswietli¢ wiecej wynikdw z wczesniejszych

pomiaréw.



PIELEGNACJA

» Obudowe urzadzenia nalezy czysci¢ wilgotng szmatka lub migkkim $rodkiem czyszczacym, a
nastepnie wytrze¢ je do sucha. W przypadku zabrudzenia mankiet nalezy czysci¢ suchg szmatka.
* Nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie.

« Nie wolno uzywac gazu ani silnych $rodkéw czyszczacych.

« Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, nalezy wyja¢ z niego baterie. (Wyciek

baterii moZze uszkodzi¢ ci$nieniomierz)

PRZECHOWYWANIE W TORBIE
« Po uzyciu zawsze przechowuj urzadzenie w torbie z zestawu.

« Chron urzadzenie i akcesoria przed bezposrednim dziataniem stonca, wysoka temperaturg,
wilgocig i zanieczyszczeniem.
« Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie wyjatkowo niskich (ponizej —20 °C (-4,0 °F)) lub wysokich
(powyzej 65°C (122.0 °F)) temperatur.

Kod [Problemy Rozwigzania
biedu
LO 1) Niski poziom zasilania 1) Wymieni¢ baterie, zalecane baterie
2) Nieprawidtowo$¢ w uktadzie gazowym alkaliczne 1,5 V.
2) Naprezy¢ mankiet.
Er 0 Wyswietlacz nie pokazuje O w ciggu 10 Utrata danych, kalibracja urzadzenia.
sekund.
Er2 1) Staby sygnat lub poluzowany mankiet. 1) Naprezy¢ mankiet.
2) Nacisniety mankiet podczas badania. 2) Nie sciska¢ mankietu podczas
3) Wtyczka mankietu nie zostata badania.
umieszczona wtasciwie w gniazdku 3) Prawidtowo umiesci¢ wtyczke
urzgdzenia. mankietu do gniazdka urzadzenia.
4) Kaszel podczas badania. 4) Zachowaé spokoj.
5) Ruch uzytkownika lub urzadzenia 5) Podczas badania trzymac
podczas badania. urzgdzenie w tym samym miejscu.
Er4 Brak wskazan (rzadki btad) Ponownie skalibrowa¢ urzadzenie.
Er10 (Cisnienie krwi przekracza 300 mmHg lub Sprawdzi¢ czy uzytkownik nosi co$ na
warto$¢ graniczng cisnienia. (rzadki btad) nadgarstku wewnatrz mankietu.
Er30 |Po wigczeniu urzadzenia, warto$¢ Podczas badania zostat zdjety
napompowania jest nizsza niz wartos$¢ mankiet.
standardowa w wyznaczonym czasie (10 s)




PAZNi TLAKOMER

CO JE TO KREVNI TLAK?

Krevni tlak je sila, kterou vyviji krev na stény tepen. Krevni tlak se neustale méni podle cyklu srde¢ni
¢Cinnosti. Nejvy3si tlak cyklu je cyklu je nazyvan ,systolicky tlak” (SYS), a nejnizsi ,diastolicky tlak* (DIA).
Obé hodnoty, systolicky i diastolicky tlak, umoZiiuiji Iékafim vyhodnotit stav krevniho tlaku pacienta.
Krevni tlak ovliviiuje fada faktoru, jako jsou napf. fyzicka namaha, stres nebo denni doba. Krevni tlak je

PROC JE DOBRE MERIT S| KREVNi TLAK DOMA

Méfeni tiaku Iékafem muiZe byt poznamenano dodatec¢nym stresem, ktery mize zpUsobit zvySeni
krevniho tlaku. JelikoZ je krevni tlak zavisly na mnohych faktorech, jednotlivé méfeni nemusi byt
dostacujici pro postaveni pfesné diagnézy. Krevni tlak méfeny rano po probuzeni, pred jidlem a v
pohodiné poloze je uréované jako zakladni tlak krve. V praxi zapis takového tlaku je téZky k provedeni,
ale provedeni takového méfeni domu ve spravnych podminkach tento kol usnadriuje.

KLASIFIKACE KREVNIHO TLAKU PODLE WHO
Standardy uréovani vysokého a nizkého tlaku nezavisle na véku pacienta — jak bylo ukézano v tabulce
— byly uréeny Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO).

:g mmHg

5 Zvyseny krevni tlak

2 95

4

290 Mezni krevni

% Krevni tlak v normé | tlak

8 140 160 mmHg
o

Systolicky krevni tlak

KOLISANI TLAKU

Krevni tlak kazdého z nas se méni prakticky ze dne na den nebo v zavislosti na roénim obdobi.
Takové vykyvy jsou vice pocitovéany pacienty s vysokym krevnim tlakem. Obycejné je krevni tlak vy$si
béhem prace a sniZuje se v noci béhem spanku. Vykres ukazuje kolisani tlaku béhem dne pfi méfeni
kazdych 5 min. Silnéjsi ¢ara znamena fazi snu. Rust tlaku ve 4 odpoledne (oznaceny pismeno ,A* na
grafu) a o pulnoci (pismeno ,B“ na grafu) byly zptisobeny bolesti pocitovanou pacientem.

160 A B

————
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TECHNICKA SPECIFIKACE



Metoda méfeni Oscilometricka

Kapacita paméti 90 méfeni

Displej z tekutych krystalt 90 * 55 mm

Tlak: 0—300 mmHg (0-40 kPa)

Tep: 40 — 199 tept/min

Tlak: +3mmHg (0,4 kPa) w temp. okoli15-25 °C
+6mmHg (0,8 kPa) v teploté okoli 10-14 °C a
26-40°C

Nastavitelna délka manzety 22-32cm

Rozsah méfeni

Presnost méfeni

DULEZITE POKYNY TYKAJICI SE MERENI

+ Vyhodnoceni méfeni tiaku by mél provadét Iékar nebo jiny specialista z oblasti mediciny, ktery zna historii Ié¢by
pacienta. S pouZitim tiakoméru Ize pribézné provadét ukladani hodnot krevniho tlaku.

Nasledné Ize ukladané hodnoty vyuZivat ke stanoveni diagnézy a terapeutickych cilti.

« Tésné ovifite manZetu kolem paZe. ManZeta se musi nachazet ve vySce srdce.

« Bé&hem méfeni se nesmi zafizeni pfenadet ani jim tfepat, coz muze vést k chybnym vysledkim.

« Méfeni je tfeba provadét v pohodiné a uvolnéné poloze.

« Nenasazujete manzetu na rukav bundy, kosile nebo svetru, znemoznilo by to méfeni.

+ Pamatuijte, Ze kolisani tlaku b&hem dne je zptisobeno mnohymi faktory, napf. koufenim, konzumaci alkoholu,
narkotik nebo fyzickou namahou. Nedoporucuje se koufeni cigaret, konzumace jidla nebo provadéni

fyzického cviéeni 30 minut pfed planovanym méfenim.

« U osob v nasledujicich stavech vedoucich k obéhtim krevniho obéhu (cukrovka, nemoci ledvin, komaténi tepen),
hodnoty méfeni mohou byt niz8i nez naméfené takomérem v homni Easti paze. Je tfeba se obratit na Iékare, abyste
se presvédcili, zda je v individualnim pfipadu mozné provedeni spravného méfeni krevniho tlaku na pazi.

« Tlakomér je uréeny k méfeni tiaku vyhradné u dospélych osob.

« NepouZzivejte zafizeni, pokud je na homni asti paZe Uraz nebo zranéni.

« Pokud se funkce automatického naplnéni manzety automaticky nezastavi, je tfeba jej okamZité povolit a sundat!
Pozor UzZivatele: Toto zafizeni neni uréeno k invazivnimu méfeni tlaku u déti nebo dospélych. Lze je pouzivat
pouze k neinvaznimu méfeni u dospélych!

VOLBA ZDROJE NAPAJENI

A. Vkladani baterii

Sundejte kryt komory baterie na spodni strané zafizeni a viozte baterie v souladu s oznacenimi uvnitf komory.
Umistéte do ni 4 baterie 1,5V typ AAA. Davejte pozor, aby poly + (kladny) a - (zaporny) odpovidaly oznaéenim
uvniti komory. Nasadte kryt komory baterii.

B. Pouzivani tlakoméru se sitovym napajecem

Zafizeni Ize volitelné pouZivat také s napajecem (neni soucasti dodavky).

« VloZte zastréku napéjece do spravné namontované zasuvky s ochrannym kolikem (230V, 50Hz).

« Pripojte zafizeni k hlavnimu napéjeci umisténim zastréky sitového napéjece v zasuvce 6V DC zafizeni.

« Pamatujte na spravné zapojeni pélii béhem pouzivani napajece (6V DC).

POKYNY TYKAJICi SE MERENI
Nastavte datum, dobu a jednotku méfeni
« Pfed zahajenim méfeni, nastavte momentaini datum, hodinu a jednotku méfeni. Zméfené hodnoty budou
uchovavany v paméti zafizeni spolu s datem a hodinou méfeni.
« Zkontrolujte, zda je zafizeni vypnuto (vypnuty LCD displej) nebo je vypnéte tlacitkem @ .
« Stlacte tlacitko SET, pidrZte po dobu 3 sekund, na displeji zacéne blikat pfednastaveny rok. Béhem predbézné
konfigurace data displej ukaze rok (2012), mésic (1) a den (1).
+ Nastavte momentaini rok stlacenim tlacitka MEM a potvrdte tlacitkem SET. Displej ukaZe dalSi stranku s datem a
hodinou.
* Kdyz dvé prvni &islice (oznacujici mésic) zaénou blikat, stlacte tiatitko MEM, pro nastaveni spravného mésice, a
nasledné potvrdte tlacitkem SET.
« Zacne blikat ¢islo oznacujici den. Nastavte spravny den stlacenim tlacitka MEM, a nasledné potvrdte tlacitkem SET.
« Nasledné blika ¢islo oznacujici hodinu. Pro nastaveni asu je tfeba stlacit tlacitko MEM. Zafizeni ma
naprogramované hodiny ve 12hodinnym formatu. Hodiny po 12 v poledne jsou navic oznacené zkratkou PM na
displeji. Nasledné je treba potvrdit nastavenou hodinu stladenim SET.
« Nyni zagnou blikat Eislice oznacujici minuty. Nastavte minuty stlacenim tlacitka MEM, a nasledné potvrdte
tlacitkem SET.
« Displej pfejde na dal$i okno volby jednotky méfeni — zacne blikat hlaska ,ON". Stlacte MEM, pro zvoleni funkce
,off* nebo ,.on* pro zadani jednotky méfeni. Volba funkce OFF znamena zadani jednotky méfeni v milimetrech
sloupce rtuti (mmHg). Volba funkci ON znamena zadani jednotky méfeni v kilopaskalech (kPa), ale vysledky

I ického tlaku DIA budou any postupné jak w kPa, tak i mmHg. Potvrdte nastaveni stlaceni tlaitka
SET. Zafizeni se automaticky vypne.




MERENI KREVNIHO TLAKU

Zakladni pokyny pro jp éjSich vy: ( méfeni
« Vzdy provadéjte méfeni ve stejnou dobu, nejlépe rano, v poledne a
vecer, za stejnych podminek nebo podle pokynt svého Iékare.

« Neprovadéjte méfeni dfive nez 30-45 min. po vypiti kavy, €aje, vykoureni 4

cigarety. %
« Pockejte minimainé 20 min po horké koupeli nebo sprse. N

« Béhem méfeni sedte v klidu, uvolnéné a nemluvte. Nepohybujte rukou, \/\

na které je nasazena manZeta. =

« Pred dalS$im méfenim pockejte cca 4-5 minut.

Ovifite manzetu kolem horni éasti paze

« Odtrhnéte suchy zip a pro povoleni manZety.

« Vsurite ruku skrz manzetu a vytahnéte ji do vyse dolniho okraje cca 1-2 |

cm nad loktem. ManzZetu Ize pfizpUsobit horni ¢asti paze v rozmezi cca *2~3cm
22-32 cm v obvodu.

« Zatahnéte manZetu tésné kolem horni ¢asti paze. Nepouzivejte pro jeji

zataZeni prili§ velkou sil
+ Neovijejte manzetu pfi sné, ponechte odstup na prst.

Spravna poloha béhem méfeni

Pro ziskani spravnych vysledk( méfeni se presvédcte, Ze je manZeta na
stejné Urovni jako vase srdce. Umisténi manzety do polohy nad nebo pod
srdcem mze vést k odchylkam od pfesné hodnoty méfeni.

Méfeni tlaku v sedici poloze

« Oprete loket o stal nebo jiny povrch (napf. tasku).

« PoloZte ruku na stul tak, aby manzeta byla ve stejné trovni jako vase
srdce.

« Uvolnéte ruku. Dlafi musi sméfovat nahoru.

ZMERTE KREVNi TLAK

« Umistéte zafizeni na stabilnim, rovném povrchu.

« Spojte manzetu se zafizenim s pouZitim gumové hadicky.
+ Nasadte manzetu na pazi.

« Posadte se na Zidli rovné ve svislé poloze.

« Stlacte ﬂacltkod)a pridrzte je po cca 1 sek. Na displeji se na 3
sekundy

Zzobrazi ,888". Nasledné bude zobrazena hodnota 0. Tlak vzduchu
se

automaticky zvy$i na 190 mmHg. V pfipadé, Ze mate tendenci
vysokého

tlaku, poroste tiak automaticky dale aZ na vyzadovanou Groveri
(do 300 mmHg). B&hem méfeni se nesmite pohybovat ani hovorit.
« Po dosazeni vyZzadované Urovné zacne tlak klesat. Okamzité po
Zjisténi

pulzu zacne na displeji blikat pfislusny symbol.

« Po skonéeni méfeni se na displeji objevi hodnoty diastolického a

systolického tlaku a pulzu. Pro ukonéeni méfeni stlacte tlacitko ¢
a na displeji se ukaze SURE. Pokud zafizeni nevypnete, vypne se
automaticky samo po uplynuti minuty od posledniho méfeni. Po ukongeni méfeni sundejte manZetu.

NEPRAVIDELNY TEP s
Pfi méfeni zacne blikat symbol tepu.. Norma|n| tep

Po ukonéeni méfeni se na displeji objevi |
hodnota tepu a symbol zmizi. Kdyz Puls

pristroj dvakrat nebo vicekrat zjisti

nepravidelny rytmus, tak symbol tepu Krevni NWW\

prestane blikat a zobrazi se spolu s tlak

hodnotou tepu. Nepravidelny tep

Tep se oznaduje jako nepravidelny, Kratky Dlouhy
pokud se lisi 0 25 % nad nebo pod

primérnou hodnotu b&hem méfeni PUlS

systolického a diastolického tlaku krve.

V pfipadé vyskytu nepravidelného tepu

se poradte s lékafem. Krevni N\MJ\

tlak



UKLADANI VYSLEDKU MERENI A NAHLIZENi VYSLEDKY ULOZENE V PAMETI
a. Ukladani vysledka
Vysledky diastolického/systolického tlaku a tepu jsou po kazdém méfeni automaticky ukladany do paméti zafizeni.
Tlakomér si zapamatuje 90 poslednich vysledkd. Pokud bylo provedeno vice nez 90 méfeni, budou ty nejstarsi
automaticky odstrariovany.

b. Nahled uloZenych vysledku.
Pro zobrazeni ulozenych méfeni stlacte tlacitko MEM. Na displeji se zobrazi ulozené vysledky. Stlatte opét tiacitko
MEM, pro zobrazeni dalSich vysledki z pfedchozich méfeni.

UDRZBA

« Kryt zafizeni ¢istéte vihkym hadfikem nebo mékkym Cisticim prostfedkem a nasledné jej otfete dosucha. Pokud by

se zadpinila manZeta, je ji tfeba vycistit suchym hadfikem.

« Je zakazano ponorovat zafizeni do vody.

« Je zakazano pouzivani plynu a silnych ¢isticich prostfedku.
« Pokud se zafizeni nebude po del3i dobu pouzivat, je tfeba z n&j vyjmout baterie. (Pfipadné vytegeni baterii miize
tlakomér poskodit).

UCHOVAVANI v OBALU
« Po pouziti uchovavejte zafizeni v ptivodnim obalu (tasce).
« Chraiite zafizeni a pfisluSenstvi proti pfimému slunecnimu zareni, vysoké teploté, vinkosti a znecisténi.

+ Nevystavuijte zafizeni na plsobeni vyjime&né nizkych (pod —20 °C (-4,0 °F) nebo vysokych (nad 65°C (122.0 °F) teplot.

Chybovy |Problémy Postup
kod
LO 1) Nizka aroven napajeni 1) Vyménit baterie, doporucuji se
2) Zavada ve vzduchovém okruhu alkalické baterie 1,5 V.
2) Utahnéte manzetu.
Er0 Cas se odpotitava do nuly vice nez 10's.  |Ztrata dat, kalibrace pfistroje.
Er2 1) Slaby signal nebo uvolnéna manzeta. |1) Utdhnéte manzetu.
2) Pfi méfeni byla manzeta zméacknuta. 2) Pfi méfeni netlacit na manzetu.
3) Zastrcka manzety nebyla spravné 3) Spravné zapojit zastréku manzety
zastréena do zasuvky pfistroje. do zasuvky pfistroje.
4) Kasel pfi méfeni. 4) Byt v klidu.
5) BEhem méfeni se uzivatel nebo pfistroj |5) Pfi méfeni udrzovat pfistroj na
pohnul. stejném misté.
Er4 Zadné vysledky (vzacna chyba) Znovu pristroj zkalibrovat.
Er10 Krevni tlak prekra¢uje 300 mm Hg nebo Zkontrolovat, zda uzivatel nemé néco
mezni hodnotu tlaku. (vzacna chyba) pod manzetou na zapésti.
Er3o Po zapnuti pfistroje je hodnota nafouknuti |Pfi méfeni byla manzeta sundana.

ve stanovené dobé (10 s) nizsi nez
standardni.




m NPEANNEYEBOA TOHOMETP

YTO TAKOE OABJIEHUE KPOBU ?

[aBrieHne KpoBM - 3TO CUNa C KOTOPOl KPOBL JABUT Ha CTEHKV apTepuii. ApTepuarnbHoe AaBneHne
KPOBU MOCTOSIHHO U3MEHSIETCS BMECTE C LIMKIOM paBoThl cepaua. HauseicLuee aBneHue uvkna
HasblBaeTcs "cuctonmyeckum gaenenvem” (SIS), a HaltHuawee "guacTtonuyeckum aaenexunem” (DIA).
OGa 3Ha4eHWsl, AaBNEHNE CUCTONMUECKOE U ANACTONNYECKOE NO3BOMSIOT Bpayam OLEHUTL COCTOSIHUE
[iaBreHIst KpoBM NaumeHTa. Ha AaBneHue KpoBY BIMSIIOT MHOXECTBO (DaKTOpOB, Takue Kak
uanyeckas Harpyska, CTPECC Unu nopa fHsi. [lasneHune KpoBu kak Npasuio Gonee HU3Koe YTPOM 1
BO3pacTaeT B NOCIEMNONY/IEHHbIE 1 BEYEPHIUE Yachl, IETOM AABNEHNE KPOBY HIKE YEM 3UMON.

NOYEMY HEOBXOAUMO U3MEPATb KPOBAHOE OABNEHUE OOMA

Vi3amepeHme AaBrneHnsi Bpauyom NpuBOAMT K JOMONHUTENBHOMY CTPECCY, KOTOPbIA MOXET NpUBECTH K
YBENUYEHNIO KPOBSIHOTO AaBNeHus. Tak Kak JaBrneHne KpoBM 3aBUCUT OT MHOXECTBA (hakTopoB,
©[INHNYHOE U3MEPEHIE HE MOXET GbITb [JOCTATOYHLIM AMsi MOCTAHOBKW TOYHOTO AnarHosa. [lasneHue
KPOBU U3MepeHHOe cpasy nocne npoGyxaeHUs Nepe/ eaoi 1 B yAoBHOM nose onpeaeneHo kak
ocHoBHoe (Ga30Boe) AaBneHre KpoBu. Ha npakTike 3anuck Takoro 3MepeHus oma B
COOTBETCTBYIOLLMX YCIOBUSX OBneryaer aTy 3aaady.

KINACCU®UKALUA OABNEHUA KPOBU COMMACHO WHO
CraHzapTel Onpe/ieneHnsi BLICOKOTO 1 HU3KOTO aBeHIst B He 3aBUCMMOCTY OT BO3pacTa nauuyeHTa -
Kak nokasaHo B Tabnuue - 6binn onpeaeneHbl BcemupHoii Oprannaauveit 3apasooxpaHerus (BO3).

140 160 mmHg
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KONEBAHUA OABINEHUA

KpoBsiHoe AaBNeHUe KaXaoro U3 Hac NOANEXUT N3MEHEHUSIM B MPUHLMNE C AHSA Ha AEHL UK B
3aBMCUMOCTU OT MOpkI rofa. Takue konebaHus Gornee YyBCTBUTENbHbI 5 NALMEHTOB C BbICOKUM
KPOBSHBIM AaBreHnem. Kak npasuno KpoBsiHoe AaBneHne Goree BbICOKOe BO Bpemsi paboTsl, 1
CHIKAETCA HOYBIO BO BPEMSs CHa. [luarpamma nokassIBaeT kofieGaHns KPOBSIHOTO AABNEHUS B TeHEHUN
[IHS C M3MEPEeHUsIMN Yepe3 5 MUHYT. MonyxupHas NIMHNS nokasbiBaeT a3y cHa. YBenuueHne
AaBneHus B 4 yaca nocne nonyaHs (o6o3Ha4eHo Bykson "A" Ha Aanarpamme) v B norHouYb (Byksa "
Ha aMarpaMme) BbI3BaHO GOrbio KOTOPYIO YYBCTBOBAS NaLNEHT.

160 A B
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TEXHUYECKAS CMEUN®UKALMA



MeTtop namepexus OcuunnomeTpuyeckuin

O6béM namaTu 90 namepeHuit

Wnaukatop kuakokpuctannuyeckuit 90 * 55 mm

[Hasnexve: 0—300 mm pr. cT. (0-40 kMa)
Mynbc: 40 — 199 yaapos/MUH

[uana3soH nsmepexnsa

[Hasnexue: +3 mm pr. cT. (0,4 kMMa) npu okpyxatoLuei
TOYHOCTb M3MepeHus Temnepatype 15-25 °C +6 mm pr. cT. (0,8 k[Ma) npn
okpyxatowlein Temnepatype 10-14 °C u 26-40°C

Perynupyemas anuHHa MaHxeTbl 22-32 cm

BAXHbIE YKA3AHUSA OTHOCSLLUMECA K UBMEPEHUIO

« OLeHKY U3MEepeHs JaBneHUs AOMmKeH NPOBOAUTL BPaYy UM MHOM CrieLyanicT us obnactm
MeauunHbI, KOTprIPI 3HaET UCTOPUIO NeYeHUs naumeHTa. Wcnonb3oBatb perynsipHo TOHOMeTp
MOXHO NPOAOIMKUTENBHOE BPEMSA NPON3BOASA 3annucu 3HaYeHui AABNeHUs KpoBW.

,Elanee 3anncaHHble 3Ha4YeHUss MOXXHO UCMOoMb30BaTh A1 NOCTaHOBKU AuarHo3a n
TepaneBTUYECKUX Lieneii.

« [noTHo OGEDHI/I MaHXXeT BOKpYr npeanneYbs. Matrpket AOMKEH HaXoauTLCA Ha BbiCOTe cepaua.
« B xope n3mepenus 3anpeLLeHo nepeHocuTb NMBo BCTPAXMBATL YCTPOCTBO, Tak Kak 3TO MOXeT
NPUBECTU K NOrpeLUHOCTU U3MepeHns.

« Miamepenue crneayet npoBoanThb B yao6HOI 1 paccnabneHHoi nose.

*He HaKJ'Ia,ClbIBaﬁ MaHXET Ha pyKaB KypTKu, pyGELLIKI/I unu ceutepa - 3To caenaeT HeBO3MOXHbIM
u3mepeHve.

* [TOMHU, YTO eCTeCTBEHHbIE konebaHus AasneHns B TeHeHUU OHSA Bbl3BaHbl MHOXXECTBOM
hakTopoB, HaNpPUMep KypeHueMm, ynotpebreHnem ankoronsi, HapKoTUKOB Un husnyeckomn
Harpyskoi. He pekomeHayeTcsi KypeHue curapert, yroTpeGneHne NuLm unm ousndeckve Harpyaku
3a 30 MUHYT Nepep NnaHnpyembIM U3MEPEHNeM.

Y n1L B yKa3aHHbIX COCTOSIHUSX, MPUBOASILLMX K HApYLLEHUSIM KpOBOOGpaLLIEHUs! (CaxapHOMy
[nvaberty, 6onesHu noyek, atTepockneposy), 3Ha4eHs U3MepeHnin MoryT GbiTb Gonee HU3KUMK,
YeM U3MepeHHbIE TOHOMETPOM Ha BerHeVI YacTtu npegnneybs. Cne,qyeT MPOKOHCYNbTUPOBAaTLCA
C BPa4yoMm 15 Toro, 4Tobbl y6eanTses, U4To B MHAMBMAYANbLHOM Clly4ae BO3MOXHbIM SBMAETCS
npoeeAeHe TO4HOro N3MepeHusi KPOBSAHOTO AaBMNeHUst Ha BepXHEM npeanneyse.

« ToHOMETp NpefHa3HaveH ANst U3MEPEeHWs JaBneHns UCKMIOYNTENBHO Y B3POCTIbIX Moaen.

* He nonbayiicst yCTPOCTBOM, €CIN BEPXHSISt HYacTb NPEAneybs MckaneyeHa unu ylumbneHa.

« Ecrm beHKLlMﬂ ABTOMATUYECKOro HaNONMHEeHNA MaHXeTbl aBTOMaTU4eCKkn He NpekpallaeTcs,
cneayeT HeMe[reHHO e€ packpbiTb U CHATL!

Brumanue Motpebutenn: [laHHOe yCTPONCTBO He NpeaHa3HaYeHo A MHBA3WBHOMO U3MEPEHNs
AasneHunsa yl:leTePI WUNun B3pOCrbIX. MoxeT 6bITb UCMOMBL30BAHO TOMBKO ANa nsmepeHusa
HEeNHBa3nBHOro y B3DOCJ'IbIX!

BbIBOP UICTOYHUKA MUTAHUSA

A. YcTaHoBka Gatapen

CHUMW KPbILLKY BaTapeitHoro oTceka B HbKHEI YacTy yCTPOMCTBa W Broxu 6aTapen B
COOTBETCTBUM C 0GO3HAYEHNSIMM, YKa3aHHBIMU BHYTpU OTceka. YcTaHoBM 4 6atapen 1,5 B Tvna
AAA. O6paTi BHUMaHWe, 4ToGbl Nontoca + (MONOXUTENbHBIN) U - (OTpULATENbHbIN)
COOTBETCTBOBAMM 0G03HAYEHSIM BHYTPU OTCEKa. 3akpoii GatapeiiHbilit OTCEK KPbILLKOM.

B. Vicnonb3oBsaHue ToHOMETpa C CeTeBbIM NUTaH1eM

YCTPOICTBO MOXKET GblITb UCMONB30BAHO OMLMOHAMBHO Takke C GNOKOM NUTaHUs (He BXOAWUT B
KOMIMMEKT).

 BcraBb BUNKy 6roka nuTaHus B NpaBuUIbHO YCTAHOBIMEHHYIO 3a3eMIEHHY0 po3eTky (230B,50 My)
« MoaKmiouM YCTPOMCTBO K rMaBHOMY 610Ky MUTaHUsS BCTABUB KOHTAKT CETEBOTO GrIoKa NUTaHus B
rHe3no 6 B DC yctpoiicTsa.

* MoMHM 0 NpaBUMLHOM MOAKIIOHEHUM MOMKOCOB BO BPEMS! NOMNb30BaHNs Grioka nutamus (6 B DC).

YKA3AHUA OTHOCSLLUUECSA K UBSMEPEHUIO
YcTtaHoBM AaTy, BpeMsa U eauHULLY U3MepeHns



« Mepen Ha4anoMm U3MEepPeHuii yCTaHOBM akTyarlbHyHO AaTy, Yac U €AVHULY UMEPEHNS.
M3amepeHHble 3HaueHs ByayT COXpaHATLCS B NaMsATW YCTPOCTBA BMECTE C AATOM U YacoMm
N3MepeHus.

« MpoBepb, OTKIIOYEHO MK YCTPONCTBO (OTKIIOYEH MHAMKaTOp LCD) nnm oTKIIo4M €ro KHOMKown (b
* Haxmu kHonky SET 1 npuaepxm eé 3 cekyHabl, Ha MHAMKATOPEe HaYHET MUraTk rog no
ymon4aHuio. Bo Bpems HavarnbHoi KoHUrypaumm gatbl uHaukatop ykaxet rog (2012), mecsu (1)
v aeHb (1).

« YcTaHoBW akTyarbHbI rof Haxumast kHonky MEM 1 noaTteepav kHonkoit SET. MHaukatop
MOKaXeT CrieaytoLLyo CTOPOHY C AaTON 1 YacoM.

« Korga aBe nepeble Lydhpbl (0603HavatoLLMe MECSILY) HAYHYT MUraThb, Haxmm kHonky MEM, 4To6bl
BBECTU

npaBunbHbIA MECSLL , a Aanee noaTBepam kHonkon SET.

* HauHeT muraTh Lndpa 06o3HavatoLas AeHb. YCTaHOBM NPaBUmbHbI AEHL HAXUMas KHOMKY
MEM, a nanee noareepau kHonkow SET.

« [lanee muraet undpa obosHavatoLLas vac. YTobbl yCTaHOBUTL Yac CrieAyeT HaxaTkb KHOMKY
MEM. YcTpoiicTBO UMEeET 3anporpaMMUpoBaHHble Yackl B 12 YyacoBoM ¢ropmare. Yacel nocne 12
o nonyAHo 0603Ha4eHb! A0MOMNHNUTENBHO abbpesnatypoit PM Ha uHavkatope. [anee crieayet
noATBEpPANTL YCTAHOBNEHHbIN Yac NyTém Haxatua SET.

« Tenepb Ha4HYT MUraTh LMcHpbI 0603HAYAIOLLINE MUHYThI. YCTAHOBM MUHYThI MYTEM HaXaTust
kHonkv MEM, a nanee noareepau kHonkoit SET.

* ViHankaTop nepeitaéT k o4epeHOMY OKHy BbIGOpa €ANHULIb! U3MEPEHUS! - HAUHET MUraTb
coobieHre "ON". Haxmn MEM, 4Tobbl BbiGpaTh chyHkumto "off" unu "on" ans sagaHuns eanHnLb!
n3mepeHus. Beibop dyHkumn OFF o3HavaeT 3aaaHie eanHILb! U3MEPEHIs B MUINIIMMETpax
pTyTHOro cTonba (MM pT. cT.). BbiGop dyHkumm ON o6o3HavaeT 3aaaHne equHNLb! U3MEepeHus B
Kkunonackansix (kfa), Ho pesynkTaTel Anactonuyeckoro Aaenenus DIA GyayT nokasbiBaTbest
nooyepéaHo kak B klMa, Tak 1 B MM pT. CT. [MoaTBepan 3apaqune yCTaHoBKM Haxas kHorky SET.
YCTPOICTBO OTKIOUNTCS aBTOMATUHECKU.

WU3MEPEHUE KPOBAHOIO OABNEHUA
OcHOBHbIe yKa3aHWUsi ANsA NONy4eHNs HanGornee TOYHbLIX Pe3ynkTaToB U3MepeHnn

+ Bceraa npoBoau U3MepeHne B OfHO U Te e BPemsi [JHs, NydLle YyTPOM B MoneHs 1 BEHepoM
NP1 OZIHUX U TEX 3Ke YCIOBUSIX UM B COOTBETCTBIN C PEKOMEHAALIMSIMI CBOETO Bpaya.

* He npoussoaun namepeHme paHee 30-45 MuHyT nocne

ynotpebnenus koe, Yas, nocne KypeHus curaper. 2
« Mopoau no kpaitHen Mepe 20 MUHYT NOCNe NPUHATUS
ropsiyei BaHHbI M fiyLua.

+ Bo Bpemsi M3MepeHWsi Cuau CrioKoiHo, paccrniabneHHo 1 He
pasroBapvBaii. He aBuraii pyKoii Ha KOTOPOI HAaXOAWUTCS MaHXeET.
« Mepen o4epeaHbIM U3MEPeHNeM NOAOKAN OKOMO 4-5 MUHYT.

06epHu BOKpYr BepXHey Yactu

* YTOGbI OTKPLITL MaHXET OTOPBYU JINMYYKY U MOTSHM.

« BCyHb pyKy B MaHXXET 1 HaTsiHW MaHXXeT Ha BbICOTY OKOro 1-2 | /- 2~3cm
CM Hap, nokteM. OKPY>KHOCTb MaHXeTa B BEpXHEel YacTn

npeanneyba MOXHO perynuposarth B npeaenax okono 22-32 cm.

* 3aTAHN MaHXeT NNOTHO BOKPYT BEPXHEI YacTu Npeanneqbs.

He 06&pTbiBaii MaHXET NPUMEHSIS CIIULLIKOM GOMbLLOE yeUnme.

* He 06€pTbiBal MaHXET CIULLIKOM TECHO, OCTaBb

NPOCTPAHCTBO Ha TOMLMHY NanbLa

MpaeunbHas no3a Bo BpeMsi NpoBeAeHUsi U3MepPeHni “
[N nonyyeHUs NpaBurbHbIX Pe3yrsTaToB U3MepeHUst yGeancs,

YTO CepALe ¥ MaHXET HaxofsTCsi HA OAHOM YPOBHE.

PasmelLieH1e MarKeTa BbiLE UM HIKe cepala MoXeT

NPUBECTY K OTKIOHEHUSIM OT MPaBUILHOTO 3HAYEHUS! \\
M3MepeHns.



W P! B cugsvein nose

+ OGOMpU NMOKOTb Ha CTOM MMM UHYIO MOBEPXHOCTb (HANPUMep CyMKy).

« Monow pyKy Ha cTorne Tak, 4To6bl MaHXeT Gbina Ha TOM e YpoBHe, 4TO U cepale.
« Paccnabb pyky. lapgoHb AomkHa BbiTb HanpaeneHa BBEpX.

WU3MEPb JABJIEHUE KPOBU

« Pa3mecTut ycTpoincTBO Ha CTabunbHON, POBHOM NOBEPXHOCTY.
. I'qucoengw MaHXeT npu noMmoLuun peSMHOEOI?I
TPy6GOUKN.

* OBepHN MaHXeT BOKPYr BEpPXHEN YacTu
npeanneYbs.

. Cﬂ,qh Ha CTyne BepTUKanbHO 1 pOBHO.

* Haxkmm kHomky d) v Npuaepxu okoro 1
cekyHabl. Ha nHavkatope yepes 3 cekyHab!
nosiBuTcs "888". [lanee BbICBETUTCS 3HAYEHME
"0". [laBneHue Bo3ayxa aBTOMaTUHECKV
Bo3pacTéT ao 190 Mm pT. cT. B cnyyae
TeHOeHUUN K BbICOKOMY AaBneHunto, AaBneHue
BO3/lyXa aBTOMATU4YECKI BO3PACTET 10
Tpebyemoro ypoBHsi (8o 300 MM pT. cT.). Bo
BpemMsi UaMepeHns 3anpeLLeHo ABMratbCsa unum
pasroBapuBaTk.

« Mocne poctxeHnst Tpebyemoro ypoBHS JaBneHne HauHET naaatb. Cpasy e nocne
onpegeneHus nyneca Ha nHavkaTope HaYHET muraTb COOTBeTC’TEyIOLLlMI?I CcumBOIn.

«Mocne 3aBepLUEHNsI N3MEPEHNS Ha MHAMKATOPE NOSABATCA 3HA4YEHUA NaCTONMYECKOro n
CUCTONN4YECKOro AaBnexHuns, a Taioke nynbca. YT0BbI 32KOHUUTH U3MepeHne HaXxKMu KHOMKY é n
nHavkatop nokaxeT SURE. Ecnu He BbIKMIOYMLLb YCTPOMCTBO, CMYCTS M HYTY NOCNE NOCHeAHEro
n3mepeHus I'IpOI/I3OI71F[éT aBTOMaTU4eckoe oTKnoYeHue. MNocne okoHYaHus U3mMepeHnss CHUM1
MaHXeT.

. PerynapHblii nynbc
HEPETYNSIPHBIA NYNbC

Bo BpeMmsi NpoBe/ieH!s U3MEPEHMsi CUMBOS

nynsca @ HauHeT murate. Mocne I'Iynbc A A h A h A
3aBEPLUEHNS M3MEPEHMS Ha MHAVKaTOpe

oTo6pasnTcs 3HaueHue nynbca u CUMBON NW\S\J’\
ncyesHer. Korga ycTponcTBo oGHapyxuT KpOBﬂHOE

HeperynsipHbIi pUTM f18a Unm Gornee pas, AaBneHne

CUMBON Nynbca nepecTtaHeT Muratb U
NosiIBUTCS BMECTe CO 3Ha4YeHneM nynbca. Heperyﬂﬂ pH bl i,"' nyn bC

Mynbec cynTaeTcs He PerynsapHbIM Npu KODOTKM n ,ﬂ,l’l WHHbIN
OTKIOHEHUN Ha 25% B GonbLuyto Unn

MEHbLLYK0 CTOPOHY OT CPE/IHETO 3HauEeHNs! Mynbe h h ' ' / h ’

BO BPEMS U3MEPEHMS CUCTONNYECKOTO 1

[AVMacTONMYECKOro AABNEHMA KPOBY.

B cnyuae Heperynsiproro nynca cneayet  KpOBAHOE I\J\MJ\
NPOKOHCYNBTUPOBATLCS C BPAUOM.

AasneHune

3AMUCH PE3YITBTATOB U MPOCMOTP NMAMATU

a. 3anuchk pesynsratoB

3anuck pesyrnkTaTtoB CUCTONMUECKOTO/AMACTONMHECKOTO JABNEHNS! 1 NYMbCa MOCHe Kaaoro
N3MepeHUsi NPOMCXOAUT aBTOMAaTUYECKU B NaMsTb ycrpoﬁlcraa TOHOMQTP nomuuT 90 nocnegHux
pesyniratos. Ecnu npounsseaeHo Gonee 90 n3MepeHuii, Haubornee CTapblii pesynsrart
yoansietcs.



b. MpocMoTp 3anncaHHbIX pe3ynsTaToB.

YUto6b! BLICBETUNMCH 3anMUCaHHbIe pesynbTaTthbl Haxmm kHonky MEM. Ha akpaHe nossatca
pesynbrarthl 13 namsitn. CHoBa Haxkmut kHorky MEM 4To6bl BbICBETUTL GonbLue pesyrnstaTos
6onee paHHUX U3MEPEeHUIA.

yxon

« Kopnyc ycTpolicTea crieflyeT B Ha4arne O4YM1CTUTh BIAXHON MaTepyarToii candeTkon Ui Markum
YUCTALLMM CPEACTBOM, a anee BbITepeTh ero Aocyxa. B cnyyae 3arpsisHeHust MaHKeTbl, e
creflyet YACTUTb CyXOii MaTepyaTon candeTkoil.

« 3anpeLLeHo norpyxatb YCTPOCTBO B BOAY.

* 3anpeLLeHo 1CTonb30BaTh a3 1 CUrbHbIe YNCTSLLVE CPeACTBa.
« Ecnn ycTpoiicTBo He ByAeT UCnonb3oBaThCs MPOAOIMKUTENBHOE BPEMS, CHEayeT BblHyTh U3
Hero Gatapew. ([poTeyka 6atapen MOXeT NPUBECTU K MOBPEXAEHUIO TOHOMETpa)

XPAHEHUE B CYMKE
« Mocre VUCronb30BaHWs BCErAaa XpaHi YCTPONCTBO BO BXOASILLEH B KOMMNEKT CyMKe.

* 3aluyLLait YCTPOCTBO OT HEMOCPEACTBEHHOTO BO3AENCTBUS COMHLIA, BLICOKOW TEMNEpaTypbl,
BIIAXHOCTY 1 3arpsisHeHNs!.
* He noageprait ycCTpoCTBO BO3AENCTBUIO UCKITIOUUTENBHO HI3KWX (HIke -20 °C (4,0 °F)) unn
BbICOKVX (Bbllle 65°C (122.0 °F)) Temnepatyp.

Koa Mpo6nemsl PelweHus

ownGku

LO 1) Hukwii ypoBeHb NUTaHNs 1) 3amennTb Gatapeu,

2) Hapyuwenue B paboTe rasoBoil chCTEMb! PEKOMEH/I0BaHb! LENOYHbIe
Garapeu 1,5 B.
2) 3aTAHyTb MaHXeTy.

Er0 WHavkaTop He nokasbiaet 0 B TeueHune 10 MoTeps AaHHbIX, kanMGpoBku
CeKyHf,. ycTpoicTea.

Er2 1) Cnabblit curHan unv ocnabnexHas maHxeTa. | 1) 3aTaHyTb MaHXeTy.

2) MpwxaTtas MaHxeTa BO Bpems 2) He HaxumaTb Ha MaHxeTy BO

o6crneaoBaHns. Bpems 06CneaoBaHus.

3) CoeauHuTenb MaHXeTbl He 6bin NpaBunbHO | 3) MpaBubHO BCTaBUTL

NPUCOEAVHEH K THE3ay YCTPONCTBA. COEIMHUTENb MaHXETbI B THE3A0

4) Kawens Bo Bpems o6cneaoBaHns. ycTpoiicTea.

5) MepemelleHve nonb3oBaTens unu 4) CoxpaHATb CrOKOCTBKE.

ycTpoiicTBa BO Bpems o6cneaoBaHus. 5) Bo Bpems o6cnenoBaHus
nepxaTb YCTPOACTBO B TOM Xe
caMoM MecTe.

Er4 OrtcyTcTeMe nokasaHuii (peakas olumnbka) BbINONHMTL NOBTOPHYIO KannGpoBKy

ycTpoiicTea.

Er10 KpoBsiHoe faBneHwve npesbiwaeT 300 MM pT.cT. [[poBepuTsb, HOCUT MK YTO NGO
Unn NpeaenbHoe 3HaveHne AaBnenns. (peakas |nomnb3oBaTenb Ha 3ansacTbe BHYTPU
olumbka) MaHXeTbl.

Er30 Mocne BkNOYEHNs yCTPOCTBa 3HaUEHNE Bo Bpemsi o6cnefoBaHus MarxeTa
YPOBHS HaKauKu HIKe CTaHAapTHOro 3HaueHUs |Gbina cHsTa.

B Te4eHwue 3agaHHoro Bpemenn (10 c)




BLUTDRUCMESSGERAT FUR DEN OBERARM

WAS IST DER BLUTDRUCK?

Der Blutdruck ist eine Kraft, mit der das Blut auf die Wande der Adern wirkt. Der Blutdruck in den
Adern andert sich sténdig je nach dem Zyklus der Herzarbeit. Der héchste Blutdruck im Zyklus heifit
der "systolische Druck” (SYS), und der niedrigste Blutdruck wird als der "diastolische Druck" (DIA)
bezeichnet. Beide Werte, der systolische und der diastolische Druck, lassen die Arzte den Stand des
Blutdrucks beim Patienten bewerten. Auf den Blutdruck wirken sich mehrere Faktoren aus, wie die
korperliche Anstrengung, der Stress und die Tageszeit. In der Regel ist der Blutdruck niedriger
morgens und er steigt nachmittags und abends. Im Sommer ist der Blutdruck niedriger als im Winter.

WARUM IST ES GUT, DEN BLUTDRUCK ZU HAUSE ZU MESSEN?

Die Messung des Blutdrucks durch den Arzt verursacht bei uns zusétzlich den Stress, der den
Blutdruck steigen lasst. Weil der Blutdruck von mehreren Faktoren abhéngt, kann die einzelne
Messung nicht ausreichend sein, um eine genaue Diagnose zu stellen. Der Blutdruck, der am Morgen
nach dem Aufwachen, vor dem Essen und in der bequemen Kérperhaltung wird als der grundlegende
Blutdruck bezeichnet. Praktisch ist es schwierig, den Blutdruck zu erfassen, aber die Durchfiihrung der
Messung zu Hause, in den richtigen Bedingungen kann die Aufgabe erleichtern.

EINSTUFUNGDER BLUCKDRUCKWERTE NACH WHO
Die Standards fiir die Ermittlung der hohen und der niedrigen Blutdruckwerte unabhangig vom Alter
des Patienten wurden - wie die Tabelle prasentiert - durch die Weltgesundheitsorganisation (WHO)

140 160 mmHg
Systolischer Blutdruck

bestimmt.
x
5 mmHg
2 Bluthochdruck
2 95
5 Grenznaher Blutdruck
290
2 Normaler Blutdruck
°
k7
o
a

BLUTDRUCKSSCHWANKUNGEN

Unser Blutdruck wechselt grundsétzlich vom Tag zu Tag bzw. in Abhangigkeit von der Jahreszeit.
Diese Schwankungen lassen sich eher durch Patienten mit hohem Blutdruck empfinden. Meistens
liegt der Blutdruck bei der Arbeit hoher, und sinkt in der Nacht beim Schlafen. Das Diagramm zeigt die
Blutdruckschwankungen im Laufe des Tages, mit der Messung, die alle 5 Minuten durchgefiihrt wurde.
Die dicke Linie bedeutet die Schlafphase. Der Anstieg des Blutdrucks um 4:00 Uhr Nachmittag (mit
der Buchstabe "A" auf dem Diagramm gekennzeichnet) und um Mitternacht (Buchstabe "B" auf dem
Diagramm) waren durch den Schmerz verursacht, den der Patient empfand.

160 A B

————————
20 a
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TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN



Messverfahren Oszylometrisch

Speicherkapazitat 90 Messungen
WHpvkaTop LCD 90 * 55 mm

Blutdruck: 0—300 mmHg (0-40 kPa)

Puls: 40 — 199 Schlage/min

Blutdruck: +3mmHg (0,4 kPa) in der Temperatur der
Umgebung 15-25 °C +6mmHg (0,8 kPa) in der
Temperatur der Umgebung 10-14 °C i 26-40°C

Verstellbare Lange der Manschette | 22-32 cm

Umfang der Messung

Messgenauigkeit

WICHTIGE HINWEISE ZUR BLUTDRUCKMESSUNG

« Das Ergebnis der Blutdruckmessung hat der Arzt oder eine andere medizinische Fachkraft zu
bewerten, welche die Geschichte der Behandlung des Patienten kennen. Wenn man das
Blutdruckmessgerat regelméaRig nutzt, kann man der Blutdruckwerte kontinuierlich erfassen.

Die erfassten Werte kann man zur Diagnosestellung und zu therapeutischen Zwecken nutzen.

« Wickeln Sie die Manschette dicht um den Arm um. Die Manschette muss in der Herzhéhe liegen.
« Bei der Messung darf das Gerat weder verlagert noch geschiittelt werden, weil das zu falschen
Ergebnissen filhren kann.

« Die Messung ist bei der bequemen und entspannten Kérperhaltung durchzufiihren.

« Legen Sie die Manschette auf den Armel Ihrer Jacke, lhres Hemdes bzw. Ihres Pullovers nicht
an, weil dadurch die Messung undurchfiihrbar ist.

« Vergessen Sie nicht, dass die Blutdrucksschwankungen am Tag von mehreren Faktoren
abhéngen, z.B. Rauchen, Alkoholverzehr, Drogennahme bzw. kérperliche Anstrengung. Vom
Rauchen, Essen des Mahlzeiten und von den kérperlichen Ubungen 30 Minuten vor der Messung
wird abgeraten.

« Bei Personen mit Kreislaufstérungen (bedingt durch Diabetes, Nierenkrankheiten, Arteriosklero-
se) kénnen die Messwerte tiefer liegen, als diejenigen, die am Oberarm gemessen werden. Man
sollte den Arzt konsultieren, um sich zu vergewissern, ob es in Einzelfallen méglich ist, die richtige
Blutdruckmessung am Oberarm durchzufiihren.

« Das Blutdruckmessgerét eignet sich ausschlieBlich fiir die Messung bei Erwachsenen.

« Nutzen Sie das Gerat nicht, wenn lhr Oberarm verletzt ist bzw. ein Trauma erlitt.

« Wenn die Funktion der automatischen Fiillung der Manschette nicht stoppt, ist die Manschette
sofort zu 6ffnen und vom Arm wegzunehmen!

Bemerkung Nutzer: Dieses Gerat ist fiir die invasive Blutdruckmessung bei Kindern bzw.
Erwachsenen nicht geeignet. Es kann ausschlieBlich fiir die nichtinvasive Messung bei
Erwachsenen verwendet werden!

WAHL DER STROMVERSORGUNG

A. Einsetzen der Batterien

Entfernen Sie den Batterienfachdeckel auf der Riickseite des Geréts und setzen Sie die Batterien
entsprechend den Zeichen im Batterienfach ein. Dafiir sind 4 Batterien 1,5V vom Typ AAA
notwendig. Achten Sie auf die Polaritatsmarkierungen + (positiv) und - (negativ), die den
Markierungen im Batterienfach entsprechen miissen. Setzen Sie den Batterienfachdeckel wieder
auf.

B. Nutzung des Blutdruckmessgerats mit der externen Stromversorgung

Optional kann das Geréat auch mit dem Netzteil genutzt werden (im Set nicht inbegriffen).

« Stecken Sie den Stecker des Netzteils in die richtig eingebaute Steckdose mit dem
Schutzkontakt (230V, 50Hz).

« SchlieRen Sie das Gerat an das Netzteil, indem Sie seinen Stecker in der 6V DC Dose am Geréat
stecken.

« Achten Sie auf die entsprechende Polaritét bei der Nutzung des Netzteils (6V DC).

HINWEISE ZUR MESSUNG
Stellen Sie das Datum, die Uhrzeit und die Messeinheit ein.
« Bevor Sie die Messung beginnen, stellen Sie das aktuelle Datum, die Uhrzeit und die



Messeinheit ein. Die erfassten Werte werden im Gerat inklusive Datum und Uhrzeit gespeichert.
« Priifen Sie, ob das Gerét ausgeschaltet ist (das LCD Display soll ausgeschaltet sein) oder
schalten Sie es mit der Taste

« Driicken Sie die SET -Taste, halten Sie sie 3 Sekunden lang, auf dem Display beginnt das
voreingestellte Jahr zu blinken. Wahrend der Vorkonfigurierung des Datums zeigt das Display das
Jahr (2012), den Monat (1) und den Tag (1) an.

« Stellen Sie das aktuelle Jahr indem Sie die MEM-Taste driicken und dann bestétigen Sie es mit
der SET-Taste.

« Wenn die ersten zwei Ziffern (sie bedeuten den Monat) zu blinken beginnen, driicken Sie die
MEM-Taste, um den Monat richtig einzustellen, und dann bestétigen Sie ihn mit der SET-Taste.

« Die Ziffer, welche den Tag bedeutet, beginnt zu blinken. Stellen Sie den richtigen Tag indem Sie
die MEM-Taste driicken, und dann bestétigen Sie ihn mit der SET-Taste.

« Danach blinkt die Ziffer, welche die Uhrzeit bedeutet. Um sie einzustellen, driicken Sie die
MEM-Taste. Das Gerat hat eine programmierte Uhr im 12-Uhr-Format. Die Uhrzeiten ab 12
mittags werden auf dem Display zusétzlich mit der Abklirzung PM versehen Danach ist die
eingestellte Uhrzeit mit der SET-Taste zu bestatigen.

« Jetzt beginnen Ziffern zu blinken, welche die Minuten bedeuten. Stellen Sie die Minuten, indem
Sie die MEM-Taste driicken, und danach bestatigen Sie mit der SET-Taste.

« Der Display (ibergeht zum néchsten Fenster der zu wahlenden Messeinheit - "ON" beginnt zu
blinken. Driicken Sie die MEM-Taste, um die Funktionen "off" bzw. "on" fiir die Aufgabe der
Messeinheit zu wahlen. Wird die Funktion OFF gewahlt, bedeutet sie die Aufgabe der Messeinheit
in Milimetern der Quecksilbersaule (mmHg). Die Wahl der Funktion ON bedeutet die Aufgabe der
Messeinheit in Kilopascal, aber die Ergebnisse des diastolischen Drucks werden der Reihe nach
sowohl in kPa als auch in mmHg angezeigt. Bestatigen Sie die aufgegebenen Einstellungen
indem Sie die SET-Taste driicken. Das Gerat schaltet sich automatisch aus.

BLUTDRUCKMESSUNG

Wichtige Hinweise zur Erzielung der méglichst genauen Messergebnisse

* Messen Sie den Blutdruck immer um dieselbe Tageszeit, am besten morgens und abends
unter den gleichen Bedingungen bzw, entsprechend den Anweisungen |hres Arztes.

* Messen Sie den Blutdruck nicht friiher als nach 30-45
Minuten ab dem Kaffee-, Teetrinken bzw. Rauchen.

« Warten Sie mindestens 20 Minuten nach dem heilen Bad
oder nach der Dusche ab.

* Bei der Messung setzen Sie sich bequem und entspannt hin.
Sprechen Sie nicht. Bewegen Sie mit dem Arm nicht, an dem
die Manschette angelegt ist.

« Bis zur néchsten Messung warten Sie ca. 4-5 Minuten ab.

Wickeln Sie die Manschette um den Oberarm um ,

« Offnen Sie das Klettband und ziehen Sie es, um die - 2~3cm
Manschette aufzumachen.

« Fiihren Sie lhren Arm Uiber die Manschette ein und ziehen

Sie sie etwa 1-2 cm iiber den Ellenbogen hoch.

« Ziehen Sie die Manschette eng am Oberarm an. Setzen Sie

dabei keine grofRe Kraft ein.

« Wickeln Sie die Manschette nicht so eng um, lassen Sie

dabei einen Fingerabstand bestehen. “
%

Richtige Korperhaltung bei der Blutdruckmessung

Um richtige Messergebnisse zu erzielen, priifen Sie, dass das

Herz und die Manschette in der gleichen Hohe sind. Liegt die

Manschette Uiber oder unter dem Herz, kdnnen Abweichungen \\
von den genauen Messwerten entstehen.



Blutdruckmessung im Liegen

« Lehnen Sie lhren Ellenbogen an den Tisch bzw. an eine andere Flache (z.B. eine Tasche)

« Legen Sie Ihren Arm auf den Tisch so, dass die Manschette und das Herz in der gleichen Hohe
liegen.

» Machen Sie Ihren Arm locker. Die Hand muss nach oben gerichtet sein.

MESSEN SIE DEN BLUTDRUCK

« Legen Sie das Gerat auf eine stabile, ebene
Flache.

« Schlieten Sie die Manschette mit dem
Gummischlauch an.

« Wickeln Sie die Manschette um den Oberarm
um.

« Setzen Sie sich auf den Stuhl senkrecht hin.

« Driicken Sie die Taste () und halten Sie sie
ca. 1 Sekunde lang. Auf dem Display erscheint
(iber 3 Sekunden "888". Danach wird der "0"
Wert angezeigt. Der Luftdruck steigt
automatisch bis 190 mmHg. Falls der Blutdruck
zu hohen Werten tendiert, steigt der Luftdruck
automatisch bis zum gewiinschten Niveau (bis 300 mmHg). Bei der Messung darf man weder
sprechen noch sich bewegen.

« Ist das gewlinschte Niveau erreicht, beginnt der Druck zu sinken. Gleich nach der Pulsermittiung
beginnt das entsprechende Symbol auf dem Display zu blinken.

» Nach der Beendigung der Messung werden auf dem Display die Werte des diastolischen und
des systolischen Blutdrucks sowie die Pulswerte angezeigt. Um die Messung zu beenden,
driicken Sie die Taste b, und der Display zeigt SURE an. Wenn Sie das Gerét nicht ausschalten,
schaltet es sich nach einer Minute nach der letzten Messung aus. Ist die Messung beendet,
konnen Sie die Manschette entfernen.

UnregelmaBiger Herzschlag

Wahrend der Messung leuchtet das Normaler HerZSChIag
Herzschlagsymbol ' auf. Nach Abschluss

des Tests wird auf dem LCD-Display die Puls h ’ ” ﬂ A h
Herzfrequenz angezeigt, und das Symbol

verschwindet wieder. Wenn das Gerat in

zwei oder mehr Fallen einen Blutdruck N\J\!\M
unregelméafigen Herzschlag-Rhythmus
feststellt, hort das Herzschlag-Symbol auf
zu leuchten, und die festgestellte U | . B H hl
Herzfrequenz wird angezeigt. nregelmalsiger Rnerzscnlag

. Kurz Lang
Als unregelmaRiger Herzschlag-Rhythmus

wird ein solcher Rhythmus definiert, der

vom normalen Herzschlag-Rhythmus um 25 PUIS

% nach unten oder nach oben abweicht,

wahrend das Gerat den systolischen und

diastolischen Blutdruck misst. BIUtd rUCk NM\
Wenn Sie einen unregelmaiigen

Herzschlag-Rhythmus feststellen, sollten
Sie einen Arzt konsultieren.

ERFASSUNG DER ERGEBNISSE UND ANSICHT DER GESPEICHERTEN WERTE

a. Erfassung der Ergebnisse

Die Ergebnisse des systolischen/diastolischen Blutdrucks und die Pulswerte werden nach jeder
Messung automatisch gespeichert. Das Blutdruckmessgerét speichert 90 letzte Ergebnisse. Wenn



iber 90 Messungen durchgefiihrt werden, wird das alteste Ergebnis automatisch geléscht.

b. Ansicht der gespeicherten Ergebnisse.

Um die gespeicherten Messwerte anzuzeigen, driicken Sie die MEM-Taste. Auf dem Display
sehen Sie die gespeicherten Werte. Driicken Sie die MEM-Taste, um mehrere Ergebnisse der

friiheren Messungen anzuzeigen.

WARTUNG
« Das Gehause ist mit einem feuchten Tuch oder einem weichen Reinigungsmittel zu reinigen,
dann abzutrocknen. Wird die Manschette verschmutzt, ist sie mit einem trockenen Tuch zu

reinigen.

« Tauchen Sie das Gerat ins Wasser nicht ein.

« Nutzen Sie weder Gas noch starke Reinigungsmittel.

» Wenn das Gerét (iber langere Zeit nicht mehr gebraucht wird, sollte man die Batterien
herausnehmen. (Die ausgelaufene Batterie kann das Blutdruckmessgerat beschadigen)

AUFBEWAHRUNG IN DER TASCHE
+ Nach der Nutzung ist das Gerat stets in der zum Set gehdrenden Tasche aufzubewahren.

« Schiitzen Sie das Gerat und das Zubehér gegen direkte Sonneneinstrahlung, hohe Temperatur,
Feuchtigkeit und Verschmutzung.
« Setzen Sie das Gerat keinen niedrigen (unter —20 °C (-4,0 °F)) bzw. hohen (iiber 65°C (122.0
°F)) Temperaturen aus.

Fehler |Probleme LOSUNG

code

LO 1) Zu niedrige Energieversorgung 1) Batterie austauschen; empfohlene
2) UnregelméaRigkeit im Gassystem Batterie: Alkali 1,5 V.

2) Manschette straffen.

Er0 Das Display zeigt nicht innerhalb von 10 |Verlust der Daten; Gerat kalibrieren.
Sekunden 0 an.

Er2 1) Schwaches Signal oder zu lockere 1) Manschette straffen.

Manschette. 2) Die Manschette wahrend der

2) Gedriickte Manschette wahrend der Untersuchung nicht driicken.
Untersuchung. 3) Den Stecker der Manschette

3) Der Stecker der Manschette wurde nicht|korrekt in der Steckdose des Gerétes
korrekt in der Steckdose des Gerates anbringen.

untergebracht. 4) Ruhe bewahren.

4) Husten wéahrend der Untersuchung. 5) Wahrend der Untersuchung das

5) Bewegung des zu Untersuchenden Gerat nicht von der Stelle bewegen.
wahrend der Untersuchung.

Er4 Keine Anzeige (seltener Fehler) Das Gerat erneut kalibrieren.

Er10 Der Blutdruck tibersteigt 300 mmHg oder |Uberpriifen, ob der zu Untersuchende
den Blutdruckgrenzwert. (seltener Fehler) |etwas am Handgelenk unter der

Manschette tragt.

Er30 Nach Anschluss des Gerétes ist der Wahrend der Untersuchung wurde die
Aufpumpwert niedriger als der Manschette abgenommen.
Standardwert in der vorgegebenen Zeit
(10 Sekunden).
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1. This warranty is issued by Esperanza sp.j. Poterek with address:
ul. Poznariska 129/133, 05-850 Ozar6w Mazowiecki, Phone: 022-7213571 w.10 - called hereinafter
Esperanza.

2. This warranty confers upon you specific rights and remedies against Esperanza. Please read this
document carefully, by making a claim under this warranty, you will be deemed to have under-
stood and accept its terms.

WARRANTY

3. Esperanza warrants that any Esperanza product together with attached accessories is free from
defects in materials and workmanship under conditions of its normal use.

4. If you make a claim under this warranty, Esperanza will, at its option, repair or replace any defec-
tive product into new one by using new or use factory-refurbished parts. In case of using factory-
refurbished parts they will be equal to new products.

5. Defective product should be returned together with receipt, commercial invoice or any other

proof of purchase to the place of purchase. It should include all accessories attached in original
packing. Esperanza has right to reject warranty if any accessories will be missed.

6. Esperanza is committed to respond to the complaint within 14 calendar days of its notification in

the point of sale. Esperanza will repair the defective product in the shortest possible time. If will

be need to import from abroad of any parts which are necessary to repair this time may be

extended.

In case of replacing defective product onto new one, Esperanza has right to replace it with newer

model with the same technical parameters if the old one model was replaced by new one during

warranty period.

8. If you make claim under this warranty, you are deemed to have agreed that repair and (upon avail-
ability) replacement, as applicable, under the warranty services described herein, is your sole and
exclusive remedy vis-a-vis Esperanza.

~

EXCLUSIONS:

This warranty does not extend to:
1. Any product not manufactured by Esperanza
2. Any product that has been damaged or rendered defective as a result of:
- use itin other way than normal intended use
- modification or internal interferes or changes of product
- service or repair by anyone other than Esperanza service
- improper store, transportation or packing
-improper installation of product or software
- mechanical, physical, chemical etc. damages
3. Inno event shall Esperanza be diable for any damages, loss of business, profits, data or loss based
on use Esperanza products with other devices.
Products with removed warranty and other labels and products spent or have hard use marks.

bl

All products are covered by Esperanza’s 2-year manufacturer's warranty while product is purchased by the consumer (the
consumeris a person who buys product for the purpose of not professional or commercial activity). In the case of purchase for
the company (for purposes relating to the activities of professional or commercial) warranty is 1 year from date of purchase.
Esperanza products have all the necessary safety certificates required in the EU.

According to Directive 2002/96/EC, disposal of waste electrical and electronic equipment
together with waste is ibited. Their c need to be recycled or disposed
separately. Otherwise, they can cause the release of hazardous and noxious substances which
pose a threat to the environment. The law requires each consumer to return unnecessary or waste
electrical and electronic equipment to the producers, sales agents or waste treatment facilities.
Detailed conditions are governed by national legislation. The above symbol placed on the
product, in the user manual or on the packaging refers to this requirement. Thanks to proper
segregation and compliance with the provisions relating to waste disposal each user contributes
significantly to environmental protection.
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GWARANCJA

Gwarancji udziela firma Esperanza sp.j. Poterek z siedziba: ul.Poznariska 129/133, 05-850 Ozaréw Ma-
zowiecki, Tel. serwis: 022-7213571 w.10 - zwana dalej Esperanza.

2. Niniejsza gwarancja przyznaje nabywcy prawa i uprawnienia wobec Esperanza. Gwarancja ta po-
winna zostac uwaznie przeczytana, poniewaz w przypadku roszczer wobec Esperanza bedzie przy-
jete, ze uzytkownik zapoznat si¢ z warunkami gwarancji i je zaakceptowat.

3. Esperanza zapewnia, ze kazdy produkt, facznie z wyposazeniem zawartym w opakowaniu, jest
wolny od wad materiatowych oraz wad dotyczacych wykonania, pod warunkiem jego normalnego
uzytkowania zgodnie z przeznaczeniem.

4. W przypadku wystapienia uszkodzenia w okresie gwarancji, Esperanza wedtug wiasnego wybo-
ru naprawi lub wymieni produkt na nowy, uzywajac nowych lub fabrycznie odnowionych czesci.
W przypadku uzycia fabrycznie odnowionych czesci Esperanza gwarantuje, ze beda one posiadaty
takie same wiasciwosci jak nowe produkty.

5. Uszkodzony produkt powinien zosta¢ zwrécony wraz z paragonem, faktura lub innym dowodem
zakupu do punktu, w ktérym zostat kupiony, z petnym wyposazeniem jakie znajdowato sie w
opakowaniu. Esperanza zastrzega sobie prawo do odstgpienia od naprawy w przypadku braku
jakiejkolwiek czesci wyposazenia.

6. Esperanza zobowigzuije si¢ ustosunkowac do reklamacji w ciggu 14 dni kalendarzowych od jej
zgtoszenia w punkcie sprzedazy. Esperanza zobowiazuje sie do naprawy wadliwego produktu w
mozliwie jak najkrotszym terminie. W przypadku koniecznosci sprowadzenia z zagranicy czesci
niezbednych do naprawy termin ten moze ulec wydtuzeniu.

7. W przypadku koniecznosci wymiany produktu na nowy, Esperanza zastrzega sobie prawo wymia-

ny nanowszy model o podobnych cechach uzytkowych, jesli zostat on wprowadzony do sprzedazy

i zastapit model poprzedni produktu.

W przypadku zgtaszania roszczen uwaza sie, ze nabywca wyrazit zgode, ze naprawa i wymiana (w za-

leznosci od dostepnosci produktu), zaleznie od tego co okreéli serwis, jest jedynym i wytacznym

$rodkiem dochodzenia praw gwarancyjnych wobec Esperanza.

WYLACZENIA:

Gwarancja nie obejmuje:

1. Produktow nie wyprodukowanych przez Esperanza

2. P ow, ktore zostaty e lub posi y wady w wyniku:

- uzywania w spos6b inny niz z ich normalne przeznaczenie

- modyﬁkaq\ Iub ingerencji w wewnetrzna strukture urzadzenia

-ser W nie autor h punktach serwisowych, lub w serwisie innym niz serwis
Esperanza

- niewtasciwego przechowywania, transportu lub pakowania

- niewtasciwej instalacji produktow lub oprogramowania

- uszkodzen mechanicznych, fizycznych, chemicznych, itp.

Esperanza nie ponosi odpowmdzlalnoscl za powsla!e szkody dotyczace utraty biznesu, danych 2y

skow lub szkod wyniktych z uzy we oh zinnymit

4. Produktéw z zerwanymi plombami, nalepkaml oraz produktow w wysokim stopniu zuzytych.

*®

w

Wszystkie produkty firmy Esperanza sa objete 2 letnia gwarancja producenta w przypadku zakupu produktu przez konsumenta
(konsument to osoba, ktra nabywa rzecz ruchoma w celu niezwiazanym z dziatalnoscia zawodowa lub gospodarcza). W
przypadku zakupu produktu na firme (w celu zwiazanym z dziafalnoscia zawodowa lub gospodarcza) gwarancja wynosi 1 rok od
daty zakupu. Gwarancja na sprzedany towar nie wyklucza, nie ogranicza ani tez nie zawiesza uprawnien Kupujacego
wynikajacych z niezgodnosci towaru z umowa, szczegétowo uregulowanych w ustawie z 27.07.2002r. o szczegdlnych warunkach
sprzedazy konsumenckiej oraz o zmianie Kodeksu cywilnego ( Dz.U. Nr 141, poz.1176 ze zm.).
Produkty Esperanza posiadaja wszelkie niezbedne certyfikaty bezpieczefistwa wymagane na terenie EU.
Zgodnie z Dyrektywa 2002/96/WE, wyrzucanie urzadzen elektrycznych ani elektronicznych razem z
odpadami jest Ich czeéci skladowe podlegaja recyklingowi lub
nalezy je wyrzuca¢ osobno. W przeciwnym wypadku moga powodowac uwalnianie substancji
szkodliwych i niebezpiecznych stanowiacych zenie dla § iska. Prawo iazuje kazdego
konsumenta do meodpbamego zwracania zuzytych i niepotrzebnych urzadzen elektrycznych i

i do pra ikéw sprzedazy lub do punktow zajmujacych sie utylizacje
tego typu odpadéw. Szczegotowe warunki reguluja przepisy danego kraju. Powyzszy symbol
umieszczony na produkcie, w instrukcji uzytkownika lub na opakowaniu nawiazuje to tego wlasnie
wymogu. Dzieki wiasciwej segregacji oraz stosowaniu sie do przepiséw dotyczacych utylizacji odpadéw,
kazdy uzytkownik przyczynia sie w znaczacy sposéb do ochrony érodowiska.
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FTAPAHTUA

lapaHTnA NpefocTaBneHa pupmoit NpocToe ToBapuLecTso Esperanza Poterek, opuanyeckuii agpec:

yn. Mo3HaHbcka 129/133, 05-850 Oxapys MasoseLku, Ten. cnyx6bl cepsuca: 022-7213571 pobas. 10,

Ha3biBaemon panee Esperanza.

HacTonujan rapaHTua nNpejocTaBnAeT nokynaresio nNpasa 1 NofHOMOuUMsA B oTHowWeHM Esperanza.

HacToslyio rapaHTuio CriefiyeT BHAMATENHO NPOUMTATh, MOCKOMbKY B Cllydae NpegbABneHnA npe-

TeH3uii k Esperanza GyeT CUMTaTbCA, 4TO NOMb30BATE b 03HAKOMUNICA 1 PUHAN YC/IOBUA rapaHTUN.

Esperanza rapaHTipyeT, YT BO BCeX U3AENNAX, BKIIOYAA KOMMIEKTYIOLME, COAEPXALLMECA B YAKOB-

Ke, OTCYTCTBYIOT AedeKTbi MaTepuana 1 Npon3BOACTBEHHbIE AeEKTbI NP YCIOBNM X HOPMAITbHOM

KT B COOTBETCTBIV C 5

4. Bcnyuaen 1 B TeUeHue rapaHTuiA cpoka 110 CBOEMY yCMOTpEHUIo
1160 NPOU3BEAET PEMOHT M3AeNNA, IGO0 3aMEHNT er0 Ha HOBOE, UCTIONb3yA HOBbIE MM OGHOBINIEHHDIE
B 3aBOJCKIAX YC/IOBUAX 3aMacHble YacTu. B ciyuae Mcnonb3oaHnA YacTeit, OGHOB/EHHbIX B 3aBOACKIX
yenosusx, Esperanza rapaHTUpyer, 4To Ux XapaKTepyCTUKA By/yT aHanoriHbl HOBBIM U3AENMAM.

5. BpakoBaHHble 13aenna JOMKHbI GbiTh | BMecTe ¢ y , pueckuin

cueT-daKTypy nnm no6ol ApYroil JOKYMEHT, NOATBEPXKAAIOLLIA OKYKY K MECTY MOKynki. OH

[OMXeH BKIIoUaTb BCe akceccyapbl, NPUKpPenieHHble B OpUriHanbHol ynakoeke. Esperanza nmeet

NPaBo OTK/NOHUTb rapaHTUI, eCIN NioBble aKceccyapbi GyAET He XBaTaTb.

Esperanza CTpem1TCA pearnposarb Ha *asobbl B TeueHne 14 KaneHaapHbiX AHel C MOMEHTa ero

yBeZoMneHA B Touke Npoaaxu. Esperanza Gyfet 0TpeMOoHTUPOBaTh HeMCNpaBHoe U3fienne B

KpaTuaiime cpoku. Ecnm 6yaet Heo6xoauMo UMNOPTUPOBATL 13-3a py6exa Niobbix vacTen,

KOTOpbIE HEOGXOANMbI AN PEMOHTA Ha STOT Pas MOXET GbITb NPOANEH.

7. Bcnyyae Heo6X0ANMOCTY 3aMeHbl TOBapa Ha HOBbIiA, Esperanza ocTasnseT 3a co60il NpaBo 3ameHbl
Ha 6o1ee HOBYIO MOZI€/Tb C MTOA0GHbINMM SKCTITyaTaUMOHHBIMI TapaMeTpamy, eCiv OHa bina BBefieHa B
NPoAAXy BMECTO NPe/IeCTBYIOLLel MOIeNM TOBapa.

8. Bcnyuae 3aABNIeHNA NPETEH3MI CYMTAETCA, YTO NOKYNaTelb BbIPasus Coriacke C TeM, YTO PEMOHT 1 3a-

MeHa (8 3aBUCIMOCTV OT HaNNYMA TOBapa), B 3aBUCUMOCTY PELUEHNA CTy Kbl CepBiICa, ABNACTCA efNH-

CTBEHHO 1 1C 7 popmon nct rap: npas B OT
NCKNIOYEHUA:

1

w

o

FapaHTiA He pacnpocTpaHsAeTcs Ha:

Vi3penvis, nponssoauTenem KoTopbix ABnAeTcA He Esperanza

Vi3penvisi, KoTopbie Gbinv NOBPEXAEHbI UM UMEN AedeKTbI B pesyrnbTaTe:

- MICMO/Ib30BaHNIA He MO MPAMOMY Ha3HaueHIo

- MOANGVKALMI NIV BMELIATENbCTBA BO BHYTPEHHIOK KOHCTPYKLVIO YCTPOICTBA

- CePBUCHOTO 06C. BHEaBT CEePBUCHBIX MyHKTaX, 1160 MHOV CePBICHOM

cnyx6e, yem Esperanza

- Henp: 0ro Xp A i

- HEMpaBW/IbHON YCTaHOBKY NPEMETOB UV NPOrPaMMHOT0 obecneyeHns

- MEXaHMYECKNX, GU3NUECKNX, XMIMUYECKWIX, U T.N. NOBPEXAEHMI

3. Esperanza He Hec&T OTBETCTBEHHOCTM 3a ylep6 B pesynbTaTe ynyuieHHOro 61UsHeca 1 4oxoaa, note-
PAHHBIX aHHBIX, WK yuiep6a BCeCTBIE UCMONb30BaHNA u3fenuil Esperanza B pa6ote ¢ Apyrumm
yCTpoiicTBamu.

4. Vizgenusa cco i aTaKXKe CUbHO M3HOLWEHHbIE U3Aenus.

2.

Ha Bce ToBapbl Esperanza pacnpocTpaHAeTCA 2-NIeTHAR rapaHTIAA MPON3BOANTESIA,  IMEIOTCH BCe Heo6X0-
AvMble cepTUdnKaTbl 6e30MacHoCT.

B cootseTcTanm ¢ [npekTusoi 2002/96/WE, BbiGpackiBaTh neKTpueckoe 1
BMECT C GLITOBbIMM OTXOAAMI 3aMPeLLieHo. VX COCTABHbIE YaCTH NOANEXAT NOBTOPHON NepepacoTke, An6o
VX CIEAYeT BbIGPACHIBATH OTAEMbHO. B MPOTVIBHOM ClTyae MOTYT MPUBECTH K BIACNIEHIIO BPEAHBIX 1

OnacHbix BeLects, yr i cpepe. 3akon Kaxaoro
e U HeHYXKHOE SMEKTPHYECKOe 1
TOproBbiM VNN B NYHKTHI , 3aHUMAIOLIEECA YTUAM3ALIMeNi AAHHOTO TUNa
orxonoe. ycnosus per, TBOM [JaHHOV! CTpaHbl. BepXHWii c/MBON
B oovcuenbi Ha 3ReNY, B UHCTPY KUK unu Ha cobnioaaTh UMeHHo
310 P i c aTakke C i, OTHOCALLMXCA K
YTMAM3aLMM OTXOROB, KAl [ it mepe 51 K OXP: i

cpenbl.
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GARANTIE

1

w

»

w

Garantie wird erteilt von der Firma Esperanza sp,j. Poterek mit Sitz in: ul.Poznanska 129/133, 05-850
Ozaréw Mazowiecki / POLEN, Tel. Servis: 022-7213571 Hausruf 10 - nachfolgend Esperanza genannt.
Dem Erwerber werden mit der vorliegenden Garantie Rechte und Berechtigungen der Esperanza gegen-
Uber zuerkannt. Diese Garantie ist genau zu lesen, denn bei der hung von ieansprii-
chen wird angenommen, dass der Verbraucher sich mit den Garantiebedingungen vertraut gemacht und
diese akzeptiert hatte.

Esperanza versichert, dass jedes Produkt, inklusive der in der Verpackung enthaltenen Ausstattung, ist frei
von Material- und Fabrikati orausgesetzt es wird normal i aB verwendet.
Tritt eine Beschédigung (Defekt) wahrend der Garantiezeit auf, wird Esperanza nach eigenem Ermessen
das gegebene Produkt reparieren oder gegen ein neues umtauschen, unter Anwendung von neuen oder
fabrikmaBig erneuten Teile. Im Fall der Anwendung von fabrikméBig erneuten Teile gewéhrleistet Espe-
ranza, dass die Eigenschaften dieser Teile den neuen Produkten entsprechen werden.

Defektes Produkt sollte mit Empfang, Handelsrechnung oder einem anderen Kaufnachweis an
den Ort des Kaufs zusammen zuriickgegeben werden. Es sollte alles Zubehér in Originalverpac-
kung befestigt ist. Esperanza hat Recht auf Garantie abzulehnen, wenn nicht alle Zubehor wird
uns fehlen.

Esperanza ist verpflichtet, auf die Beschwerde innerhalb von 14 Kalendertagen nach der
Mitteilung in der Verkaufsstelle zu reagieren. Esperanza wird das mangelhafte Produkt in
kiirzester Zeit zu reparieren. Wenn missen aus dem Ausland importieren von Teilen, die
notwendig sind, um die Reparatur dieses Mal kann verlangert werden.

Muss ein Produkt gegen ein neues umgetauscht werden, hat Esperanza das Recht, dem Kunden ein neu-
es Modell von dhnlichen Gebrauchseigenschaften zu geben, wenn es sich im Verkauf befindet und das
alte Modell ersetzt hat.

Im Fall der Erhebung von G ieanspriichen wird t, dass der Erwerber seine Zustimmung
geéduBert hat, und dass die Reparatur und der Umtausch (je nach Verfiigbarkeit des Produkts), je nach
Entscheidung der Serviceabteilung, das einzige und das ausschlieBliche Mittel sind, Garantierechte ge-
geniiber Esperanza geltend zu machen.

GARANTIEAUSSCHLUSS:

Von der Garantie werden folgende Produkte nicht umfasst:

2.

w
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Produkte, die nicht von Esperanza hergestellt wurden

Produkte, die beschédigt wurden oder Fehler hatten infolge:

- der Verwendung auf eine andere Art und Weise als ihre normale Bestimmung

- der Modifikationen oder Ingerenzen in die innere Struktur des Gerates

- der Wartung bei nicht autorisierten Servicestellen oder bei einem anderen Service als der
Service der Esperanza

- der unangemessenen Aufbewahrung, des Transports oder des Packens

- der falschen Installierung der Produkte oder der Software

- der mechanischen, physischen, chemischen Beschadigungen, u.4.

Esperanza tibernimmt keine Haftung fiir entstandene Schiden betreffend Geschéftverlust, Verlust von

Daten, Gewinnen oder fiir solche Schaden, die aus der Anwendung von Esperanza - Produkten in der

Zusammenarbeit mit anderen Geréten resultieren.

Produkte mit zerstérten / beschadigten Siegeln, Aufklebern und Produkte, die hochgradig abgenutzt sind.

Auf alle Esperanza - Produkte wird eine Herstellergarantie von 2 Jahren erteilt. Alle Produkte besitzen not-
wendige Sicherheitsbescheinigungen.

GemaB der Richtlinie 2002/96/EG ist die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten im Hausmiill
untersagt. Die Bauteile unterliegen dem Recycling und sollen getrennt entsorgt werden. Anderenfalls
kénnen geféhrliche und schadliche Stoffe freigesetzt werden und die Umwelt gefahrden. Jeder Verbraucher
ist dazu gesetzlich verpflichtet, die nicht mehr gebrauchte Elektro- und Elektronik-Altgerate an die
Hersteller, Verkaufer oder Sammelstellen kostenlos zurlick zu geben. Die genauen Bedingungen werden
durch die Vorschriften des jeweiligen Landes reguliert. Dieses Symbol auf Produkten oder deren Anleitung
weist auf die Entsorgung hin. Dank der richtigen Milltrennung sowie der Einhaltung von Vorschriften tiber
das Recycling trigt jeder Verbraucher somit zum Umweltschutz bei.
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ZARUKA

1. Zaruku poskytuje spole¢nost Esperanza sp.j. Poterek se sidlem: ul.Poznariska 129/133, 05-850 Oza-
row Mazowiecki, Polsko, tel. servis: 004822-7213571 linka 10 - dale jen Esperanza.

2. Tato zaruka upfesnuje prava a povinnosti kupujiciho vici firmé Esperanza. Pfectéte peclivé tento

zaruéni list, protoze v pfipadé naroki vici firmé Esperanza bude povazovano, Ze se uzivatel sezna-

mil se zaru¢nimi podminkami a s nimi souhlasil.

Esperanza zarucuje, Ze kazdy vyrobek, véetné pfislusenstvi zahrnutého v baleni, nema zadné ma-

terialové a vyrobnivady, za podminky jeho bézného pouzivani v souladu s uréenim.

4. V pfipadé zjisténi poskozeni v zaru¢nim obdobi, Esperanza dle vlastniho vybéru opravi nebo vy-
meéni vyrobek za novy, s pouzitim novych nebo vyrobcem opravenych soucasti. V pfipadé pouziti
vyrobcem obnovenych souéasti, Esperanza zaruéuje, e budou se vyznacovat stejnymi vlastnostmi
jak nové vyrobky.

5. Vadny vyrobek musi byt vracen spolecné s potvrzenim o pfijeti, obchodni faktufe nebo jiném
dokladu o koupi na misté prodeje. To by mélo zahrnovat veskeré pfisluenstvi pfipojené v
originalnim baleni. Esperanza mé pravo odmitnout zaruku, pokud bude chybét néjaké pfislusenstvi.

w

6. Esperanza je odhodlana reagovat na reklamaci do 14 kalendafnich dnti ode dne jeho ozndmeni v
misté prodeje. Esperanza opravi vadny vyrobek v nejkratsim mozném ¢ase. Pokud bude muset
dovazet ze zahranidi, z ¢asti, které jsou nutné k opravé, mize byt tato Ihita prodlouzena.

7.V pfipadé nutnosti vymény vyrobku za novy, Esperanza si vyhrazuje pravo na vyménu za novéj
model s podobnymi vlastnostmi, pokud byla zahajena jeho prodej a nahradil predchozi model.

8. V pfipadé naroku na nahradu, je povazovano, ze kupujici souhlasil s tim, Ze oprava a vyména (v
zévislosti na dostupnost vyrobku), dle rozhodnuti servisu, je jedinym a vyhradnim prostfedkem
uplatnéni naroku na zaruku vici firmé Esperanza.

VYLOUCENI:

Zaruka se nevztahuje na:
1. Vyrobky, které nebyly vyrobeny firmou Esperanza
2. Vyrobky, které byly poskozeny nebo mély zdvady nasledkem:
- pouzivani v nesouladu s jejich béznym ur¢enim
- ipravy nebo zasahu do vnitini struktury zafizeni
- oprav v neautorizovanych servisnich stfediscich nebo v servisu jiném nez servis firmy Esperanza
- nespravného skladovani, dopravy nebo baleni
- nespravné instalace vyrobku nebo softwaru
- mechanl(kych fyzickych, chemickych, apod. poskozem
3. nenese zodpoveé za vznikla i, tykajici se ztraty obchodu, dat, zisk( nebo
$kod vzniklych pouzivanim vyrobkd Esperanza ve spolupraci s jinymi zafizeni.
4. Vyrobky s porudenymi plombami, ndlepkami a podstatné opotiebené vyrobky. Na viechny vyrob-
ky Esperanza se vztahuje dvouleté zaruka vyrobce a nezbytné bezpe¢nostni certifikaty.

Na viechny vyrobky Esperanza se vztahuje dvouleta zaruka vyrobce a vsechny jsou vybaveny nezbyt-
nymi certifikaty.

V souladu z Nafizenim 2002/96/ES je likvidace elektrospotiebiéi spolu s komunélnim odpadem z
domacnosti zakézana. Jejich soucasti se recykluji nebo je treba je likvidovat samostatné. V opaéném
pripadé mohou zpisobit uvolfiovani do ovzdusi Skodivych a nebezpeényich litek do Zivotniho
prostiedi. Pravni predpisy zavazuji kazdého spotiebitele k ému vraceni opoti ha
nadbytecnych elektrospotiebic jejich vyrobciim, prodejctim nebo na mistech zabyvajicich se
likvidaci odpadu tohoto druhu. Podrobné podminky uréuji predpisy platné v konkrétni zemi. Tento
symbol uvedeny na vyrobku, v navodu na pouzivani nebo na obalu navazuje na tento pozadavek.
Diky spravnému tHidéni a dodrzovani predpisii tykajicich se likvidace odpadii prispivé kazdy uzivatel
timto vyznamnym zpiisobem k ochrané Zivotniho prostiedi.
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Certificate — Ceptmdomkar —

Certificate of Compliance

No. OP160826.XETQ25
Technical Construction File no. TMGD1608108662

Certificate’s Xinyu Electronic Co., Ltd.

Holder: No.3,Futian 5 Rd, Shite Industrial District, Gangkou
Town, Zhongshan, Guangdong, PRC, Postal Code:
528447

Certification ECM
Mark:

Product: Electronic Blood Pressure Monitor
Model(s): XY-BO1, XY-B02, XY-BO3, XY-BOS5, XY-B06,
XY-WOTA, XY-WO1B.

Verification to: Standard:
EN 60601-1-2:2007+AC:2010,
EN 60601-1-11:2010, EN 80601-2-30:2010,
EN 1060-3:1997+A2:2009

related to CE Directive(s):
93/42/EEC amended by 2007/47/EC (Medical
Devices)

Remark: The product(s) has been verified on a voluntary basis. The product(s) satisfies the requirements of
the Certification Mark of ECM, in reference to the above listed Standard(s). The above Compliance Mark
can b d on the product(s) accordingly o the ECM regulation about ifs release and ifs use. The
regulation can be found at www.entecerma.it. This Certificate of Compliance can be checked for validity
at www.entecerma.it

This verification doesn't imply assessment of the production of the product(s).

Additional informati J” L\unﬁcanon about the C€ Morkm(g

t at @ TCF for the C€ Marking process is in place. Whereas the
Non urer is Responsible 1o start the C€ Marking Certification Pr dure through
an appointed Nofified Body and the perform all the necessary activities. as required
by the Directive and accepted by the Nofified Body. before placing the C€ Mark on

the product(s).

Date of issue 26 August 2016 Expiry date 25 August 202
Chief Manager Deputy Manager
Tim Mahan Violgh
4

Ente Certificazione Macchine Srl
Via Ca’ Bella, 243 - Loc. Castello di Serravalle — 40053 Valsamoggia (BO) - ITALY
@ +39 051 6705141 & +39 051 6705156 4 info@entecerma.it @ www.entecerma.it
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