
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania Rozporządzenia 

(UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem jest ochrona 

użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z nieodpowiedniego użytkowania. 

Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, aby były dostępne dla szerokiego grona 

odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania TAREK KUCHENNYCH 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko skaleczenia ostrymi krawędziami tarki: 

o Ostrzeżenie: Tarki kuchenne mają ostre krawędzie, które mogą powodować 

skaleczenia podczas używania lub czyszczenia. 

o Środek ostrożności: Trzymaj dłonie z dala od ostrzy tarki podczas tarcia. Wykorzystuj 

uchwyty ochronne, jeśli są dołączone do produktu. 

o Dodatkowe informacje: Unikaj zbyt szybkiego tarcia i zachowaj szczególną ostrożność 

przy końcu tarcia, gdy produkt staje się mniejszy. 

2. Ryzyko poślizgnięcia się tarki podczas użytkowania: 

o Ostrzeżenie: Tarka może się przesuwać po powierzchni blatu, co zwiększa ryzyko 

skaleczeń. 

o Środek ostrożności: Używaj tarek z antypoślizgowymi podstawami lub podkładaj 

wilgotną ściereczkę pod tarkę, aby zapobiec jej przesuwaniu. 

o Dodatkowe informacje: Wybieraj modele wyposażone w stabilne uchwyty lub 

antypoślizgowe nóżki. 

3. Ryzyko kontaminacji bakteryjnej: 

o Ostrzeżenie: Resztki jedzenia mogą gromadzić się w trudno dostępnych miejscach 

tarki, co sprzyja rozwojowi bakterii. 

o Środek ostrożności: Po każdym użyciu dokładnie umyj tarkę ciepłą wodą z 

detergentem, zwracając uwagę na czyszczenie ząbków i otworów. Jeśli tarka nadaje 

się do mycia w zmywarce, użyj delikatnego cyklu. 

o Dodatkowe informacje: Przechowuj tarkę w suchym miejscu po dokładnym 

osuszeniu. 

4. Ryzyko uszkodzenia mechanicznego: 

o Ostrzeżenie: Intensywne użytkowanie może prowadzić do stępienia ostrzy lub 

odkształcenia konstrukcji tarki. 

o Środek ostrożności: Używaj tarki zgodnie z jej przeznaczeniem – nie stosuj 

nadmiernej siły ani nie używaj jej do twardych produktów, jeśli producent tego nie 

zaleca. 



o Dodatkowe informacje: W przypadku widocznego zużycia lub uszkodzeń wymień 

tarkę na nową. 

5. Ryzyko skaleczenia podczas czyszczenia tarki: 

o Ostrzeżenie: Czyszczenie ostrych krawędzi ręcznie może prowadzić do skaleczeń. 

o Środek ostrożności: Używaj szczoteczki lub gąbki do czyszczenia ząbków tarki. Zawsze 

trzymaj tarkę za uchwyt, unikając bezpośredniego kontaktu z ostrzami. 

o Dodatkowe informacje: Jeśli tarka jest mocno zabrudzona, namocz ją przed 

czyszczeniem, aby usunąć zaschnięte resztki. 

6. Ryzyko uszkodzeń w wilgotnym środowisku: 

o Ostrzeżenie: Tarki metalowe mogą rdzewieć, jeśli są przechowywane w wilgotnych 

warunkach. 

o Środek ostrożności: Dokładnie osusz tarkę po umyciu i przechowuj ją w suchym 

miejscu. Wybieraj tarki wykonane ze stali nierdzewnej lub innych materiałów 

odpornych na korozję. 

o Dodatkowe informacje: Regularnie sprawdzaj stan powierzchni tarki, aby upewnić 

się, że nie ma oznak korozji. 

7. Ryzyko trudności w użytkowaniu przez osoby starsze lub z ograniczeniami ruchowymi: 

o Ostrzeżenie: Osoby o ograniczonej sile w rękach mogą mieć trudności z obsługą tarki. 

o Środek ostrożności: Wybieraj tarki z ergonomicznymi uchwytami i stabilnymi 

podstawami. Rozważ zakup tarki elektrycznej, która wymaga minimalnego wysiłku. 

o Dodatkowe informacje: Upewnij się, że użytkownik zna zasady bezpiecznego tarcia. 

8. Ryzyko uszkodzenia żywności przez niewłaściwe użytkowanie: 

o Ostrzeżenie: Nadmierna siła podczas tarcia może prowadzić do uszkodzenia 

delikatnych produktów spożywczych. 

o Środek ostrożności: Używaj odpowiedniego rodzaju tarki do każdego produktu 

spożywczego (np. drobne ząbki do sera, grubsze do warzyw). Tarcie wykonuj 

równomiernie i bez nadmiernego nacisku. 

o Dodatkowe informacje: Regularnie sprawdzaj, czy ostrza tarki są odpowiednio ostre. 

 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii urządzenia oraz 

strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych zagrożeń zdrowotnych i 

materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, przestrzegając wskazanych środków 

ostrożności. 

 


