Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania UCHWYTOW DO WYCIAGOW

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Zagroienie upadkiem lub utratg uchwytu:

o Przed kazdym uzyciem upewnij sie, ze uchwyt jest solidnie zamocowany do
WYyCcCiggu.

o Uzywaj tylko uchwytéw kompatybilnych z danym wyciggiem, zgodnie z
zaleceniami producenta.

2. Ryzyko przeciazenia:

o Nie przekraczaj maksymalnego obcigzenia podanego przez producenta
uchwytu.

o Stosuj réwnomierny rozktad obcigzenia podczas wykonywania ¢wiczen.
3. Bezpieczenistwo mechaniczne:

o Regularnie sprawdzaj, czy na uchwycie nie ma peknieé, zadziorow ani
uszkodzen powtok ochronnych.

o W przypadku wykrycia uszkodzen natychmiast zaprzestan uzytkowania i
wymien uchwyt na nowy.

4. Ryzyko otar¢ i skaleczen:

o Korzystaj z rekawic ochronnych podczas ¢wiczen, aby zapobiec otarciom lub
skaleczeniom dtoni.

o Unikaj uzywania uchwytow z ostrymi krawedziami lub uszkodzong powtoka
antyposlizgowa.

5. Wilgotne sSrodowisko:

o Nie uzywaj uchwytéw w wilgotnych warunkach, aby zapobiec $lizganiu sie dtoni
oraz ryzyku korozji metalowych elementow.

o Przechowuj uchwyty w suchym i wentylowanym miejscu po uzyciu.

6. Wysoka temperatura:



o Nie narazaj uchwytéw na bezposrednie dziatanie wysokich temperatur, takich
jak blisko$¢ zroédet ciepta, aby zapobiec deformacji materiatéw lub ostabieniu
konstrukgji.

7. Ryzyko niewfasciwego uzytkowania:

o Uzywaj uchwytow zgodnie z przeznaczeniem — nie stosuj ich jako narzedzi
dzwigajgcych lub w innych celach, ktére moga ostabié ich konstrukcje.

o Cwicz w odpowiednie] technice, aby unikngé nagtych ruchéw i przecigzenia
uchwytu.

8. Bezpieczenstwo uzytkownikdw o ograniczonej sprawnosci:

o Osoby z ograniczeniami ruchowymi powinny konsultowaé uzytkowanie
uchwytéw z trenerem lub terapeuty, aby dostosowaé éwiczenia do swoich
mozliwosci.

o Uzywaj uchwytéw z dodatkowymi powtokami antyposlizgowymi w celu
zwiekszenia bezpieczenstwa.

9. Konserwacja i kontrola:

o Regularnie czys¢ uchwyty z potu, brudu i innych zanieczyszczen za pomoca
wilgotnej szmatki.

o Sprawdzaj wszystkie elementy uchwytu (w tym mocowania i linki) pod katem
zuzycia, korozji lub uszkodzen.

10. Zabezpieczenie przed dzie¢mi:

o Przechowuj uchwyty poza zasiegiem dzieci, aby zapobiec przypadkowemu
uzyciu i ryzyku urazow.

11. Przeciwdziatanie zuzyciu:

o Smaruj ruchome elementy metalowe zgodnie z instrukcjg producenta, aby
zapobiec korozji i zapewni¢ ptynne dziatanie.

o Wymieniaj uchwyty regularnie, zwfaszcza w S$rodowisku intensywnego
uzytkowania, takim jak sitownie komercyjne.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych srodkow ostroznosci.



