
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania PASÓW DO ĆWICZEŃ 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Użytkowanie zgodne z przeznaczeniem 

o Pasy sportowe należy stosować wyłącznie w celu wsparcia ciała podczas 

ćwiczeń fizycznych lub aktywności sportowych. 

o Nie używaj pasów do celów innych niż zalecane przez producenta, np. jako 

zabezpieczenie w innych zastosowaniach technicznych. 

2. Zagrożenia mechaniczne 

o Sprawdź pas przed każdym użyciem, aby upewnić się, że nie ma uszkodzeń, 

takich jak przetarcia, rozdarcia czy osłabienia materiału. 

o Nie używaj pasa, który wykazuje oznaki zużycia lub uszkodzenia, ponieważ może 

to prowadzić do jego niespodziewanego zerwania. 

3. Bezpieczeństwo dzieci i osób z ograniczeniami ruchowymi 

o Pasy nie są odpowiednie dla dzieci poniżej określonego wieku, chyba że zostały 

zaprojektowane specjalnie dla tej grupy wiekowej. 

o Osoby z ograniczeniami ruchowymi powinny konsultować się z lekarzem przed 

użyciem pasa, aby upewnić się, że jest on odpowiedni dla ich potrzeb. 

4. Zagrożenia chemiczne 

o Pasy wykonane z tworzyw sztucznych mogą wydzielać zapach w początkowym 

okresie użytkowania. Przewietrz produkt przed użyciem, aby uniknąć 

potencjalnych reakcji alergicznych. 

o Unikaj kontaktu pasa z substancjami chemicznymi, takimi jak oleje czy 

rozpuszczalniki, które mogą osłabić materiał. 

5. Użytkowanie w specyficznych warunkach 

o Nie używaj pasa w wilgotnym środowisku, aby zapobiec przesuwaniu się pasa 

lub zmniejszeniu jego wytrzymałości. 



o Unikaj stosowania pasa w ekstremalnych temperaturach, które mogą wpływać 

na jego elastyczność i wytrzymałość. 

6. Konserwacja i przechowywanie 

o Regularnie czyść pas zgodnie z zaleceniami producenta, używając wilgotnej 

ściereczki i łagodnych detergentów. 

o Przechowuj pas w suchym miejscu, z dala od źródeł ciepła i bezpośredniego 

światła słonecznego, aby przedłużyć jego żywotność. 

7. Środki ostrożności podczas intensywnych ćwiczeń 

o Upewnij się, że pas jest odpowiednio dopasowany, aby uniknąć przesuwania się 

lub nadmiernego ucisku. 

o Nie stosuj pasa zbyt długo bez przerwy, aby uniknąć problemów z krążeniem 

krwi. 

8. Ostrzeżenia dotyczące użycia przez osoby starsze 

o Starsze osoby powinny używać pasów o niskim stopniu kompresji, aby 

zminimalizować ryzyko dyskomfortu lub problemów zdrowotnych. 

o W razie wątpliwości dotyczących bezpieczeństwa należy skonsultować się z 

lekarzem lub specjalistą ds. rehabilitacji. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 


