Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania PASOW DO CWICZEN

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

o Pasy sportowe nalezy stosowac¢ wytgcznie w celu wsparcia ciata podczas
¢wiczen fizycznych lub aktywnosci sportowych.

o Nie uzywaj paséw do celéw innych niz zalecane przez producenta, np. jako
zabezpieczenie w innych zastosowaniach technicznych.

2. Zagrozenia mechaniczne

o Sprawdz pas przed kazdym uzyciem, aby upewnic¢ sie, ze nie ma uszkodzen,
takich jak przetarcia, rozdarcia czy ostabienia materiatu.

o Nie uzywaj pasa, ktory wykazuje oznaki zuzycia lub uszkodzenia, poniewaz moze
to prowadzi¢ do jego niespodziewanego zerwania.

3. Bezpieczenstwo dzieci i 0s6b z ograniczeniami ruchowymi

o Pasy nie sg odpowiednie dla dzieci ponizej okreslonego wieku, chyba ze zostaty
zaprojektowane specjalnie dla tej grupy wiekowe;j.

o Osoby z ograniczeniami ruchowymi powinny konsultowac sie z lekarzem przed
uzyciem pasa, aby upewnic sie, ze jest on odpowiedni dla ich potrzeb.

4. Zagroienia chemiczne

o Pasy wykonane z tworzyw sztucznych moga wydzielaé zapach w poczgtkowym
okresie uzytkowania. Przewietrz produkt przed uzyciem, aby unikngc
potencjalnych reakcji alergicznych.

o Unikaj kontaktu pasa z substancjami chemicznymi, takimi jak oleje czy
rozpuszczalniki, ktdre mogg ostabié¢ materiat.

5. Uzytkowanie w specyficznych warunkach

o Nie uzywaj pasa w wilgotnym srodowisku, aby zapobiec przesuwaniu sie pasa
lub zmniejszeniu jego wytrzymatosci.



o Unikaj stosowania pasa w ekstremalnych temperaturach, ktére moga wptywacé
na jego elastycznosc¢ i wytrzymatosc.

6. Konserwacja i przechowywanie

o Regularnie czy$¢ pas zgodnie z zaleceniami producenta, uzywajgc wilgotnej
Sciereczki i tagodnych detergentow.

o Przechowuj pas w suchym miejscu, z dala od zrédet ciepta i bezposredniego
Swiatfa stonecznego, aby przedtuzy¢ jego zywotnosé.

7. Srodki ostroznosci podczas intensywnych éwiczen

o Upewnij sie, ze pas jest odpowiednio dopasowany, aby unikngé przesuwania sie
lub nadmiernego ucisku.

o Nie stosuj pasa zbyt dtugo bez przerwy, aby unikngé probleméw z krgzeniem
krwi.

8. Ostrzezenia dotyczgce uzycia przez osoby starsze

o Starsze osoby powinny uzywac¢ paséw o niskim stopniu kompresji, aby
zminimalizowa¢ ryzyko dyskomfortu lub probleméw zdrowotnych.

o W razie watpliwosci dotyczgcych bezpieczenstwa nalezy skonsultowac sie z
lekarzem lub specjalistg ds. rehabilitacji.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych srodkéw ostroznosci.



