
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania Masażerów 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko mechanicznych urazów i przeciążenia mięśni 

o Nie używaj masażera na obszarach ciała z otwartymi ranami, obrzękami, 

stanami zapalnymi ani w miejscach z niedawnymi urazami. 

o Nie stosuj masażera na kościach, kręgosłupie lub w innych miejscach, gdzie 

może wywołać dyskomfort. 

o Unikaj nadmiernego nacisku podczas użytkowania, aby zapobiec przeciążeniu 

mięśni lub uszkodzeniu tkanek. 

2. Ryzyko porażenia prądem elektrycznym 

o Nie używaj urządzenia w pobliżu wody ani w wilgotnym środowisku, chyba że 

jest to wyraźnie dozwolone przez producenta. 

o Zawsze odłącz masażer od źródła zasilania przed czyszczeniem, konserwacją 

lub wymianą elementów. 

o Używaj wyłącznie oryginalnych akcesoriów i zasilaczy dostarczonych przez 

producenta. 

o Nie dotykaj urządzenia mokrymi rękami podczas jego użytkowania lub 

podłączania do zasilania. 

3. Ryzyko przegrzania i oparzeń 

o Nie używaj masażera dłużej, niż zaleca producent w instrukcji obsługi. 

o Nie pozostawiaj włączonego urządzenia bez nadzoru. 

o Unikaj stosowania masażerów termicznych na jednej części ciała przez dłuższy 

czas, aby zapobiec przegrzaniu skóry. 

o Jeśli urządzenie nagrzewa się nadmiernie, natychmiast przerwij użytkowanie 

i skontaktuj się z serwisem. 

4. Zagrożenia związane z użytkowaniem przez osoby z ograniczeniami zdrowotnymi 

o Nie używaj masażera, jeśli masz wszczepiony rozrusznik serca, metalowe 

implanty lub inne urządzenia medyczne bez konsultacji z lekarzem. 

o Osoby z zaburzeniami układu krążenia, chorobami serca lub nadciśnieniem 

powinny skonsultować się z lekarzem przed użyciem urządzenia. 

o Nie stosuj masażera w miejscach, gdzie skóra jest nadmiernie wrażliwa lub 

występują reakcje alergiczne. 

5. Zagrożenia dla dzieci i zwierząt domowych 



o Przechowuj masażer poza zasięgiem dzieci i zwierząt domowych. 

o Nie pozwalaj dzieciom na korzystanie z urządzenia bez nadzoru osoby 

dorosłej. 

6. Zagrożenia związane z użytkowaniem w specyficznych warunkach 

o Unikaj używania masażera w ekstremalnych temperaturach lub w miejscach 

o wysokiej wilgotności, chyba że producent wskazuje, że urządzenie jest do 

tego przystosowane. 

o Nie wystawiaj urządzenia na działanie bezpośredniego światła słonecznego 

ani przechowuj w pobliżu źródeł ciepła. 

7. Zagrożenia związane z konserwacją i czyszczeniem 

o Czyszczenie masażera powinno być wykonywane zgodnie z zaleceniami 

producenta, przy użyciu miękkiej, lekko wilgotnej szmatki. 

o Nie zanurzaj urządzenia w wodzie ani nie używaj agresywnych środków 

czyszczących. 

o Regularnie sprawdzaj stan urządzenia i kabla zasilającego pod kątem 

uszkodzeń. W przypadku ich wystąpienia zaprzestań użytkowania i skontaktuj 

się z autoryzowanym serwisem. 

 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 


