Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania UCHWYTY DO POMPEK

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Ostrzezenie przed niewtasciwym uzytkowaniem

o Uzywaj uchwytéw do pompek wytgcznie zgodnie z instrukcjg producenta.
Niewtasciwe uzytkowanie, takie jak niestabilne ustawienie uchwytéw lub
wykonywanie ¢wiczen w sposob niezaplanowany, moze prowadzi¢ do utraty
réwnowagi i wypadkow.

o Zawsze upewnij sie, ze uchwyty s3 umieszczone na rownej i stabilnej
powierzchni, zanim rozpoczniesz ¢wiczenia.

2. Zagrozenie upadkiem i kontuzjami

o Uzywaj uchwytéw do pompek na stabilnej powierzchni. Unikaj ¢éwiczen na
$liskich nawierzchniach, ktére moga spowodowac przesuniecie uchwytéw i
utrate réwnowagi.

o Podczas wykonywania pompek, upewnij sie, ze uchwyty sg dobrze
zamocowane, aby zapobiec ich przewrdceniu lub przesunieciu.

3. Zagrozenie skaleczeniem i uszkodzeniem ciata

o Zawsze sprawdzaj stan uchwytdw przed uzyciem. Upewnij sie, ze nie majg one
ostrych krawedzi, peknie¢ ani innych uszkodzen, ktére moga powodowac
skaleczenia lub otarcia skéry.

o Regularnie kontroluj uchwyty pod katem zuzycia materiatu, zwtaszcza jesli sg
one wykonane z plastiku lub metalu, ktéry moze sie zarysowac lub ztamadé.

4. Zagrozenie przecigzeniem

o Upewnij sie, ze uchwyt jest odpowiedni do Twojej wagi i zdolnosci fizycznych.
Uzywanie uchwytéw do pompek w sposdb nadmiernie intensywny lub
wykonywanie éwiczen, ktére przekraczajg Twoje mozliwosci, moze prowadzié
do kontuzji miesni i stawdw, zwtaszcza w obrebie nadgarstkéw i ramion.

o Nie wykonuj ¢wiczen, ktére przekraczajg Twoje aktualne umiejetnosci lub
kondycje fizyczna.



5. Specjalne srodki ostroznosci dla oséb z ograniczeniami ruchowymi

o

Osoby starsze lub z ograniczeniami ruchowymi powinny skonsultowac sie z
lekarzem lub terapeutg przed rozpoczeciem korzystania z uchwytéw do
pompek, aby upewnic¢ sie, ze ¢wiczenia sg bezpieczne i dostosowane do ich
mozliwosci.

Zawsze ¢wicz pod nadzorem lub z pomocg, jesli nie masz pewnosci co do swojej
stabilnosci i umiejetnosci w wykonywaniu ¢wiczen.

6. Zagrozenie zwigzane z wilgotnym srodowiskiem

o

Unikaj uzywania uchwytéw do pompek w wilgotnym srodowisku, takim jak
tazienki czy baseny. Wilgo¢ moze spowodowac poslizgniecie sie, zaréwno
uzytkownika, jak i uchwytow, co prowadzi do ryzyka wypadkdw.

Po kazdym uzyciu w warunkach wilgotnych, szczegdlnie w deszczu, upewnij sie,
ze uchwyty sg dokfadnie wysuszone, aby zapobiec rdzewieniu lub uszkodzeniu
materiatu.

7. Zagrozenie przegrzaniem (dotyczy uchwytéw z elementami elektrycznymi)

o

Jesli uchwyty do pompek posiadajg elementy elektryczne (np. wbudowane
funkcje masazu, podgrzewanie), upewnij sie, ze uzywasz ich zgodnie z
instrukcja. Zbyt dtugie uzytkowanie lub nieprawidtowe przechowywanie moze
prowadzi¢ do przegrzania, uszkodzenia sprzetu lub ryzyka pozaru.

Zawsze sprawdzaj, czy uchwyty elektryczne sg dobrze podtgczone i czy kable sg
w dobrym stanie, aby uniknag¢ ryzyka porazenia pragdem.

8. Ostrzezenie przed zanieczyszczeniem i uszkodzeniem materiatu

o

Uzywaj uchwytéw do pompek tylko na czystych powierzchniach.
Zanieczyszczenia, takie jak piasek, kurz, lub brud, mogg prowadzi¢ do uszkodzen
materiatu uchwytéw, co zmniejsza ich funkcjonalnosc i stabilnosé.

Regularnie sprawdzaj i czy$¢ uchwyty, szczegdlnie po uzyciu w
zanieczyszczonych warunkach, aby unikngé gromadzenia sie brudu lub
materiatéw Sciernych, ktdre mogg je uszkodzié.

9. Specjalne srodki ostroznosci w wysokiej temperaturze

o

Unikaj uzywania uchwytéw w bardzo wysokiej temperaturze, np. w
bezposrednim nastonecznieniu lub w pomieszczeniach o wysokiej
temperaturze. Ekstremalne ciepto moze wptyng¢ na materiaty, z ktorych
wykonane s3g uchwyty, prowadzgc do ich deformacji lub ostabienia
strukturalnego.

Przechowuj uchwyty w chtodnym, suchym miejscu, aby unikng¢ ich
uszkodzenia.



10. Konserwacja i regularne przeglady

o Regularnie sprawdzaj stan techniczny uchwytdéw, zwtaszcza ich elementy
uchwytowe, powierzchnie kontaktu z dtonig oraz podstawe, na ktdrej stoja.
Upewnij sig, ze wszystkie elementy sg dobrze zamocowane i nie wykazujg oznak
zuzycia.

o W razie zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen (np. luZnych czesci, pekniec
materiatu, zuzycia powierzchni kontaktowej) natychmiast zaprzestan uzywania
uchwytow i wymien je na nowe.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczedstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajac wskazanych srodkéw ostroznosci.



