Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania AMINOKWASOW

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Zagroienia zwigzane z niewtasciwym stosowaniem:

o Nieprzekraczanie zalecanej dawki: Przestrzegaj zalecen dotyczgcych dziennego
spozycia podanych przez producenta. Nadmiar aminokwaséw moze obcigzac
watrobe i nerki.

o Konsultacja z lekarzem: Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem
suplementacji, szczegdlnie jesli masz schorzenia nerek, watroby lub zazywasz
inne leki.

2. Zagrozenia alergiczne i nietolerancje:

o Reakcje alergiczne: Przed zazyciem sprawdz sktad produktu, aby upewnic sie, ze
nie zawiera substancji, na ktore jestes uczulony.

o Nietolerancje pokarmowe: W przypadku wystgpienia béléw brzucha, nudnosci
lub innych objawdw nietolerancji, natychmiast przerwij stosowanie i skonsultuj
sie z lekarzem.

3. Zagrozenia chemiczne:

o Zanieczyszczenia: Kupuj aminokwasy wytacznie od renomowanych
producentdw, aby uniknac ryzyka spozycia zanieczyszczonych produktéw.

o Nieprawidtowe przechowywanie: Unikaj przechowywania w wilgotnych lub
nastonecznionych miejscach, co moze wptyngé na jakosé produktu.

4. Zagrozenia dla specyficznych grup uzytkownikow:

o Kobiety w cigzy i karmigce piersig: Nie stosuj aminokwasow bez wyraznego
zalecenia lekarza.

o Dzieci i mtodziez: Suplementacja aminokwasami nie jest zalecana bez
konsultacji z lekarzem.

5. Zagrozenia Srodowiskowe i konserwacyjne:



o Odpady: Nie wyrzucaj przeterminowanych produktow do odpadow
komunalnych. Oddaj je do punktu zbidrki odpaddéw farmaceutycznych.

o Przechowywanie: Przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat, w
oryginalnym opakowaniu, zgodnie z zaleceniami producenta.

6. Instrukcja uzytkowania:

o Doktadne czytanie etykiety: Przed rozpoczeciem suplementacji zapoznaj sie z
informacjami na etykiecie, w tym dotyczagcymi dawkowania i mozliwych
skutkéw ubocznych.

o Nie mieszaj z innymi suplementami: Unikaj jednoczesnego stosowania innych
suplementow zawierajgcych aminokwasy bez konsultacji z lekarzem Iub
dietetykiem.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajac wskazanych srodkéw ostroznosci.

Wszelkie szczegdétowe ostrzezenia lub informacje na temat bezpieczenstwa produktu sg
dostepne w instrukcji obstugi dotgczonej do produktu lub dostepnej w formacie pdf. w karcie
produktu lub na stronie www. producenta/dostawcy.



