Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania SCISKACZY DO RAK

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Ryzyko przecigzenia miesni i stawodw:

o Rozpoczynaj ¢éwiczenia od niskiej intensywnosci, zwfaszcza je$li dopiero
zaczynasz korzystaé z urzadzenia.

o Unikaj nadmiernego nacisku, aby zapobiec urazom miesni, stawdw i $ciegien.
2. Zagrozenie slizganiem sie urzadzenia:
o Upewnij sie, ze uchwyty $ciskacza sg suche i czyste przed rozpoczeciem ¢wiczen.
o W przypadku wilgotnych dtoni uzywaj rekawic antyposlizgowych.
3. Ryzyko skaleczen lub otar¢:

o Przed uzyciem sprawdz, czy nie ma ostrych krawedzi, peknie¢ ani uszkodzen
gumowych elementodw Sciskacza.

o W razie uszkodzen zaprzestan uzytkowania i wymien urzgdzenie na nowe.
4. Obcigzenie maksymalne urzadzenia:

o Nie wywieraj sity przekraczajgcej zalecang wartos¢ podang przez producenta,
aby unikng¢ uszkodzenia urzadzenia i ryzyka urazu.

5. Bezpieczne przechowywanie:

o Przechowuj urzadzenie poza zasiegiem dzieci, aby zapobiec przypadkowemu
uzyciu i potencjalnym urazom.

o Unikaj przechowywania w miejscach narazonych na ekstremalne temperatury,
aby zapobiec degradacji materiatow.

6. Specyficzne srodowiska uzytkowania:

o Wilgotne srodowisko: Nie uzywaj sciskacza w wilgotnych miejscach, aby
uniknac ryzyka slizgania sie oraz korozji sprezyn i metalowych czesci.



o Wysoka temperatura: Unikaj narazania urzagdzenia na bezposrednie dziatanie
storica lub przechowywania w poblizu Zrédet ciepta, aby zapobiec deformacji
elementdéw z tworzywa sztucznego.

7. Uzytkowanie przez osoby z ograniczeniami ruchowymi:

o Osoby z ostabionym uchwytem powinny korzysta¢ ze $ciskaczy o regulowane;j
sile oporu, dostosowujac jg do swoich mozliwosci.

o Konsultuj sie z fizjoterapeuty, jesli masz istniejgce problemy zdrowotne, takie
jak artretyzm.

8. Konserwacja urzadzenia:

o Regularnie czy$é sciskacz za pomocg wilgotnej szmatki i tagodnego detergentu,
unikajac zanurzenia w wodzie.

o W przypadku metalowych elementéw smaruj sprezyny, aby zapobiec korozji i
zapewni¢ ptynne dziafanie.

9. Zasady uzytkowania:
o Uzywaj urzadzenia zgodnie z instrukcjg producenta.

o Unikaj uzywania $ciskacza w pozycji, w ktérej mogtoby dojs¢ do przypadkowego
uderzenia w twarz lub inne czesci ciata.

10. Ryzyko zmeczenia materiatéw:

o Regularnie sprawdzaj stan urzadzenia. W przypadku widocznych pekniec,
odksztatcen lub zuzycia materiatéw natychmiast zaprzestan uzytkowania.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajac wskazanych srodkdéw ostroznosci.



