
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania KETTLEBELL 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko upuszczenia i urazów: 

o Trzymaj kettlebell pewnym uchwytem, używając obu rąk, jeśli to konieczne. 

o Ćwicz na stabilnej, płaskiej powierzchni, aby uniknąć utraty równowagi i 

upuszczenia sprzętu. 

o Nigdy nie próbuj łapać upadającego kettlebell – odsuń się, aby uniknąć urazu. 

2. Bezpieczeństwo techniki ćwiczeń: 

o Używaj odpowiedniej techniki podczas ćwiczeń, aby uniknąć nadmiernego 

obciążenia stawów i kręgosłupa. 

o W razie wątpliwości dotyczących prawidłowego użytkowania skonsultuj się z 

trenerem lub specjalistą. 

3. Zagrożenie otarciami i skaleczeniami: 

o Sprawdź powierzchnię kettlebell pod kątem ostrych krawędzi, pęknięć lub 

uszkodzeń. 

o Używaj rękawic treningowych, aby zapobiec otarciom dłoni podczas 

intensywnych ćwiczeń. 

4. Maksymalne obciążenie użytkownika: 

o Wybierz odpowiednią wagę kettlebell dostosowaną do twojego poziomu 

sprawności i siły. 

o Nie próbuj używać zbyt ciężkiego kettlebell bez odpowiedniego przygotowania. 

5. Ryzyko związane z niewłaściwym przechowywaniem: 

o Przechowuj kettlebell w suchym miejscu na odpowiednim stojaku lub stabilnej 

powierzchni. 

o Upewnij się, że kettlebell nie stoi w miejscach, gdzie może być przypadkowo 

potrącony lub upaść. 



6. Specyficzne środki ostrożności w warunkach środowiskowych: 

o Wilgotne środowisko: Nie używaj kettlebell na mokrych powierzchniach ani w 

miejscach o dużej wilgotności, aby zapobiec ślizganiu się dłoni. 

o Wysoka temperatura: Nie zostawiaj kettlebell w miejscach narażonych na 

bezpośrednie działanie promieni słonecznych lub w pobliżu źródeł ciepła, aby 

uniknąć nadmiernego nagrzewania się metalu. 

7. Konserwacja: 

o Regularnie czyść kettlebell z potu i zabrudzeń za pomocą wilgotnej szmatki, a 

następnie osusz. 

o W przypadku metalowych kettlebell sprawdzaj, czy nie doszło do korozji, i 

zabezpiecz je odpowiednimi środkami ochronnymi, jeśli to konieczne. 

8. Zagrożenie dla dzieci i zwierząt: 

o Przechowuj kettlebell poza zasięgiem dzieci i zwierząt, aby uniknąć 

przypadkowego użycia lub urazów. 

o Nie pozwalaj dzieciom bawić się kettlebell jako zabawką. 

9. Zagrożenia dla użytkowników z ograniczeniami ruchowymi: 

o Osoby z ograniczoną mobilnością powinny korzystać z lżejszych kettlebell i 

ćwiczyć pod nadzorem trenera lub terapeuty. 

o Dostosuj intensywność ćwiczeń do swoich możliwości, aby uniknąć 

przeciążenia. 

10. Ryzyko uszkodzenia podłogi: 

o Stosuj maty ochronne pod kettlebell podczas ćwiczeń w pomieszczeniach, aby 

zapobiec uszkodzeniu podłogi w przypadku upuszczenia. 

11. Ostrzeżenia zdrowotne: 

o Jeśli odczuwasz ból, zawroty głowy lub inne objawy dyskomfortu podczas 

ćwiczeń, natychmiast przerwij użytkowanie i skonsultuj się z lekarzem. 

o Osoby z istniejącymi problemami zdrowotnymi powinny skonsultować się z 

lekarzem przed rozpoczęciem ćwiczeń z kettlebell. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 



 


