Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania EKSPANDEROW

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Prawidtowe uzytkowanie

o Ekspandery sg przeznaczone wytgcznie do ¢wiczen fizycznych. Unikaj uzywania
ich do innych celdw, takich jak mocowanie lub przecigganie przedmiotow.

o Upewnij sig, ze ekspander jest uzywany zgodnie z instrukcjami producenta.
2. Montaz i przygotowanie do ¢wiczen

o Przed rozpoczeciem ¢éwiczen upewnij sie, ze ekspander jest odpowiednio
zamocowany i nie ma uszkodzen, takich jak pekniecia czy przetarcia na gumach
lub uchwytach.

o Upewnij sie, ze uchwyty sg dobrze trzymane, aby zapobiec wyslizgnieciu sie z
rgk podczas éwiczen.

3. Zagrozenia mechaniczne

o Unikaj nadmiernego rozciggania ekspandera poza zakres wskazany przez
producenta, aby unikng¢ jego pekniecia.

o Zawsze trenuj w odlegtosci od innych oséb i przedmiotéw, aby unikngé ryzyka
uderzenia w przypadku zerwania gumy.

4. Bezpieczenstwo dzieci

o Przechowuj ekspandery poza zasiegiem dzieci, aby zapobiec przypadkowemu
uzyciu i zwigzanym z tym ryzykom.

o Nie pozostawiaj dzieci bez nadzoru podczas korzystania z ekspandera.
5. Uzytkowanie w specyficznych warunkach

o Nie uzywaj ekspandera na S$liskiej powierzchni, aby zapobiec utracie
réwnowagi.

o Unikaj ¢wiczen w ekstremalnych temperaturach, poniewaz mogg one wptyngé
na elastycznosé gumy.



6. Konserwacja i przechowywanie

o Po kazdym uzyciu sprawdz stan techniczny ekspandera. W przypadku
zauwazenia uszkodzen wymien go na nowy.

o Przechowuj ekspander w suchym i chtodnym miejscu, z dala od bezpos$redniego
Swiatta stonecznego i wysokich temperatur, ktére mogg ostabi¢ materiat.

7. Dostosowanie dla 0séb z ograniczeniami ruchowymi

o Osoby z ograniczong sitg w rekach powinny wybiera¢ modele o mniejszym
oporze lub z uchwytami uftatwiajgcymi chwyt.

o Upewnij sie, ze powierzchnia, na ktérej wykonujesz ¢wiczenia, jest stabilna i
bezpieczna, aby zminimalizowac ryzyko upadkow.

8. Zagrozenia chemiczne

o Unikaj kontaktu ekspandera z substancjami chemicznymi, ktére mogg uszkodzi¢
gume lub inne materiaty.

o Jesli ekspander miat kontakt z substancjami toksycznymi, doktadnie go wyczys¢
przed kolejnym uzyciem.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych srodkéw ostroznosci.



