Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania PILEK, ROLLEROW | WAtKOW DO
CWICZEN

Ogdlne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Zagrozenie upadkiem i utraty rownowagi:
o Uzywaj pitek, roleréw i watkdw na stabilnej, ptaskiej powierzchni.
o Unikaj stosowania na $liskim podtozu, takim jak kafelki czy mokre powierzchnie.
2. Ryzyko przeciazenia produktu:

o Nie przekraczaj maksymalnej wagi uzytkownika okreslonej w instrukcji
produktu.

o Nie uzywaj pitek, roleréw lub watkéw do podtrzymywania ciezaréw wiekszych
niz zalecane przez producenta.

3. Ostrzezenia dla oséb z ograniczeniami ruchowymi:

o Osoby z problemamiz réwnowagg powinny korzystac z akcesoridéw w obecnosci
asystenta lub trenera.

o Konsultuj uzycie tych produktéw z fizjoterapeutg w przypadku istniejgcych
probleméw zdrowotnych.

4. Zagrozenie przebiciem lub uszkodzeniem powierzchni:

o Sprawdz, czy akcesoria nie majg uszkodzen, takich jak pekniecia, dziury czy
przetarcia.

o Unikaj uzywania akcesoriow na ostrych powierzchniach, takich jak zwir, ostre
krawedzie mebli czy narzedzia.

5. Zagrozenie skaleczeniami:

o Upewnij sie, ze wszystkie krawedzie, szwy i potgczenia sg w dobrym stanie i nie
stanowig ryzyka skaleczenia.

o Nie uzywaj akcesoridow z widocznymi uszkodzeniami.

6. Bezpieczne uzytkowanie w specyficznych warunkach:



o Wilgotne srodowisko: Nie uzywaj akcesoridw w wilgotnych warunkach, aby
unikna¢ $lizgania sie dtoni lub ndg oraz ryzyka upadku.

o Ekstremalne temperatury: Unikaj pozostawiania akcesoriéw na bezposrednim
storicu lub w poblizu Zzrédet ciepta, aby zapobiec deformacji materiatow.

7. Konserwacja i czyszczenie:

o Czys¢ akcesoria wilgotng szmatka z dodatkiem tagodnego detergentu i osusz je
przed przechowywaniem.

o Unikaj zanurzania w wodzie produktéw z otworami lub z elementami
wypetnienia, takimi jak pianka.

8. Ryzyko niewtasciwego uzytkowania:

o Uzywaj produktéw zgodnie z ich przeznaczeniem — na przykfad pitki nie powinny
by¢ wykorzystywane jako krzesta przez dtugi czas.

o Unikaj wykonywania gwattownych ruchéw, ktére mogg prowadzi¢ do utraty
réwnowagi lub nadmiernego nacisku na produkt.

9. Ostrzezenia dotyczgce przechowywania:

o Przechowuj akcesoria w suchym, wentylowanym miejscu, z dala od ostrych
przedmiotéw i Zrédet ciepta.

o Zabezpiecz je przed dzie¢mi, aby zapobiec przypadkowemu uzyciu.
10. Ostrzezenia zdrowotne:

o W przypadku bodlu, dyskomfortu lub zawrotéw glowy podczas uzywania
produktu przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem.

o Osoby z problemami uktadu krazenia lub uktadu kostno-mie$niowego powinny
skonsultowad uzywanie akcesoriow sportowych z lekarzem.

11. Srodki ochrony podczas uzytkowania:

o Uzywaj maty antyposlizgowej pod pitki lub rolery, aby zapobiec przesuwaniu sie
podczas ¢éwiczen.

o Korzystaj z produktéw o antyposlizgowej powierzchni, szczegdlnie w przypadku
watkow i rolerow.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych Srodkéw ostroznosci.






