Instrukcja obstugi biezni WalkingPad

Przed przystgpieniem do uzytkowania urzgdzenia nalezy uwaznie przeczytac¢ niniejszg instrukcje,
a nastepnie odpowiednio jg przechowac.
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Instrukcja obstugi

1.

/1\ OSTRZEZENIE

Dzieci w wieku powyzej 8 lat i osoby z ograniczonymi mozliwosciami fizycznymi, sensorycznymi
lub umystowymi lub z brakiem doswiadczenia i wiedzy moga korzystac z tego urzgdzenia pod nadzorem lub po
otrzymaniu wskazéwek dotyczgcych bezpiecznego uzytkowania urzadzenia i zrozumieniu zwigzanych z tym
urzgdzeniem zagrozen. Dzieci nie powinny bawi¢ sie urzgdzeniem. Czyszczenie i konserwacja nie mogg byc¢
przeprowadzane przez dzieci bez nadzoru.

. Prawidtowa utylizacja tego produktu. To oznakowanie wskazuje, ze tego produktu nie nalezy wyrzuca¢ wraz

z innymi odpadami z gospodarstw domowych na terenie catej UE. Aby zapobiec ewentualnym szkodom dla
srodowiska lub zdrowia ludzkiego spowodowanym niekontrolowang utylizacjg odpadéw, produkt nalezy poddacé
odpowiedzialnemu recyklingowi w celu promowania zrownowazonego ponownego wykorzystywania zasobow
materiatowych. Aby zwr6ci¢ uzywane urzadzenie, nalezy skorzysta¢ z systemu zwrotu i odbioru
lub skontaktowaC sie ze sprzedawca, u ktérego produkt zostat zakupiony. Moze on przyjaé¢ ten produkt do
bezpiecznego dla srodowiska recyklingu.

Produkt ten nie jest przeznaczony do uzytkowania przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonych zdolnosciach
fizycznych, sensorycznych lub umystowych, lub osoby nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy, chyba ze sg one
pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje dotyczace uzytkowania produktu od osoby odpowiedzialnej
za ich bezpieczenstwo.

Dzieci powinny by¢ pod statg kontrolg, aby nie bawity sie urzgdzeniem.

OSTRZEZENIE: urzgdzenie nalezy przez caty czas chronié¢ przed dostepem matych dzieci. Kontakt z ruchomg
powierzchnig moze spowodowac powazne oparzenia cierne.
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Powitanie

Dziekujemy za wybranie Biezni KINGSMITH WalkingPad, zwanej dalej ,Bieznig”. Jej elegancka, prosta
i innowacyjna konstrukcja pozwala cieszy¢ sie jakosciowym i przyjemnym treningiem w domu. Bieznia
przeznaczona jest wylgcznie do uzytku rodzinnego. Nie nalezy z niej korzysta¢ w ramach prowadzonej

dziatalnosci gospodarczej, w celu wynajmu lub w celu udostepniania jej do uzytku publicznego.
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01. Produkt i akcesoria

Wykaz wskaznikéw

Parametr

Wiek uzytkownika

14-60 lat

Zakres predkosci

0.5-10 km/h (Maksymalna predkos¢
podczas chodzenia: 6 km/h)

Powierzchnia biezni

440x1200 mm

Maksymalne obcigzenie | 110 kg
Czestotliwosc 50/60 Hz
Napiecie 220-240 V~
Zasilanie wejsciowe 918 W
Masa netto 33 kg

Masa brutto 38 kg

Wymiary po roztozeniu

1460%720x900 mm

Wymiary po ztozeniu

980%x720x155 mm

Tryb pracy

Tryb biegania/Tryb chodzenia

"

Bieznia

Sprawdz, czy elementy wewngtrz opakowania sg kompletne i nienaruszone. W przypadku brakujgcych
lub uszkodzonych elementéw prosimy o kontakt na adres serwis.zamienie@action.pl

Akcesoria
Przewod Pilot Linka przy Klucz
zasilajacy bezpieczenstwa pilocie imbusowy
H User Manual
Blokada Olej Instrukcja
bezpieczenstwa silikonowy obstugi
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02. Schemat funkcji

1. Tryb chodzenia 2. Tryb biegania

Miejsce na telefon
komorkowy

Gniazdo na blokade bezpieczenstwa

Mechanizm do szybkiego
demontazu poreczy

Przycisk trybu

Pas biezni
Panel .
wyswietlacza Zawias Porecz
sktadany

Wytgcznik

S Listwa boczna
zasilania

Mechanizm

Gniazdo blokady poreczy

zasilania

Koto pasowe
luzne

Otwor do regulacji pasa biezni
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02. Schemat funkcji

3. Wprowadzenie do funkcji panelu wyswietlacza 4. Pilot
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Zwiekszenie predkosci
Czas Odlegtos¢ Predkos¢ Kroki Kalorie
Dane dotyczace krokéw i kalorii moga by¢ wyswietlane na panelu po ustawieniu tego w aplikacji. Funkcja

Przycisk dotykowy Kontrolka Zmniejszenie predkosci \

o N &
' —— Kontrolka sygnalizacji usterki @ L Tryb — Pokrywa baterii

‘4:.\‘ ——— Kontrolka potgczenia

Otwoér na linke
bezpieczenstwa

Tryb czuwania Tryb reczny Tryb automatyczny Tyt
Przéd

05 06



03. Wskazowki dotyczgce pierwszego uzycia

— ]

1. Aby popchna¢ lub pociggna¢ urzadzenie, upewnij sie, 2 6. Pobierz aplikacje ,KS Fit” ze sklepu
ze porecz zostata maksymalnie schowana i zastosuj Apple Store lub Google Play Store
mechanizm do blokowania i szybkiego demontazu i przeprowadz instalacje.
poreczy. Potéz urzadzenie na ptaskiej podtodze. Nie ktadz
go na zbyt migkkiej poduszce ani na grubym dywanie.

. Poluzuj mechanizm blokady poreczy, podnie$ 5. Zainstaluj wytgcznik bezpieczenstwa,
porecz, aby byta ustawiona pionowo i dokreé podtgcz zasilanie i wtgcz urzadzenie.
mechanizm blokady porgczy.

w

. Roztéz bieznig, wyreguluj pas biezni, aby znajdowat sie
na $rodku, powoli rozt6z urzadzenie i docisnij je do dotu,

N

. Wyreguluj mechanizm do szybkiego montazu

7. Otworz aplikacje, postepuj zgodnie
porgczy na odpowiedr)iq wysokos$¢, a nastepnie z instrukcjami, aby dodac bieznie
aby byto catkowicie ptaskie, lub przekre¢ dolny zablokuj urzgdzenie. Zotte oznaczenia na bokach i potgczy¢ sie z nia.
amortyzator, aby wypoziomowac¢ urzadzenie. poreczy wskazujg zalecang maksymalng

i minimalng wysokos¢.
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04. Nauka obstugi biezni

1. Opis trybu 2. Opis trybu czuwania 3. Opis trybu sterowania rgcznego (tryb podstawowy)

@ Tryb czuwania
Zapala sig kontrolka trybu czuwania,

silnik i czujnik przestajg reagowac. Tryb czuwania Tryb reczny

W trybie czuwania uzytkownicy moga krétko nacisngé przycisk W tym trybie uzytkownicy mogg uzywac pilota do sterowania bieznig. Zaleca sie, aby osoby

Trvb trybu na pilocie, aby wzbudzi¢ bieznie i przetgczy¢ jg na poczatkujgce najpierw korzystaty z trybu recznego, a nastepnie z trybu automatycznego po
@ ryob reczny domysiny tryb reczny. uzyskaniu biegtosci w obstudze biezni.

Zapala sig kontrolka trybu recznego. Kontroluj Uzytkownicy mogg réwniez dotknaé¢ ikony czuwania na panelu

predkos¢ za pomoca pilota lub aplikacji. wys$wietlacza, aby wzbudzi¢ bieznie.

Gdy bieznia nie jest uruchomiona, naci$nij przycisk trybu na
pilocie lub dotknij ikone czuwania na panelu wyswietlacza,

aby przej$¢ do trybu czuwania.
@ Tryb automatyczny

. Przycisk zwiekszania predkosci
Zapala sie kontrolka trybu automatycznego.

. .. ) Krotkie przycisniecie: Zwiekszenie predkosci o 0,5 km/h
Kontroluj predko$¢ automatycznie za pomocg

+
inteligentnego algorytmu. Q ‘ I Function Button
— Short press: Boot or stop the treadmill

© ©) \-J— Speed Decrease Button
Short press: Speed decreased by 0.5km/h

Legenda sterowania zdalnego Przycisk trybu
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Krétkie przycisnigcie: Przetacznik trybu

Dtugie wcisniecie: Przetgczenie w tryb czuwania (stan bez pracy)

Krotkie przycisnigcie: Przetacznik trybu

Dtugie wcisniecie: Przetgczenie w tryb czuwania (stan bez pracy)
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04. Nauka obstugi biezni

4. Opis trybu sterowania automatycznego (tryb progresywny)

Automatyczny

Tryb ten jest trybem progresywnym, ktérym trudno sterowac

i ktory moze by¢ uzywany catkowicie bez pilota. Zaleca sie
korzystanie z tego trybu po uzyskaniu biegtosci.

Uzyj pilota do uruchomienia i zatrzymania. Przycisk przetacznika
trybu dziata w tym trybie.

Uwaga: Tryb automatycznego sterowania moze by¢ dostepny
tylko w trybie chodzenia.

| |

: Wejscie na to pole w trybie !
|

| automatycznym spowoduije;

1 uruchomienie

| lub przyspieszenie pasa.

:Wejécie na to pole w trybie :
\automatycznym spowoduje |

:automatyczne.

05. Znak towarowy i informacja prawna

5. Instrukcje do parowania pilota

Jesli pilot nie reaguje lub zostat wymieniony,
nalezy dokona¢ ponownego parowania.
Sposéb parowania: Uruchom ponownie urzadzenie

i wcisnij przycisk trybu na pilocie na 5 sekund.

6. Kontrolka potgczenia &

Brak potgczenia z aplikacja: miga Potgczono
z aplikacjg: wytgczona

Patenty zwigzane z produktami serii bieznia Kingsmith WalkingPad
sg zgtaszane przez Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd. i sg
wiasnoscig Spétki. Zadna organizacja ani osoba fizyczna nie moze
kopiowac ani rozpowszechniac catosci czy jakiejkolwiek czesci
niniejszej instrukcji bez pisemnej zgody spotki Kingsmith i nie moze
wykorzystywac tych patentow bez upowaznienia.

W chwili drukowania niniejszej instrukcji byty w niej zawarte w miare
mozliwosci rézne opisy funkcji i wskazowki.

Jednakze ze wzgledu na ciggte udoskonalanie funkcji produktu

i zmiany projektowe, moga nadal zdarzac¢ sie rozbieznosci

w stosunku do zakupionych przez Panstwa produktéw. Ze wzgledu
na aktualizacje produktu niniejsza instrukcja moze odbiegac

od rzeczywistego produktu pod wzgledem koloru, wygladu itp.
Nalezy odnosic sig do rzeczywistego produktu.

7. Kontrolka sygnalizaciji usterki  §

EO1: Przetezenie oprogramowania EQ7: Zabezpieczenie blokady obrotéw silnika
EO02: Przetezenie sprzetu EO08: Usterka czujnika

EO03: Przegrzanie modutu IPM EQ9: Silnik nie moze sie uruchomic¢

EO04: Ochrona przed niskim napieciem E12: Zabezpieczenie nadpradowe silnika
EO05: Zabezpieczenie nadnapigciowe E13: Zabezpieczenie przecigzeniowe

EO06: Zabezpieczenie przed utratg E14: Utrata sygnatu czujnika Halla

fazy silnika E15: Btad komunikaciji

12



06. Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

7]

& Odlegto$¢ za bieznig powinna by¢ wieksza niz &
2000 mm. W nagtych wypadkach mozna mocno
przytrzymac porecz obiema rekami i podeprzeé
ciato, aby zeskoczy¢ z biezni.

Sita zwalniania sitownika: 7N
Sita zwalniania zacisku: 18N

& Przed uzyciem nalezy przeczyta¢ ze zrozumieniem i przetestowac
procedury zatrzymania awaryjnego. Podczas uzywania nalezy
przymocowac drugi koniec blokady bezpieczenstwa do ubrania.

W przypadku wystapienia nieoczekiwanej sytuacji nalezy wyciagna¢
blokade bezpieczenstwa, aby natychmiast zatrzymac bieznie.

71

I 0 /—ﬂ

Odlegtos¢ po bokach biezni powinna & Nie nalezy nosi¢ luznej lub zwisajacej odziezy

by¢ wigksza niz 500 mm. podczas uzywania biezni. Nalezy nosi¢
obuwie sportowe i odziez sportowg. Dostosuj
¢wiczenia do wiasnej sytuacji. Jesli czujesz
sie niekomfortowo podczas treningu,
natychmiast przerwij ¢wiczenia
i skonsultuj sie z lekarzem. W przeciwnym
razie istnieje ryzyko odniesienia obrazen.

Przystap do korzystania z biezni.

Poziom hatasu wynosi 65 dB(A).

Dla Panistwa bezpieczenstwa bieznia posiada mechanizm zatrzymania awaryjnego.

Przed rozpoczeciem treningu nalezy przymocowac klucz bezpieczenstwa do odziezy. Jesli bieznia
zostata wytaczona z powodu wyciggniecia klucza bezpieczenstwa, widz go ponownie. Pas biezni
nie uruchamia sig automatycznie.

Aby zapobiec niekontrolowanemu korzystaniu z biezni przez osoby trzecie, mozna wyja¢ klucz
bezpieczenstwa i przechowywac go w bezpiecznym miejscu.

W sytuacji awaryjnej przytrzymaj si¢ mocno poreczy obiema rekami i zejdz z pasa na boczne
powierzchnie podestéw bocznych. Uruchom mechanizm zatrzymania awaryjnego (odtacznik
bezpieczenstwa).

& Odtacz przewod zasilajacy,
gdy urzadzenie nie jest uzywane.

® Bieznie zasilane elektrycznie nie moga

by¢ uzytkowane w wilgotnych lub mokrych
miejscach. Nie uzywaj urzadzenia
na nierownym podtozu.

® Nie uzywaj biezni do goéry
nogami ani bokiem.

® Nie korzystaj z urzadzenia

ze zwierzetami domowymi.

& Osoby w podeszlym wieku,
dzieci i kobiety w cigzy powinny
korzysta¢ z urzadzenia ostroznie.
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06. Instrukcje dotyczgce bezpieczenstwa

® Sktadaj dopiero po wytaczeniu
zasilania.

& Uwazaj na rece.

® Nie nalezy wchodzi¢ na urzadzenie ani
z niego schodzi¢ podczas jego pracy.

& Bieznie nalezy przechowywac w pozycji pionowej
i umies¢ jg w miejscu z mozliwie jak najwigkszymi
punktami podparcia po obu stronach. Urzadzenie
nalezy chroni¢ przed dostgpem dzieci.

07. Konserwacja

1. Wyczy$é bieznie + Odtacz cate zasilanie przed przystapieniem do serwisowania biezni.

<

2. Zeslizgiwanie sie pasa biezni
i regulacja pasa

<

3. Smarowanie pasa biezni

£

+» Dodaj odrobine fagodnego detergentu do 100% $ciereczki bawetnianej. Nie rozpylaj
detergentu bezposrednio na pas biezni ani nie uzywaj kwasowego i zragcego detergentu.

* Nie wyciera¢ powierzchni pod pasem biezni

» Po pewnym czasie korzystania z urzadzenia, z tytu na podtodze mogg pojawic si¢ kurz

i plamy. To normalne - wystarczy to wytrzec.

*» Uruchom bieznig z predkoscig 3 km/h.
« Pas biezni przesuwa sie w lewo: Przekre¢ lewg $rube regulacyjng w prawo o 1/4 obrotu.
« Pas biezni przesuwa sie w prawo: Przekre¢ prawg srube regulacyjng w prawo o 1/4 obrotu.
« Pas biezni zeslizguje sie: Przekre¢ jednoczesnie lewa i prawa $rube regulacyjng
w prawo o 1/2 obrotu.
 Po kazdej regulacji nalezy uruchomi¢ urzadzenie na jaki$ czas (1-2 minuty), aby sprawdzi¢
wyniki regulacji. W razie potrzeby, wyreguluj ponownie.

» Wylacz bieznie i odtgcz przewdd zasilajgcy

» Podnie$ krawedz pasa biezni i posmaruj wewnetrzng powierzchnie olejem silikonowym.

* Uruchom bieznie z predkoscig 3 km/h na 10-20 sekund.

* Do jednego smarowania wymaganych jest 5-10 ml oleju silikonowego.
Nadmierne nakfadanie $rodka smarnego moze spowodowac zeslizgiwanie sie pasa i moze
mie¢ wplyw na normalne uzytkowanie.

* Pas biezni nalezy smarowac co trzy miesigce.
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08 Znak towarowy i deklaracja prawna

Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd posiada patenty na produkty z serii bieznia KingSmith Walkingpad. Spétka Kingsmith jest
wydawcy i wiascicielem praw autorskich do niniejszej instrukcji. Bez pisemnej zgody spoétki Kingsmith, zabroniona jest
jakakolwiek forma nieautoryzowanego rozpowszechniania, powielania, publikacji, udostepniania lub cytowania przez
jakakolwiek instytucje czy osobe fizyczna. Niniejsza instrukcja zawiera mozliwie jak najwiecej wszystkich funkcji i wskazéwek
uzytkowania. Jednak z powodu niedoskonatosci produktu, zmian w projekcie itp., opis moze sie rézni¢ od zakupionego przez
Panstwa produktu. W zwigzku z aktualizacjami produktu opis w niniejszej instrukcji moze rézni¢ sie od zakupionego przez
Panstwa egzemplarza kolorem, wygladem itp. Nalezy odnosi¢ sie do rzeczywistego produktu. Produkt ten nie jest przeznaczony
do uzytkowania przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych, lub osoby
nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy, chyba ze sg one pod nadzorem lub otrzymaly instrukcje dotyczace uzytkowania
produktu od osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo. Dzieci powinny by¢ pod statg kontrolg, aby nie bawity sie
urzadzeniem. Dzieci w wieku powyzej 8 lat i osoby z ograniczonymi mozliwo$ciami fizycznymi, sensorycznymi lub umystowymi
lub z brakiem doswiadczenia i wiedzy moga korzysta¢ z tego urzadzenia pod nadzorem lub po otrzymaniu wskazéwek
dotyczacych bezpiecznego uzytkowania urzadzenia i zrozumieniu zwigzanych z tym urzagdzeniem zagrozen. Dzieci nie powinny
bawi¢ sie urzgdzeniem. Czyszczenie i konserwacja nie mogg by¢ przeprowadzane przez dzieci bez nadzoru.

Norma wydajnosci produktu: Q/FTSMS0001-2017

09 Wymiana i utylizacja

Baterie znajdujgca sie w tym urzadzeniu nalezy wyjac i zutylizowac.

Podczas wymiany baterii nalezy uzywac¢ wytgcznie oryginalnej baterii dostepnej w naszym internetowym
sklepie z czgsciami.

Komora baterii znajduje sig na spodzie urzgdzenia. Otworz komore, wykrecajac srubg w pokrywie za pomoca
odpowiedniego Srubokreta, a nastepnie wcisnij doiny koniec zaczepu blokujgcego na elementach tgczacych.
W ten sposob obie strony elementu tgczgcego mozna oddzieli¢ poprzez ich roztgczenie.

Podczas wktadania nowej baterii, wcisnij oba elementy tgczace i upewnij sie, ze zaczep zostat zablokowany.

Nigdy nie wyrzucaj zuzytej baterii do smieci tylko korzystaj z odpowiednich punktow zbiorki odpaddw. Dotyczy
to réwniez baterii z wadliwych urzadzen.
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09 Wymiana i utylizacja

Urzadzenia oznaczone tym symbolem nalezy utylizowa¢ oddzielnie od odpadéw domowych, poniewaz
zawierajg cenne materiaty, ktére mozna podda¢ recyklingowi. Prawidtowa utylizacja chroni $Srodowisko
i zdrowie ludzkie. Wiadze lokalne lub sprzedawca moga udzieli¢ informacji w tym zakresie.



