
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania BUTÓW ROWEROWYCH 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko niewłaściwego dopasowania butów: 

o Zawsze upewnij się, że buty rowerowe są odpowiednio dopasowane do stopy. 

Zbyt luźne buty mogą prowadzić do niekomfortowej jazdy, a za ciasne mogą 

powodować problemy z krążeniem lub otarcia. 

o Buty powinny być wygodne i dobrze dopasowane do stopy, szczególnie w 

okolicach palców i pięty, aby uniknąć kontuzji. 

2. Ryzyko urazów mechanicznych: 

o Zwróć szczególną uwagę na to, aby elementy butów (np. zamek, rzepy, klamry) 

były odpowiednio zapięte i nie przeszkadzały w poruszaniu stopą podczas 

pedałowania. Niewłaściwe zamocowanie może prowadzić do przypadkowego 

upadku lub kontuzji. 

o Regularnie sprawdzaj stan butów, szczególnie jeśli zawierają elementy 

mechaniczne, takie jak klamry czy zamek błyskawiczny, które mogą ulec 

uszkodzeniu w wyniku intensywnego użytkowania. 

3. Ryzyko wypadku związane z niewłaściwym używaniem pedałów: 

o Buty rowerowe muszą być odpowiednio dopasowane do systemu pedałów, 

zwłaszcza w przypadku butów z systemem SPD lub innych systemów 

zatrzaskowych. Upewnij się, że buty są dobrze przymocowane do pedałów, aby 

uniknąć ich przypadkowego wypięcia, co może prowadzić do utraty kontroli nad 

rowerem. 

o Wybieraj odpowiednie buty do wybranego systemu pedałów, np. buty z 

wbudowanymi zatrzaskami dla systemów SPD lub odpowiednią podeszwą dla 

pedałów platformowych. 

Specyficzne zagrożenia związane z warunkami użytkowania 

5. Zagrożenia w wilgotnym środowisku: 

o W deszczu lub na mokrej nawierzchni buty rowerowe mogą stracić 

przyczepność. Używaj butów przeznaczonych do jazdy w wilgotnych warunkach, 



które zapewniają odpowiednią przyczepność do pedałów i zapobiegają 

poślizgom. 

o Po jeździe w deszczu lub na mokrej nawierzchni dokładnie wysusz buty, aby 

zapobiec rozwojowi pleśni oraz zachować ich właściwości ochronne. 

6. Zagrożenia w wysokich temperaturach: 

o Podczas jazdy w gorące dni, wybieraj buty z oddychających materiałów, które 

umożliwiają lepszą wentylację i zapobiegają przegrzaniu stopy. Zbyt ciepłe buty 

mogą prowadzić do dyskomfortu, odcisków lub otarć. 

o Jeśli jeździsz w bardzo wysokich temperaturach, regularnie przerywaj jazdę, aby 

sprawdzić, czy stopy nie są przegrzane lub spocone, co może prowadzić do 

kontuzji. 

7. Zagrożenia związane z intensywnym użytkowaniem butów rowerowych: 

o Jeśli jeździsz długie dystanse lub podczas trudnych warunków (np. górskie szlaki, 

wyścigi), upewnij się, że buty rowerowe oferują odpowiednią podporę i 

amortyzację, aby zapobiec kontuzjom stóp lub łydek. 

o W przypadku intensywnych treningów, wybieraj buty z odpowiednią 

konstrukcją, która zapewnia wsparcie w newralgicznych miejscach, takich jak 

łuk stopy czy stawy skokowe. 

Środki ostrożności podczas konserwacji 

7. Czyszczenie i konserwacja butów rowerowych: 

o Regularnie czyść buty z brudu, kurzu i wilgoci. Używaj wilgotnej ściereczki i 

łagodnych detergentów, aby nie uszkodzić materiałów butów. 

o Unikaj używania agresywnych środków chemicznych, które mogą uszkodzić 

materiał, z którego wykonane są buty, lub zniszczyć ich właściwości ochronne. 

8. Suszenie butów: 

o Po jeździe w deszczu lub po długim użytkowaniu, wysusz buty w suchym i 

dobrze wentylowanym miejscu. Unikaj bezpośredniego wystawiania ich na 

działanie silnego źródła ciepła (np. grzejnika), które może zniszczyć materiał. 

o Jeśli buty są wilgotne, wypchnij je papierem lub specjalnymi wkładkami, aby 

przyspieszyć proces suszenia i zachować ich kształt. 

9. Sprawdzanie stanu technicznego butów: 

o Regularnie kontroluj stan butów rowerowych, szczególnie w okolicach szwów, 

zamków, rzepów, podeszwy oraz elementów zatrzaskowych. Wymieniaj 

uszkodzone lub zużyte elementy, aby zapewnić pełną funkcjonalność i 

bezpieczeństwo użytkowania. 



 

Dodatkowe ostrzeżenia 

9. Bezpieczeństwo dzieci: 

o Buty rowerowe przeznaczone są dla osób w odpowiednim przedziale 

wiekowym i rozmiarze. Zawsze upewnij się, że buty są odpowiednio 

dopasowane do stopy dziecka i zapewniają wygodę oraz bezpieczeństwo. 

o Buty dla dzieci powinny być łatwe do założenia i zdejmowania, a jednocześnie 

zapewniać odpowiednią ochronę i wsparcie. 

10. Oznaczenia i zgodność: 

o Upewnij się, że buty rowerowe posiadają oznaczenie CE, co świadczy o ich 

zgodności z normami bezpieczeństwa obowiązującymi w UE. 

o Korzystaj tylko z butów zalecanych przez producenta roweru lub 

profesjonalnych doradców, aby zapewnić ich optymalną wydajność i 

bezpieczeństwo. 

11. Unikaj modyfikacji: 

o Nie dokonuj modyfikacji w butach rowerowych, np. zmiany materiałów w 

podeszwie lub konstrukcji, ponieważ może to wpłynąć na ich skuteczność 

ochronną i komfort użytkowania. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 


