Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania BUTOW ROWEROWYCH
Ogdlne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Ryzyko niewtasciwego dopasowania butow:

o Zawsze upewnij sie, ze buty rowerowe sg odpowiednio dopasowane do stopy.
Zbyt luzne buty moga prowadzi¢ do niekomfortowej jazdy, a za ciasne moga
powodowac problemy z krgzeniem lub otarcia.

o Buty powinny by¢ wygodne i dobrze dopasowane do stopy, szczegdlnie w
okolicach palcéw i piety, aby unikngé kontuzji.

2. Ryzyko urazéw mechanicznych:

o Zwrd¢ szczegdlng uwage na to, aby elementy butéw (np. zamek, rzepy, klamry)
byty odpowiednio zapiete i nie przeszkadzaty w poruszaniu stopg podczas
pedatowania. Niewtasciwe zamocowanie moze prowadzi¢ do przypadkowego
upadku lub kontuzji.

o Regularnie sprawdzaj stan butdw, szczegdlnie jesli zawierajg elementy
mechaniczne, takie jak klamry czy zamek btyskawiczny, ktére mogg ulec
uszkodzeniu w wyniku intensywnego uzytkowania.

3. Ryzyko wypadku zwigzane z niewtasciwym uzywaniem pedatow:

o Buty rowerowe muszg by¢ odpowiednio dopasowane do systemu pedatdw,
zwlaszcza w przypadku butéw z systemem SPD lub innych systeméw
zatrzaskowych. Upewnij sie, ze buty sg dobrze przymocowane do pedatow, aby
uniknac ich przypadkowego wypiecia, co moze prowadzi¢ do utraty kontroli nad
rowerem.

o Wybieraj odpowiednie buty do wybranego systemu pedatéw, np. buty z
wbudowanymi zatrzaskami dla systeméw SPD lub odpowiednig podeszwa dla
pedatéw platformowych.

Specyficzne zagrozenia zwigzane z warunkami uzytkowania
5. Zagrozenia w wilgotnym srodowisku:

o W deszczu lub na mokrej nawierzchni buty rowerowe mogg stracié
przyczepnosc. Uzywaj butdw przeznaczonych do jazdy w wilgotnych warunkach,



ktore zapewniajg odpowiednig przyczepno$¢ do pedatéw i zapobiegajg
poslizgom.

Po jezdzie w deszczu lub na mokrej nawierzchni doktadnie wysusz buty, aby
zapobiec rozwojowi plesni oraz zachowac ich wtasciwosci ochronne.

6. Zagrozenia w wysokich temperaturach:

o

o

Podczas jazdy w gorace dni, wybieraj buty z oddychajgcych materiatéw, ktére
umozliwiajg lepszg wentylacje i zapobiegajg przegrzaniu stopy. Zbyt ciepte buty
moga prowadzi¢ do dyskomfortu, odciskdw lub otaré.

Jesli jezdzisz w bardzo wysokich temperaturach, regularnie przerywaj jazde, aby
sprawdzi¢, czy stopy nie sg przegrzane lub spocone, co moze prowadzi¢ do
kontuzji.

7. Zagrozenia zwigzane z intensywnym uzytkowaniem butéw rowerowych:

o

Jeslijezdzisz dtugie dystanse lub podczas trudnych warunkdéw (np. gorskie szlaki,
wyscigi), upewnij sie, ze buty rowerowe oferujg odpowiednig podpore i
amortyzacje, aby zapobiec kontuzjom stop lub tydek.

W przypadku intensywnych treningdw, wybieraj buty z odpowiednia
konstrukcjg, ktéra zapewnia wsparcie w newralgicznych miejscach, takich jak
tuk stopy czy stawy skokowe.

Srodki ostroznosci podczas konserwacji

7. Czyszczenie i konserwacja butéw rowerowych:

@)

Regularnie czy$é buty z brudu, kurzu i wilgoci. Uzywaj wilgotnej $ciereczki i
tagodnych detergentdéw, aby nie uszkodzi¢ materiatéw butdw.

Unikaj uzywania agresywnych srodkéw chemicznych, ktére mogg uszkodzi¢
materiat, z ktérego wykonane sg buty, lub zniszczyé ich wtasciwosci ochronne.

8. Suszenie butow:

@)

@)

Po jeidzie w deszczu lub po dtugim uzytkowaniu, wysusz buty w suchym i
dobrze wentylowanym miejscu. Unikaj bezposredniego wystawiania ich na
dziatanie silnego Zrédta ciepta (np. grzejnika), ktére moze zniszczy¢ materiat.

Jesli buty sg wilgotne, wypchnij je papierem lub specjalnymi wktadkami, aby
przyspieszy¢ proces suszenia i zachowad ich ksztatt.

9. Sprawdzanie stanu technicznego butow:

o

Regularnie kontroluj stan butdw rowerowych, szczegdlnie w okolicach szwow,
zamkéw, rzepdéw, podeszwy oraz elementdow zatrzaskowych. Wymieniaj
uszkodzone lub zuzyte elementy, aby zapewni¢ petng funkcjonalnos¢ i
bezpieczenstwo uzytkowania.



Dodatkowe ostrzezenia

9. Bezpieczenstwo dzieci:

o

Buty rowerowe przeznaczone s dla oséb w odpowiednim przedziale
wiekowym i rozmiarze. Zawsze upewnij sie, ze buty sg odpowiednio
dopasowane do stopy dziecka i zapewniajg wygode oraz bezpieczeristwo.

Buty dla dzieci powinny by¢ tatwe do zatozenia i zdejmowania, a jednoczesnie
zapewnia¢ odpowiednig ochrone i wsparcie.

10. Oznaczenia i zgodno$¢:

o

Upewnij sie, ze buty rowerowe posiadajg oznaczenie CE, co Swiadczy o ich
zgodnosci z normami bezpieczeristwa obowigzujgcymi w UE.

Korzystaj tylko z butéw zalecanych przez producenta roweru lub
profesjonalnych doradcéw, aby zapewni¢ ich optymalng wydajnos¢ i
bezpieczenstwo.

11. Unikaj modyfikacji:

@)

Nie dokonuj modyfikacji w butach rowerowych, np. zmiany materiatéw w
podeszwie lub konstrukcji, poniewaz moze to wptyngé na ich skutecznos¢
ochronng i komfort uzytkowania.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych srodkéw ostroznosci.



