Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania SCIAGACZY

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

o Sciagacze na nadgarstki i kolana s przeznaczone wytacznie do wsparcia stawéw
podczas ¢wiczen fizycznych, rehabilitacji lub innych aktywnos$ci wymagajgcych
dodatkowej stabilizacji.

o Nie nalezy stosowac ich jako zamiennika dla specjalistycznych aparatow
ortopedycznych, chyba ze zalecit je lekarz.

2. Zagrozenia mechaniczne

o Przed zatozeniem $ciggacza upewnij sie, ze nie jest uszkodzony, np. czy nie ma
przetaré, dziur ani peknie¢, ktére mogg wptywaé na bezpieczenstwo
uzytkowania.

o Unikaj nadmiernego naciggania Sciggacza, co moze spowodowaé uszkodzenia
skory lub naczyn krwionosnych.

3. Ograniczenia dla dzieci i osob z wrazliwa skéra

o Sciggacze nie s odpowiednie dla dzieci ponizej okreslonego wieku, o ile
producent nie wskaze inaczej.

o Osoby z wrazliwg skérg lub alergiami powinny przed uzyciem sprawdzié, czy
produkt nie powoduje podraznien.

4. Zagrozenia chemiczne i materiatowe

o W przypadku wystgpienia reakcji alergicznej na materiaty (np. lateks, neopren),
nalezy natychmiast przerwaé uzywanie produktu i skonsultowac sie z lekarzem.

o Nie stosuj $ciggacza, jesli jego powierzchnia zacznie sie tuszczy¢ lub tracié
elastycznosé, co moze swiadczyé o degradacji materiatu.

5. Srodki ostroznosci w specyficznych warunkach

o Nie uzywaj Sciggaczy w wilgotnym srodowisku, gdzie moga sie $lizgac¢ lub
powodowac podraznienia skéry.



o Unikaj stosowania $ciggaczy w wysokich temperaturach lub w bezposrednim
kontakcie ze Zrédtami ciepta, co moze wptyna¢ na ich elastycznosé.

6. Konserwacjai higiena

o Regularnie czys¢ sciggacze zgodnie z instrukcjg producenta, aby zapobiec
rozwojowi bakterii i grzybow.

o Przechowuj s$ciggacze w suchym, wentylowanym miejscu, z dala od
bezposredniego swiatta stonecznego, ktdre moze uszkodzi¢ materiat.

7. Ostrzezenia dotyczace uzytkowania przez osoby starsze i z ograniczeniami ruchowymi

o Osoby starsze powinny korzystac z $ciggaczy o odpowiednim rozmiarze i stopniu
kompresji, aby unikng¢ problemoéw z krgzeniem.

o W przypadku ograniczen ruchowych nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub
fizjoterapeuta przed uzyciem.

8. Dodatkowe ostrzezenia dla uzytkownikéw sprzetu fitness

o Podczas ¢wiczen wymagajgcych podparcia $ciggacze powinny by¢ odpowiednio
dopasowane, aby zapobiec zsuwaniu sie lub ucisku.

o Nie nalezy uzywac sciggaczy, jesli odczuwasz bél lub dyskomfort, ktéry moze
wskazywac na ich niewtasciwe zastosowanie.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych srodkéw ostroznosci.



