
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania SKRZYŃ DO ĆWICZEŃ 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ostrzeżenie przed niewłaściwym montażem i użytkowaniem 

o Zanim rozpoczniesz ćwiczenia, upewnij się, że skrzynia do ćwiczeń została 

prawidłowo zmontowana zgodnie z instrukcjami producenta. 

o Sprawdź, czy wszystkie elementy, takie jak śruby, nakrętki i łączenia, są 

odpowiednio dokręcone i stabilne. 

o Nie używaj skrzyni, jeśli jakiekolwiek części są uszkodzone lub brakujące. 

Niewłaściwie zamocowane lub uszkodzone skrzynie mogą ulec zniszczeniu w 

trakcie ćwiczeń, prowadząc do wypadków. 

2. Zagrożenie upadkiem i kontuzjami 

o Używaj skrzyni do ćwiczeń tylko w miejscach, które są odpowiednio 

przygotowane, np. na stabilnej, równej powierzchni. 

o Unikaj używania skrzyni na śliskich nawierzchniach, które mogą powodować jej 

przesunięcie lub przewrócenie się. 

o Wykonuj ćwiczenia z użyciem skrzyni w sposób kontrolowany, unikając nagłych, 

nieprzewidzianych ruchów, które mogą prowadzić do utraty równowagi i 

upadku. 

3. Zagrożenie skaleczeniem i uszkodzeniem ciała 

o Zawsze sprawdzaj, czy skrzynia jest wolna od ostrych krawędzi, uszkodzeń lub 

niebezpiecznych elementów, które mogą spowodować skaleczenia lub otarcia. 

o Jeśli skrzynia jest wyposażona w ruchome części, upewnij się, że nie ma ryzyka 

ich przypadkowego przycięcia skóry lub odzieży. 

4. Ryzyko związane z obciążeniem skrzyni 

o Skrzynie do ćwiczeń mają określoną nośność. Nie przekraczaj maksymalnego 

dopuszczalnego obciążenia, ponieważ może to prowadzić do uszkodzenia 

skrzyni lub wypadku. 



o Zawsze używaj skrzyni zgodnie z zaleceniami producenta dotyczącymi 

obciążenia i przeznaczenia. 

5. Specjalne środki ostrożności w przypadku osób z ograniczeniami ruchowymi 

o Osoby starsze lub z ograniczeniami ruchowymi powinny skonsultować 

użytkowanie skrzyni do ćwiczeń z lekarzem lub terapeutą, aby upewnić się, że 

ćwiczenia są bezpieczne i dostosowane do ich możliwości. 

o Zawsze korzystaj z odpowiedniego wsparcia lub nadzoru, jeśli wykonywane 

ćwiczenia wymagają dużej siły lub równowagi. 

6. Zagrożenie elektryczne (dotyczy skrzyń z funkcjami elektronicznymi) 

o Jeśli skrzynia do ćwiczeń posiada elementy elektryczne, upewnij się, że są one 

odpowiednio podłączone do gniazdka z uziemieniem i chronione przed 

wilgocią. 

o Nigdy nie używaj skrzyni w wilgotnym środowisku, aby zapobiec ryzyku 

porażenia prądem. Sprawdzaj regularnie stan okablowania, wtyczek i 

przewodów. 

7. Zagrożenie przegrzaniem (dotyczy skrzyń z funkcjami grzewczymi lub elektrycznymi) 

o Skrzynie z funkcjami grzewczymi lub elektrycznymi nie powinny być używane 

przez zbyt długi czas. Upewnij się, że urządzenia grzewcze są wyposażone w 

odpowiednie zabezpieczenia przed przegrzaniem, takie jak automatyczne 

wyłączenie w razie potrzeby. 

o Nie zostawiaj urządzenia włączonego na długi czas, zwłaszcza gdy nie jest w 

użyciu. 

8. Specjalne środki ostrożności w warunkach wilgotnych i wysokiej temperaturze 

o Skrzynie do ćwiczeń przechowuj w suchym miejscu, z dala od wilgoci, aby 

zapobiec uszkodzeniom materiału lub korozji metalowych elementów. 

o Unikaj przechowywania skrzyni w miejscach o wysokiej temperaturze, takich 

jak bezpośrednie nasłonecznienie, ponieważ może to wpłynąć na trwałość 

materiałów i spowodować ich deformację. 

9. Zabezpieczenie przed przypadkowym użyciem przez dzieci 

o Skrzynie do ćwiczeń nie są przeznaczone do użytku przez dzieci. Powinny być 

przechowywane w miejscu niedostępnym dla najmłodszych, aby uniknąć 

niekontrolowanego użycia, które może prowadzić do kontuzji. 

o Jeśli skrzynia jest używana w miejscach, gdzie dzieci mogą mieć do niej dostęp, 

upewnij się, że jest odpowiednio zabezpieczona. 

10. Konserwacja i regularne przeglądy 



o Regularnie sprawdzaj stan techniczny skrzyni do ćwiczeń, zwracając szczególną 

uwagę na wszelkie luźne elementy, pęknięcia materiału, uszkodzenia 

konstrukcji oraz zużycie powierzchni. 

o Utrzymuj skrzynię w czystości, unikając stosowania agresywnych środków 

chemicznych, które mogą uszkodzić materiał. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 

 


