Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania SKRZYN DO CWICZEN

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Ostrzezenie przed niewfasciwym montazem i uzytkowaniem

o Zanim rozpoczniesz ¢wiczenia, upewnij sie, ze skrzynia do ¢éwiczen zostata
prawidtowo zmontowana zgodnie z instrukcjami producenta.

o Sprawdz, czy wszystkie elementy, takie jak Sruby, nakretki i tgczenia, s3
odpowiednio dokrecone i stabilne.

o Nie uzywaj skrzyni, jesli jakiekolwiek czesci sg uszkodzone lub brakujgce.
Niewtasciwie zamocowane lub uszkodzone skrzynie mogg ulec zniszczeniu w
trakcie ¢wiczen, prowadzac do wypadkow.

2. Zagrozenie upadkiem i kontuzjami

o Uzywaj skrzyni do ¢wiczen tylko w miejscach, ktére sg odpowiednio
przygotowane, np. na stabilnej, réwnej powierzchni.

o Unikaj uzywania skrzyni na sliskich nawierzchniach, ktére moga powodowac jej
przesuniecie lub przewrdcenie sie.

o Wykonuj ¢wiczenia z uzyciem skrzyni w sposéb kontrolowany, unikajgc nagtych,
nieprzewidzianych ruchéw, ktére mogg prowadzi¢ do utraty réwnowagi i
upadku.

3. Zagrozenie skaleczeniem i uszkodzeniem ciata

o Zawsze sprawdzaj, czy skrzynia jest wolna od ostrych krawedzi, uszkodzen lub
niebezpiecznych elementdw, ktére mogag spowodowac skaleczenia lub otarcia.

o Jesli skrzynia jest wyposazona w ruchome czesci, upewnij sie, Zze nie ma ryzyka
ich przypadkowego przyciecia skéry lub odziezy.

4. Ryzyko zwigzane z obcigzeniem skrzyni

o Skrzynie do ¢éwiczen majg okreslong nosnos¢. Nie przekraczaj maksymalnego
dopuszczalnego obcigzenia, poniewaz moze to prowadzi¢ do uszkodzenia
skrzyni lub wypadku.



o Zawsze uzywaj skrzyni zgodnie z zaleceniami producenta dotyczgcymi
obcigzenia i przeznaczenia.

5. Specjalne srodki ostroznosci w przypadku oséb z ograniczeniami ruchowymi

o Osoby starsze lub z ograniczeniami ruchowymi powinny skonsultowaé
uzytkowanie skrzyni do ¢wiczen z lekarzem lub terapeuta, aby upewnic sie, ze
¢wiczenia sg bezpieczne i dostosowane do ich mozliwosci.

o Zawsze korzystaj z odpowiedniego wsparcia lub nadzoru, jesli wykonywane
¢wiczenia wymagajg duzej sity lub réwnowagi.

6. Zagrozenie elektryczne (dotyczy skrzyn z funkcjami elektronicznymi)

o Jesli skrzynia do ¢wiczen posiada elementy elektryczne, upewnij sie, ze sg one
odpowiednio podtgczone do gniazdka z uziemieniem i chronione przed
wilgocia.

o Nigdy nie uzywaj skrzyni w wilgotnym srodowisku, aby zapobiec ryzyku
porazenia pragdem. Sprawdzaj regularnie stan okablowania, wtyczek i
przewodow.

7. Zagrozenie przegrzaniem (dotyczy skrzyn z funkcjami grzewczymi lub elektrycznymi)

o Skrzynie z funkcjami grzewczymi lub elektrycznymi nie powinny by¢ uzywane
przez zbyt dtugi czas. Upewnij sie, ze urzadzenia grzewcze sg wyposazone w
odpowiednie zabezpieczenia przed przegrzaniem, takie jak automatyczne
wyltaczenie w razie potrzeby.

o Nie zostawiaj urzgdzenia wtgczonego na dtugi czas, zwtaszcza gdy nie jest w
uzyciu.

8. Specjalne $rodki ostroznosci w warunkach wilgotnych i wysokiej temperaturze

o Skrzynie do éwiczen przechowuj w suchym miejscu, z dala od wilgoci, aby
zapobiec uszkodzeniom materiatu lub korozji metalowych elementéw.

o Unikaj przechowywania skrzyni w miejscach o wysokiej temperaturze, takich
jak bezposrednie nastonecznienie, poniewaz moze to wptyngé na trwatosé
materiatéw i spowodowac ich deformacje.

9. Zabezpieczenie przed przypadkowym uzyciem przez dzieci

o Skrzynie do ¢wiczen nie sg przeznaczone do uzytku przez dzieci. Powinny by¢
przechowywane w miejscu niedostepnym dla najmtodszych, aby unikngé
niekontrolowanego uzycia, ktére moze prowadzié do kontuzji.

o Jesli skrzynia jest uzywana w miejscach, gdzie dzieci mogg miec¢ do niej dostep,
upewnij sie, ze jest odpowiednio zabezpieczona.

10. Konserwacja i regularne przeglady



o Regularnie sprawdzaj stan techniczny skrzyni do ¢wiczen, zwracajgc szczegdlng
uwage na wszelkie luzne elementy, pekniecia materiatu, uszkodzenia
konstrukcji oraz zuzycie powierzchni.

o Utrzymuj skrzynie w czystosci, unikajgc stosowania agresywnych srodkow
chemicznych, ktére mogg uszkodzi¢ materiat.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczedstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajac wskazanych srodkéw ostroznosci.



