
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania POZOSTAŁYCH AKCESORIÓW W 

SPORTACH DRUŻYNOWYCH 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko potknięcia i upadku 

o Rozkładaj akcesoria (np. pachołki, taśmy, drabinki koordynacyjne) wyłącznie na 

równym, suchym podłożu. 

o Upewnij się, że oznaczenia i przeszkody treningowe są dobrze widoczne i nie 

stwarzają zagrożenia w tłocznym otoczeniu (np. na sali gimnastycznej lub 

boisku). 

2. Zagrożenia wynikające z niewłaściwego użytkowania ochraniaczy i opasek 

o Nie używaj ochraniaczy, które są uszkodzone, zbyt ciasne lub zbyt luźne – mogą 

ograniczać ruchy lub powodować otarcia skóry. 

o Opaski i znaczniki powinny być wykonane z materiałów przepuszczających 

powietrze – w przeciwnym razie mogą prowadzić do przegrzania i podrażnień. 

3. Ryzyko kontuzji przy użyciu sprzętu treningowego 

o Urządzenia do ćwiczeń równowagi lub koordynacji (np. stepy, piłki, płotki) 

powinny być używane wyłącznie pod nadzorem i na odpowiednio 

przygotowanej powierzchni. 

o Nie wykonuj ćwiczeń bez odpowiedniego rozgrzewania oraz bez stabilnego 

obuwia sportowego. 

4. Zagrożenia związane z przegrzaniem lub wychłodzeniem 

o Nie pozostawiaj akcesoriów (szczególnie plastikowych) na słońcu lub w 

nagrzanym samochodzie – mogą się zdeformować lub popękać. 

o Nie używaj akcesoriów z tworzyw sztucznych w temperaturach poniżej zera, 

jeśli nie są do tego przeznaczone – może dojść do ich pęknięcia lub złamania. 

5. Zagrożenia związane z wilgocią i śliską nawierzchnią 



o Unikaj używania akcesoriów na mokrej trawie lub śliskim parkiecie – zwiększa 

to ryzyko poślizgu. 

o Po każdym użyciu dokładnie osusz sprzęt i przechowuj go w suchym miejscu. 

6. Ryzyko porażenia prądem – akcesoria elektroniczne 

o Zegary boiskowe, tablice świetlne i inne akcesoria elektroniczne należy używać 

tylko w suchych warunkach. 

o Nie dotykaj przewodów zasilających mokrymi rękami; zawsze odłączaj 

urządzenie od zasilania przed jego czyszczeniem lub przestawianiem. 

o Upewnij się, że urządzenia posiadają oznaczenie CE i są zgodne z Dyrektywą 

Niskonapięciową (LVD) oraz Dyrektywą EMC. 

7. Zagrożenia związane z konserwacją i przechowywaniem 

o Regularnie kontroluj stan techniczny akcesoriów – pęknięcia, przetarcia, luźne 

części mogą prowadzić do wypadku. 

o Nie naprawiaj uszkodzonych elementów samodzielnie, jeśli nie jesteś do tego 

uprawniony – szczególnie w przypadku sprzętu elektronicznego. 

8. Zagrożenie dla dzieci i osób z ograniczeniami 

o Przechowuj drobne elementy (np. pompki, ustniki, korki do butelek) poza 

zasięgiem małych dzieci – mogą stanowić ryzyko zadławienia. 

o Osoby z ograniczeniami ruchowymi powinny korzystać z akcesoriów wyłącznie 

pod nadzorem instruktora lub opiekuna. 

9. Zgodność materiałów z normami UE 

o Upewnij się, że akcesoria nie zawierają substancji zabronionych (zgodność z 

rozporządzeniem REACH). 

o Materiały tekstylne (np. siatki, znaczniki, torby) nie powinny zawierać 

barwników azowych ani substancji alergizujących. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

Wszelkie szczegółowe ostrzeżenia lub informacje na temat bezpieczeństwa produktu są 

dostępne w instrukcji obsługi dołączonej do produktu lub dostępnej w formacie pdf. w karcie 

produktu lub na stronie www. producenta/dostawcy. 



 

 


