
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania Rozporządzenia 

(UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem jest ochrona 

użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z nieodpowiedniego użytkowania. 

Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, aby były dostępne dla szerokiego grona 

odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania MIAREK KUCHENNYCH 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko skaleczeń: 

o Ostrzeżenie: Metalowe miarki mogą mieć ostre krawędzie, co zwiększa ryzyko 

skaleczeń. 

o Środek ostrożności: Regularnie sprawdzaj stan miarek pod kątem uszkodzeń i unikaj 

używania produktów z uszkodzonymi krawędziami. 

o Dodatkowe informacje: Unikaj naciskania na krawędzie podczas ich mycia. 

2. Ryzyko upuszczenia i uszkodzenia: 

o Ostrzeżenie: Miarki wykonane ze szkła lub ceramiki są podatne na pęknięcia lub 

stłuczenia podczas upuszczenia. 

o Środek ostrożności: Używaj miarek na stabilnych powierzchniach i unikaj 

umieszczania ich w miejscach, gdzie mogą się zsunąć. 

o Dodatkowe informacje: W przypadku uszkodzenia, nie używaj miarek z widocznymi 

pęknięciami. 

3. Ryzyko kontaktu z wysoką temperaturą: 

o Ostrzeżenie: Plastikowe miarki mogą się stopić lub wydzielać szkodliwe substancje 

pod wpływem wysokiej temperatury. 

o Środek ostrożności: Unikaj używania plastikowych miarek do gorących składników, 

takich jak rozpuszczone masło czy wrząca woda. 

o Dodatkowe informacje: W przypadku miarek metalowych upewnij się, że uchwyt jest 

odporny na nagrzewanie. 

4. Ryzyko trudności w użytkowaniu przez osoby starsze: 

o Ostrzeżenie: Miarki bez wyraźnych oznaczeń lub zbyt małe mogą być trudne w 

obsłudze dla osób z ograniczoną mobilnością lub wzrokiem. 

o Środek ostrożności: Wybieraj miarki z dużymi, kontrastowymi oznaczeniami oraz 

ergonomicznie zaprojektowanymi uchwytami. 

o Dodatkowe informacje: Zapewnij stabilną powierzchnię pracy, aby uniknąć 

przypadkowego przesunięcia miarki. 



5. Ryzyko zanieczyszczenia składników: 

o Ostrzeżenie: Niedokładne mycie miarek może prowadzić do pozostałości składników, 

które mogą być siedliskiem bakterii. 

o Środek ostrożności: Po każdym użyciu dokładnie myj miarki w ciepłej wodzie z 

detergentem i susz je przed przechowywaniem. 

o Dodatkowe informacje: Unikaj kontaktu miarek z surowym mięsem lub jajkami bez 

uprzedniego ich umycia. 

6. Ryzyko reakcji chemicznych: 

o Ostrzeżenie: Miarki wykonane z metalu mogą wchodzić w reakcję z kwasowymi 

składnikami, takimi jak ocet czy sok z cytryny. 

o Środek ostrożności: Wybieraj miarki wykonane z materiałów nierdzewnych lub 

odpowiednich do kontaktu z żywnością. 

o Dodatkowe informacje: Sprawdź oznaczenia producenta dotyczące zgodności 

materiału z różnymi rodzajami składników. 

7. Ryzyko wypadków podczas przechowywania: 

o Ostrzeżenie: Miarki z ostrymi końcówkami lub uchwytami mogą powodować 

skaleczenia, jeśli są przechowywane luzem w szufladzie. 

o Środek ostrożności: Przechowuj miarki w dedykowanych organizerach lub z dala od 

ostrych przedmiotów. 

o Dodatkowe informacje: Użyj zawieszek lub specjalnych stojaków, aby uniknąć 

kontaktu miarek z innymi akcesoriami. 

8. Ryzyko deformacji: 

o Ostrzeżenie: Miarki silikonowe lub plastikowe mogą ulec deformacji przy 

niewłaściwym przechowywaniu. 

o Środek ostrożności: Unikaj zginania lub ściskania miarek podczas przechowywania. 

o Dodatkowe informacje: Regularnie sprawdzaj ich stan techniczny, szczególnie po 

dłuższym okresie użytkowania. 

 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii urządzenia oraz 

strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych zagrożeń zdrowotnych i 

materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, przestrzegając wskazanych środków 

ostrożności. 

 


