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Dziekujemy za zakup Cyfrowego Aparatu do Pomiaru Cisnienia Krwi
i Tetna TMA-6 OMECGA.

" jest zawsze z Paristwem od ponad 70-ciu lat
— nasze doswiadczenie wykorzystujemy do ciaglego doskonalenia
produktéw, ktére uwzgledniaja wszystkie najnowsze technologie
w diagnotyce i sg nieustannie poddawane kontroli jakosci. Paristwa
wybdr jest najlepszy z mozliwych. Zyczymy Paristwu duzo zdrowia.
JesteSmy zawsze do Paristwa dyspozycji.

WPROWADZENIE

TMA-6 OMEGA jest urzadzeniem nowoczesnym o zaawansowanej
technologii ,MWI” (Measuring While Inflating - pomiar podczas
pompowania). Nacisniecie przycisku START po zatozeniu mankietu
powoduje, ze aparat mierzy cisnienie krwi oraz tetno, a nastepnie
wyswietla wyniki na wyswietlaczu cyf-rowym. TMA-6 OMEGA
wykrywa réwniez objawy arytmii. Po kilkukrotnym powtérzeniu
sie tego objawu i wyswietleniu na panelu LCD znaku , @p" nalezy
zgtosi¢ sie do lekarza. Nie nalezy samodzielnie interpretowac
wynikéw pomiaru ci$nienia krwi, w tym objawéw arytmii. Wyniki te
powinny by¢ interpretowane przez lekarza lub wykwalifikowanego
pracownika medycznego znajacego historie choroby pacjenta.
Regularne wykonywanie pomiaréw i zapisywanie wynikéw, pozwala
lekarzowi oceni¢ tendencje zmian cisnienia krwi pacjenta w dtuzszym
przedziale czasu. Doktadnos¢ pomiaréw aparatu TMA-6 OMEGA jest
testowana w procesie produkcji. Testy kliniczne potwierdzity jego
zgodnos¢ z wysoka norma europejska PN-EN 1060-3 oraz norma
amerykariska AAMI/ANSI-SP10 oraz dyrektywa UE 93/42/EEC.

1. Najwazniejsze cechy aparatu

- Wykrywanie objawéw arytmii

- Klasyfikacja wizualna cisnienia krwi w/g WHO i ISH

Szybki i bardzo cichy pomiar cisnienia krwi i tetna

— Dwa kanaty pamieci po 250 wynikéw wraz z godzina i datg



— tatwy odczyt wynikéw na podswietlanym niebieskim wyswietlaczu
LCD

— Gwarantowana doktadnos¢ dzieki zaawansowanej technologii 3
generacji G3 MWI — pomiar podczas pompowania mankietu

— DPDI - technologia podwdjnej detekcji tetna

— Prosty pomiar jednym nacisnieciem przycisku

2. Co nalezy wiedzie¢ o cisnieniu krwi

Czym jest cisnienie krwi?

Cisnienie krwi to sita, z jaka przeptywajaca krew oddziatuje na
Scianki tetnic. Cisnienie krwi zmienia sie w trakcie cyklu pracy serca.
Najwyzsze cisnienie w cyklu nosi nazwe SKURCZOWEGO CISNIENIA
KRWI (SYSTOLICZNE). Najnizsze nosi nazwe ROZKURCZOWEGO
CISNIENIA KRWI (DIASTOLICZNE). Pomiar obydwu tych wielkosci
jest niezbedny, aby lekarz mégt oceni¢ stan cisnienia krwi pacjenta.
Na cisnienie krwi wptywa wiele czynnikéw, takich jak: aktywnos¢
fizyczna, niepokdj czy pora dnia. Zmienia sie ono nieustannie w ciagu
doby. Szybko wzrasta wczesnym rankiem i maleje przed potudniem,
nastepnie znowu wzrasta po potudniu i wreszcie spada do niskiego
poziomu w nocy. Moze sie takze zmienia¢ w krétkich odstepach
czasu. W zwiazku z tym wyniki kolejnych pomiaréw moga byc
rézne. Ponizszy wykres ilustruje zmiany cisnienia w ciagu doby przy
pomiarach dokonywanych co 5 minut. Gruba kreska przedstawia sen.
Skoki cisnienia o godzinie 16 (A) i 24 (B) odpowiadajg atakowi bélu i
aktywnosci seksualnej.
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3. Dlaczego wazne jest mierzenie cisnienia krwi w domu?

Pomiar cisnienia krwi w gabinecie lekarskim daje tylko wartos¢
chwilowa. Regularnie powtarzane pomiary w domu pozwalaja
okresli¢ rzeczywiste cisnienie krwi w warunkach, w ktérych pacjent
przebywa na co dzieri. Ponadto pacjenci czesto majg inne cisnienie
mierzone w domu, poniewaz sa bardziej rozluzZnieni niz w gabinecie
lekarskim. Regularne pomiary wykonywane w domu daja lekarzowi
cenne informacje o cisnieniu pacjenta w normalnych warunkach.

4. Czym jest arytmia?

Serce dziata jak pompa, ktéra ttoczy krew przez swoje cztery komory.
Krew jest ttoczona dzieki skurczom miesni nastepujacym w scisle
kontrolowanej kolejnosci. Procesem tym steruja peki komdrek, ktére
kontroluja aktywnos¢ elektryczng serca. Jezeli ta sekwencja ulega
zaktéceniu, pojawiaja sie zaburzenia rytmu serca (arytmie). Powoduja
one zmniejszenie efektywnosci pompowania krwi. Wiekszos¢ arytmii
ma charakter przejsciowy i tagodny. Najczesciej serce co pewien czas
opuszcza jedno uderzenie lub wystepuja uderzenia dodatkowe. Takie
sporadyczne zaburzenia moga by¢ spowodowane silnymi emocjami
lub intensywng aktywnoscia fizyczng. Jednakze niektére rodzaje
arytmii moga by¢ grozne dla zycia i wymagaja leczenia.

5. Objawy arytmii

Objawy ogdlne arytmii: kotatanie lub uczucie nagtego silnego
uderzenia serca, uczucie zmeczenia lub zawroty gtowy, utrata
przytomnosci, dusznos¢ i bél w klatce piersiowe;j.

Objawy rzadkoskurczu (bradykardii): uczucie zmeczenia, dusznos¢,
zawroty gtowy, omdlenie.

Objawy czestoskurczu  (tachykardii): odczuwanie bicia serca
jako silnego tetna w szyi, trzepotanie, szybkie uderzenia w klatce
piersiowej, zte samopoczucie, ostabienie, dusznos¢, omdlenie,
pocenie sie, zawroty gltowy.



6. Czy arytmie mozna leczy¢?

Leczenie arytmii zalezy od jej typu oraz od wieku i stanu fizycznego
pacjenta. Istnieja metody zapobiegania arytmii. Polegaja one na sto-
sowaniu technik relaksacyjnych w celu zmniejszenia stresu oraz
ograniczaniu kofeiny, nikotyny, alkoholu i srodkéw pobudzajacych.
Wiele postaci arytmii nie wymaga leczenia. Sq one w sposéb
naturalny likwidowane przez uktad odpornosciowy organizmu.
Jednakze pozostate postacie arytmii powinny by¢ objete kontrola. W
tym celu stosuje sie leki kardiologiczne, wszczepiane automatyczne
defibrylatory lub sztuczne stymulatory serca. Zaburzenia rytmu
serca moga powodowac bardzo powazne skutki, np. w Stanach
Zjednoczonych sa przyczyna prawie 250 tys. zgondéw rocznie.
Arytmie rozpoczynajace sie¢ w komorach serca sa powazniejsze niz
te, ktére rozpoczynaja sie w przedsionkach.

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Ponizsze oznaczenia moga znajdowac sie w instrukcji uzytkowania,
na etykietach lub innych elementach. Sg one wymagane ze wzgledu
na obowiazujace normy, jak tez dla zapewnienia odpowiedniego
uzytkowania aparatu.

Sprawdz w zataczonych dokumentach
Zastosowana czes¢ typu BF

Znak CE: zgodny z zasadniczymi wymaganiami Dyrektywy
dla Wyrobéw Medycznych 93/42/EWG.

UTYLIZACJA: Nie utylizowac razem z niesortowanymi
odpadami komunalnymi. Konieczne jest oddzielne gro-
madzenie takich odpadéw do specjalnej utylizacji

e’ Symbol recyklingu



Wytwdrca

Data produkgji

Ostrzezenie, Uwaga. Nalezy przestrzegac zalecen by zapo-
biec uszkodzeniu urzadzenia.

Sprzet klasy II

g 0> LRE

Prad staty

Okresla numer seryjny urzadzenia

M UWAGA

W celu unikniecia btedéw pomiarowych, doktadnie przeczytaj
niniejsza instrukcje przed zastosowaniem produktu.

Urzadzenie przeznaczone do stosowania wytacznie przez
dorostych.

Cisnieniomierz nie jest odpowiedni do pomiaru cisnienia krwi u
niemowlat i matych dzieci.

Kobiety w ciazy, przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia,
powinny skonsultowac sie z lekarzem.

Niniejsze urzadzenie jest przeznaczone do nieinwazyjnego
pomiaru i monitorowania tetniczego cisnienia krwi. Nie jest
przeznaczone do stosowania na innych koriczynach poza
ramionami ani do innych celéw niz dokonanie pomiaru cisnienia
krwi.

Przed uzyciem sprawdzZ czy aparat nie ma zewnetrzych uszkodzer.
Jezeli jakiekolwiek zauwazysz, nie uzywaj urzadzenia.



Nie nalezy myli¢ samodzielnego monitoringu z samodzielna
diagnoza. Niniejsze urzadzenie umozliwia monitorowanie
cisnienia krwi. Nie nalezy rozpoczyna¢ Ilub przerywad
przyjmowania jakichkolwiek lekéw wytacznie na tej podstawie,
bez konsultacji z lekarzem.

Jezeli przyjmujesz leki, skonsultuj sie ze swoim lekarzem w celu
ustalenia najlepszej pory na przeprowadzanie pomiaru ci$nienia
krwi. Nigdy nie zmieniaj przepisanego leku bez konsultacji z
lekarzem.

Aparat nie nadaje sie do ciagtego monitoringu w trakcie udzielania
pomocy medycznej lub operacji.

Jezeli cisnienie w mankiecie przekroczy 300 mmHg (40 kPa),
urzadzenie automatycznie wypusci powietrze. W przypadku, gdy
aparat nie wypusci powietrza po przekroczeniu 300 mmHg (40
kPa), zdejmij makiet i wcisnij przycisk START/STOP, aby przerwac
napetnianie.

Wyposazenie nie jest klasy AP/APG i nie nadaje si¢ do stosowania
w obecnosci palnej mieszaniny srodkéw znieczulajacych z
powietrzem, z tlenem lub z tlenkiem azotu.

Pomiar cisnienia u oséb cierpiacych na: migotanie przedsionkéw,
stan przedrzucawkowy, zaburzenia rytmu serca, zaburzenia
krazenia obwodowego itp., moze by¢ obarczone btedem.
Przechowuj urzadzenie w miejscu niedostepnym dla dzieci lub
zwierzat domowych, by unikna¢ ryzyka potknigcia przez nie
matych czesci.

Zachowaj bezpieczenstwo i staraj si¢ by przewéd powietrzny nie
byt poplatany, szczegélnie w czasie pomiaru. Poplatany przewdéd
moze mie¢ wptyw na wynik pomiaru.

Nie zaktadaj mankietu na zraniong reke.

Nie pompuj mankietu na tej samej rece, na ktérej znajduje sie inny
sprzet lekarski, gdyz moze to zaktécic prace tego sprzetu i wptynac
na jego btedny pomiar.

Nie jest wskazany zbyt czesty pomiar cisnienia w ciggu dnia.
Trzymac z dala od urzadzen emitujacych silne pole elektryczne
i/lub elektromagnetyczne, np.: telefony komdrkowe, kuchenki
mikrofalowe.



Stosowanie nieoryginalnych czesci moze spowodowac btad
pomiaru lub uszkodzenie urzadzenia.

Stosuj tylko zasilacze TECH-MED.

Nie umieszczaj urzadzenia w pozycji utrudniajacej jego
odtaczenie od sieci zasilajacej.

Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie zgodnie z zaleceniami
opisanymi w instrukgcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci
za wykorzystanie niezgodne z instrukcja.

Nie otwieraj i nie rozkrecaj, a takze nie naprawiaj urzadzenia we
wiasnym zakresie. W przeciwnym razie grozi to utrata kalibracji
producenta, uszkodzeniem urzadzenia i utrata gwarancji.



UDOWA APARAT

1. Symbole wyswietlacza LCD
PAMIEC

WYNIKI W
PAMIECI CISNIENIE

SYSTOLICZNE

KLASA
/A CISNIENIE

DIASTOLICZNE
PULS
CZAS
CZAS/DATA @ Pulimin
SYMBOL OPIS WYJASNIENIE
V@ Cisnienie Wyzszy wynik ci$nienia
SRS skurczowe
Cisnienie Nizszy wynik ciénienia
rozkurczowe
' Pul/min | Tetno Uderzenia serca/minute
v Wypompowanie Powietrze jest wypuszczane
z mankietu
Kanat pamieci Wyswietla aktywny kanat
pamieci
Av G Srednia 3 ostat- | Wyswietla érednia z 3 ostat-
nich pomiaréw | nich pomiaréw
b} Czas godzina:minuty
r




Pamie¢ Wyswietla zapamietane
[y} wyniki pomiaréw
[[X]
kP Kilopascale Jednostka miary cisnienia
a krwi (1kPa = 7.5mmHg)

mmHg Milimetry stupa | Jednostka miary ci$nienia

rteci krwi (TmmHg = 0.133kPa)

) Niski poziom Baterie wymagaja wymiany
L a+ D baterii

w Arytmia Nieregularny rytm serca

Klasa Klasyfikacja wartosci cisnie-
nia krwi wg WHO

2. Budowa aparatu

Mankiet —

(IS

W eChmo - "

Przewod powietrzny

Gniazdo mankietu

Gniazdo zasilacza
Przelgcznik kanatéw pamieci

Przycisk PAMIEC
Przycisk USTAWIENIA

Wyswietlacz LCD Przycisk START-STOP

Komora baterii

-10 -



3. Skiad zestawu

1. Cisnieniomierz 2. Mankiet 22-42 cm 3. 4xAAA baterie
TMA-6 OMEGA alkaliczne

4. Etui 5. Zasilacz 6. Instrukcja obstugi i 7. Karta
dzienniczek pomiarowy  gwarancyjna

PODSTAWOWE USTAWIENIA

1. Dobér zrédta zasilania

1. Tryb zasilania bateriami: 6VDC 4*baterie AAA 1,5VDC
2. Tryb zasilania zasilaczem AC/DC: 100-240V, 50-60 HZ, 400 mA, (mozliwe
jest zasilanie jedynie przez zasilacz zalecany przez TECH-MED)

Podczas korzystania z zasilacza zasilanie bateriami jest automatycznie
odtaczone

Auwaca
Dla zapewnienia najlepszego dziatania i ochrony urzadzenia, rekomendujemy
stosowanie baterii alkalicznych albo specjalny zasilacz zalecany przez TECH-MED.

-11 -



2. Instalowanie i wymiana baterii

Otwérz  pokrywe  komory na
baterie. W1t6z baterie, zgodnie z
ich polaryzacja Zaléz pokrywe
komory.

Baterie nalezy wymieni¢ w ponizszych przypadkach:
pojawi sie na wyswietlaczu
Wyswietlacz ciemnieje
Wyswietlacz nie dziata

UWAGA
A Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, wyjmij baterie.
Zuzyte baterie sg szkodliwe dla srodowiska, wiec nie nalezy ich
usuwac razem ze zwyktymi odpadami.
Wyjmij zuzyte baterie z urzadzenia i postepuj zgodnie z loka-
Inymi przepisami dotyczacymi recyklingu.

- 12-



3. Ustawianie daty, godziny i jednostki miary

Zanim zaczniesz uzywac cisnieniomierz, nalezy ustawi¢ zegar, aby
kazdy wynik zapisywany w pamieci byt zachowany z datg i godzina
wykonania. Forma zapisu: Rok - 2018-2058, Czas - w formacie 12
lub 24 godz.

PAMIEC

1. Przy wylaczeniu  urzadzenia
przytrzymaj “UST” przez 3 sekundy,
aby wejs¢ w tryb ustawienia roku.

2. Nacisnij przycisk PAM aby zmieni¢
[ROKI.

CZASIDATA

3. Po ustawieniu wtasciwego roku, wcisnij ,UST”, aby zapisa¢ i
przejs¢ automatycznie do kolejnego kroku.
4. Powtérz krok 2 i 3, aby ustawi¢ [MIESIAC] i [DZIEN].

PAMIEC

CZASDATA @ Puimin

CZASIDATA

5. Powto

PAMIE

Egodziny.

rz krok 2 i 3, aby ustawi¢ format

CZASDATA @ Puimin

-13-



6. Powtérz krok 2 i 3, aby ustawi¢ [GODZINE] i [MINUTY].
C

PAMIEC

127
(g X]

CZASDATA @ puimin CZASIDATA

7. Powtérz krok 2 i 3, aby ustawi¢ [JEDNOSTKE MIARY]: mmHg lub
kPa.

PAMIEC PAMIEC

CZASIDATA @ puimin CZASIDATA

7. Po ustawieniu jednostki miary, pojawi sie
obraz pokazany obok, a nastepnie urzadze-
nie wyfaczy sie automatycznie.

4. Wybér uzytkownika T

Urzadzenie wyposazone jest w dwa kanaty pamieci. Aby ustawi¢ od
powiedni kanat - uzytkownik A lub uzytkownik B - ustawi¢ przetacz
nik kanatéw pamieci w odpowiedniej pozycji:

uzytkownik A - Przetacznik powinien znajdowac sie po prawej stronie
uzytkownik B - Przefacznik powinien znajdowac sie po lewej stro

B A

- 14 -



POMIAR

1. Zaktadanie mankietu

1. Zamocuj mankiet na odstoniete
lewe ramie tak, aby przewdd byt
nieznacznie przesuniety w kierunku
wewnetrznym ramienia, w jednej
linii z matym palcem.

2. Mankiet powinien by¢ docisniety, ale
nie za mocno. Miedzy mankietem
a reka powinno by¢ miejsce na
wsuniecie jednego palca. Mankiet
powinien by¢ zapiety 2-3 c¢cm nad
wewnetrznym zgieciem w tokciu.

3. UsiadZ wygodnie z lewa reka oparta
na ptaskiej powierzchni stotu,
wnetrzem dtoni do gdry. Nalezy
dbac o to, by reka lezata swobodnie,
nie  naprezaj miesni  ramienia
pomiarowego. Mankiet i serce w
czasie pomiaru powinny znajdowac
sie mniej wiecej na tym samym
poziomie.

4. Trzymaj plecy wygodnie oparte o krzesto , utéz stopy ptasko na

podtodze, niech nogi nie beda skrzyzowane.

. Odpocznij przez 5 minut przed pomiarem.

6. Wykonaj pomiar w ciszy i spokoju, nie ruszajac sie i nie
rozmawiajac podczas pomiaru.

7. Odczekaj przynajmniej 15 minut pomiedzy pomiarami. Umozliwi
to przywrécenie normalnego krazenia krwi w rece.

8. Dla zapewnienia poréwnywalnych wynikéw, staraj sie wykonywac
pomiary w podobnych warunkach, np. wykonuj codziennie
pomiary o tej samej godzinie, na tym samym ramieniu lub zgodnie
z zaleceniami lekarza.

(S2]
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2. Rozpoczecie pomiaru

1. Wcisnij ,START/STOP”, aby wiaczyc urzadzenie

i rozpocza¢ pomiar. &

Wyswietlacz LCD

Automatycznie ustawia sie
po wiaczeniu urzadzenia. zero.
PAMIEC
svs
3 -
D BIA @
” )™ |

Normalne} .

CZASIDATA @ Puim '

Automatyczne pompowanie Otrzymanie wyniku
mankietu i jednoczesne i automatyczne jego
wykonywanie pomiaru. zapisanie w pamieci.

PAMIEC

PAMIEC

2. Wcisnij ,START/STOP”, aby wytaczy¢ zasila-

nie, w przeciwnym razie urzadzenie wylaczy sie
automatycznie po 1 minucie.

- 16 -



1. Przywotywanie zapisanych wynikéw

1. Wcisnij ,PAM”. Jako pierwsza zostanie wyswietlona srednia z 3
ostatnich pomiaréw, co zasygnalizuje pojawienie sie symbolu AV G

_\]

| Wyswietlany jest drugi Zapamietany pomiar Godzina zapamieta- |
najnowszy zapamietany  zostat wykonany dru-  nego pomiaru to
pomiar giego stycznia 10:08 J
—_—

-17 -



2. Usuwanie zapisanych pomiaréw z pamieci

Jezeli pomiar nie jest poprawny, mozesz usuna¢ wszystkie wyniki,
wykonujac ponizsze czynnosci.

1. Wejdz w tryb przegladania zapa-
mietanych wynikow.

2. Przytrzymaj przycisk ,UST” az na
wyswietlaczu pojawi sie ,dEL ALL”,
co oznacza ,Usun wszystko”.

CZASIDATA 4
MIEC
3. Wecisnij ,UST”, aby potwierdzi¢

usuwanie, i urzadzenie wyfaczy sie
automatycznie.

CZASIDATA

4. Jezeli nie chcesz usuwac zapisow,
wcisnij ,START/STOP”, aby wyjs¢ i
pozostawic zapisy.

PAMIEC
u

[‘.j

5. Jezeli nie ma zadnych zapisow,
wyswietlacz bedzie wyglada¢, jak po
prawej stronie.

- 18-



INFORMACJE DLA UZYTKOWNIKA

WSKAZOWKI DOTYCZACE WYKONYWANIA POMIARU

Przeprowadzanie pomiaru w ponizszych przypadkach moze byc
przyczyna btedow.

Wykonanie pomiaru natychmiast po  Wykonanie pomiaru natychmiast po
jedzeniu lub piciu wypiciu herbaty, kawy lub paleniu

Wykonanie pomiaru natychmiast po  Podczas rozmowy lub poruszania
kapieli palcami

W bardzo chtodnym miejscu Kiedy chcesz odda¢ mocz
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CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

W celu zapewnienia najlepszego dziatania nalezy przestrzegac
ponizszych zalecen.

Przechowuj w suchym Unikaj kontaktu z woda,

miejscu, z dala od Swiatta w razie potrzeby urzadze-

stonecznego nie nalezy czysci¢ sucha
szmatka.

Unikaj potrzasania i Unikaj miejsc zakurzonych
uderzen i 0 zmiennej temperaturze

(X

/:\)

Do usuwania zanieczysz- Nie myj mankietu woda
czeh uzyj wilgotnej szmatki
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O CISNIENIU KRWI

1. Co to jest cisnienie skurczowe i rozkurczowe?

Kiedy komory kurcza sie i wypompowuja krew z serca, cisnienie
krwi osigga swoja maksymalna wartos¢, najwyzsze cisnienie w cyklu
zwane jest cisnieniem skurczowym. Najnizsze cisnienie krwi, kiedy
serce rozkurcza sie pomiedzy kolejnymi uderzeniami, to cisnienie
rozkurczowe.

Cisnhienie Cisnignie
skurczowe rozkurczowe
krew wypompowana krew wpompowana

2. Jaka jest standardowe klasyfikacja ci$nienia krwi?

Na nastepnej stronie przedstawiono klasyfikacje cisnienia krwi wg
WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) i ISH (Miedzynarodowe
Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego, nie uwzgledniajac wieku i ptci.
Sugerujac sie ponizsza klasyfikacja, prosze wzia¢ pod uwage
czynniki, ktére moga mie¢ wptyw na wynik cisnienia, czyli: cukrzyca,
nadwaga, palenie tytoniu itp.
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Ponizej przedstawiono klasyfikacje ci$nienia krwi zalecana przy
ocenie wynikow pomiaréw przy zastosowaniu ci$nieniomierza
TMA-6 OMEGA.

Klasyfikacja cisnienia krwi u dorostych

. Cisnienie Cisnienie
Klasyfikacja
I . skurczowe | rozkurczowe Symbol
cisnienia krwi
(mmHg) (mmHg)
Optymalne <120 <80 Optymalne
Normalne 120 -129 80 - 84 Normalne
Wysokiew normie 130 - 139 85 - 89 Wysokie w normie
Nadcisnienie lekkie 140 - 159 90 - 99 S1
Nadcisnienie umiarkowane 160 - 179 100 - 109 S2
Nadcisnienie duze >180 >110 S3

Cisnienic
skurczowe
(mmHg)

Madeisnienie umiarkowane

Marleisnienie leldie

Wiysokie w normie

Neormalne

120
Dytymatag

Cinienie
rozkurczowe
{mmHg)

an 85 a0 00 10
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M uwaGa

Jedynie lekarz moze poda¢ normalny dla Ciebie zakres cisnienia oraz
jego wartosé, ktéra jest dla Ciebie niebezpieczna. Skonsultuj sie z
lekarzem w celu ustalenia tych wartosci.

Jezeli wyniki pomiaréw wykonywanych za pomoca niniejszego
cisnieniomierza nie mieszcza si¢ w zakresie, skonsultuj sie z lekarzem.

3. Dlaczego moje ci$nienie krwi zmienia sie nawet w ciagu |ednego
dnia?

1. Cisnienie krwi zmienia sie nawet
w ciagu 24 godzin z powodu pogody,
emocji, wysitku, itp. g
2. Podczas pomiaru cisnienia w domu : \T , \
nalezy zwréci¢ uwage na: / =

— Prawidtowe zatozenie mankietu.
— Czy mankiet nie jest zacisniety za mocno lub za stabo.

— Czy mankiet jest zatozony na ramieniu.

— Czy przy pomiarze odczuwasz niepokdg;.

— Zanim rozpoczniesz, wykonaj 2-3 gtebokie oddechy.

— Rada: posiedzZ przez 4-5 minut, az sie uspokoisz.

3. Cisnienie krwi waha sie w ciggu dnia. Moga mie¢ na to wptyw
m.i. sposob zatozenia mankietu oraz pozycji wykonywania pomiaru,
pomiary zatem nalezy wykonywac¢ w tych samych warunkach.

4. Zmiany cisnienia sa wieksze przy przyjmowaniu lekéw.

5. Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy odczekac 15 min.

4. Dlaczego wynik pomiaru ci$nienia w szpitalu moze r6zni¢ sie od
wyniku uzyskiwanego w domu?

W warunkach szpitalnych lub w gabinecie lekarskim moze miec

na to wptyw ,syndrom biatego fartucha” sprawiajacy, ze wyniki
uzyskiwane w szpitalu sg wyzsze niz w domu.
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5. Czy wynik bedzie taki sam przy pomiarze na prawym ramieniu?

Pomiary cisnienia mozna dokonywac
na obu ramionach, ale moga wystapic
réznice w wynikach, dlatego tez
sugerujemy, aby pomiary zawsze
przeprowadzad na tym samym ramieniu. /

Ponizej przedstawiono liste btedéw i najczesciej zadawanych
pytari dotyczacych probleméw, jakie mozesz napotkac korzystajac
z ci$nieniomierza. Jezeli uznasz, ze urzadzenie nie dziata tak,
jak powinien, sprébuj najpierw rozwigzac¢ problem, korzystajac z
ponizszych wskazéwek zanim skontaktujesz sie z serwisem.

USUWANIE PROBLEMOW

PROBLEM OBJAW SPRAWDZ USUWANIE
Wyswietlacz Wyczerpane baterie Wymieri baterie na nowe.
Brak zasilania jest ciemny . : .
Iu_b Lo NIEp!aWId'OWO whozone W16z baterie prawidiowo.
nie $wieci sie | baterie.
Eiski“poziom l:l-+=. 0
aterii Na Niski poziom baterii. Wymieri baterie na nowe.
wyswietlaczu
Wyswietla Mankiet zapiety jestalbo | Popraw mankiet i ponownie
sie EO1 za mocno albo za stabo. | wykonaj pomiar
Ruch moze wptyna¢ na wynik
Wyswietla Urzadzenie wykryto ruch | pomiaru. Odczekaj chwile i
sie E02 podczas pomiaru. ponownie wykonaj pomiar,
nie ruszajac sie w jego trakcie.
Komunikat
bled: . L ;
edy Wyswietla Podczas pomiaru nie POIU,ZUJ. pf)dwmletfe‘ubranle na
. ramieniu i po chwili wykonaj
sie EO3 wykryto tetna. . .
ponownie pomiar.
Wy§W|etIa Pomiar nieprawidiowy. Zrelaksu; sie przezvchwﬂ_e i
sie E04 ponownie wykonaj pomiar.
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Wyswietla | Wynik poza Odepnl].m?nklet, zrglaksqj sie. Zfﬂoz mankiet
A " ponownie i wykonaj pomiar. Jesli problem
sie ,out zakresem. ] A o
powtdrzy sie kilka razy, zgtos sie do lekarza.

Komunikat
btedu Wystapit blad ka- PrzeprowadZ ponownie pomiar. Jezeli

Wyswietla | libracji (w miejscu | problem utrzymuije sie, skontaktuj sie ze

sie Eexx XX moga pojawic sprzedawcg lub naszym dziatem obstugi

sie inne cyfry) klienta.
FIKACJA TECHNICZNA
Tryb zailania bateriami: 6V DC 4* baterie AAA

Zasilanie Zasilanie zasilaczem AC:100-240V~, 56-60 HZ, 400mA

Moze by¢ zasilany jedynie przez zasilacz AC/DC zalecany przez
TECH-MED)

Typ wyswietlacza

Cyfrowy wyswietlacz LCD, podéwietlany na niebiesko 60mm x
92mm

Metoda pomiaru

Oscylometryczna metoda badania

Zakres pomiarowy

Cisnienie mankietu: 0~299mmHg (0kPa ~ 39.9kPa)
Cisnienie pomiarowe:

SYS: 60~230 mmHg (8.0kPa~30.7kPa)

DIA: 40~130 mmHg (5.3kPa~17.3kPa)
Tetno: 40~199 uderzeri/minute

Doktadnosé

Cisnienie:
5'C ~40°C z doktadnoscig do + 3mmHg (0,4kPa)
Wartos¢ tetna: £5%

Normalne warunki pracy

Temperatura: 5°C ~40°C, Wilgotnos¢ wzgledna: 15% ~90%,
bez kondensacji, nie wymagajacy cisnienia czasteczkowego
wigkszego niz 50 hPa.

Zakres ci$nienia atmosferycznego 700 ~1060hPa.

Warunki magazynowania i transportu

Temperatura:-20°C ~60°C Wilgotnos¢ wzgledna: < 93%, bez
kondensacji, cisnienie czasteczkowe do 50 hPa.

Obwéd mierzonego ramienia

22cm-42 cm

Waga

247g (bez baterii)

Wymiary zewnetrzne

Okoto 140*130*49,7 mm

W zestawie z ci$nieniomierzem

4* baterie AAA, zasilacz, instrukcja obstugi, etui, dzienniczek
pomiarowy, karta gwarancyjna

Tryb pracy

Praca ciagta

Stopieri zabezpieczenia

Zastosowanie czesci typu BF

Zabezpieczenie przed dostaniem sie wody

P21

Wersja oprogramowania

A01

A UWAGA: Nie sq dopuszczalne zadne modyfikacje niniejszego urzadzenia.
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ZESTAWIENIE NORM EUROPEJSKICH

Zarzadzanie ryzykiem EN/ISO 14971:2012
Oznakowanie EN 15223-1:2016
Instrukcja obstugi EN 1041: 2008/ A1:2013
Ogélne wymagania EN 60601-1:2006 + A1:2013
Sfigmomanometry nieinwazyjne. EN ISO 81060-1:2012
Wymagania ogélne EN 1060-3:1997 + A2:2009
EN 1060-4: 2004
Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna | EN 60601-1-2:2015

OPIS KOMPATYBILNOSCI ELEKTROMAGNETYCZNE]J

Tabela 1 Wytyczne i deklaracja wytwércy — emisja
elektromagnetyczna - dla catego WYPOSAZENIA i SYSTEMOW

Wytyczne i deklaracja wytwércy — emisja elektromagnetyczna

TMA-6 OMEGA jest przeznaczony do stosowania w opisanym ponizej srodowisku elektromag-
netycznym. Odbiorca lub uzytkownik TMA-6 OMEGA powinien zapewnic jego stosowanie w
takim srodowisku.

Testy na emisyjnosc Zgodnos¢ Srodowisko elektromagnetyczne -informacje

Emisja o Grupa 1 TMA-6 OMEGA wytwarza energie o czestotliwosciach
czestotliwosciach radiowych jedynie jako nastepstwo funkcji

radiowych zgodnie z wewnetrznych. Dzigki temu emisja o czestotliwosciach
CISPR 11 radiowych jest znikoma i jest mato prawdopodobne,

aby powodowata interferencje w urzadzeniach elek-
tronicznych w otoczeniu urzadzenia.

Emisja o Klasa B TMA-6 OMEGA moze by¢ stosowany we wszystkich
czestotliwosciach placéwkach, wiaczajac pomieszczenia mieszkalne
radiowych zgodnie i pomieszczenia bezposrednio podtaczone do sieci
z CISPR 11 niskiego napiecia zasilajacej budynki mieszkalne.
Emisje harmoniczne Klasa A

zgodnie z IEC

61000-3-2

Wahania napigcia/ Zgodny
Migotanie, zgodnie z
IEC 61000-3-3
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Tabela 2 Wytyczne i deklaracja wytwércy — odpornosé
elektromagnetyczna
— dla catego MEDYCZNEGO WYPOSAZENIA ELEKTRYCZNEGO i
SYSTEMOW ELEKTRYCZNYCH

Wytyczne i deklaracja wytwércy — odpornosc elektromagnetyczna

TMA-6 OMEGA jest przeznaczony do stosowania w opisanym ponizej srodowisku elektromag-
netycznym. Odbiorca lub uzytkownik TMA-6 OMEGA powinien zapewnic¢ jego stosowanie w
takim srodowisku.

Poziom testu IEC
60601

Srodowisko eletromagnetyc-

Testy odpornosci zne - wytyczne

Poziom zgodnosci

Podtoga powinna by¢ drewni-
ana, betonowa lub z ptytek
+8 kV dotykowe +8 kV dotykowe ceramicznych. Jezeli podtoga
+15 kV powi- +15 kV powi- jest pokryta materiatem
etrzne etrzne syntetycznym, wilgotnos¢
wzgledna powinna wynosi¢
przynajmniej 30%.

Wytadowania
elektrostatyczne
(ESD) zgodnie z
IEC 61000-4-2

Jakos¢ gtéwnej

Stany przejsciowe 2 kv dla linii sieci zasilajacej powinna
>tany przej X zasilajacych +2kV dla linii stiajace) p N

i impulsy zgodnie +1 KV na weiscit/ | zasilaiacych odpowiada¢ poziomowi dla
z |EC 61000-4-4 \:/yjéciu linii ) Jacy typowego $rodowiska komer-

cyjnego lub szpitalnego.

Jakos¢ gtéwnej

+1 kV pomiedzy ﬂ. ky tryb sieci zasilajacej powinna
. liniamii réznicowy odpowiada¢ poziomowi dla
Zaburzenia . L typowego Srodowiska komer-
udarowe zgodnie | ) |\ g jiniigo | ¥2KVedliniido | cyjnego lub szpitainego.

z IEC 61000-4-5 powietrza 100

powietrza 100 kHz czestotliwos¢

kHz czestotliwos¢

powtérzen
Jakos¢ gtéwnej

0%UT; 0.5 0%UT; 0.5 sieci zasilajacej powinna
Zapady napiecia, cyklu At 0°, cyklu At 07, Od%magigozzzvz/?:lz:vlgg::r-
krétkie przerwy i | 45°, 90°, 135", 45',90', 135", tcVF.’ne Oglub e
zmiany napiecia 180°,225',270" i 180°,225,270" i YJnego, pitanego.

P p oo R Ay R Jezeli uzytkownik TMA-6

zasilajacego w lin- | 315°0%UT; 1 315 0%UT; 1 OMEGA wymaga ciagtego
iach zasilajacych cykl i 70%UT ; cykli 70%UT ; Zasilania chzgals rnger\«é
zgodnie z IEC 25/30 cykli Jedno- | 25/30 cykli Jedno- w zasilan!)u 5 siecip tGwnei
61000-4-11 fazowy: at 0" 0% | fazowy: at 0° 0% oca dio pacilani sewnel

UT ; 300 cyKli UT ; 300 cyKli zaleca sie zasilanie TMA-6

OMEGA z zasilacza UPS lub
baterii.
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Pole magnetyczne
o czestotliwosci
sieci zasilajacej
(50Hz), zgodnie z
IEC 61000-4-8

30A/m
50Hz/60Hz

30A/m
50Hz/60Hz

Pole magnetyczne o
czestotliwosci sieci zasilajacej
powinno by¢ na poziomie
odpowiadajacym typowemu
srodowisku komercyjnemu
lub szpitalnemu.
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Tabela 3 Wytyczne i deklaracja wytwércy — odpornosé
elektromagnetyczna — dla MEDYCZNEGO WYPOSAZENIA
ELEKTRYCZNEGO i MEDYCZNYCH SYSTEMOW ELEKTRYCZNYCH
nie wykorzystywanych do PODTRZYMYWANIA FUNKCJI

ZYCIOWYCH

Wytyczne i deklaracja wytwércy — odpornos¢ elektromagnetyczna

TMA-6 OMEGA jest przeznaczony do stosowania w opisanym ponizej srodowisku elektromagnetycznym.
Klient lub uzytkownik TMA-6 OMEGA powinien zapewni¢ jego stosowanie w takim srodowisku.

Test odpornosci Poziom Poziom Srodowisko elektromagnetyczne - wytyczne
testu IEC zgodnosci
60601
Przenosne i mobilne urzadzenia do komunikacji ra-
diowej nie powinny by¢ stosowane w poblizu zadnej
150 kHz czesci urzadzenie, w tym przewodéw, w odlegtosci
150 kHz do | do 80 mniejszej niz odleglos¢ zalecana wyliczona na
Odpomosé 80 MHz: MHz: podstawie odpowiedniego réwnania dopasowanego
. 3 Vrms 3 Vrms do czestotliwosci nadajnika. Przenosne i mobilne
na zaburzenia . o N
" 6Vrms 6Vrms urzadzenia do komunikacji radiowej nie powinny
radioelektryczne (in ISM (in 1SM by st blizu zadnei Czedci, w b
WPTOWadZane dO n h mn N yCd;OSOWa';T V\I'p? X IZU4Zl3 neJ F.ZQSdCII, \:/ Xm plrze-
prZeWOdéW Zgodnie pasfnac pasmaci WO ! W, W O egl 0SCl mnle]szej vnIZ O egi 0SC zal gcana
2 EC 61000-4.6 radiowych) ra- wyliczona na podstawie otzlpow@dnleg.o.réwnanla
80% Am diowych) | dop. go do c liwos dajnik
na 1kHz 80% Am Zalecana odlegtos¢
na 1kHz d=0.35¢P;
d=1.2,P
gdzie P oznacza maksymalna
wyjsciowa moc znamionowa nada-
jnikéw w watach (W) podang przez
80 MHz producenta nadajnika, a d oznacza
do 800 zalecang odleglos¢ w metrach (m).Sita
Odpornos¢ na pole MHz: pola ze statych nadajnikéw radiowych,
elektromagnetyczne 10V/m, 10V/m, d=1 .ZJ_P okreslona w drodze pomiaru zakt6ceri
czestotliwosciach 80% Am 80% Am elektromagnetycznych terenu, a pow-
radiowych zgodnie z | na 1kHz na 1kHz 800 MHz inna by¢ nizsza niz poziom zgodnosci
IEC 61000-4-3 do 2.7 dla kazdego zakresu czestotliwosci.
GHz: Zaki6cenia mogg wystapi¢
d=2.3 u{; w poblizu urzadzen
oznaczonych (((.)))
nastepujacym
symbolem: l
UWAGA 1 W przypadku 80 MHz i 800 MHz, obowiazuje wyzszy zakres czestotliwosci.

UWAGA 2 Niniejsze wytyczne moga nie obowiazywac w niektérych przypadkach. Propagacja fal
elektromagnetycznych jest zmieniana przez absorpcje i odbicia od konstrukcji, obiektéw i ludzi.
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a Nie jest mozliwe doktadne teoretyczne okreslenie sity pola pochodzacego z nadajnikéw
statych, takich, jak stacje bazowe dla telefonii radiowej (komérkowej/bezprze-wodowej) oraz
ladowych przenosnych nadajnikéw radiowych, amatorskich, nadajnikéw radiowych AM i FM
oraz telewizyjnych. W celu ustalenia warunkéw elek-tromagnetycznych zwiazanych ze statymi
nadajnikami radiowymi, nalezy przeprowa-dzi¢ pomiary zaktéceri elektromagnetycznych

w danej lokalizacji. Jezeli zmierzona sita pola w lokalizacji, w kt6rej stosowany jest aparat,
przekracza obowiazujacy poziom zgodnosci podany powyzej, nalezy prowadzi¢ obserwacje
urzadzenia, w celu zweryfikowania poprawnosci dziatania. W przypadku zaobserwowania
nietypowego dziatania, moga by¢ niezbedne dodatkowe $rodki, na przyktad zmiana potozenia
lub przeniesienie urzadzenia.

b Dla zakresu czestotliwosci 150 kHz to 80 MHz, sita pola powinna by¢ nizsza niz 3 V/m.
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Tabela 4 Wytyczne i deklaracja wytwércy — odpornosé
elektromagnetyczna — dla MEDYCZNEGO WYPOSAZENIA
ELEKTRYCZNEGO i MEDYCZNYCH SYSTEMOW ELEKTRYCZNYCH
nie wykorzystywanych do PODTRZYMYWANIA FUNKCJI
ZYCIOWYCH

Zalecane odlegtosci pomiedzy przenosnymi i mobilnymi urzadzeniami do komunikacji
radiowej a TMA-6 OMEGA.

TMA-6 OMEGA jest przeznaczone do stosowania w srodowisku elektromagnetycz-
nym o ograniczonych zakléceniach wywotywanych przez fale radiowe. Odbiorca lub
uzytkownik TMA-6 OMEGA moze poméc ograniczy¢ zaktécenia elektromagnetyczne
poprzez utrzy-mywanie minimalnej odlegtosci pomiedzy mobilnymi urzadzeniami

do komunikacji radiowej (nadajnikami), a TMA-6 OMEGA zgodnie z ponizszymi
zalecaniami, odpowiednio do maksymalnej wyjsciowej mocy znamionowej urzadzenia
komunikacyjnego.

Maksymalna Odlegtos¢ dostosowana do czestotliwosci nadajnika, [m]
wyjsciowa moc

Znamionowa 150 kHz do 80 150 kHz do 80 150 kHz do 80
nadajnika W MHzd =35 MHzd=1,2 MHzd=2,3
0,01 0,12 0,2 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 73

100 12 12 23

W przypadku nadajnikéw, ktérych maksymalna wyjéciowa moc znamionowa nie zostata
wymieniona powyzej, zalecang odlegtos¢ d w metrach (m) mozna oszacowac stosujac

réwnanie odpowiednie dla czestotliwosci nadajnika, gdzie P oznacza maksymalng wyjs-
ciowa moc znamionowa nadajnikéw w watach (W) podang przez producenta nadajnika.

UWAGA 1 W przypadku 80 MHz i 800 MHz, obowiazuje wyzszy zakres czestotliwosci.
UWAGA 2 Niniejsze wytyczne moga nie obowiazywac w niektérych przypadkach.
Pro-pagacja fal elektromagnetycznych jest zmieniana przez absorpcje i odbicia od
konstrukcji, obiektéw i ludzi.
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Wytyczne i deklaracja wytwércy - odpornosé elektromagnetyczna

Urzadzenie jest przeznaczone do stosowania w opisanym ponizej $rodowisku elektromagnetycznym.
Uzytkownik powinien zapewnic jego uzytkowanie w takim srodowisku.

Odpornosc na Test czestotliwo- Zakres Modulacja Poziom testu
. Ust Modulacja b Odleglos¢
pole elekro. Sci (MH2) (MH2) shuga a) ulacja b) b W) eslos odpornosci
magnetyczne o
czestotliwo-
sciach radio- Puls modulacyjny
wyeh din srzets 385 380-390 TETRA 400 ot 18 03 27
komunikacji
bezprzewo
dowej zgodnie z GMRS 460, FM 0 #5kHz
IEC61000-4-3 50 430470 FRS 460 deviation 1kH sine 2 03 28
710
LTE zakres Puls modulacyjny
742 704-787 13,17 b) 217Hz 0.2 03 9
780
810 Gsm
800/900,
870 TETRA 800, Puls modulacyjny
800960 iDEN 820, b) 18Hz 2 03 2
CDMA 850,
930 LTE zakees 5
1720 GSM 1800,
‘CDMA 1900,
1700- g Puls modulacyjny
1845 A LTE‘z;krss P 2 03 2
1970 4,25, UMTS
Bluetooth,
2400- 802.11 Puls modulacyjny
2450 2570 blg/n, RFID 2 03 2
2450,LTE
zakres 7
5240
5100- WLAN Puls modulacyjny
5500 0.2 03 9
5800 802.11a/n b)217Hz
5785

UWAGA: Jesli istnieje potrzeba przeprowadzenia testu odpornosci, odleglosc pomiedzy antena transmistjng, a medycznym sprzetem
i systemem powinna by¢ do 1m. Odleglosc ta zalecana jest w normie IEC 61000-4-3.

) Dla niekiorych uslug uwzglechiono wylacznie czestotliwos¢ uplink.

b) Nosnik powinien ¢ uzywajac fal z wspélczynnikiem wypeknienia impulsu.
) Jako dla modulacji i FM, iczna modulacja na poziomie 18Hz jest dopuszczalna, poniewaz chociaz
nie jest modulacji jest i

Producent powinien rozwazy¢ zredukowanie minimalnej odleglosci bazujace na Ocenie Ryzyka i uzycie wyzszego poziomu testu
&ci, ktéry bedzie odp i dla j odleglosci:

Gdzie P wyjsciowa moc w watach (W), d oznacza minimalna odleglos¢ w metrach (m), a E jest
to poziom testu odpormnosci w V/m.
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A Usuwanie zuzytych urzadzen elektrycznych

Jezeli na urzadzeniu, jego wyposazeniu dodatkowym lub opakowaniu jest
umieszczony widoczny obok symbol, oznacza to, ze takiego produktu nie
wolno wyrzucac razem z odpadkami domowymi. Nalezy go dostarczy¢ do
punktu odbioru zuzytych urzadzeri elektrycznych i elektronicznych prze-
znaczonych do recyklingu. W Unii Europejskiej i w innych krajach Europy
dziatajq specjalne systemy zbierania zuzytych urzadzer elektrycznych i
elektronicznych. Pozbywajac sie zuzytego produktu w sposéb prawidtowy
przyczyniasz sie do zapobiegania zagrozeniu dla Srodowiska i ludzkiego
zdrowia. Recykling zuzytych materiatéw chroni zasoby srodowiska natu-
ralnego. Wiecej informacji na temat recyklingu tego produktu mozna uzys-
kac¢ od wiadz lokalnych, w firmie wywozacej odpadki lub od sprzedawcy, u
ktérego zostat on kupiony.
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