
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania PLATFORM WIBRACYJNYCH 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Użytkowanie zgodne z przeznaczeniem 

o Platformy wibracyjne są przeznaczone wyłącznie do ćwiczeń fizycznych. 

o Nie należy używać ich do innych celów, takich jak podparcie ciężkich 

przedmiotów czy użytkowanie w nietypowych pozycjach ciała. 

2. Zagrożenia mechaniczne 

o Przed użyciem sprawdź, czy urządzenie jest stabilnie ustawione na płaskiej, 

poziomej powierzchni. 

o Unikaj używania urządzenia, jeśli zauważysz pęknięcia, odłamania elementów 

lub inne uszkodzenia mechaniczne. 

3. Zagrożenia elektryczne 

o Używaj platformy tylko z odpowiednim źródłem zasilania, zgodnym z 

wymaganiami producenta. 

o Nie dotykaj urządzenia mokrymi rękoma ani nie używaj go w wilgotnym 

środowisku. 

o Regularnie sprawdzaj przewody zasilające pod kątem uszkodzeń. Nie używaj 

uszkodzonych przewodów. 

4. Bezpieczeństwo użytkownika 

o Platforma może nie być odpowiednia dla osób z wszczepionymi urządzeniami 

medycznymi, np. rozrusznikami serca. W razie wątpliwości skonsultuj się z 

lekarzem. 

o Unikaj korzystania z urządzenia, jeśli odczuwasz zawroty głowy, nudności lub 

inne objawy dyskomfortu. 

o Osoby starsze oraz z ograniczeniami ruchowymi powinny korzystać z platformy 

wyłącznie pod nadzorem opiekuna lub po konsultacji z lekarzem. 



5. Zagrożenia związane z nadmiernym użytkowaniem 

o Nie należy korzystać z platformy dłużej, niż zaleca producent. Przedłużony czas 

użytkowania może prowadzić do przemęczenia mięśni lub nadmiernych wibracji 

wpływających na zdrowie. 

6. Zagrożenia chemiczne 

o Unikaj kontaktu powierzchni platformy z substancjami chemicznymi, które 

mogą uszkodzić materiał, np. olejami, rozpuszczalnikami. 

o Regularnie czyść urządzenie zgodnie z zaleceniami producenta. 

7. Środki ostrożności w specyficznych warunkach 

o Nie używaj platformy wibracyjnej w wysokich temperaturach ani w pobliżu 

źródeł ciepła, które mogą wpłynąć na jej działanie. 

o Wilgotne środowisko może zwiększyć ryzyko poślizgnięcia się na platformie. 

Upewnij się, że powierzchnia jest sucha przed każdym użyciem. 

8. Konserwacja i przechowywanie 

o Regularnie sprawdzaj śruby i inne elementy montażowe pod kątem 

poluzowania. 

o Przechowuj urządzenie w suchym miejscu, z dala od bezpośredniego światła 

słonecznego i kurzu. 

9. Ostrzeżenia dotyczące dzieci 

o Urządzenie nie jest przeznaczone dla dzieci. Trzymaj platformę w miejscu 

niedostępnym dla najmłodszych. 

10. Dodatkowe wskazówki dotyczące bezpieczeństwa 

o Przed pierwszym użyciem przeczytaj dokładnie instrukcję obsługi i postępuj 

zgodnie z jej zaleceniami. 

o W razie jakichkolwiek wątpliwości dotyczących bezpieczeństwa skontaktuj się z 

producentem lub autoryzowanym serwisem. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 


