Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania PLATFORM WIBRACYJNYCH

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
o Platformy wibracyjne sg przeznaczone wytgcznie do ¢éwiczen fizycznych.

o Nie nalezy uzywac ich do innych celéw, takich jak podparcie ciezkich
przedmiotéw czy uzytkowanie w nietypowych pozycjach ciata.

2. Zagrozenia mechaniczne

o Przed uzyciem sprawdz, czy urzadzenie jest stabilnie ustawione na ptaskiej,
poziomej powierzchni.

o Unikaj uzywania urzadzenia, jesli zauwazysz pekniecia, odtamania elementéw
lub inne uszkodzenia mechaniczne.

3. Zagrozenia elektryczne

o Uzywaj platformy tylko z odpowiednim zZrédtem =zasilania, zgodnym z
wymaganiami producenta.

o Nie dotykaj urzadzenia mokrymi rekoma ani nie uzywaj go w wilgotnym
srodowisku.

o Regularnie sprawdzaj przewody zasilajgce pod katem uszkodzen. Nie uzywaj
uszkodzonych przewodow.

4. Bezpieczenstwo uzytkownika

o Platforma moze nie by¢ odpowiednia dla 0s6b z wszczepionymi urzagdzeniami
medycznymi, np. rozrusznikami serca. W razie watpliwosci skonsultuj sie z
lekarzem.

o Unikaj korzystania z urzadzenia, jesli odczuwasz zawroty gtowy, nudnosci lub
inne objawy dyskomfortu.

o Osoby starsze oraz z ograniczeniami ruchowymi powinny korzystaé z platformy
wytgcznie pod nadzorem opiekuna lub po konsultacji z lekarzem.



5. Zagrozenia zwigzane z nadmiernym uzytkowaniem

o Nie nalezy korzysta¢ z platformy dtuzej, niz zaleca producent. Przedtuzony czas
uzytkowania moze prowadzi¢ do przemeczenia miesni lub nadmiernych wibracji
wptywajgcych na zdrowie.

6. Zagrozenia chemiczne

o Unikaj kontaktu powierzchni platformy z substancjami chemicznymi, ktére
mogg uszkodzi¢ materiat, np. olejami, rozpuszczalnikami.

o Regularnie czy$¢ urzadzenie zgodnie z zaleceniami producenta.
7. Srodki ostroznosci w specyficznych warunkach

o Nie uzywaj platformy wibracyjnej w wysokich temperaturach ani w poblizu
zrédet ciepta, ktére mogg wptynac na jej dziatanie.

o Wilgotne srodowisko moze zwiekszy¢ ryzyko poslizgniecia sie na platformie.
Upewnij sie, ze powierzchnia jest sucha przed kazdym uzyciem.

8. Konserwacja i przechowywanie

o Regularnie sprawdzaj sruby i inne elementy montazowe pod katem
poluzowania.

o Przechowuj urzadzenie w suchym miejscu, z dala od bezposredniego $wiattfa
stonecznego i kurzu.

9. Ostrzezenia dotyczgce dzieci

o Urzadzenie nie jest przeznaczone dla dzieci. Trzymaj platforme w miejscu
niedostepnym dla najmtodszych.

10. Dodatkowe wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

o Przed pierwszym uzyciem przeczytaj doktadnie instrukcje obstugi i postepuj
zgodnie z jej zaleceniami.

o W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczgcych bezpieczeristwa skontaktu;j sie z
producentem lub autoryzowanym serwisem.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych Srodkéw ostroznosci.



