
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania MATERACÓW GIMNASTYCZNYCH 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Użytkowanie zgodne z przeznaczeniem 

o Materace gimnastyczne są przeznaczone do wykonywania ćwiczeń 

gimnastycznych, fitnessu oraz rehabilitacji. Nie należy ich używać jako materacy 

do spania ani w innych zastosowaniach mogących narazić użytkownika na 

ryzyko. 

2. Zagrożenia mechaniczne 

o Przed użyciem należy sprawdzić, czy materac nie jest uszkodzony, np. czy nie ma 

rozdarć, pęknięć ani widocznych deformacji, które mogą wpływać na jego 

stabilność. 

o Używaj materaca na płaskiej i stabilnej powierzchni, aby zapobiec przesuwaniu 

się i zmniejszyć ryzyko upadku. 

3. Środki ostrożności dla dzieci i osób z ograniczeniami ruchowymi 

o Dzieci powinny korzystać z materaca wyłącznie pod nadzorem osoby dorosłej. 

o Osoby starsze i z ograniczeniami ruchowymi powinny upewnić się, że materac 

jest stabilnie zamocowany, aby zapobiec utracie równowagi podczas 

wchodzenia i schodzenia. 

4. Zagrożenia chemiczne 

o Nowe materace mogą wydzielać charakterystyczny zapach wynikający z 

procesów produkcji. Przewietrz produkt przed pierwszym użyciem, aby uniknąć 

potencjalnych reakcji alergicznych. 

o Nie dopuszczaj do kontaktu materaca z substancjami chemicznymi, takimi jak 

rozpuszczalniki, które mogą uszkodzić materiał. 

5. Użytkowanie w specyficznych warunkach 

o Nie używaj materaca w wilgotnym środowisku lub w pobliżu źródeł wody, aby 

zapobiec ślizganiu się i rozwojowi pleśni. 



o Unikaj wystawiania materaca na działanie ekstremalnych temperatur, które 

mogą wpłynąć na jego elastyczność i trwałość. 

6. Konserwacja i przechowywanie 

o Materac należy czyścić za pomocą wilgotnej ściereczki i łagodnych detergentów, 

zgodnie z instrukcją producenta. Unikaj użycia ostrych narzędzi czyszczących, 

które mogą uszkodzić powierzchnię. 

o Przechowuj materac w suchym miejscu, z dala od bezpośredniego światła 

słonecznego oraz źródeł ciepła. 

7. Ostrzeżenia dotyczące przegrzania 

o Nie używaj materaca w pobliżu urządzeń grzewczych, takich jak grzejniki, aby 

uniknąć ryzyka zapłonu lub deformacji materiału. 

8. Dodatkowe środki bezpieczeństwa 

o Wybieraj materace o odpowiednich właściwościach antypoślizgowych, 

zwłaszcza jeśli są przeznaczone do intensywnych ćwiczeń. 

o W przypadku intensywnego użytkowania regularnie kontroluj stan techniczny 

materaca, aby zapewnić jego bezpieczeństwo. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 


