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Rodzaj światła:
Adapter:

Rozmiar produktu:
Waga produktu:
Rozmiar okienka:
Długość fali:
Środowisko pracy:
Środowisko przechowywania:
W zestawie:

Intensywne pulsujące światło (IPL)
AC: 100-240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
DC: 12 V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2

600nm
5-40OC wilgotność ≤75%
0-60OC wilgotność ≤75%
Urządzenie, adapter, instrukcja obsługi, okulary 
ochronne, maszynka do golenia, kosmetyczka, 
2 nakładki do różnych części ciała

Opis produktu [strona 2- f1]:
1. Miejsce wypuszczania impulsów.
2. Obszar chłodzący Ice Cooling
3. Czujnik (koloru skóry oraz kontaktu ze skórą)
4. Wlot powietrza
5. Wylot powietrza
6. Wyświetlacz LCD
7. Przycisk trybu
8. Przycisk zasilania
9. Wskaźnik światła
10. Regulacja kąta nachylenia
11. Przycisk emisji impulsów
12. Uchwyt
13. Port ładowania
14. 1 cm2 Filtr (do depilacji okolic twarzy)
15. 2 cm2 Filtr (do depilacji pach i okolic głębokiego bikini)

Procedura działania:
Aby uzyskać najlepsze efekty sugerujemy, przed pierwszym użyciem, zapoznaj się z instrukcją obsługi w 
tym ze wszystkimi zasadami bezpieczeństwa i ostrzeżeniami, w celu prawidłowego i bezpiecznego 
korzystania z urządzenia. Urządzenie do usuwania włosów B-Shine Ice, posiada zintegrowane filtry, które 
chronią skórę przed szkodliwym promieniowaniem i oparzeniem podczas trwania zabiegu depilacji. Tempo 
wzrostu włosów różni się, w zależności od wieku, metabolizmu i innych czynników. Wzrost włosów jest 
zwykle podzielony na trzy etap:
Faza rosnąca
Włosy aktywnie rosną wraz z cebulkami. Na tym etapie koncentracja melaniny jest najwyższa. Melanina 
określa formację koloru włosów. Koncentracja melaniny jest również decydującym czynnikiem skuteczności 
intensywnej technologii światła pulsacyjnego. Tylko włosy w rosnącej fazie zareagują na proces depilacji 
światłem.
Faza degeneracji
Zatrzymanie wzrostu włosów i zakorzenienie cebulki. 
Faza odbudowy
Dojrzałe włosy odrywają się od cebulek i wypadają. Cebulka jest w uśpieniu, aż do kolejnego cyklu wzrostu 
włosa.

W pierwszym etapie depilacji urządzeniem B-Shine Ice, wykorzystuje się energię światła do działania 
bezpośrednio na cebulki włosów poniżej skóry. Melanina  w skórze oraz cebulki włosów wchłaniają 
impulsową energię światła emitowanego przez urządzenie. Im ciemniejszy jest kolor włosów, tym więcej 
energii świetlnej jest absorbowane, a proces ten pobudza cebulki do wejścia w fazę uśpioną. W drugim 
etapie, w okresie depilacji, włosy będą naturalnie wypadać, a regeneracja zostanie zahamowana, co może 
potrwać 1-2 tygodnie. Tylko włosy w fazie wzrostu zostaną usunięte. Aby skutecznie usunąć niechciane 
owłosienie należy powtarzać proces depilacji raz w tygodniu przez okres dwóch miesięcy.

Opis wyświetlacza:
Żywotność urządzenia: Podczas włączania urządzenia lub 10 sekund bez pracy urządzenie pokaże 
pozostałą żywotność. Obliczanie czasów pracy: czasy emisji światła pokażą się na wyświetlaczu LCD. Po 
10 sekundach bez pracy urządzenie pokaże pozostałą żywotność.

Tryb pracy ( 6 trybów):
1. HR: usuwanie włosów,
2. (HR+ ikona śnieżki): usuwanie włosów + Ice Cooling
3. SR: rewitalizacja skóry,
4. (SR+ ikona śnieżki): rewitalizacja skóry + Ice Cooling
5. AC: leczenie trądziku
6. (AC+ ikona śnieżki): leczenie trądziku + Ice Cooling

Regulacja energii:
Łącznie 5 poziomów, intensywność energii zmienia się z różnym poziomem.
Tryb impulsów:
Gdy wyświetlacz pokazuje jedną ikonę pioruna , oznacza ręczny tryb impulsów.
Gdy pokazuje dwie ikony pioruna, oznacza tryb automatycznych impulsów.
Odliczanie na wyświetlaczu po zakończeniu pracy urządzenia:
Długo naciśnij przycisk zasilania, aby wyłączyć, ekran wyświetli odliczanie 30 sekund. W tym okresie 
wentylator nadal pracuje normalnie, aby rozpraszać ciepło. Po zakończeniu odliczania urządzenie jest 
całkowicie wyłączone.

Specyfikacja panelu Control:
Przycisk zasilania:
1. Naciśnij przycisk zasilania przez 2 sekundy, aby uruchomić urządzenie. Naciśnij przycisk zasilania przez 
2 sekundy, aby wyłączyć urządzenie. Wewnętrzny system chłodzenia będzie pracować przez 30 sekund, 
aby ochłodzić urządzenie po wyłączeniu.
2. Po włączeniu urządzenie automatycznie wybierze odpowiedni poziom energii zgodnie z kolorem skóry, 
gdy miejsce wypuszczania impulsów zetknie się ze skórą. Można również wybrać ręcznie poziom energii. 
Wystarczy dotknąć przycisku zasilania, aby dostosować odpowiedni poziom energii (poziom 1-5). Zaleca 
się rozpoczęcie od niskiego poziomu (poziom 1), poziom może być stopniowo zwiększany, jeśli skóra 
dobrze reaguje.

Przycisk trybu:
1. Długo naciśnij przycisk M, włącz lub wyłącz funkcję Ice Cooling
2. Krótkie naciśnięcie przycisku M, funkcja przełączania w ramach HR (tryb usuwania włosów), SR (tryb 
rewitalizacji skóry) i AC (tryb leczenia trądziku).

Przycisk emisji:
1. Tryb manualnych impulsów: Wyświetlacz pokazuje ikonę pioruna, upewnij się, że miejsce wypuszczania 
impulsów dobrze przylega do skóry (włączanie światła wskazującego). Naciśnij przycisk emisji jeden raz.
2. Tryb automatycznych impulsów:  Naciśnij i przytrzymaj przycisk emisji przez 2 sekundy, ekran LCD 
pokazuje dwie ikony pioruna, upewnij się, że miejsce wypuszczania impulsów dobrze przylega do skóry. 
Naciśnij przycisk emisji raz, a urządzenie automatycznie zacznie emitować impulsy.
 
Przeciwwskazania:
1. Urządzenie nie jest przeznaczone dla dzieci poniżej 15 roku życia. Młodzież w wieku 15–18 lat może 
korzystać z urządzenia za zgodą i/lub pod nadzorem rodziców bądź opiekunów. 
2. Nie należy używać, jeśli skóra w obszarze, który ma być poddany zabiegowi, jest opalona lub 
zaczerwieniona. Używanie urządzenia na opalonej lub zaczerwienionej skórze może spowodować 
tymczasowe lub nawet trwałe odbarwienia skóry.
3. Nie używaj, jeśli jesteś w ciąży, próbujesz zajść w ciążę, podejrzewasz, że możesz być w ciąży lub jesteś 
w okresie karmienia piersią. Urządzenie B-Shine Ice nie było testowane pod tym kątem, dlatego nie należy 
go używać w tych przypadkach. Zmiany hormonalne występujące podczas ciąży lub karmienia piersią 
mogą zwiększać ryzyko uszkodzenia skóry lub wrażliwość skóry.
4 .Nie należy stosować urządzenia, w przypadku występowania chorób takich jak epilepsja, napady 
padaczkowe lub migrena. Błyski energii mogą powodować silne bóle głowy i migreny.
5.Nie stosować na obszarach skóry pokrytych tatuażem, ciemnobrązowych lub czarnych miejscach (takich 
jak ciemne piegi, znamiona, lub brodawki). Tatuaże lub ciemne plamy mogą wchłonąć za dużo energii 
świetlnej, która może powodować obrzęk skóry, tymczasowe lub stałe pęcherze, przebarwienia lub 
wybielenie skóry.
6. Nie korzystaj z urządzenia, jeśli masz tendencję do tworzenia się bliznowców.
7. Nie używaj na skórze głowy, uszach, szyi, sutkach oraz na błonach śluzowych (wargach sromowych 
mniejszych, w okolicach pochwy i odbytu). W tych punktach strefy bikini, gdzie skóra ma silniejszą 
pigmentację, należy używać niższego poziomu intensywności światła. Użycie w tych miejscach może 
spowodować obrzęk skóry, pęcherze lub tymczasowe przebarwienie lub wybielenie skóry.
8. Nie stosować, jeśli w obszarze leczenia występuje jakikolwiek czynny stan zapalny skóry, w tym trądzik, 
łuszczyca, wyprysk, oparzenia, opryszczka, otarcie naskórka lub wysypka. Te czynniki mogą uczynić skórę 
bardziej wrażliwą na światło i sprawić, że zabieg będzie nieprzyjemny lub spowodować na skórze obrzęk, 
pęcherze lub infekcje. Jeśli skóra będzie wystarczająco zagojona, przed użyciem urządzenia należy  
skonsultować się z lekarzem.
9. Nie należy stosować urządzenia jeśli przyjmujesz leki, które uwrażliwiają skórę na światło, w tym 
niesteroidowe środki przeciwzapalne (np. aspiryna, ibuprofen, cetaminofen), tetracykliny, fenotiazyny, 
tiazyd, diuretyki, sulfonylomoczniki, sulfonamidy, DTIC, fluorouracyl, winblastyna, gryzeofulwina, kwasy 
alfa-hydroksylowe (AHAS), Beta-Hydroxi Acids (BHAS), Retin-A, Accutane i / lub retinoidy miejscowe.
10. Nie stosować, jeśli u pacjenta występuje choroba związana
z nadwrażliwością na światło, np. porfiria, polimorficzna erupcja światła, pokrzywka słoneczna, toczeń itp. 
Warunki te powodują, że skóra jest bardziej wrażliwa na działanie światła i wykonanie zabiegu może być 
nieprzyjemne lub powodujące obrzęk skóry, pęcherze lub infekcje.

Ostrzeżenie dotyczące obsługi:
1. Podczas pracy urządzenia należy nosić okulary ochronne. 
2. Przed użyciem oczyść obszar skóry poddawany zabiegowi. Nie jest dozwolone stosowanie żadnych 
kosmetyków na skórę bezpośrednio przed wykonaniem zabiegu. Może to spowodować zniszczenie 
urządzenia i wpłynąć na efekt wykonywanego zabiegu.
3. Dostosuj poziom energii od niskiego do wysokiego poziomu. Im wyższy poziom energii, tym lepszy 
wynik. Bezpośrednio po zabiegu może wystąpić zaczerwienienie skóry.
4. Po zabiegu należy zastosować preparat nawilżający oraz preparaty z wysoką ochroną 
przeciwsłoneczną.
5. Po skończonym zabiegu użyj wilgotnego bawełnianego wacika lub szmatki do czyszczenia lampy z 
pozostałości włosów, sebum czy łoju.
6 .Zaleca się, aby urządzenie i akcesoria były przechowywane z dala od wody i wilgoci. Przechowuj 
urządzenie w wentylowanym i suchym pomieszczeniu oraz trzymaj go z daleka od dzieci.
7. Zabronione jest umieszczanie metalowych przedmiotów w otworze emisji ciepła. W przeciwnym razie 
występuje ryzyko porażenia prądem.
Przed przystąpieniem do zabiegu:
1. Przed użyciem użyj maszynki do golenia włosów. 
Uwaga: Nieogolone ciało lub nieoczyszczona skóra mogą powodować niekorzystne działanie 

urządzenia:
- Pył we włosach może wchłonąć część energii świetlnej, co może spowodować ból skóry lub 
zaczerwienienie.
- Włosy na skórze mogą się spalić, a w ciężkich przypadkach spalą górną warstwę skóry.
2. Przed zabiegiem nie stosuj żadnych kosmetyków, balsamów czy dezodorantów w miejscu w którym 
planujesz zabieg. 
3. Oczyść miejsce wypuszczania impulsów wilgotną szmatką lub wacikiem. Odbywa się to w celu usunięcia 
włosów i kurzu z okna zabiegowego.
4. Jeśli używasz B-Shine Ice po raz pierwszy, możesz użyć trybu automatycznych impulsów, aby 
zdecydować o intensywności energii. Możesz również porównać swój kolor skóry z kartą kolorów skóry, 
aby upewnić się, że Twój kolor skóry jest odpowiedni do wykonywania zabiegów depilacji.

5. Zacznij od niższego poziomu i stopniowo zwiększaj, aż zaczniesz odczuwać impulsy na skórze. Nie 
powinno się odczuwać bólu, zabieg ma być przyjemny.
6. Obszar wypuszczania impulsów wynosi  4cm2. Jeśli jest odpowiedni, użyj go bezpośrednio. Jeśli chcesz 
przeprowadzić zabieg na mniejszych obszarach skóry typu pachy, okolica nad górną wargą, głębokie bikini, 
możesz użyć nakładki 1cm2 i 2cm2.
7. Czujnik odcienia skóry: po każdym włączeniu urządzenie jest zablokowane i nie można go obsługiwać. 
Proszę umieścić obszar impulsu blisko skóry. Gdy czerwone światło czujnika jest wyłączone oznacza, że 
obszar pomyślnie przeszedł wykrywanie odcienia skóry i można bezpiecznie korzystać z urządzenia. Po 
przejściu testu odcienia skóry urządzenie zostanie odblokowane i inteligentnie automatycznie dopasowany 
odpowiedni poziom energii (zaleca się zaczynać od niskiego poziomu, gdy jest używany przy kilku 
pierwszych zastosowaniach).
8. Jeśli używasz urządzenia po raz pierwszy lub na nowym obszarze ciała, wybierz niewielki obszar w 
pobliżu obszaru, który zamierzasz poddać zabiegowi, w celu wykonanie testu wrażliwości skóry. Użyj 
poziomu najniższego urządzenia. Podążaj za instrukcją dotyczącą wykonania zabiegu poniżej, ale 
wyemituj nie więcej niż 2-3 impulsy. Po wykonanym teście skórnym, odczekaj 60 minut i sprawdź, czy 
skóra nie reaguje. Jeśli po 60 minutach skóra wydaje się normalna i nie ma zaczerwienienia lub innej 
reakcji skórnej, jesteś gotowy do przeprowadzenia pełnego zabiegu.

Jeśli po włączeniu urządzenie nie wykryje odcienia skóry, urządzenie nie zostanie odblokowane i 
nie będzie można go obsługiwać.

Instrukcja obsługi produktu:
1. Za pomocą maszynki ręcznej zgól niechciane włosy.
2. Podłącz wtyczkę zasilania, naciśnij i przytrzymaj przycisk zasilania, aby włączyć urządzenie naciśnij 
przycisk zasilania i ustaw odpowiednią energię, zacznij od poziomu.
3. Załóż okulary, aby uniknąć uszkodzenia oczu przez światło. Upewnij sie, że wylot światła dotyka skóry, 
naciśnij przycisk emisji. Więcej szczegółów można znaleść w sekcji „Procedura działania”.

Seria zabiegów:
Upewnij się, że wylot impulsów dotyka skóry, naciśnij przycisk emisji. Pełny cykl depilacji trwa 8 tygodni. To 
normalne, że po kilku pierwszych użyciach włosy nadal rosną. Należy wykonać całą serię zabiegów. 
Częstotliwość zabiegów:
- (1-4 tygodnie) - 2 razy w tygodniu
- (5-8 tygodnie) - raz na 1-2 tygodnie
- (8 tygodnie lub więcej) - 1 raz na pół lub jeden miesiąc
1. Aby skutecznie usunąć widoczne owłosienie i zapobiec aktywnemu wzrostowi cebulek włosa, zabieg 
depilacji należy wykonywać co najmniej raz na 2 tygodnie w ciągu pierwszych 2 miesięcy po fazie depilacji.
2. Używaj go wielokrotnie w zależności od wzrostu włosów. Osoba z twardym zarostem może zwiększyć 
poziom energii i odpowiednio zwiększać częstotliwość. Różna częstotliwość używania ze względu na różny 
wzrost włosów.
3. Kolejne zabiegi
* Aby zapewnić długotrwałą gładkość skóry, zaleca się wykonywanie zabiegu depilacji co 4-6 tygodni jako 
zabieg przypominający po wykonanej serii. 

Procedura działania:
Usuwanie włosów
Zastosowanie:

- Wąsik, włosy pod pachami, włosy na ciele i nogach, włosy w miejscach linii włosów na czole i obszarze bikini.
- Efekt jest inny w zależności od koloru skóry. Urządzenie nie nadaje się do białych i jasnych.

Jak często przeprowadzać zabieg depilacji:
Zazwyczaj jest to około 7-9 zabiegów. Pierwsze 3 zabiegi wykonaj raz w tygodniu. W kolejnych 4-9 
zabiegach wykonaj jedną terapię co 2-3 tygodnie W okresie podtrzymywania efektu depilacji i 
niedopuszczenia do ponownego uaktywnienia się cebulek włosowych należy regularnie powtarzać zabiegi, 
aby skóra pozostała gładka. Jeśli zabiegi nie będą kontynuowane, cebulki włosów ponownie się uaktywnią i 
włosy zaczną odrastać. Aby zachować rezultaty, wystarczy powtarzać zabiegi co 4–8 tygodni, co pozwoli 
zyskać pewność, że cebulki włosów nie uaktywnią się i odrastanie włosów pozostanie zahamowane. 
Odstępy między zabiegami mogą być różne w zależności od indywidualnego tempa odrastania włosów.

Jak przeprowadzić zabieg depilacji:
1. Przed użyciem urządzenia B-Shine Ice  przygotuj skórę, goląc wybrany obszar poddawany zabiegowi. 
Skórę należy również umyć.
2. Załóż okulary ochronne, aby uniknąć stymulowania oczu światłem IPL.
3. Wybierz odpowiednią intensywność  (patrz punkt "wybierz intensywność") i zacznij od niskiego poziomu.
4 .Pozwól, aby okno urządzenia dotykało wybranych obszarów w pionie i traktuj obszary po kolei. Nie 
powtarzaj raz za razem w tym samym miejscu, ani nie pomijaj żadnego obszaru.
5. Zacznij na początkowym obszarze i powtórz krok 4, 2-3 razy.
6. Po zabiegu zaleca się użyć preparatu nawilżającego po depilacji.
7. Wyłącz urządzenie i użyj wilgotnej ściereczki lub wacika, aby wyczyścić okno zabiegowe.
8. Umieść urządzenie i akcesoria w pokrowcu lub pudełku i przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Fotoodmładzanie skóry:
Chcesz zachować młody i zdrowy wygląd skóry na lata? Przez cały rok eksploatujemy naszą skórę 
poddając ją działaniu różnych warunków atmosferycznych. Szczególnie brzemienna w skutkach jest 
ekspozycja na słońce. Intensywne opalanie pozostawia z reguły ślady na twarzy czy dekolcie, które często 
trudno zamaskować makijażem. Podobne przebarwienia pojawiają się wraz z upływem czasu także na 
grzbietach dłoni. Jak sobie z nimi radzić?

Osobom, które chcą widocznie odmłodzić skórę i odświeżyć jej wygląd, wyrównując koloryt i redukując 
uciążliwe przebarwienia, proponujemy zabiegi fotoodmładzania nowoczesnym laserem kosmetycznym 
B-Shine Ice. Terapia laserem B-Shine Ice pozwala na znaczne wygładzenie skóry, całkowite usunięcie 
plam starczych czy rumieni. Celem odmłodzenia wybranych partii, są krótkie i bezpieczne impulsy światła 
kierowane w stronę powierzchni skóry. Fala świetlna pobudza komórki skóry do produkcji kolagenu i 
elastyny, które przyspieszają regenerację skóry. Efektem leczniczego działania promieniowania IPL jest 
poprawa ukrwienia i dotlenienia skóry, wzrost liczby włókien kolagenowych i elastycznych, lepsze 
wchłanianie wilgoci, uregulowanie procesu barwników i rogowacenia.

Efekty:
- likwidacja objawów starzenia się skóry
- przebudowa włókien kolagenowych
- jędrna i elastyczna skóra
- zmniejszenie porów
- wygładzenie zmarszczek
- poprawa nawilżenia skóry
- rozjaśnienie przebarwień

Jak często przeprowadzać zabieg fotoodmładzania:
Aby uzyskać pożądane efekty należy przeprowadzić serię zabiegów. Zaleca się przeprowadzenie serii 8 
zabiegów, jedna kuracja każdego tygodnia.

Jak przeprowdzić zabieg fotoodmładzania:
1. Przed przystąpieniem do zabiegu należy dokładnie oczyścić skórę z makijażu oraz wszelkich 
kosmetyków. Należy również przetrzeć lampę.
2. Załóż okulary ochronne, aby uniknąć stymulowania oczu światłem IPL.
3. Wybierz odpowiednią intensywność  (patrz punkt "wybierz intensywność") i zacznij od niskiego poziomu.
4 .Pozwól, aby okno urządzenia dotykało wybranych obszarów w pionie i traktuj obszary po kolei. Nie 
powtarzaj raz za razem w tym samym miejscu, ani nie pomijaj żadnego obszaru.
5. Zacznij na początkowym obszarze i powtórz krok 4, 2-3 razy. Po zabiegu zaleca się użyć preparatu silnie 
nawilżającego.
6. Wyłącz urządzenie i użyj wilgotnej ściereczki lub wacika, aby wyczyścić okno zabiegowe.
7. Umieść urządzenie i akcesoria w pokrowcu lub pudełku i przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Leczenie trądziku:
Zabieg leczenia trądziku przy pomocy IPL jest przeznaczony dla osób ze średnim nasileniem zmian 
trądzikowych. Światło IPL niszczy szybko namnażające się bakterie odpowiedzialne za zmiany zapalne w 
trądziku. Działanie jest podobne do antybiotyków, które stosowane są miejscowo lub ogólnie. Mogą one 
jednak wywoływać szereg objawów niepożądanych niszcząc wątrobę i żołądek.

Terapia laserem B-Shine Ice, działa bezpośrednio na przyczyny trądziku. Działa na zsyntetyzowane przez 
bakterie beztlenowe, molekuły tzw. porfiryny. Te sprawiają, że bakteria jest szczególnie wrażliwa na światło. 
Kiedy porfiryna zostanie wystawiona na widzialne światło, staje się aktywna chemicznie i osiąga stan 
pobudzenia. Powoduje to formowanie się tlenu singletowego, który łączy się z błoną komórkową i niszczy 
bakterie beztlenowe odpowiedzialne za tworzenie się zmian trądzikowych oraz komórki gruczołu łojowego. 

Terapii światłem IPL nie wolno łączyć z antybiotykoterapią. Należy również odczekać kilka tygodni po 
zakończeniu takiej kuracji.

Jak często przeprowadzać zabieg leczenia trądziku:
Okres leczenia trwa około 8 – 16 tygodni (2-4 miesięcy), a zabiegi wykonuje się co 1-2 tygodnie. Najlepiej 
przy zabiegu wykonać dwa naświetlania wszystkich miejsc zaatakowanych w odstępie około 10  min. 
Począwszy od drugiego tygodnia widoczne są pierwsze oznaki poprawy (następuje zmniejszenie stopnia 
zapalenia miejsc zaatakowanych oraz niewielka redukcja samych objawów).

Po całej serii zabiegów:
Następuje prawie całkowite wyeliminowanie miejsc trądzikowych. Natomiast te, które pozostają – już nie są 
aktywne – znikają w przeciągu następnych tygodni.
Po wyleczeniu zaleca się zastosowanie terapii Fotoodmładzania skóry, która jest w stanie stymulować 
produkcję kolagenu w celu zmniejszenia ilości blizn po trądzikowych. W trakcie całej kuracji zalecane jest 
stosowanie odpowiednich kosmetyków pielęgnacyjnych przeznaczonych dla cery tłustej, trądzikowej.

Jak przeprowadzić zabieg antytrądzikowy:
1. Przed przystąpieniem do zabiegu należy dokładnie oczyścić skórę
z makijażu oraz wszelkich kosmetyków. Należy również przetrzeć lampę.
2. Jeśli na obszarze, który chcemy poddać leczeniu występuje stan zapalny należy przed użyciem 
urządzenia wyleczyć skórę.
3. Załóż okulary ochronne, aby uniknąć stymulowania oczu światłem IPL.
4. Wybierz odpowiednią intensywność  (patrz punkt "wybierz intensywność") i zacznij od niskiego poziomu.
5. Pozwól, aby okno urządzenia dotykało wybranych obszarów w pionie i traktuj obszary po kolei. Odstęp 
między impulsami powinien wynosić co najmniej 20 sekund.
6. Po zabiegu zaleca się przemyć twarz użyć preparatu nawilżającego.
7. Wyłącz urządzenie i użyj wilgotnej ściereczki lub wacika, aby wyczyścić okno zabiegowe.
8. Umieść urządzenie i akcesoria w pokrowcu lub pudełku i przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Więcej informacji o firmie oraz produktach [strona 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Rodzaj światła:
Adapter:

Rozmiar produktu:
Waga produktu:
Rozmiar okienka:
Długość fali:
Środowisko pracy:
Środowisko przechowywania:
W zestawie:

Intensywne pulsujące światło (IPL)
AC: 100-240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
DC: 12 V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2

600nm
5-40OC wilgotność ≤75%
0-60OC wilgotność ≤75%
Urządzenie, adapter, instrukcja obsługi, okulary 
ochronne, maszynka do golenia, kosmetyczka, 
2 nakładki do różnych części ciała

Opis produktu [strona 2- f1]:
1. Miejsce wypuszczania impulsów.
2. Obszar chłodzący Ice Cooling
3. Czujnik (koloru skóry oraz kontaktu ze skórą)
4. Wlot powietrza
5. Wylot powietrza
6. Wyświetlacz LCD
7. Przycisk trybu
8. Przycisk zasilania
9. Wskaźnik światła
10. Regulacja kąta nachylenia
11. Przycisk emisji impulsów
12. Uchwyt
13. Port ładowania
14. 1 cm2 Filtr (do depilacji okolic twarzy)
15. 2 cm2 Filtr (do depilacji pach i okolic głębokiego bikini)

Procedura działania:
Aby uzyskać najlepsze efekty sugerujemy, przed pierwszym użyciem, zapoznaj się z instrukcją obsługi w 
tym ze wszystkimi zasadami bezpieczeństwa i ostrzeżeniami, w celu prawidłowego i bezpiecznego 
korzystania z urządzenia. Urządzenie do usuwania włosów B-Shine Ice, posiada zintegrowane filtry, które 
chronią skórę przed szkodliwym promieniowaniem i oparzeniem podczas trwania zabiegu depilacji. Tempo 
wzrostu włosów różni się, w zależności od wieku, metabolizmu i innych czynników. Wzrost włosów jest 
zwykle podzielony na trzy etap:
Faza rosnąca
Włosy aktywnie rosną wraz z cebulkami. Na tym etapie koncentracja melaniny jest najwyższa. Melanina 
określa formację koloru włosów. Koncentracja melaniny jest również decydującym czynnikiem skuteczności 
intensywnej technologii światła pulsacyjnego. Tylko włosy w rosnącej fazie zareagują na proces depilacji 
światłem.
Faza degeneracji
Zatrzymanie wzrostu włosów i zakorzenienie cebulki. 
Faza odbudowy
Dojrzałe włosy odrywają się od cebulek i wypadają. Cebulka jest w uśpieniu, aż do kolejnego cyklu wzrostu 
włosa.

W pierwszym etapie depilacji urządzeniem B-Shine Ice, wykorzystuje się energię światła do działania 
bezpośrednio na cebulki włosów poniżej skóry. Melanina  w skórze oraz cebulki włosów wchłaniają 
impulsową energię światła emitowanego przez urządzenie. Im ciemniejszy jest kolor włosów, tym więcej 
energii świetlnej jest absorbowane, a proces ten pobudza cebulki do wejścia w fazę uśpioną. W drugim 
etapie, w okresie depilacji, włosy będą naturalnie wypadać, a regeneracja zostanie zahamowana, co może 
potrwać 1-2 tygodnie. Tylko włosy w fazie wzrostu zostaną usunięte. Aby skutecznie usunąć niechciane 
owłosienie należy powtarzać proces depilacji raz w tygodniu przez okres dwóch miesięcy.

Opis wyświetlacza:
Żywotność urządzenia: Podczas włączania urządzenia lub 10 sekund bez pracy urządzenie pokaże 
pozostałą żywotność. Obliczanie czasów pracy: czasy emisji światła pokażą się na wyświetlaczu LCD. Po 
10 sekundach bez pracy urządzenie pokaże pozostałą żywotność.

Tryb pracy ( 6 trybów):
1. HR: usuwanie włosów,
2. (HR+ ikona śnieżki): usuwanie włosów + Ice Cooling
3. SR: rewitalizacja skóry,
4. (SR+ ikona śnieżki): rewitalizacja skóry + Ice Cooling
5. AC: leczenie trądziku
6. (AC+ ikona śnieżki): leczenie trądziku + Ice Cooling

Regulacja energii:
Łącznie 5 poziomów, intensywność energii zmienia się z różnym poziomem.
Tryb impulsów:
Gdy wyświetlacz pokazuje jedną ikonę pioruna , oznacza ręczny tryb impulsów.
Gdy pokazuje dwie ikony pioruna, oznacza tryb automatycznych impulsów.
Odliczanie na wyświetlaczu po zakończeniu pracy urządzenia:
Długo naciśnij przycisk zasilania, aby wyłączyć, ekran wyświetli odliczanie 30 sekund. W tym okresie 
wentylator nadal pracuje normalnie, aby rozpraszać ciepło. Po zakończeniu odliczania urządzenie jest 
całkowicie wyłączone.

Specyfikacja panelu Control:
Przycisk zasilania:
1. Naciśnij przycisk zasilania przez 2 sekundy, aby uruchomić urządzenie. Naciśnij przycisk zasilania przez 
2 sekundy, aby wyłączyć urządzenie. Wewnętrzny system chłodzenia będzie pracować przez 30 sekund, 
aby ochłodzić urządzenie po wyłączeniu.
2. Po włączeniu urządzenie automatycznie wybierze odpowiedni poziom energii zgodnie z kolorem skóry, 
gdy miejsce wypuszczania impulsów zetknie się ze skórą. Można również wybrać ręcznie poziom energii. 
Wystarczy dotknąć przycisku zasilania, aby dostosować odpowiedni poziom energii (poziom 1-5). Zaleca 
się rozpoczęcie od niskiego poziomu (poziom 1), poziom może być stopniowo zwiększany, jeśli skóra 
dobrze reaguje.

Przycisk trybu:
1. Długo naciśnij przycisk M, włącz lub wyłącz funkcję Ice Cooling
2. Krótkie naciśnięcie przycisku M, funkcja przełączania w ramach HR (tryb usuwania włosów), SR (tryb 
rewitalizacji skóry) i AC (tryb leczenia trądziku).

Przycisk emisji:
1. Tryb manualnych impulsów: Wyświetlacz pokazuje ikonę pioruna, upewnij się, że miejsce wypuszczania 
impulsów dobrze przylega do skóry (włączanie światła wskazującego). Naciśnij przycisk emisji jeden raz.
2. Tryb automatycznych impulsów:  Naciśnij i przytrzymaj przycisk emisji przez 2 sekundy, ekran LCD 
pokazuje dwie ikony pioruna, upewnij się, że miejsce wypuszczania impulsów dobrze przylega do skóry. 
Naciśnij przycisk emisji raz, a urządzenie automatycznie zacznie emitować impulsy.
 
Przeciwwskazania:
1. Urządzenie nie jest przeznaczone dla dzieci poniżej 15 roku życia. Młodzież w wieku 15–18 lat może 
korzystać z urządzenia za zgodą i/lub pod nadzorem rodziców bądź opiekunów. 
2. Nie należy używać, jeśli skóra w obszarze, który ma być poddany zabiegowi, jest opalona lub 
zaczerwieniona. Używanie urządzenia na opalonej lub zaczerwienionej skórze może spowodować 
tymczasowe lub nawet trwałe odbarwienia skóry.
3. Nie używaj, jeśli jesteś w ciąży, próbujesz zajść w ciążę, podejrzewasz, że możesz być w ciąży lub jesteś 
w okresie karmienia piersią. Urządzenie B-Shine Ice nie było testowane pod tym kątem, dlatego nie należy 
go używać w tych przypadkach. Zmiany hormonalne występujące podczas ciąży lub karmienia piersią 
mogą zwiększać ryzyko uszkodzenia skóry lub wrażliwość skóry.
4 .Nie należy stosować urządzenia, w przypadku występowania chorób takich jak epilepsja, napady 
padaczkowe lub migrena. Błyski energii mogą powodować silne bóle głowy i migreny.
5.Nie stosować na obszarach skóry pokrytych tatuażem, ciemnobrązowych lub czarnych miejscach (takich 
jak ciemne piegi, znamiona, lub brodawki). Tatuaże lub ciemne plamy mogą wchłonąć za dużo energii 
świetlnej, która może powodować obrzęk skóry, tymczasowe lub stałe pęcherze, przebarwienia lub 
wybielenie skóry.
6. Nie korzystaj z urządzenia, jeśli masz tendencję do tworzenia się bliznowców.
7. Nie używaj na skórze głowy, uszach, szyi, sutkach oraz na błonach śluzowych (wargach sromowych 
mniejszych, w okolicach pochwy i odbytu). W tych punktach strefy bikini, gdzie skóra ma silniejszą 
pigmentację, należy używać niższego poziomu intensywności światła. Użycie w tych miejscach może 
spowodować obrzęk skóry, pęcherze lub tymczasowe przebarwienie lub wybielenie skóry.
8. Nie stosować, jeśli w obszarze leczenia występuje jakikolwiek czynny stan zapalny skóry, w tym trądzik, 
łuszczyca, wyprysk, oparzenia, opryszczka, otarcie naskórka lub wysypka. Te czynniki mogą uczynić skórę 
bardziej wrażliwą na światło i sprawić, że zabieg będzie nieprzyjemny lub spowodować na skórze obrzęk, 
pęcherze lub infekcje. Jeśli skóra będzie wystarczająco zagojona, przed użyciem urządzenia należy  
skonsultować się z lekarzem.
9. Nie należy stosować urządzenia jeśli przyjmujesz leki, które uwrażliwiają skórę na światło, w tym 
niesteroidowe środki przeciwzapalne (np. aspiryna, ibuprofen, cetaminofen), tetracykliny, fenotiazyny, 
tiazyd, diuretyki, sulfonylomoczniki, sulfonamidy, DTIC, fluorouracyl, winblastyna, gryzeofulwina, kwasy 
alfa-hydroksylowe (AHAS), Beta-Hydroxi Acids (BHAS), Retin-A, Accutane i / lub retinoidy miejscowe.
10. Nie stosować, jeśli u pacjenta występuje choroba związana
z nadwrażliwością na światło, np. porfiria, polimorficzna erupcja światła, pokrzywka słoneczna, toczeń itp. 
Warunki te powodują, że skóra jest bardziej wrażliwa na działanie światła i wykonanie zabiegu może być 
nieprzyjemne lub powodujące obrzęk skóry, pęcherze lub infekcje.

Ostrzeżenie dotyczące obsługi:
1. Podczas pracy urządzenia należy nosić okulary ochronne. 
2. Przed użyciem oczyść obszar skóry poddawany zabiegowi. Nie jest dozwolone stosowanie żadnych 
kosmetyków na skórę bezpośrednio przed wykonaniem zabiegu. Może to spowodować zniszczenie 
urządzenia i wpłynąć na efekt wykonywanego zabiegu.
3. Dostosuj poziom energii od niskiego do wysokiego poziomu. Im wyższy poziom energii, tym lepszy 
wynik. Bezpośrednio po zabiegu może wystąpić zaczerwienienie skóry.
4. Po zabiegu należy zastosować preparat nawilżający oraz preparaty z wysoką ochroną 
przeciwsłoneczną.
5. Po skończonym zabiegu użyj wilgotnego bawełnianego wacika lub szmatki do czyszczenia lampy z 
pozostałości włosów, sebum czy łoju.
6 .Zaleca się, aby urządzenie i akcesoria były przechowywane z dala od wody i wilgoci. Przechowuj 
urządzenie w wentylowanym i suchym pomieszczeniu oraz trzymaj go z daleka od dzieci.
7. Zabronione jest umieszczanie metalowych przedmiotów w otworze emisji ciepła. W przeciwnym razie 
występuje ryzyko porażenia prądem.
Przed przystąpieniem do zabiegu:
1. Przed użyciem użyj maszynki do golenia włosów. 
Uwaga: Nieogolone ciało lub nieoczyszczona skóra mogą powodować niekorzystne działanie 

urządzenia:
- Pył we włosach może wchłonąć część energii świetlnej, co może spowodować ból skóry lub 
zaczerwienienie.
- Włosy na skórze mogą się spalić, a w ciężkich przypadkach spalą górną warstwę skóry.
2. Przed zabiegiem nie stosuj żadnych kosmetyków, balsamów czy dezodorantów w miejscu w którym 
planujesz zabieg. 
3. Oczyść miejsce wypuszczania impulsów wilgotną szmatką lub wacikiem. Odbywa się to w celu usunięcia 
włosów i kurzu z okna zabiegowego.
4. Jeśli używasz B-Shine Ice po raz pierwszy, możesz użyć trybu automatycznych impulsów, aby 
zdecydować o intensywności energii. Możesz również porównać swój kolor skóry z kartą kolorów skóry, 
aby upewnić się, że Twój kolor skóry jest odpowiedni do wykonywania zabiegów depilacji.

5. Zacznij od niższego poziomu i stopniowo zwiększaj, aż zaczniesz odczuwać impulsy na skórze. Nie 
powinno się odczuwać bólu, zabieg ma być przyjemny.
6. Obszar wypuszczania impulsów wynosi  4cm2. Jeśli jest odpowiedni, użyj go bezpośrednio. Jeśli chcesz 
przeprowadzić zabieg na mniejszych obszarach skóry typu pachy, okolica nad górną wargą, głębokie bikini, 
możesz użyć nakładki 1cm2 i 2cm2.
7. Czujnik odcienia skóry: po każdym włączeniu urządzenie jest zablokowane i nie można go obsługiwać. 
Proszę umieścić obszar impulsu blisko skóry. Gdy czerwone światło czujnika jest wyłączone oznacza, że 
obszar pomyślnie przeszedł wykrywanie odcienia skóry i można bezpiecznie korzystać z urządzenia. Po 
przejściu testu odcienia skóry urządzenie zostanie odblokowane i inteligentnie automatycznie dopasowany 
odpowiedni poziom energii (zaleca się zaczynać od niskiego poziomu, gdy jest używany przy kilku 
pierwszych zastosowaniach).
8. Jeśli używasz urządzenia po raz pierwszy lub na nowym obszarze ciała, wybierz niewielki obszar w 
pobliżu obszaru, który zamierzasz poddać zabiegowi, w celu wykonanie testu wrażliwości skóry. Użyj 
poziomu najniższego urządzenia. Podążaj za instrukcją dotyczącą wykonania zabiegu poniżej, ale 
wyemituj nie więcej niż 2-3 impulsy. Po wykonanym teście skórnym, odczekaj 60 minut i sprawdź, czy 
skóra nie reaguje. Jeśli po 60 minutach skóra wydaje się normalna i nie ma zaczerwienienia lub innej 
reakcji skórnej, jesteś gotowy do przeprowadzenia pełnego zabiegu.

Jeśli po włączeniu urządzenie nie wykryje odcienia skóry, urządzenie nie zostanie odblokowane i 
nie będzie można go obsługiwać.

Instrukcja obsługi produktu:
1. Za pomocą maszynki ręcznej zgól niechciane włosy.
2. Podłącz wtyczkę zasilania, naciśnij i przytrzymaj przycisk zasilania, aby włączyć urządzenie naciśnij 
przycisk zasilania i ustaw odpowiednią energię, zacznij od poziomu.
3. Załóż okulary, aby uniknąć uszkodzenia oczu przez światło. Upewnij sie, że wylot światła dotyka skóry, 
naciśnij przycisk emisji. Więcej szczegółów można znaleść w sekcji „Procedura działania”.

Seria zabiegów:
Upewnij się, że wylot impulsów dotyka skóry, naciśnij przycisk emisji. Pełny cykl depilacji trwa 8 tygodni. To 
normalne, że po kilku pierwszych użyciach włosy nadal rosną. Należy wykonać całą serię zabiegów. 
Częstotliwość zabiegów:
- (1-4 tygodnie) - 2 razy w tygodniu
- (5-8 tygodnie) - raz na 1-2 tygodnie
- (8 tygodnie lub więcej) - 1 raz na pół lub jeden miesiąc
1. Aby skutecznie usunąć widoczne owłosienie i zapobiec aktywnemu wzrostowi cebulek włosa, zabieg 
depilacji należy wykonywać co najmniej raz na 2 tygodnie w ciągu pierwszych 2 miesięcy po fazie depilacji.
2. Używaj go wielokrotnie w zależności od wzrostu włosów. Osoba z twardym zarostem może zwiększyć 
poziom energii i odpowiednio zwiększać częstotliwość. Różna częstotliwość używania ze względu na różny 
wzrost włosów.
3. Kolejne zabiegi
* Aby zapewnić długotrwałą gładkość skóry, zaleca się wykonywanie zabiegu depilacji co 4-6 tygodni jako 
zabieg przypominający po wykonanej serii. 

Procedura działania:
Usuwanie włosów
Zastosowanie:

- Wąsik, włosy pod pachami, włosy na ciele i nogach, włosy w miejscach linii włosów na czole i obszarze bikini.
- Efekt jest inny w zależności od koloru skóry. Urządzenie nie nadaje się do białych i jasnych.

Jak często przeprowadzać zabieg depilacji:
Zazwyczaj jest to około 7-9 zabiegów. Pierwsze 3 zabiegi wykonaj raz w tygodniu. W kolejnych 4-9 
zabiegach wykonaj jedną terapię co 2-3 tygodnie W okresie podtrzymywania efektu depilacji i 
niedopuszczenia do ponownego uaktywnienia się cebulek włosowych należy regularnie powtarzać zabiegi, 
aby skóra pozostała gładka. Jeśli zabiegi nie będą kontynuowane, cebulki włosów ponownie się uaktywnią i 
włosy zaczną odrastać. Aby zachować rezultaty, wystarczy powtarzać zabiegi co 4–8 tygodni, co pozwoli 
zyskać pewność, że cebulki włosów nie uaktywnią się i odrastanie włosów pozostanie zahamowane. 
Odstępy między zabiegami mogą być różne w zależności od indywidualnego tempa odrastania włosów.

Jak przeprowadzić zabieg depilacji:
1. Przed użyciem urządzenia B-Shine Ice  przygotuj skórę, goląc wybrany obszar poddawany zabiegowi. 
Skórę należy również umyć.
2. Załóż okulary ochronne, aby uniknąć stymulowania oczu światłem IPL.
3. Wybierz odpowiednią intensywność  (patrz punkt "wybierz intensywność") i zacznij od niskiego poziomu.
4 .Pozwól, aby okno urządzenia dotykało wybranych obszarów w pionie i traktuj obszary po kolei. Nie 
powtarzaj raz za razem w tym samym miejscu, ani nie pomijaj żadnego obszaru.
5. Zacznij na początkowym obszarze i powtórz krok 4, 2-3 razy.
6. Po zabiegu zaleca się użyć preparatu nawilżającego po depilacji.
7. Wyłącz urządzenie i użyj wilgotnej ściereczki lub wacika, aby wyczyścić okno zabiegowe.
8. Umieść urządzenie i akcesoria w pokrowcu lub pudełku i przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Fotoodmładzanie skóry:
Chcesz zachować młody i zdrowy wygląd skóry na lata? Przez cały rok eksploatujemy naszą skórę 
poddając ją działaniu różnych warunków atmosferycznych. Szczególnie brzemienna w skutkach jest 
ekspozycja na słońce. Intensywne opalanie pozostawia z reguły ślady na twarzy czy dekolcie, które często 
trudno zamaskować makijażem. Podobne przebarwienia pojawiają się wraz z upływem czasu także na 
grzbietach dłoni. Jak sobie z nimi radzić?

Osobom, które chcą widocznie odmłodzić skórę i odświeżyć jej wygląd, wyrównując koloryt i redukując 
uciążliwe przebarwienia, proponujemy zabiegi fotoodmładzania nowoczesnym laserem kosmetycznym 
B-Shine Ice. Terapia laserem B-Shine Ice pozwala na znaczne wygładzenie skóry, całkowite usunięcie 
plam starczych czy rumieni. Celem odmłodzenia wybranych partii, są krótkie i bezpieczne impulsy światła 
kierowane w stronę powierzchni skóry. Fala świetlna pobudza komórki skóry do produkcji kolagenu i 
elastyny, które przyspieszają regenerację skóry. Efektem leczniczego działania promieniowania IPL jest 
poprawa ukrwienia i dotlenienia skóry, wzrost liczby włókien kolagenowych i elastycznych, lepsze 
wchłanianie wilgoci, uregulowanie procesu barwników i rogowacenia.

Efekty:
- likwidacja objawów starzenia się skóry
- przebudowa włókien kolagenowych
- jędrna i elastyczna skóra
- zmniejszenie porów
- wygładzenie zmarszczek
- poprawa nawilżenia skóry
- rozjaśnienie przebarwień

Jak często przeprowadzać zabieg fotoodmładzania:
Aby uzyskać pożądane efekty należy przeprowadzić serię zabiegów. Zaleca się przeprowadzenie serii 8 
zabiegów, jedna kuracja każdego tygodnia.

Jak przeprowdzić zabieg fotoodmładzania:
1. Przed przystąpieniem do zabiegu należy dokładnie oczyścić skórę z makijażu oraz wszelkich 
kosmetyków. Należy również przetrzeć lampę.
2. Załóż okulary ochronne, aby uniknąć stymulowania oczu światłem IPL.
3. Wybierz odpowiednią intensywność  (patrz punkt "wybierz intensywność") i zacznij od niskiego poziomu.
4 .Pozwól, aby okno urządzenia dotykało wybranych obszarów w pionie i traktuj obszary po kolei. Nie 
powtarzaj raz za razem w tym samym miejscu, ani nie pomijaj żadnego obszaru.
5. Zacznij na początkowym obszarze i powtórz krok 4, 2-3 razy. Po zabiegu zaleca się użyć preparatu silnie 
nawilżającego.
6. Wyłącz urządzenie i użyj wilgotnej ściereczki lub wacika, aby wyczyścić okno zabiegowe.
7. Umieść urządzenie i akcesoria w pokrowcu lub pudełku i przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Leczenie trądziku:
Zabieg leczenia trądziku przy pomocy IPL jest przeznaczony dla osób ze średnim nasileniem zmian 
trądzikowych. Światło IPL niszczy szybko namnażające się bakterie odpowiedzialne za zmiany zapalne w 
trądziku. Działanie jest podobne do antybiotyków, które stosowane są miejscowo lub ogólnie. Mogą one 
jednak wywoływać szereg objawów niepożądanych niszcząc wątrobę i żołądek.

Terapia laserem B-Shine Ice, działa bezpośrednio na przyczyny trądziku. Działa na zsyntetyzowane przez 
bakterie beztlenowe, molekuły tzw. porfiryny. Te sprawiają, że bakteria jest szczególnie wrażliwa na światło. 
Kiedy porfiryna zostanie wystawiona na widzialne światło, staje się aktywna chemicznie i osiąga stan 
pobudzenia. Powoduje to formowanie się tlenu singletowego, który łączy się z błoną komórkową i niszczy 
bakterie beztlenowe odpowiedzialne za tworzenie się zmian trądzikowych oraz komórki gruczołu łojowego. 

Terapii światłem IPL nie wolno łączyć z antybiotykoterapią. Należy również odczekać kilka tygodni po 
zakończeniu takiej kuracji.

Jak często przeprowadzać zabieg leczenia trądziku:
Okres leczenia trwa około 8 – 16 tygodni (2-4 miesięcy), a zabiegi wykonuje się co 1-2 tygodnie. Najlepiej 
przy zabiegu wykonać dwa naświetlania wszystkich miejsc zaatakowanych w odstępie około 10  min. 
Począwszy od drugiego tygodnia widoczne są pierwsze oznaki poprawy (następuje zmniejszenie stopnia 
zapalenia miejsc zaatakowanych oraz niewielka redukcja samych objawów).

Po całej serii zabiegów:
Następuje prawie całkowite wyeliminowanie miejsc trądzikowych. Natomiast te, które pozostają – już nie są 
aktywne – znikają w przeciągu następnych tygodni.
Po wyleczeniu zaleca się zastosowanie terapii Fotoodmładzania skóry, która jest w stanie stymulować 
produkcję kolagenu w celu zmniejszenia ilości blizn po trądzikowych. W trakcie całej kuracji zalecane jest 
stosowanie odpowiednich kosmetyków pielęgnacyjnych przeznaczonych dla cery tłustej, trądzikowej.

Jak przeprowadzić zabieg antytrądzikowy:
1. Przed przystąpieniem do zabiegu należy dokładnie oczyścić skórę
z makijażu oraz wszelkich kosmetyków. Należy również przetrzeć lampę.
2. Jeśli na obszarze, który chcemy poddać leczeniu występuje stan zapalny należy przed użyciem 
urządzenia wyleczyć skórę.
3. Załóż okulary ochronne, aby uniknąć stymulowania oczu światłem IPL.
4. Wybierz odpowiednią intensywność  (patrz punkt "wybierz intensywność") i zacznij od niskiego poziomu.
5. Pozwól, aby okno urządzenia dotykało wybranych obszarów w pionie i traktuj obszary po kolei. Odstęp 
między impulsami powinien wynosić co najmniej 20 sekund.
6. Po zabiegu zaleca się przemyć twarz użyć preparatu nawilżającego.
7. Wyłącz urządzenie i użyj wilgotnej ściereczki lub wacika, aby wyczyścić okno zabiegowe.
8. Umieść urządzenie i akcesoria w pokrowcu lub pudełku i przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Więcej informacji o firmie oraz produktach [strona 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Rodzaj światła:
Adapter:

Rozmiar produktu:
Waga produktu:
Rozmiar okienka:
Długość fali:
Środowisko pracy:
Środowisko przechowywania:
W zestawie:

Intensywne pulsujące światło (IPL)
AC: 100-240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
DC: 12 V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2

600nm
5-40OC wilgotność ≤75%
0-60OC wilgotność ≤75%
Urządzenie, adapter, instrukcja obsługi, okulary 
ochronne, maszynka do golenia, kosmetyczka, 
2 nakładki do różnych części ciała

Opis produktu [strona 2- f1]:
1. Miejsce wypuszczania impulsów.
2. Obszar chłodzący Ice Cooling
3. Czujnik (koloru skóry oraz kontaktu ze skórą)
4. Wlot powietrza
5. Wylot powietrza
6. Wyświetlacz LCD
7. Przycisk trybu
8. Przycisk zasilania
9. Wskaźnik światła
10. Regulacja kąta nachylenia
11. Przycisk emisji impulsów
12. Uchwyt
13. Port ładowania
14. 1 cm2 Filtr (do depilacji okolic twarzy)
15. 2 cm2 Filtr (do depilacji pach i okolic głębokiego bikini)

Procedura działania:
Aby uzyskać najlepsze efekty sugerujemy, przed pierwszym użyciem, zapoznaj się z instrukcją obsługi w 
tym ze wszystkimi zasadami bezpieczeństwa i ostrzeżeniami, w celu prawidłowego i bezpiecznego 
korzystania z urządzenia. Urządzenie do usuwania włosów B-Shine Ice, posiada zintegrowane filtry, które 
chronią skórę przed szkodliwym promieniowaniem i oparzeniem podczas trwania zabiegu depilacji. Tempo 
wzrostu włosów różni się, w zależności od wieku, metabolizmu i innych czynników. Wzrost włosów jest 
zwykle podzielony na trzy etap:
Faza rosnąca
Włosy aktywnie rosną wraz z cebulkami. Na tym etapie koncentracja melaniny jest najwyższa. Melanina 
określa formację koloru włosów. Koncentracja melaniny jest również decydującym czynnikiem skuteczności 
intensywnej technologii światła pulsacyjnego. Tylko włosy w rosnącej fazie zareagują na proces depilacji 
światłem.
Faza degeneracji
Zatrzymanie wzrostu włosów i zakorzenienie cebulki. 
Faza odbudowy
Dojrzałe włosy odrywają się od cebulek i wypadają. Cebulka jest w uśpieniu, aż do kolejnego cyklu wzrostu 
włosa.

W pierwszym etapie depilacji urządzeniem B-Shine Ice, wykorzystuje się energię światła do działania 
bezpośrednio na cebulki włosów poniżej skóry. Melanina  w skórze oraz cebulki włosów wchłaniają 
impulsową energię światła emitowanego przez urządzenie. Im ciemniejszy jest kolor włosów, tym więcej 
energii świetlnej jest absorbowane, a proces ten pobudza cebulki do wejścia w fazę uśpioną. W drugim 
etapie, w okresie depilacji, włosy będą naturalnie wypadać, a regeneracja zostanie zahamowana, co może 
potrwać 1-2 tygodnie. Tylko włosy w fazie wzrostu zostaną usunięte. Aby skutecznie usunąć niechciane 
owłosienie należy powtarzać proces depilacji raz w tygodniu przez okres dwóch miesięcy.

Opis wyświetlacza:
Żywotność urządzenia: Podczas włączania urządzenia lub 10 sekund bez pracy urządzenie pokaże 
pozostałą żywotność. Obliczanie czasów pracy: czasy emisji światła pokażą się na wyświetlaczu LCD. Po 
10 sekundach bez pracy urządzenie pokaże pozostałą żywotność.

Tryb pracy ( 6 trybów):
1. HR: usuwanie włosów,
2. (HR+ ikona śnieżki): usuwanie włosów + Ice Cooling
3. SR: rewitalizacja skóry,
4. (SR+ ikona śnieżki): rewitalizacja skóry + Ice Cooling
5. AC: leczenie trądziku
6. (AC+ ikona śnieżki): leczenie trądziku + Ice Cooling

Regulacja energii:
Łącznie 5 poziomów, intensywność energii zmienia się z różnym poziomem.
Tryb impulsów:
Gdy wyświetlacz pokazuje jedną ikonę pioruna , oznacza ręczny tryb impulsów.
Gdy pokazuje dwie ikony pioruna, oznacza tryb automatycznych impulsów.
Odliczanie na wyświetlaczu po zakończeniu pracy urządzenia:
Długo naciśnij przycisk zasilania, aby wyłączyć, ekran wyświetli odliczanie 30 sekund. W tym okresie 
wentylator nadal pracuje normalnie, aby rozpraszać ciepło. Po zakończeniu odliczania urządzenie jest 
całkowicie wyłączone.

Specyfikacja panelu Control:
Przycisk zasilania:
1. Naciśnij przycisk zasilania przez 2 sekundy, aby uruchomić urządzenie. Naciśnij przycisk zasilania przez 
2 sekundy, aby wyłączyć urządzenie. Wewnętrzny system chłodzenia będzie pracować przez 30 sekund, 
aby ochłodzić urządzenie po wyłączeniu.
2. Po włączeniu urządzenie automatycznie wybierze odpowiedni poziom energii zgodnie z kolorem skóry, 
gdy miejsce wypuszczania impulsów zetknie się ze skórą. Można również wybrać ręcznie poziom energii. 
Wystarczy dotknąć przycisku zasilania, aby dostosować odpowiedni poziom energii (poziom 1-5). Zaleca 
się rozpoczęcie od niskiego poziomu (poziom 1), poziom może być stopniowo zwiększany, jeśli skóra 
dobrze reaguje.

Przycisk trybu:
1. Długo naciśnij przycisk M, włącz lub wyłącz funkcję Ice Cooling
2. Krótkie naciśnięcie przycisku M, funkcja przełączania w ramach HR (tryb usuwania włosów), SR (tryb 
rewitalizacji skóry) i AC (tryb leczenia trądziku).

Przycisk emisji:
1. Tryb manualnych impulsów: Wyświetlacz pokazuje ikonę pioruna, upewnij się, że miejsce wypuszczania 
impulsów dobrze przylega do skóry (włączanie światła wskazującego). Naciśnij przycisk emisji jeden raz.
2. Tryb automatycznych impulsów:  Naciśnij i przytrzymaj przycisk emisji przez 2 sekundy, ekran LCD 
pokazuje dwie ikony pioruna, upewnij się, że miejsce wypuszczania impulsów dobrze przylega do skóry. 
Naciśnij przycisk emisji raz, a urządzenie automatycznie zacznie emitować impulsy.
 
Przeciwwskazania:
1. Urządzenie nie jest przeznaczone dla dzieci poniżej 15 roku życia. Młodzież w wieku 15–18 lat może 
korzystać z urządzenia za zgodą i/lub pod nadzorem rodziców bądź opiekunów. 
2. Nie należy używać, jeśli skóra w obszarze, który ma być poddany zabiegowi, jest opalona lub 
zaczerwieniona. Używanie urządzenia na opalonej lub zaczerwienionej skórze może spowodować 
tymczasowe lub nawet trwałe odbarwienia skóry.
3. Nie używaj, jeśli jesteś w ciąży, próbujesz zajść w ciążę, podejrzewasz, że możesz być w ciąży lub jesteś 
w okresie karmienia piersią. Urządzenie B-Shine Ice nie było testowane pod tym kątem, dlatego nie należy 
go używać w tych przypadkach. Zmiany hormonalne występujące podczas ciąży lub karmienia piersią 
mogą zwiększać ryzyko uszkodzenia skóry lub wrażliwość skóry.
4 .Nie należy stosować urządzenia, w przypadku występowania chorób takich jak epilepsja, napady 
padaczkowe lub migrena. Błyski energii mogą powodować silne bóle głowy i migreny.
5.Nie stosować na obszarach skóry pokrytych tatuażem, ciemnobrązowych lub czarnych miejscach (takich 
jak ciemne piegi, znamiona, lub brodawki). Tatuaże lub ciemne plamy mogą wchłonąć za dużo energii 
świetlnej, która może powodować obrzęk skóry, tymczasowe lub stałe pęcherze, przebarwienia lub 
wybielenie skóry.
6. Nie korzystaj z urządzenia, jeśli masz tendencję do tworzenia się bliznowców.
7. Nie używaj na skórze głowy, uszach, szyi, sutkach oraz na błonach śluzowych (wargach sromowych 
mniejszych, w okolicach pochwy i odbytu). W tych punktach strefy bikini, gdzie skóra ma silniejszą 
pigmentację, należy używać niższego poziomu intensywności światła. Użycie w tych miejscach może 
spowodować obrzęk skóry, pęcherze lub tymczasowe przebarwienie lub wybielenie skóry.
8. Nie stosować, jeśli w obszarze leczenia występuje jakikolwiek czynny stan zapalny skóry, w tym trądzik, 
łuszczyca, wyprysk, oparzenia, opryszczka, otarcie naskórka lub wysypka. Te czynniki mogą uczynić skórę 
bardziej wrażliwą na światło i sprawić, że zabieg będzie nieprzyjemny lub spowodować na skórze obrzęk, 
pęcherze lub infekcje. Jeśli skóra będzie wystarczająco zagojona, przed użyciem urządzenia należy  
skonsultować się z lekarzem.
9. Nie należy stosować urządzenia jeśli przyjmujesz leki, które uwrażliwiają skórę na światło, w tym 
niesteroidowe środki przeciwzapalne (np. aspiryna, ibuprofen, cetaminofen), tetracykliny, fenotiazyny, 
tiazyd, diuretyki, sulfonylomoczniki, sulfonamidy, DTIC, fluorouracyl, winblastyna, gryzeofulwina, kwasy 
alfa-hydroksylowe (AHAS), Beta-Hydroxi Acids (BHAS), Retin-A, Accutane i / lub retinoidy miejscowe.
10. Nie stosować, jeśli u pacjenta występuje choroba związana
z nadwrażliwością na światło, np. porfiria, polimorficzna erupcja światła, pokrzywka słoneczna, toczeń itp. 
Warunki te powodują, że skóra jest bardziej wrażliwa na działanie światła i wykonanie zabiegu może być 
nieprzyjemne lub powodujące obrzęk skóry, pęcherze lub infekcje.

Ostrzeżenie dotyczące obsługi:
1. Podczas pracy urządzenia należy nosić okulary ochronne. 
2. Przed użyciem oczyść obszar skóry poddawany zabiegowi. Nie jest dozwolone stosowanie żadnych 
kosmetyków na skórę bezpośrednio przed wykonaniem zabiegu. Może to spowodować zniszczenie 
urządzenia i wpłynąć na efekt wykonywanego zabiegu.
3. Dostosuj poziom energii od niskiego do wysokiego poziomu. Im wyższy poziom energii, tym lepszy 
wynik. Bezpośrednio po zabiegu może wystąpić zaczerwienienie skóry.
4. Po zabiegu należy zastosować preparat nawilżający oraz preparaty z wysoką ochroną 
przeciwsłoneczną.
5. Po skończonym zabiegu użyj wilgotnego bawełnianego wacika lub szmatki do czyszczenia lampy z 
pozostałości włosów, sebum czy łoju.
6 .Zaleca się, aby urządzenie i akcesoria były przechowywane z dala od wody i wilgoci. Przechowuj 
urządzenie w wentylowanym i suchym pomieszczeniu oraz trzymaj go z daleka od dzieci.
7. Zabronione jest umieszczanie metalowych przedmiotów w otworze emisji ciepła. W przeciwnym razie 
występuje ryzyko porażenia prądem.
Przed przystąpieniem do zabiegu:
1. Przed użyciem użyj maszynki do golenia włosów. 
Uwaga: Nieogolone ciało lub nieoczyszczona skóra mogą powodować niekorzystne działanie 

urządzenia:
- Pył we włosach może wchłonąć część energii świetlnej, co może spowodować ból skóry lub 
zaczerwienienie.
- Włosy na skórze mogą się spalić, a w ciężkich przypadkach spalą górną warstwę skóry.
2. Przed zabiegiem nie stosuj żadnych kosmetyków, balsamów czy dezodorantów w miejscu w którym 
planujesz zabieg. 
3. Oczyść miejsce wypuszczania impulsów wilgotną szmatką lub wacikiem. Odbywa się to w celu usunięcia 
włosów i kurzu z okna zabiegowego.
4. Jeśli używasz B-Shine Ice po raz pierwszy, możesz użyć trybu automatycznych impulsów, aby 
zdecydować o intensywności energii. Możesz również porównać swój kolor skóry z kartą kolorów skóry, 
aby upewnić się, że Twój kolor skóry jest odpowiedni do wykonywania zabiegów depilacji.

5. Zacznij od niższego poziomu i stopniowo zwiększaj, aż zaczniesz odczuwać impulsy na skórze. Nie 
powinno się odczuwać bólu, zabieg ma być przyjemny.
6. Obszar wypuszczania impulsów wynosi  4cm2. Jeśli jest odpowiedni, użyj go bezpośrednio. Jeśli chcesz 
przeprowadzić zabieg na mniejszych obszarach skóry typu pachy, okolica nad górną wargą, głębokie bikini, 
możesz użyć nakładki 1cm2 i 2cm2.
7. Czujnik odcienia skóry: po każdym włączeniu urządzenie jest zablokowane i nie można go obsługiwać. 
Proszę umieścić obszar impulsu blisko skóry. Gdy czerwone światło czujnika jest wyłączone oznacza, że 
obszar pomyślnie przeszedł wykrywanie odcienia skóry i można bezpiecznie korzystać z urządzenia. Po 
przejściu testu odcienia skóry urządzenie zostanie odblokowane i inteligentnie automatycznie dopasowany 
odpowiedni poziom energii (zaleca się zaczynać od niskiego poziomu, gdy jest używany przy kilku 
pierwszych zastosowaniach).
8. Jeśli używasz urządzenia po raz pierwszy lub na nowym obszarze ciała, wybierz niewielki obszar w 
pobliżu obszaru, który zamierzasz poddać zabiegowi, w celu wykonanie testu wrażliwości skóry. Użyj 
poziomu najniższego urządzenia. Podążaj za instrukcją dotyczącą wykonania zabiegu poniżej, ale 
wyemituj nie więcej niż 2-3 impulsy. Po wykonanym teście skórnym, odczekaj 60 minut i sprawdź, czy 
skóra nie reaguje. Jeśli po 60 minutach skóra wydaje się normalna i nie ma zaczerwienienia lub innej 
reakcji skórnej, jesteś gotowy do przeprowadzenia pełnego zabiegu.

Jeśli po włączeniu urządzenie nie wykryje odcienia skóry, urządzenie nie zostanie odblokowane i 
nie będzie można go obsługiwać.

Instrukcja obsługi produktu:
1. Za pomocą maszynki ręcznej zgól niechciane włosy.
2. Podłącz wtyczkę zasilania, naciśnij i przytrzymaj przycisk zasilania, aby włączyć urządzenie naciśnij 
przycisk zasilania i ustaw odpowiednią energię, zacznij od poziomu.
3. Załóż okulary, aby uniknąć uszkodzenia oczu przez światło. Upewnij sie, że wylot światła dotyka skóry, 
naciśnij przycisk emisji. Więcej szczegółów można znaleść w sekcji „Procedura działania”.

Seria zabiegów:
Upewnij się, że wylot impulsów dotyka skóry, naciśnij przycisk emisji. Pełny cykl depilacji trwa 8 tygodni. To 
normalne, że po kilku pierwszych użyciach włosy nadal rosną. Należy wykonać całą serię zabiegów. 
Częstotliwość zabiegów:
- (1-4 tygodnie) - 2 razy w tygodniu
- (5-8 tygodnie) - raz na 1-2 tygodnie
- (8 tygodnie lub więcej) - 1 raz na pół lub jeden miesiąc
1. Aby skutecznie usunąć widoczne owłosienie i zapobiec aktywnemu wzrostowi cebulek włosa, zabieg 
depilacji należy wykonywać co najmniej raz na 2 tygodnie w ciągu pierwszych 2 miesięcy po fazie depilacji.
2. Używaj go wielokrotnie w zależności od wzrostu włosów. Osoba z twardym zarostem może zwiększyć 
poziom energii i odpowiednio zwiększać częstotliwość. Różna częstotliwość używania ze względu na różny 
wzrost włosów.
3. Kolejne zabiegi
* Aby zapewnić długotrwałą gładkość skóry, zaleca się wykonywanie zabiegu depilacji co 4-6 tygodni jako 
zabieg przypominający po wykonanej serii. 

Procedura działania:
Usuwanie włosów
Zastosowanie:

- Wąsik, włosy pod pachami, włosy na ciele i nogach, włosy w miejscach linii włosów na czole i obszarze bikini.
- Efekt jest inny w zależności od koloru skóry. Urządzenie nie nadaje się do białych i jasnych.

Jak często przeprowadzać zabieg depilacji:
Zazwyczaj jest to około 7-9 zabiegów. Pierwsze 3 zabiegi wykonaj raz w tygodniu. W kolejnych 4-9 
zabiegach wykonaj jedną terapię co 2-3 tygodnie W okresie podtrzymywania efektu depilacji i 
niedopuszczenia do ponownego uaktywnienia się cebulek włosowych należy regularnie powtarzać zabiegi, 
aby skóra pozostała gładka. Jeśli zabiegi nie będą kontynuowane, cebulki włosów ponownie się uaktywnią i 
włosy zaczną odrastać. Aby zachować rezultaty, wystarczy powtarzać zabiegi co 4–8 tygodni, co pozwoli 
zyskać pewność, że cebulki włosów nie uaktywnią się i odrastanie włosów pozostanie zahamowane. 
Odstępy między zabiegami mogą być różne w zależności od indywidualnego tempa odrastania włosów.

Jak przeprowadzić zabieg depilacji:
1. Przed użyciem urządzenia B-Shine Ice  przygotuj skórę, goląc wybrany obszar poddawany zabiegowi. 
Skórę należy również umyć.
2. Załóż okulary ochronne, aby uniknąć stymulowania oczu światłem IPL.
3. Wybierz odpowiednią intensywność  (patrz punkt "wybierz intensywność") i zacznij od niskiego poziomu.
4 .Pozwól, aby okno urządzenia dotykało wybranych obszarów w pionie i traktuj obszary po kolei. Nie 
powtarzaj raz za razem w tym samym miejscu, ani nie pomijaj żadnego obszaru.
5. Zacznij na początkowym obszarze i powtórz krok 4, 2-3 razy.
6. Po zabiegu zaleca się użyć preparatu nawilżającego po depilacji.
7. Wyłącz urządzenie i użyj wilgotnej ściereczki lub wacika, aby wyczyścić okno zabiegowe.
8. Umieść urządzenie i akcesoria w pokrowcu lub pudełku i przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Fotoodmładzanie skóry:
Chcesz zachować młody i zdrowy wygląd skóry na lata? Przez cały rok eksploatujemy naszą skórę 
poddając ją działaniu różnych warunków atmosferycznych. Szczególnie brzemienna w skutkach jest 
ekspozycja na słońce. Intensywne opalanie pozostawia z reguły ślady na twarzy czy dekolcie, które często 
trudno zamaskować makijażem. Podobne przebarwienia pojawiają się wraz z upływem czasu także na 
grzbietach dłoni. Jak sobie z nimi radzić?

Osobom, które chcą widocznie odmłodzić skórę i odświeżyć jej wygląd, wyrównując koloryt i redukując 
uciążliwe przebarwienia, proponujemy zabiegi fotoodmładzania nowoczesnym laserem kosmetycznym 
B-Shine Ice. Terapia laserem B-Shine Ice pozwala na znaczne wygładzenie skóry, całkowite usunięcie 
plam starczych czy rumieni. Celem odmłodzenia wybranych partii, są krótkie i bezpieczne impulsy światła 
kierowane w stronę powierzchni skóry. Fala świetlna pobudza komórki skóry do produkcji kolagenu i 
elastyny, które przyspieszają regenerację skóry. Efektem leczniczego działania promieniowania IPL jest 
poprawa ukrwienia i dotlenienia skóry, wzrost liczby włókien kolagenowych i elastycznych, lepsze 
wchłanianie wilgoci, uregulowanie procesu barwników i rogowacenia.

Efekty:
- likwidacja objawów starzenia się skóry
- przebudowa włókien kolagenowych
- jędrna i elastyczna skóra
- zmniejszenie porów
- wygładzenie zmarszczek
- poprawa nawilżenia skóry
- rozjaśnienie przebarwień

Jak często przeprowadzać zabieg fotoodmładzania:
Aby uzyskać pożądane efekty należy przeprowadzić serię zabiegów. Zaleca się przeprowadzenie serii 8 
zabiegów, jedna kuracja każdego tygodnia.

Jak przeprowdzić zabieg fotoodmładzania:
1. Przed przystąpieniem do zabiegu należy dokładnie oczyścić skórę z makijażu oraz wszelkich 
kosmetyków. Należy również przetrzeć lampę.
2. Załóż okulary ochronne, aby uniknąć stymulowania oczu światłem IPL.
3. Wybierz odpowiednią intensywność  (patrz punkt "wybierz intensywność") i zacznij od niskiego poziomu.
4 .Pozwól, aby okno urządzenia dotykało wybranych obszarów w pionie i traktuj obszary po kolei. Nie 
powtarzaj raz za razem w tym samym miejscu, ani nie pomijaj żadnego obszaru.
5. Zacznij na początkowym obszarze i powtórz krok 4, 2-3 razy. Po zabiegu zaleca się użyć preparatu silnie 
nawilżającego.
6. Wyłącz urządzenie i użyj wilgotnej ściereczki lub wacika, aby wyczyścić okno zabiegowe.
7. Umieść urządzenie i akcesoria w pokrowcu lub pudełku i przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Leczenie trądziku:
Zabieg leczenia trądziku przy pomocy IPL jest przeznaczony dla osób ze średnim nasileniem zmian 
trądzikowych. Światło IPL niszczy szybko namnażające się bakterie odpowiedzialne za zmiany zapalne w 
trądziku. Działanie jest podobne do antybiotyków, które stosowane są miejscowo lub ogólnie. Mogą one 
jednak wywoływać szereg objawów niepożądanych niszcząc wątrobę i żołądek.

Terapia laserem B-Shine Ice, działa bezpośrednio na przyczyny trądziku. Działa na zsyntetyzowane przez 
bakterie beztlenowe, molekuły tzw. porfiryny. Te sprawiają, że bakteria jest szczególnie wrażliwa na światło. 
Kiedy porfiryna zostanie wystawiona na widzialne światło, staje się aktywna chemicznie i osiąga stan 
pobudzenia. Powoduje to formowanie się tlenu singletowego, który łączy się z błoną komórkową i niszczy 
bakterie beztlenowe odpowiedzialne za tworzenie się zmian trądzikowych oraz komórki gruczołu łojowego. 

Terapii światłem IPL nie wolno łączyć z antybiotykoterapią. Należy również odczekać kilka tygodni po 
zakończeniu takiej kuracji.

Jak często przeprowadzać zabieg leczenia trądziku:
Okres leczenia trwa około 8 – 16 tygodni (2-4 miesięcy), a zabiegi wykonuje się co 1-2 tygodnie. Najlepiej 
przy zabiegu wykonać dwa naświetlania wszystkich miejsc zaatakowanych w odstępie około 10  min. 
Począwszy od drugiego tygodnia widoczne są pierwsze oznaki poprawy (następuje zmniejszenie stopnia 
zapalenia miejsc zaatakowanych oraz niewielka redukcja samych objawów).

Po całej serii zabiegów:
Następuje prawie całkowite wyeliminowanie miejsc trądzikowych. Natomiast te, które pozostają – już nie są 
aktywne – znikają w przeciągu następnych tygodni.
Po wyleczeniu zaleca się zastosowanie terapii Fotoodmładzania skóry, która jest w stanie stymulować 
produkcję kolagenu w celu zmniejszenia ilości blizn po trądzikowych. W trakcie całej kuracji zalecane jest 
stosowanie odpowiednich kosmetyków pielęgnacyjnych przeznaczonych dla cery tłustej, trądzikowej.

Jak przeprowadzić zabieg antytrądzikowy:
1. Przed przystąpieniem do zabiegu należy dokładnie oczyścić skórę
z makijażu oraz wszelkich kosmetyków. Należy również przetrzeć lampę.
2. Jeśli na obszarze, który chcemy poddać leczeniu występuje stan zapalny należy przed użyciem 
urządzenia wyleczyć skórę.
3. Załóż okulary ochronne, aby uniknąć stymulowania oczu światłem IPL.
4. Wybierz odpowiednią intensywność  (patrz punkt "wybierz intensywność") i zacznij od niskiego poziomu.
5. Pozwól, aby okno urządzenia dotykało wybranych obszarów w pionie i traktuj obszary po kolei. Odstęp 
między impulsami powinien wynosić co najmniej 20 sekund.
6. Po zabiegu zaleca się przemyć twarz użyć preparatu nawilżającego.
7. Wyłącz urządzenie i użyj wilgotnej ściereczki lub wacika, aby wyczyścić okno zabiegowe.
8. Umieść urządzenie i akcesoria w pokrowcu lub pudełku i przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Więcej informacji o firmie oraz produktach [strona 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu

PL

5



Rodzaj światła:
Adapter:

Rozmiar produktu:
Waga produktu:
Rozmiar okienka:
Długość fali:
Środowisko pracy:
Środowisko przechowywania:
W zestawie:

Intensywne pulsujące światło (IPL)
AC: 100-240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
DC: 12 V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2

600nm
5-40OC wilgotność ≤75%
0-60OC wilgotność ≤75%
Urządzenie, adapter, instrukcja obsługi, okulary 
ochronne, maszynka do golenia, kosmetyczka, 
2 nakładki do różnych części ciała

Opis produktu [strona 2- f1]:
1. Miejsce wypuszczania impulsów.
2. Obszar chłodzący Ice Cooling
3. Czujnik (koloru skóry oraz kontaktu ze skórą)
4. Wlot powietrza
5. Wylot powietrza
6. Wyświetlacz LCD
7. Przycisk trybu
8. Przycisk zasilania
9. Wskaźnik światła
10. Regulacja kąta nachylenia
11. Przycisk emisji impulsów
12. Uchwyt
13. Port ładowania
14. 1 cm2 Filtr (do depilacji okolic twarzy)
15. 2 cm2 Filtr (do depilacji pach i okolic głębokiego bikini)

Procedura działania:
Aby uzyskać najlepsze efekty sugerujemy, przed pierwszym użyciem, zapoznaj się z instrukcją obsługi w 
tym ze wszystkimi zasadami bezpieczeństwa i ostrzeżeniami, w celu prawidłowego i bezpiecznego 
korzystania z urządzenia. Urządzenie do usuwania włosów B-Shine Ice, posiada zintegrowane filtry, które 
chronią skórę przed szkodliwym promieniowaniem i oparzeniem podczas trwania zabiegu depilacji. Tempo 
wzrostu włosów różni się, w zależności od wieku, metabolizmu i innych czynników. Wzrost włosów jest 
zwykle podzielony na trzy etap:
Faza rosnąca
Włosy aktywnie rosną wraz z cebulkami. Na tym etapie koncentracja melaniny jest najwyższa. Melanina 
określa formację koloru włosów. Koncentracja melaniny jest również decydującym czynnikiem skuteczności 
intensywnej technologii światła pulsacyjnego. Tylko włosy w rosnącej fazie zareagują na proces depilacji 
światłem.
Faza degeneracji
Zatrzymanie wzrostu włosów i zakorzenienie cebulki. 
Faza odbudowy
Dojrzałe włosy odrywają się od cebulek i wypadają. Cebulka jest w uśpieniu, aż do kolejnego cyklu wzrostu 
włosa.

W pierwszym etapie depilacji urządzeniem B-Shine Ice, wykorzystuje się energię światła do działania 
bezpośrednio na cebulki włosów poniżej skóry. Melanina  w skórze oraz cebulki włosów wchłaniają 
impulsową energię światła emitowanego przez urządzenie. Im ciemniejszy jest kolor włosów, tym więcej 
energii świetlnej jest absorbowane, a proces ten pobudza cebulki do wejścia w fazę uśpioną. W drugim 
etapie, w okresie depilacji, włosy będą naturalnie wypadać, a regeneracja zostanie zahamowana, co może 
potrwać 1-2 tygodnie. Tylko włosy w fazie wzrostu zostaną usunięte. Aby skutecznie usunąć niechciane 
owłosienie należy powtarzać proces depilacji raz w tygodniu przez okres dwóch miesięcy.

Opis wyświetlacza:
Żywotność urządzenia: Podczas włączania urządzenia lub 10 sekund bez pracy urządzenie pokaże 
pozostałą żywotność. Obliczanie czasów pracy: czasy emisji światła pokażą się na wyświetlaczu LCD. Po 
10 sekundach bez pracy urządzenie pokaże pozostałą żywotność.

Tryb pracy ( 6 trybów):
1. HR: usuwanie włosów,
2. (HR+ ikona śnieżki): usuwanie włosów + Ice Cooling
3. SR: rewitalizacja skóry,
4. (SR+ ikona śnieżki): rewitalizacja skóry + Ice Cooling
5. AC: leczenie trądziku
6. (AC+ ikona śnieżki): leczenie trądziku + Ice Cooling

Regulacja energii:
Łącznie 5 poziomów, intensywność energii zmienia się z różnym poziomem.
Tryb impulsów:
Gdy wyświetlacz pokazuje jedną ikonę pioruna , oznacza ręczny tryb impulsów.
Gdy pokazuje dwie ikony pioruna, oznacza tryb automatycznych impulsów.
Odliczanie na wyświetlaczu po zakończeniu pracy urządzenia:
Długo naciśnij przycisk zasilania, aby wyłączyć, ekran wyświetli odliczanie 30 sekund. W tym okresie 
wentylator nadal pracuje normalnie, aby rozpraszać ciepło. Po zakończeniu odliczania urządzenie jest 
całkowicie wyłączone.

Specyfikacja panelu Control:
Przycisk zasilania:
1. Naciśnij przycisk zasilania przez 2 sekundy, aby uruchomić urządzenie. Naciśnij przycisk zasilania przez 
2 sekundy, aby wyłączyć urządzenie. Wewnętrzny system chłodzenia będzie pracować przez 30 sekund, 
aby ochłodzić urządzenie po wyłączeniu.
2. Po włączeniu urządzenie automatycznie wybierze odpowiedni poziom energii zgodnie z kolorem skóry, 
gdy miejsce wypuszczania impulsów zetknie się ze skórą. Można również wybrać ręcznie poziom energii. 
Wystarczy dotknąć przycisku zasilania, aby dostosować odpowiedni poziom energii (poziom 1-5). Zaleca 
się rozpoczęcie od niskiego poziomu (poziom 1), poziom może być stopniowo zwiększany, jeśli skóra 
dobrze reaguje.

Przycisk trybu:
1. Długo naciśnij przycisk M, włącz lub wyłącz funkcję Ice Cooling
2. Krótkie naciśnięcie przycisku M, funkcja przełączania w ramach HR (tryb usuwania włosów), SR (tryb 
rewitalizacji skóry) i AC (tryb leczenia trądziku).

Przycisk emisji:
1. Tryb manualnych impulsów: Wyświetlacz pokazuje ikonę pioruna, upewnij się, że miejsce wypuszczania 
impulsów dobrze przylega do skóry (włączanie światła wskazującego). Naciśnij przycisk emisji jeden raz.
2. Tryb automatycznych impulsów:  Naciśnij i przytrzymaj przycisk emisji przez 2 sekundy, ekran LCD 
pokazuje dwie ikony pioruna, upewnij się, że miejsce wypuszczania impulsów dobrze przylega do skóry. 
Naciśnij przycisk emisji raz, a urządzenie automatycznie zacznie emitować impulsy.
 
Przeciwwskazania:
1. Urządzenie nie jest przeznaczone dla dzieci poniżej 15 roku życia. Młodzież w wieku 15–18 lat może 
korzystać z urządzenia za zgodą i/lub pod nadzorem rodziców bądź opiekunów. 
2. Nie należy używać, jeśli skóra w obszarze, który ma być poddany zabiegowi, jest opalona lub 
zaczerwieniona. Używanie urządzenia na opalonej lub zaczerwienionej skórze może spowodować 
tymczasowe lub nawet trwałe odbarwienia skóry.
3. Nie używaj, jeśli jesteś w ciąży, próbujesz zajść w ciążę, podejrzewasz, że możesz być w ciąży lub jesteś 
w okresie karmienia piersią. Urządzenie B-Shine Ice nie było testowane pod tym kątem, dlatego nie należy 
go używać w tych przypadkach. Zmiany hormonalne występujące podczas ciąży lub karmienia piersią 
mogą zwiększać ryzyko uszkodzenia skóry lub wrażliwość skóry.
4 .Nie należy stosować urządzenia, w przypadku występowania chorób takich jak epilepsja, napady 
padaczkowe lub migrena. Błyski energii mogą powodować silne bóle głowy i migreny.
5.Nie stosować na obszarach skóry pokrytych tatuażem, ciemnobrązowych lub czarnych miejscach (takich 
jak ciemne piegi, znamiona, lub brodawki). Tatuaże lub ciemne plamy mogą wchłonąć za dużo energii 
świetlnej, która może powodować obrzęk skóry, tymczasowe lub stałe pęcherze, przebarwienia lub 
wybielenie skóry.
6. Nie korzystaj z urządzenia, jeśli masz tendencję do tworzenia się bliznowców.
7. Nie używaj na skórze głowy, uszach, szyi, sutkach oraz na błonach śluzowych (wargach sromowych 
mniejszych, w okolicach pochwy i odbytu). W tych punktach strefy bikini, gdzie skóra ma silniejszą 
pigmentację, należy używać niższego poziomu intensywności światła. Użycie w tych miejscach może 
spowodować obrzęk skóry, pęcherze lub tymczasowe przebarwienie lub wybielenie skóry.
8. Nie stosować, jeśli w obszarze leczenia występuje jakikolwiek czynny stan zapalny skóry, w tym trądzik, 
łuszczyca, wyprysk, oparzenia, opryszczka, otarcie naskórka lub wysypka. Te czynniki mogą uczynić skórę 
bardziej wrażliwą na światło i sprawić, że zabieg będzie nieprzyjemny lub spowodować na skórze obrzęk, 
pęcherze lub infekcje. Jeśli skóra będzie wystarczająco zagojona, przed użyciem urządzenia należy  
skonsultować się z lekarzem.
9. Nie należy stosować urządzenia jeśli przyjmujesz leki, które uwrażliwiają skórę na światło, w tym 
niesteroidowe środki przeciwzapalne (np. aspiryna, ibuprofen, cetaminofen), tetracykliny, fenotiazyny, 
tiazyd, diuretyki, sulfonylomoczniki, sulfonamidy, DTIC, fluorouracyl, winblastyna, gryzeofulwina, kwasy 
alfa-hydroksylowe (AHAS), Beta-Hydroxi Acids (BHAS), Retin-A, Accutane i / lub retinoidy miejscowe.
10. Nie stosować, jeśli u pacjenta występuje choroba związana
z nadwrażliwością na światło, np. porfiria, polimorficzna erupcja światła, pokrzywka słoneczna, toczeń itp. 
Warunki te powodują, że skóra jest bardziej wrażliwa na działanie światła i wykonanie zabiegu może być 
nieprzyjemne lub powodujące obrzęk skóry, pęcherze lub infekcje.

Ostrzeżenie dotyczące obsługi:
1. Podczas pracy urządzenia należy nosić okulary ochronne. 
2. Przed użyciem oczyść obszar skóry poddawany zabiegowi. Nie jest dozwolone stosowanie żadnych 
kosmetyków na skórę bezpośrednio przed wykonaniem zabiegu. Może to spowodować zniszczenie 
urządzenia i wpłynąć na efekt wykonywanego zabiegu.
3. Dostosuj poziom energii od niskiego do wysokiego poziomu. Im wyższy poziom energii, tym lepszy 
wynik. Bezpośrednio po zabiegu może wystąpić zaczerwienienie skóry.
4. Po zabiegu należy zastosować preparat nawilżający oraz preparaty z wysoką ochroną 
przeciwsłoneczną.
5. Po skończonym zabiegu użyj wilgotnego bawełnianego wacika lub szmatki do czyszczenia lampy z 
pozostałości włosów, sebum czy łoju.
6 .Zaleca się, aby urządzenie i akcesoria były przechowywane z dala od wody i wilgoci. Przechowuj 
urządzenie w wentylowanym i suchym pomieszczeniu oraz trzymaj go z daleka od dzieci.
7. Zabronione jest umieszczanie metalowych przedmiotów w otworze emisji ciepła. W przeciwnym razie 
występuje ryzyko porażenia prądem.
Przed przystąpieniem do zabiegu:
1. Przed użyciem użyj maszynki do golenia włosów. 
Uwaga: Nieogolone ciało lub nieoczyszczona skóra mogą powodować niekorzystne działanie 

urządzenia:
- Pył we włosach może wchłonąć część energii świetlnej, co może spowodować ból skóry lub 
zaczerwienienie.
- Włosy na skórze mogą się spalić, a w ciężkich przypadkach spalą górną warstwę skóry.
2. Przed zabiegiem nie stosuj żadnych kosmetyków, balsamów czy dezodorantów w miejscu w którym 
planujesz zabieg. 
3. Oczyść miejsce wypuszczania impulsów wilgotną szmatką lub wacikiem. Odbywa się to w celu usunięcia 
włosów i kurzu z okna zabiegowego.
4. Jeśli używasz B-Shine Ice po raz pierwszy, możesz użyć trybu automatycznych impulsów, aby 
zdecydować o intensywności energii. Możesz również porównać swój kolor skóry z kartą kolorów skóry, 
aby upewnić się, że Twój kolor skóry jest odpowiedni do wykonywania zabiegów depilacji.

5. Zacznij od niższego poziomu i stopniowo zwiększaj, aż zaczniesz odczuwać impulsy na skórze. Nie 
powinno się odczuwać bólu, zabieg ma być przyjemny.
6. Obszar wypuszczania impulsów wynosi  4cm2. Jeśli jest odpowiedni, użyj go bezpośrednio. Jeśli chcesz 
przeprowadzić zabieg na mniejszych obszarach skóry typu pachy, okolica nad górną wargą, głębokie bikini, 
możesz użyć nakładki 1cm2 i 2cm2.
7. Czujnik odcienia skóry: po każdym włączeniu urządzenie jest zablokowane i nie można go obsługiwać. 
Proszę umieścić obszar impulsu blisko skóry. Gdy czerwone światło czujnika jest wyłączone oznacza, że 
obszar pomyślnie przeszedł wykrywanie odcienia skóry i można bezpiecznie korzystać z urządzenia. Po 
przejściu testu odcienia skóry urządzenie zostanie odblokowane i inteligentnie automatycznie dopasowany 
odpowiedni poziom energii (zaleca się zaczynać od niskiego poziomu, gdy jest używany przy kilku 
pierwszych zastosowaniach).
8. Jeśli używasz urządzenia po raz pierwszy lub na nowym obszarze ciała, wybierz niewielki obszar w 
pobliżu obszaru, który zamierzasz poddać zabiegowi, w celu wykonanie testu wrażliwości skóry. Użyj 
poziomu najniższego urządzenia. Podążaj za instrukcją dotyczącą wykonania zabiegu poniżej, ale 
wyemituj nie więcej niż 2-3 impulsy. Po wykonanym teście skórnym, odczekaj 60 minut i sprawdź, czy 
skóra nie reaguje. Jeśli po 60 minutach skóra wydaje się normalna i nie ma zaczerwienienia lub innej 
reakcji skórnej, jesteś gotowy do przeprowadzenia pełnego zabiegu.

Jeśli po włączeniu urządzenie nie wykryje odcienia skóry, urządzenie nie zostanie odblokowane i 
nie będzie można go obsługiwać.

Instrukcja obsługi produktu:
1. Za pomocą maszynki ręcznej zgól niechciane włosy.
2. Podłącz wtyczkę zasilania, naciśnij i przytrzymaj przycisk zasilania, aby włączyć urządzenie naciśnij 
przycisk zasilania i ustaw odpowiednią energię, zacznij od poziomu.
3. Załóż okulary, aby uniknąć uszkodzenia oczu przez światło. Upewnij sie, że wylot światła dotyka skóry, 
naciśnij przycisk emisji. Więcej szczegółów można znaleść w sekcji „Procedura działania”.

Seria zabiegów:
Upewnij się, że wylot impulsów dotyka skóry, naciśnij przycisk emisji. Pełny cykl depilacji trwa 8 tygodni. To 
normalne, że po kilku pierwszych użyciach włosy nadal rosną. Należy wykonać całą serię zabiegów. 
Częstotliwość zabiegów:
- (1-4 tygodnie) - 2 razy w tygodniu
- (5-8 tygodnie) - raz na 1-2 tygodnie
- (8 tygodnie lub więcej) - 1 raz na pół lub jeden miesiąc
1. Aby skutecznie usunąć widoczne owłosienie i zapobiec aktywnemu wzrostowi cebulek włosa, zabieg 
depilacji należy wykonywać co najmniej raz na 2 tygodnie w ciągu pierwszych 2 miesięcy po fazie depilacji.
2. Używaj go wielokrotnie w zależności od wzrostu włosów. Osoba z twardym zarostem może zwiększyć 
poziom energii i odpowiednio zwiększać częstotliwość. Różna częstotliwość używania ze względu na różny 
wzrost włosów.
3. Kolejne zabiegi
* Aby zapewnić długotrwałą gładkość skóry, zaleca się wykonywanie zabiegu depilacji co 4-6 tygodni jako 
zabieg przypominający po wykonanej serii. 

Procedura działania:
Usuwanie włosów
Zastosowanie:

- Wąsik, włosy pod pachami, włosy na ciele i nogach, włosy w miejscach linii włosów na czole i obszarze bikini.
- Efekt jest inny w zależności od koloru skóry. Urządzenie nie nadaje się do białych i jasnych.

Jak często przeprowadzać zabieg depilacji:
Zazwyczaj jest to około 7-9 zabiegów. Pierwsze 3 zabiegi wykonaj raz w tygodniu. W kolejnych 4-9 
zabiegach wykonaj jedną terapię co 2-3 tygodnie W okresie podtrzymywania efektu depilacji i 
niedopuszczenia do ponownego uaktywnienia się cebulek włosowych należy regularnie powtarzać zabiegi, 
aby skóra pozostała gładka. Jeśli zabiegi nie będą kontynuowane, cebulki włosów ponownie się uaktywnią i 
włosy zaczną odrastać. Aby zachować rezultaty, wystarczy powtarzać zabiegi co 4–8 tygodni, co pozwoli 
zyskać pewność, że cebulki włosów nie uaktywnią się i odrastanie włosów pozostanie zahamowane. 
Odstępy między zabiegami mogą być różne w zależności od indywidualnego tempa odrastania włosów.

Jak przeprowadzić zabieg depilacji:
1. Przed użyciem urządzenia B-Shine Ice  przygotuj skórę, goląc wybrany obszar poddawany zabiegowi. 
Skórę należy również umyć.
2. Załóż okulary ochronne, aby uniknąć stymulowania oczu światłem IPL.
3. Wybierz odpowiednią intensywność  (patrz punkt "wybierz intensywność") i zacznij od niskiego poziomu.
4 .Pozwól, aby okno urządzenia dotykało wybranych obszarów w pionie i traktuj obszary po kolei. Nie 
powtarzaj raz za razem w tym samym miejscu, ani nie pomijaj żadnego obszaru.
5. Zacznij na początkowym obszarze i powtórz krok 4, 2-3 razy.
6. Po zabiegu zaleca się użyć preparatu nawilżającego po depilacji.
7. Wyłącz urządzenie i użyj wilgotnej ściereczki lub wacika, aby wyczyścić okno zabiegowe.
8. Umieść urządzenie i akcesoria w pokrowcu lub pudełku i przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Fotoodmładzanie skóry:
Chcesz zachować młody i zdrowy wygląd skóry na lata? Przez cały rok eksploatujemy naszą skórę 
poddając ją działaniu różnych warunków atmosferycznych. Szczególnie brzemienna w skutkach jest 
ekspozycja na słońce. Intensywne opalanie pozostawia z reguły ślady na twarzy czy dekolcie, które często 
trudno zamaskować makijażem. Podobne przebarwienia pojawiają się wraz z upływem czasu także na 
grzbietach dłoni. Jak sobie z nimi radzić?

Osobom, które chcą widocznie odmłodzić skórę i odświeżyć jej wygląd, wyrównując koloryt i redukując 
uciążliwe przebarwienia, proponujemy zabiegi fotoodmładzania nowoczesnym laserem kosmetycznym 
B-Shine Ice. Terapia laserem B-Shine Ice pozwala na znaczne wygładzenie skóry, całkowite usunięcie 
plam starczych czy rumieni. Celem odmłodzenia wybranych partii, są krótkie i bezpieczne impulsy światła 
kierowane w stronę powierzchni skóry. Fala świetlna pobudza komórki skóry do produkcji kolagenu i 
elastyny, które przyspieszają regenerację skóry. Efektem leczniczego działania promieniowania IPL jest 
poprawa ukrwienia i dotlenienia skóry, wzrost liczby włókien kolagenowych i elastycznych, lepsze 
wchłanianie wilgoci, uregulowanie procesu barwników i rogowacenia.

Efekty:
- likwidacja objawów starzenia się skóry
- przebudowa włókien kolagenowych
- jędrna i elastyczna skóra
- zmniejszenie porów
- wygładzenie zmarszczek
- poprawa nawilżenia skóry
- rozjaśnienie przebarwień

Jak często przeprowadzać zabieg fotoodmładzania:
Aby uzyskać pożądane efekty należy przeprowadzić serię zabiegów. Zaleca się przeprowadzenie serii 8 
zabiegów, jedna kuracja każdego tygodnia.

Jak przeprowdzić zabieg fotoodmładzania:
1. Przed przystąpieniem do zabiegu należy dokładnie oczyścić skórę z makijażu oraz wszelkich 
kosmetyków. Należy również przetrzeć lampę.
2. Załóż okulary ochronne, aby uniknąć stymulowania oczu światłem IPL.
3. Wybierz odpowiednią intensywność  (patrz punkt "wybierz intensywność") i zacznij od niskiego poziomu.
4 .Pozwól, aby okno urządzenia dotykało wybranych obszarów w pionie i traktuj obszary po kolei. Nie 
powtarzaj raz za razem w tym samym miejscu, ani nie pomijaj żadnego obszaru.
5. Zacznij na początkowym obszarze i powtórz krok 4, 2-3 razy. Po zabiegu zaleca się użyć preparatu silnie 
nawilżającego.
6. Wyłącz urządzenie i użyj wilgotnej ściereczki lub wacika, aby wyczyścić okno zabiegowe.
7. Umieść urządzenie i akcesoria w pokrowcu lub pudełku i przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Leczenie trądziku:
Zabieg leczenia trądziku przy pomocy IPL jest przeznaczony dla osób ze średnim nasileniem zmian 
trądzikowych. Światło IPL niszczy szybko namnażające się bakterie odpowiedzialne za zmiany zapalne w 
trądziku. Działanie jest podobne do antybiotyków, które stosowane są miejscowo lub ogólnie. Mogą one 
jednak wywoływać szereg objawów niepożądanych niszcząc wątrobę i żołądek.

Terapia laserem B-Shine Ice, działa bezpośrednio na przyczyny trądziku. Działa na zsyntetyzowane przez 
bakterie beztlenowe, molekuły tzw. porfiryny. Te sprawiają, że bakteria jest szczególnie wrażliwa na światło. 
Kiedy porfiryna zostanie wystawiona na widzialne światło, staje się aktywna chemicznie i osiąga stan 
pobudzenia. Powoduje to formowanie się tlenu singletowego, który łączy się z błoną komórkową i niszczy 
bakterie beztlenowe odpowiedzialne za tworzenie się zmian trądzikowych oraz komórki gruczołu łojowego. 

Terapii światłem IPL nie wolno łączyć z antybiotykoterapią. Należy również odczekać kilka tygodni po 
zakończeniu takiej kuracji.

Jak często przeprowadzać zabieg leczenia trądziku:
Okres leczenia trwa około 8 – 16 tygodni (2-4 miesięcy), a zabiegi wykonuje się co 1-2 tygodnie. Najlepiej 
przy zabiegu wykonać dwa naświetlania wszystkich miejsc zaatakowanych w odstępie około 10  min. 
Począwszy od drugiego tygodnia widoczne są pierwsze oznaki poprawy (następuje zmniejszenie stopnia 
zapalenia miejsc zaatakowanych oraz niewielka redukcja samych objawów).

Po całej serii zabiegów:
Następuje prawie całkowite wyeliminowanie miejsc trądzikowych. Natomiast te, które pozostają – już nie są 
aktywne – znikają w przeciągu następnych tygodni.
Po wyleczeniu zaleca się zastosowanie terapii Fotoodmładzania skóry, która jest w stanie stymulować 
produkcję kolagenu w celu zmniejszenia ilości blizn po trądzikowych. W trakcie całej kuracji zalecane jest 
stosowanie odpowiednich kosmetyków pielęgnacyjnych przeznaczonych dla cery tłustej, trądzikowej.

Jak przeprowadzić zabieg antytrądzikowy:
1. Przed przystąpieniem do zabiegu należy dokładnie oczyścić skórę
z makijażu oraz wszelkich kosmetyków. Należy również przetrzeć lampę.
2. Jeśli na obszarze, który chcemy poddać leczeniu występuje stan zapalny należy przed użyciem 
urządzenia wyleczyć skórę.
3. Załóż okulary ochronne, aby uniknąć stymulowania oczu światłem IPL.
4. Wybierz odpowiednią intensywność  (patrz punkt "wybierz intensywność") i zacznij od niskiego poziomu.
5. Pozwól, aby okno urządzenia dotykało wybranych obszarów w pionie i traktuj obszary po kolei. Odstęp 
między impulsami powinien wynosić co najmniej 20 sekund.
6. Po zabiegu zaleca się przemyć twarz użyć preparatu nawilżającego.
7. Wyłącz urządzenie i użyj wilgotnej ściereczki lub wacika, aby wyczyścić okno zabiegowe.
8. Umieść urządzenie i akcesoria w pokrowcu lub pudełku i przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Więcej informacji o firmie oraz produktach [strona 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Rodzaj światła:
Adapter:

Rozmiar produktu:
Waga produktu:
Rozmiar okienka:
Długość fali:
Środowisko pracy:
Środowisko przechowywania:
W zestawie:

Intensywne pulsujące światło (IPL)
AC: 100-240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
DC: 12 V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2

600nm
5-40OC wilgotność ≤75%
0-60OC wilgotność ≤75%
Urządzenie, adapter, instrukcja obsługi, okulary 
ochronne, maszynka do golenia, kosmetyczka, 
2 nakładki do różnych części ciała

Opis produktu [strona 2- f1]:
1. Miejsce wypuszczania impulsów.
2. Obszar chłodzący Ice Cooling
3. Czujnik (koloru skóry oraz kontaktu ze skórą)
4. Wlot powietrza
5. Wylot powietrza
6. Wyświetlacz LCD
7. Przycisk trybu
8. Przycisk zasilania
9. Wskaźnik światła
10. Regulacja kąta nachylenia
11. Przycisk emisji impulsów
12. Uchwyt
13. Port ładowania
14. 1 cm2 Filtr (do depilacji okolic twarzy)
15. 2 cm2 Filtr (do depilacji pach i okolic głębokiego bikini)

Procedura działania:
Aby uzyskać najlepsze efekty sugerujemy, przed pierwszym użyciem, zapoznaj się z instrukcją obsługi w 
tym ze wszystkimi zasadami bezpieczeństwa i ostrzeżeniami, w celu prawidłowego i bezpiecznego 
korzystania z urządzenia. Urządzenie do usuwania włosów B-Shine Ice, posiada zintegrowane filtry, które 
chronią skórę przed szkodliwym promieniowaniem i oparzeniem podczas trwania zabiegu depilacji. Tempo 
wzrostu włosów różni się, w zależności od wieku, metabolizmu i innych czynników. Wzrost włosów jest 
zwykle podzielony na trzy etap:
Faza rosnąca
Włosy aktywnie rosną wraz z cebulkami. Na tym etapie koncentracja melaniny jest najwyższa. Melanina 
określa formację koloru włosów. Koncentracja melaniny jest również decydującym czynnikiem skuteczności 
intensywnej technologii światła pulsacyjnego. Tylko włosy w rosnącej fazie zareagują na proces depilacji 
światłem.
Faza degeneracji
Zatrzymanie wzrostu włosów i zakorzenienie cebulki. 
Faza odbudowy
Dojrzałe włosy odrywają się od cebulek i wypadają. Cebulka jest w uśpieniu, aż do kolejnego cyklu wzrostu 
włosa.

W pierwszym etapie depilacji urządzeniem B-Shine Ice, wykorzystuje się energię światła do działania 
bezpośrednio na cebulki włosów poniżej skóry. Melanina  w skórze oraz cebulki włosów wchłaniają 
impulsową energię światła emitowanego przez urządzenie. Im ciemniejszy jest kolor włosów, tym więcej 
energii świetlnej jest absorbowane, a proces ten pobudza cebulki do wejścia w fazę uśpioną. W drugim 
etapie, w okresie depilacji, włosy będą naturalnie wypadać, a regeneracja zostanie zahamowana, co może 
potrwać 1-2 tygodnie. Tylko włosy w fazie wzrostu zostaną usunięte. Aby skutecznie usunąć niechciane 
owłosienie należy powtarzać proces depilacji raz w tygodniu przez okres dwóch miesięcy.

Opis wyświetlacza:
Żywotność urządzenia: Podczas włączania urządzenia lub 10 sekund bez pracy urządzenie pokaże 
pozostałą żywotność. Obliczanie czasów pracy: czasy emisji światła pokażą się na wyświetlaczu LCD. Po 
10 sekundach bez pracy urządzenie pokaże pozostałą żywotność.

Tryb pracy ( 6 trybów):
1. HR: usuwanie włosów,
2. (HR+ ikona śnieżki): usuwanie włosów + Ice Cooling
3. SR: rewitalizacja skóry,
4. (SR+ ikona śnieżki): rewitalizacja skóry + Ice Cooling
5. AC: leczenie trądziku
6. (AC+ ikona śnieżki): leczenie trądziku + Ice Cooling

Regulacja energii:
Łącznie 5 poziomów, intensywność energii zmienia się z różnym poziomem.
Tryb impulsów:
Gdy wyświetlacz pokazuje jedną ikonę pioruna , oznacza ręczny tryb impulsów.
Gdy pokazuje dwie ikony pioruna, oznacza tryb automatycznych impulsów.
Odliczanie na wyświetlaczu po zakończeniu pracy urządzenia:
Długo naciśnij przycisk zasilania, aby wyłączyć, ekran wyświetli odliczanie 30 sekund. W tym okresie 
wentylator nadal pracuje normalnie, aby rozpraszać ciepło. Po zakończeniu odliczania urządzenie jest 
całkowicie wyłączone.

Specyfikacja panelu Control:
Przycisk zasilania:
1. Naciśnij przycisk zasilania przez 2 sekundy, aby uruchomić urządzenie. Naciśnij przycisk zasilania przez 
2 sekundy, aby wyłączyć urządzenie. Wewnętrzny system chłodzenia będzie pracować przez 30 sekund, 
aby ochłodzić urządzenie po wyłączeniu.
2. Po włączeniu urządzenie automatycznie wybierze odpowiedni poziom energii zgodnie z kolorem skóry, 
gdy miejsce wypuszczania impulsów zetknie się ze skórą. Można również wybrać ręcznie poziom energii. 
Wystarczy dotknąć przycisku zasilania, aby dostosować odpowiedni poziom energii (poziom 1-5). Zaleca 
się rozpoczęcie od niskiego poziomu (poziom 1), poziom może być stopniowo zwiększany, jeśli skóra 
dobrze reaguje.

Przycisk trybu:
1. Długo naciśnij przycisk M, włącz lub wyłącz funkcję Ice Cooling
2. Krótkie naciśnięcie przycisku M, funkcja przełączania w ramach HR (tryb usuwania włosów), SR (tryb 
rewitalizacji skóry) i AC (tryb leczenia trądziku).

Przycisk emisji:
1. Tryb manualnych impulsów: Wyświetlacz pokazuje ikonę pioruna, upewnij się, że miejsce wypuszczania 
impulsów dobrze przylega do skóry (włączanie światła wskazującego). Naciśnij przycisk emisji jeden raz.
2. Tryb automatycznych impulsów:  Naciśnij i przytrzymaj przycisk emisji przez 2 sekundy, ekran LCD 
pokazuje dwie ikony pioruna, upewnij się, że miejsce wypuszczania impulsów dobrze przylega do skóry. 
Naciśnij przycisk emisji raz, a urządzenie automatycznie zacznie emitować impulsy.
 
Przeciwwskazania:
1. Urządzenie nie jest przeznaczone dla dzieci poniżej 15 roku życia. Młodzież w wieku 15–18 lat może 
korzystać z urządzenia za zgodą i/lub pod nadzorem rodziców bądź opiekunów. 
2. Nie należy używać, jeśli skóra w obszarze, który ma być poddany zabiegowi, jest opalona lub 
zaczerwieniona. Używanie urządzenia na opalonej lub zaczerwienionej skórze może spowodować 
tymczasowe lub nawet trwałe odbarwienia skóry.
3. Nie używaj, jeśli jesteś w ciąży, próbujesz zajść w ciążę, podejrzewasz, że możesz być w ciąży lub jesteś 
w okresie karmienia piersią. Urządzenie B-Shine Ice nie było testowane pod tym kątem, dlatego nie należy 
go używać w tych przypadkach. Zmiany hormonalne występujące podczas ciąży lub karmienia piersią 
mogą zwiększać ryzyko uszkodzenia skóry lub wrażliwość skóry.
4 .Nie należy stosować urządzenia, w przypadku występowania chorób takich jak epilepsja, napady 
padaczkowe lub migrena. Błyski energii mogą powodować silne bóle głowy i migreny.
5.Nie stosować na obszarach skóry pokrytych tatuażem, ciemnobrązowych lub czarnych miejscach (takich 
jak ciemne piegi, znamiona, lub brodawki). Tatuaże lub ciemne plamy mogą wchłonąć za dużo energii 
świetlnej, która może powodować obrzęk skóry, tymczasowe lub stałe pęcherze, przebarwienia lub 
wybielenie skóry.
6. Nie korzystaj z urządzenia, jeśli masz tendencję do tworzenia się bliznowców.
7. Nie używaj na skórze głowy, uszach, szyi, sutkach oraz na błonach śluzowych (wargach sromowych 
mniejszych, w okolicach pochwy i odbytu). W tych punktach strefy bikini, gdzie skóra ma silniejszą 
pigmentację, należy używać niższego poziomu intensywności światła. Użycie w tych miejscach może 
spowodować obrzęk skóry, pęcherze lub tymczasowe przebarwienie lub wybielenie skóry.
8. Nie stosować, jeśli w obszarze leczenia występuje jakikolwiek czynny stan zapalny skóry, w tym trądzik, 
łuszczyca, wyprysk, oparzenia, opryszczka, otarcie naskórka lub wysypka. Te czynniki mogą uczynić skórę 
bardziej wrażliwą na światło i sprawić, że zabieg będzie nieprzyjemny lub spowodować na skórze obrzęk, 
pęcherze lub infekcje. Jeśli skóra będzie wystarczająco zagojona, przed użyciem urządzenia należy  
skonsultować się z lekarzem.
9. Nie należy stosować urządzenia jeśli przyjmujesz leki, które uwrażliwiają skórę na światło, w tym 
niesteroidowe środki przeciwzapalne (np. aspiryna, ibuprofen, cetaminofen), tetracykliny, fenotiazyny, 
tiazyd, diuretyki, sulfonylomoczniki, sulfonamidy, DTIC, fluorouracyl, winblastyna, gryzeofulwina, kwasy 
alfa-hydroksylowe (AHAS), Beta-Hydroxi Acids (BHAS), Retin-A, Accutane i / lub retinoidy miejscowe.
10. Nie stosować, jeśli u pacjenta występuje choroba związana
z nadwrażliwością na światło, np. porfiria, polimorficzna erupcja światła, pokrzywka słoneczna, toczeń itp. 
Warunki te powodują, że skóra jest bardziej wrażliwa na działanie światła i wykonanie zabiegu może być 
nieprzyjemne lub powodujące obrzęk skóry, pęcherze lub infekcje.

Ostrzeżenie dotyczące obsługi:
1. Podczas pracy urządzenia należy nosić okulary ochronne. 
2. Przed użyciem oczyść obszar skóry poddawany zabiegowi. Nie jest dozwolone stosowanie żadnych 
kosmetyków na skórę bezpośrednio przed wykonaniem zabiegu. Może to spowodować zniszczenie 
urządzenia i wpłynąć na efekt wykonywanego zabiegu.
3. Dostosuj poziom energii od niskiego do wysokiego poziomu. Im wyższy poziom energii, tym lepszy 
wynik. Bezpośrednio po zabiegu może wystąpić zaczerwienienie skóry.
4. Po zabiegu należy zastosować preparat nawilżający oraz preparaty z wysoką ochroną 
przeciwsłoneczną.
5. Po skończonym zabiegu użyj wilgotnego bawełnianego wacika lub szmatki do czyszczenia lampy z 
pozostałości włosów, sebum czy łoju.
6 .Zaleca się, aby urządzenie i akcesoria były przechowywane z dala od wody i wilgoci. Przechowuj 
urządzenie w wentylowanym i suchym pomieszczeniu oraz trzymaj go z daleka od dzieci.
7. Zabronione jest umieszczanie metalowych przedmiotów w otworze emisji ciepła. W przeciwnym razie 
występuje ryzyko porażenia prądem.
Przed przystąpieniem do zabiegu:
1. Przed użyciem użyj maszynki do golenia włosów. 
Uwaga: Nieogolone ciało lub nieoczyszczona skóra mogą powodować niekorzystne działanie 

urządzenia:
- Pył we włosach może wchłonąć część energii świetlnej, co może spowodować ból skóry lub 
zaczerwienienie.
- Włosy na skórze mogą się spalić, a w ciężkich przypadkach spalą górną warstwę skóry.
2. Przed zabiegiem nie stosuj żadnych kosmetyków, balsamów czy dezodorantów w miejscu w którym 
planujesz zabieg. 
3. Oczyść miejsce wypuszczania impulsów wilgotną szmatką lub wacikiem. Odbywa się to w celu usunięcia 
włosów i kurzu z okna zabiegowego.
4. Jeśli używasz B-Shine Ice po raz pierwszy, możesz użyć trybu automatycznych impulsów, aby 
zdecydować o intensywności energii. Możesz również porównać swój kolor skóry z kartą kolorów skóry, 
aby upewnić się, że Twój kolor skóry jest odpowiedni do wykonywania zabiegów depilacji.

5. Zacznij od niższego poziomu i stopniowo zwiększaj, aż zaczniesz odczuwać impulsy na skórze. Nie 
powinno się odczuwać bólu, zabieg ma być przyjemny.
6. Obszar wypuszczania impulsów wynosi  4cm2. Jeśli jest odpowiedni, użyj go bezpośrednio. Jeśli chcesz 
przeprowadzić zabieg na mniejszych obszarach skóry typu pachy, okolica nad górną wargą, głębokie bikini, 
możesz użyć nakładki 1cm2 i 2cm2.
7. Czujnik odcienia skóry: po każdym włączeniu urządzenie jest zablokowane i nie można go obsługiwać. 
Proszę umieścić obszar impulsu blisko skóry. Gdy czerwone światło czujnika jest wyłączone oznacza, że 
obszar pomyślnie przeszedł wykrywanie odcienia skóry i można bezpiecznie korzystać z urządzenia. Po 
przejściu testu odcienia skóry urządzenie zostanie odblokowane i inteligentnie automatycznie dopasowany 
odpowiedni poziom energii (zaleca się zaczynać od niskiego poziomu, gdy jest używany przy kilku 
pierwszych zastosowaniach).
8. Jeśli używasz urządzenia po raz pierwszy lub na nowym obszarze ciała, wybierz niewielki obszar w 
pobliżu obszaru, który zamierzasz poddać zabiegowi, w celu wykonanie testu wrażliwości skóry. Użyj 
poziomu najniższego urządzenia. Podążaj za instrukcją dotyczącą wykonania zabiegu poniżej, ale 
wyemituj nie więcej niż 2-3 impulsy. Po wykonanym teście skórnym, odczekaj 60 minut i sprawdź, czy 
skóra nie reaguje. Jeśli po 60 minutach skóra wydaje się normalna i nie ma zaczerwienienia lub innej 
reakcji skórnej, jesteś gotowy do przeprowadzenia pełnego zabiegu.

Jeśli po włączeniu urządzenie nie wykryje odcienia skóry, urządzenie nie zostanie odblokowane i 
nie będzie można go obsługiwać.

Instrukcja obsługi produktu:
1. Za pomocą maszynki ręcznej zgól niechciane włosy.
2. Podłącz wtyczkę zasilania, naciśnij i przytrzymaj przycisk zasilania, aby włączyć urządzenie naciśnij 
przycisk zasilania i ustaw odpowiednią energię, zacznij od poziomu.
3. Załóż okulary, aby uniknąć uszkodzenia oczu przez światło. Upewnij sie, że wylot światła dotyka skóry, 
naciśnij przycisk emisji. Więcej szczegółów można znaleść w sekcji „Procedura działania”.

Seria zabiegów:
Upewnij się, że wylot impulsów dotyka skóry, naciśnij przycisk emisji. Pełny cykl depilacji trwa 8 tygodni. To 
normalne, że po kilku pierwszych użyciach włosy nadal rosną. Należy wykonać całą serię zabiegów. 
Częstotliwość zabiegów:
- (1-4 tygodnie) - 2 razy w tygodniu
- (5-8 tygodnie) - raz na 1-2 tygodnie
- (8 tygodnie lub więcej) - 1 raz na pół lub jeden miesiąc
1. Aby skutecznie usunąć widoczne owłosienie i zapobiec aktywnemu wzrostowi cebulek włosa, zabieg 
depilacji należy wykonywać co najmniej raz na 2 tygodnie w ciągu pierwszych 2 miesięcy po fazie depilacji.
2. Używaj go wielokrotnie w zależności od wzrostu włosów. Osoba z twardym zarostem może zwiększyć 
poziom energii i odpowiednio zwiększać częstotliwość. Różna częstotliwość używania ze względu na różny 
wzrost włosów.
3. Kolejne zabiegi
* Aby zapewnić długotrwałą gładkość skóry, zaleca się wykonywanie zabiegu depilacji co 4-6 tygodni jako 
zabieg przypominający po wykonanej serii. 

Procedura działania:
Usuwanie włosów
Zastosowanie:

- Wąsik, włosy pod pachami, włosy na ciele i nogach, włosy w miejscach linii włosów na czole i obszarze bikini.
- Efekt jest inny w zależności od koloru skóry. Urządzenie nie nadaje się do białych i jasnych.

Jak często przeprowadzać zabieg depilacji:
Zazwyczaj jest to około 7-9 zabiegów. Pierwsze 3 zabiegi wykonaj raz w tygodniu. W kolejnych 4-9 
zabiegach wykonaj jedną terapię co 2-3 tygodnie W okresie podtrzymywania efektu depilacji i 
niedopuszczenia do ponownego uaktywnienia się cebulek włosowych należy regularnie powtarzać zabiegi, 
aby skóra pozostała gładka. Jeśli zabiegi nie będą kontynuowane, cebulki włosów ponownie się uaktywnią i 
włosy zaczną odrastać. Aby zachować rezultaty, wystarczy powtarzać zabiegi co 4–8 tygodni, co pozwoli 
zyskać pewność, że cebulki włosów nie uaktywnią się i odrastanie włosów pozostanie zahamowane. 
Odstępy między zabiegami mogą być różne w zależności od indywidualnego tempa odrastania włosów.

Jak przeprowadzić zabieg depilacji:
1. Przed użyciem urządzenia B-Shine Ice  przygotuj skórę, goląc wybrany obszar poddawany zabiegowi. 
Skórę należy również umyć.
2. Załóż okulary ochronne, aby uniknąć stymulowania oczu światłem IPL.
3. Wybierz odpowiednią intensywność  (patrz punkt "wybierz intensywność") i zacznij od niskiego poziomu.
4 .Pozwól, aby okno urządzenia dotykało wybranych obszarów w pionie i traktuj obszary po kolei. Nie 
powtarzaj raz za razem w tym samym miejscu, ani nie pomijaj żadnego obszaru.
5. Zacznij na początkowym obszarze i powtórz krok 4, 2-3 razy.
6. Po zabiegu zaleca się użyć preparatu nawilżającego po depilacji.
7. Wyłącz urządzenie i użyj wilgotnej ściereczki lub wacika, aby wyczyścić okno zabiegowe.
8. Umieść urządzenie i akcesoria w pokrowcu lub pudełku i przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Fotoodmładzanie skóry:
Chcesz zachować młody i zdrowy wygląd skóry na lata? Przez cały rok eksploatujemy naszą skórę 
poddając ją działaniu różnych warunków atmosferycznych. Szczególnie brzemienna w skutkach jest 
ekspozycja na słońce. Intensywne opalanie pozostawia z reguły ślady na twarzy czy dekolcie, które często 
trudno zamaskować makijażem. Podobne przebarwienia pojawiają się wraz z upływem czasu także na 
grzbietach dłoni. Jak sobie z nimi radzić?

Osobom, które chcą widocznie odmłodzić skórę i odświeżyć jej wygląd, wyrównując koloryt i redukując 
uciążliwe przebarwienia, proponujemy zabiegi fotoodmładzania nowoczesnym laserem kosmetycznym 
B-Shine Ice. Terapia laserem B-Shine Ice pozwala na znaczne wygładzenie skóry, całkowite usunięcie 
plam starczych czy rumieni. Celem odmłodzenia wybranych partii, są krótkie i bezpieczne impulsy światła 
kierowane w stronę powierzchni skóry. Fala świetlna pobudza komórki skóry do produkcji kolagenu i 
elastyny, które przyspieszają regenerację skóry. Efektem leczniczego działania promieniowania IPL jest 
poprawa ukrwienia i dotlenienia skóry, wzrost liczby włókien kolagenowych i elastycznych, lepsze 
wchłanianie wilgoci, uregulowanie procesu barwników i rogowacenia.

Efekty:
- likwidacja objawów starzenia się skóry
- przebudowa włókien kolagenowych
- jędrna i elastyczna skóra
- zmniejszenie porów
- wygładzenie zmarszczek
- poprawa nawilżenia skóry
- rozjaśnienie przebarwień

Jak często przeprowadzać zabieg fotoodmładzania:
Aby uzyskać pożądane efekty należy przeprowadzić serię zabiegów. Zaleca się przeprowadzenie serii 8 
zabiegów, jedna kuracja każdego tygodnia.

Jak przeprowdzić zabieg fotoodmładzania:
1. Przed przystąpieniem do zabiegu należy dokładnie oczyścić skórę z makijażu oraz wszelkich 
kosmetyków. Należy również przetrzeć lampę.
2. Załóż okulary ochronne, aby uniknąć stymulowania oczu światłem IPL.
3. Wybierz odpowiednią intensywność  (patrz punkt "wybierz intensywność") i zacznij od niskiego poziomu.
4 .Pozwól, aby okno urządzenia dotykało wybranych obszarów w pionie i traktuj obszary po kolei. Nie 
powtarzaj raz za razem w tym samym miejscu, ani nie pomijaj żadnego obszaru.
5. Zacznij na początkowym obszarze i powtórz krok 4, 2-3 razy. Po zabiegu zaleca się użyć preparatu silnie 
nawilżającego.
6. Wyłącz urządzenie i użyj wilgotnej ściereczki lub wacika, aby wyczyścić okno zabiegowe.
7. Umieść urządzenie i akcesoria w pokrowcu lub pudełku i przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Leczenie trądziku:
Zabieg leczenia trądziku przy pomocy IPL jest przeznaczony dla osób ze średnim nasileniem zmian 
trądzikowych. Światło IPL niszczy szybko namnażające się bakterie odpowiedzialne za zmiany zapalne w 
trądziku. Działanie jest podobne do antybiotyków, które stosowane są miejscowo lub ogólnie. Mogą one 
jednak wywoływać szereg objawów niepożądanych niszcząc wątrobę i żołądek.

Terapia laserem B-Shine Ice, działa bezpośrednio na przyczyny trądziku. Działa na zsyntetyzowane przez 
bakterie beztlenowe, molekuły tzw. porfiryny. Te sprawiają, że bakteria jest szczególnie wrażliwa na światło. 
Kiedy porfiryna zostanie wystawiona na widzialne światło, staje się aktywna chemicznie i osiąga stan 
pobudzenia. Powoduje to formowanie się tlenu singletowego, który łączy się z błoną komórkową i niszczy 
bakterie beztlenowe odpowiedzialne za tworzenie się zmian trądzikowych oraz komórki gruczołu łojowego. 

Terapii światłem IPL nie wolno łączyć z antybiotykoterapią. Należy również odczekać kilka tygodni po 
zakończeniu takiej kuracji.

Jak często przeprowadzać zabieg leczenia trądziku:
Okres leczenia trwa około 8 – 16 tygodni (2-4 miesięcy), a zabiegi wykonuje się co 1-2 tygodnie. Najlepiej 
przy zabiegu wykonać dwa naświetlania wszystkich miejsc zaatakowanych w odstępie około 10  min. 
Począwszy od drugiego tygodnia widoczne są pierwsze oznaki poprawy (następuje zmniejszenie stopnia 
zapalenia miejsc zaatakowanych oraz niewielka redukcja samych objawów).

Po całej serii zabiegów:
Następuje prawie całkowite wyeliminowanie miejsc trądzikowych. Natomiast te, które pozostają – już nie są 
aktywne – znikają w przeciągu następnych tygodni.
Po wyleczeniu zaleca się zastosowanie terapii Fotoodmładzania skóry, która jest w stanie stymulować 
produkcję kolagenu w celu zmniejszenia ilości blizn po trądzikowych. W trakcie całej kuracji zalecane jest 
stosowanie odpowiednich kosmetyków pielęgnacyjnych przeznaczonych dla cery tłustej, trądzikowej.

Jak przeprowadzić zabieg antytrądzikowy:
1. Przed przystąpieniem do zabiegu należy dokładnie oczyścić skórę
z makijażu oraz wszelkich kosmetyków. Należy również przetrzeć lampę.
2. Jeśli na obszarze, który chcemy poddać leczeniu występuje stan zapalny należy przed użyciem 
urządzenia wyleczyć skórę.
3. Załóż okulary ochronne, aby uniknąć stymulowania oczu światłem IPL.
4. Wybierz odpowiednią intensywność  (patrz punkt "wybierz intensywność") i zacznij od niskiego poziomu.
5. Pozwól, aby okno urządzenia dotykało wybranych obszarów w pionie i traktuj obszary po kolei. Odstęp 
między impulsami powinien wynosić co najmniej 20 sekund.
6. Po zabiegu zaleca się przemyć twarz użyć preparatu nawilżającego.
7. Wyłącz urządzenie i użyj wilgotnej ściereczki lub wacika, aby wyczyścić okno zabiegowe.
8. Umieść urządzenie i akcesoria w pokrowcu lub pudełku i przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Więcej informacji o firmie oraz produktach [strona 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Light type:
Adapter:

Product Size:
Product weight:
Window size:
Wavelength:
Working environment:
Storage Environment:
Included:

Intense Pulsing Light (IPL)
AC: 100-240V, 50/60Hz +/- 3Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170.6 × 87.5 mm
0.5kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600nm
5-40OC humidity ≤75%
0-60OC humidity ≤75%
Device, adapter, user manual, safety glasses, razor, 
cosmetic bag, 2 attachments for different body parts

Product description [page 2- f1]:
1. Place where impulses are released.
2. Ice Cooling area
3. Sensor (skin color and skin contact)
4. Air inlet
5. Air outlet
6. LCD display
7. Mode button
8. Power button
9. Light indicator
10. Adjusting the angle of inclination
11. Pulse emission button
12. Handle
13. Charging port
14. 1 cm2 Filter (for facial hair removal)
15. 2 cm2 Filter (for depilation of armpits and bikini area)

Operation procedure:
To obtain the best results, we suggest that before first use, read the user manual, including all safety rules 
and warnings, in order to use the device correctly and safely. The B-Shine Ice hair removal device has 
integrated filters that protect the skin against harmful radiation and burns during the hair removal treatment. 
The rate of hair growth varies, depending on age, metabolism and other factors. Hair growth is usually 
divided into three stages:
Growing phase
Hair actively grows along with the bulbs. At this stage, melanin concentration is the highest. Melanin 
determines the formation of hair color. Melanin concentration is also a decisive factor in the effectiveness of 
intensive pulsed light technology. Only hair in the growing phase will react to the light hair removal process.
Degeneration phase
Stopping hair growth and rooting the hair bulb.
Reconstruction phase
Mature hair detaches from the bulbs and falls out. The bulb is dormant until the next hair growth cycle.

In the first stage of hair removal with the B-Shine Ice device, light energy is used to act directly on the hair 
bulbs below the skin. Melanin in the skin and hair bulbs absorb the pulsed light energy emitted by the 
device. The darker the hair color, the more light energy is absorbed, and this process stimulates the hair 
follicles to enter the dormant phase. In the second stage, during the depilation period, the hair will fall out 
naturally, and regeneration will be inhibited, which may take 1-2 weeks. Only hair in the growing phase will 
be removed. To effectively remove unwanted hair, you should repeat the depilation process once a week for 
two months.

Display description:
Device Life: When turning on the device or 10 seconds without operation, the device will show the 
remaining life. Calculation of working times: the light emission times will be shown on the LCD display. After 
10 seconds without operation, the device will show the remaining life.

Working mode (6 modes):
1. HR: hair removal,
2. (HR + snowball icon): hair removal + Ice Cooling
3. SR: skin revitalization,
4. (SR + snowball icon): skin revitalization + Ice Cooling
5. AC: acne treatment
6. (AC+ snowball icon): acne treatment + Ice Cooling

Energy regulation:
Total 5 levels, energy intensity changes with different level.
Pulse Mode:
When the display shows one lightning icon, it means manual pulse mode.
When it shows two lightning icons, it means automatic pulse mode.
Countdown on the display after the device has finished working:
Long press the power button to turn off, the screen will show a 30 second countdown. During this period, 
the fan continues to operate normally to dissipate heat. When the countdown ends, the device is completely 
turned off.

Control panel specifications:
Power Button:

1. Press the power button for 2 seconds to turn on the device. Press the power button for 2 seconds to turn 
off the device. The internal cooling system will run for 30 seconds to cool the device after shutdown.
2. Once turned on, the device will automatically select the appropriate energy level according to your skin 
color when the pulse release point comes into contact with your skin. You can also select the energy level 
manually. Just tap the power button to adjust the appropriate energy level (level 1-5). It is recommended to 
start with a low level (level 1), the level can be gradually increased if the skin responds well.

Mode button:
1. Long press M button, turn Ice Cooling function on or off
2. Short press M button, switch function under HR (hair removal mode), SR (skin revitalization mode) and 
AC (acne treatment mode).

Broadcast button:
1. Manual Pulse Mode: The display shows the lightning bolt icon, make sure the pulse release point is well 
attached to the skin (turning on the indicator light). Press the broadcast button once.
2. Auto Pulse Mode: Press and hold the emission button for 2 seconds, the LCD screen shows two lightning 
icons, make sure that the place of emitting pulses adheres well to the skin. Press the emission button once 
and the device will automatically start emitting pulses.
 
Contraindications:
1. The device is not intended for children under 15 years of age. Young people aged 15–18 may use the 
device with the consent and/or supervision of their parents or guardians.
2. Do not use if the skin in the area to be treated is tanned or red. Using the device on tanned or red skin 
may cause temporary or even permanent discoloration of the skin.
3. Do not use if you are pregnant, trying to get pregnant, think you may be pregnant or are breastfeeding. 
The B-Shine Ice device has not been tested for this purpose and therefore should not be used in these 
cases. Hormonal changes that occur during pregnancy or breastfeeding may increase the risk of skin 
damage or skin sensitivity.
4. Do not use the device if you suffer from diseases such as epilepsy, epileptic seizures or migraine. Energy 
flashes can cause severe headaches and migraines.
5.Do not use on areas of skin covered with tattoos, dark brown or black spots (such as dark freckles, 
birthmarks, or warts). Tattoos or dark spots can absorb too much light energy, which can cause skin 
swelling, temporary or permanent blisters, discoloration, or skin whitening.
6. Do not use the device if you have a tendency to develop keloid scars.
7. Do not use on the scalp, ears, neck, nipples or mucous membranes (labia minora, vaginal and anal 
areas). In those parts of the bikini area where the skin is more pigmented, a lower light intensity level should 
be used. Use in these areas may cause skin swelling, blistering, or temporary discoloration or whitening of 
the skin.
8. Do not use if the treatment area has any active skin inflammation, including acne, psoriasis, eczema, 
burns, herpes, abrasions or rash. These factors can make the skin more sensitive to light and make the 
treatment uncomfortable or cause swelling, blisters or infections on the skin. Once your skin has healed 
sufficiently, consult your doctor before using the device.
9. Do not use the device if you are taking medications that make your skin sensitive to light, including 
non-steroidal anti-inflammatory agents (e.g. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetracyclines, 
phenothiazines, thiazide, diuretics, sulfonylureas, sulfonamides, DTIC, fluorouracil, vinblastine, griseofulvin , 
Alpha Hydroxy Acids (AHAS), Beta-Hydroxi Acids (BHAS), Retin-A, Accutane and/or topical retinoids.
10. Do not use if you have a disease associated with photosensitivity, e.g. porphyria, polymorphic 
photoeruption, solar urticaria, lupus, etc. These conditions make the skin more sensitive to light and the 
procedure may be unpleasant or causing skin swelling, blisters or infections.

Handling Warning:
1. Wear safety glasses when operating the device.
2. Clean the area of skin being treated before use. It is not allowed to apply any cosmetics to the skin 
immediately before the treatment. This may damage the device and affect the effect of the treatment.
3. Adjust your energy level from low to high. The higher the energy level, the better the result. Immediately 
after the treatment, skin redness may occur.
4. After the treatment, use a moisturizing preparation and preparations with high sun protection.
5. After the treatment, use a damp cotton swab or cloth to clean the lamp from any remaining hair, sebum or 
sebum.
6. It is recommended that the device and accessories be stored away from water and moisture. Store the 
device in a ventilated and dry place and keep it away from children.
7. It is prohibited to place metal objects in the heat emission hole. Otherwise there is a risk of electric shock.

Before starting the procedure:
1. Use a hair razor before use.
Note: Unshaven body or uncleaned skin may cause adverse effects of the device:
- Dust in the hair may absorb some of the light energy, which may cause skin pain or redness.
- The hair on the skin can burn, and in severe cases it will burn the top layer of the skin.
2. Before the treatment, do not use any cosmetics, lotions or deodorants in the place where you are 
planning the treatment.
3. Clean the pulse release area with a damp cloth or cotton swab. This is done to remove hair and dust 
from the treatment window.
4. If you are using B-Shine Ice for the first time, you can use the automatic pulse mode to decide the energy 
intensity. You can also Please compare your skin color with the skin color chart to ensure your skin color is 
suitable for hair removal treatments.

5. Start at a lower level and gradually increase until you start to feel pulses on your skin. You should not feel 
any pain, the procedure should be pleasant.
6. The pulse output area is 4cm2. If it is suitable, please use it directly. If you want to perform the treatment 
on smaller skin areas, such as armpits, the area above the upper lip, or a deep bikini area, you can use a 
1cm2 and 2cm2 overlay.
7. Skin Tone Sensor: Every time the device is turned on, it is locked and cannot be operated. Please place 
the pulse area close to the skin. When the red sensor light is off, it means the area has passed skin tone 
detection and it is safe to use the device. After passing the skin tone test, the device will be unlocked and 
intelligently automatically adjusted to the appropriate energy level (it is recommended to start at a low level 
when used for the first few uses).
8. If you are using the device for the first time or on a new area of the body, select a small area near the 
area you intend to treat to perform a skin sensitivity test. Use the lowest device level. Follow the treatment 
instructions below, but emit no more than 2-3 pulses. After performing the skin test, wait 60 minutes
and check if the skin does not react. If after 60 minutes the skin appears normal and there is no redness or 
other skin reaction, you are ready for the full treatment.

If your device does not detect your skin tone when you turn it on, your device will not be unlocked 
and you will not be able to operate it.

Product manual:
1. Use a hand razor to shave off unwanted hair.
2. Plug in the power plug, press and hold the power button to turn on the device, press the power button 
and set the appropriate energy, start from level.
3. Wear glasses to avoid light damage to your eyes. Make sure the light outlet touches your skin, press the 
emission button. More details can be found in the "Operating Procedure" section.

Series of treatments:
Make sure the pulse outlet touches the skin, press the emission button. The full hair removal cycle lasts 8 
weeks. It is normal for hair to continue to grow after the first few uses. A whole series of treatments should 
be performed.
Treatment frequency:
- (1-4 weeks) - 2 times a week
- (5-8 weeks) - once every 1-2 weeks
- (8 weeks or more) - 1 time in half or one month
1. To effectively remove visible hair and prevent active growth of hair follicles, epilation should be performed 
at least once every 2 weeks during the first 2 months after the epilation phase.
2. Use it repeatedly according to your hair growth. A person with a hard beard can increase their energy 
levels and increase their frequency accordingly. Different frequency of use due to different hair growth.
3. Subsequent treatments
* To ensure long-term smoothness of the skin, it is recommended to perform hair removal treatment every 
4-6 weeks as a reminder after the series.

Operation procedure:
Hair removal
Application:
- Mustache, armpit hair, body and leg hair, hairline hair on the forehead and bikini area.
- The effect varies depending on skin color. The device is not suitable for white and light colors.

How often to perform hair removal treatment:
Usually it is about 7-9 treatments. Perform the first 3 treatments once a week. For the next 4-9 treatments, 
perform one therapy every 2-3 weeks. To maintain the effect of hair removal and to prevent the hair follicles 
from becoming active again, the treatments should be repeated regularly to ensure that the skin remains 
smooth. If treatments are not continued, the hair follicles will become active again and the hair will begin to 
grow back. To maintain the results, simply repeat the treatments every 4-8 weeks to ensure that the hair 
follicles do not become activated and hair regrowth remains inhibited. The intervals between treatments 
may vary depending on the individual rate of hair regrowth.

How to perform a hair removal treatment:

1. Before using the B-Shine Ice device, prepare your skin by shaving the selected area to be treated. The 
skin should also be washed.
2. Wear safety glasses to avoid IPL light stimulating your eyes.
3. Select the appropriate intensity (see "select intensity") and start at a low level.
4.Let the device window touch the selected areas vertically and treat the areas one by one. Don't repeat the 
same place over and over or skip any area.
5. Start on the initial area and repeat step 4, 2-3 times.
6. After the treatment, it is recommended to use a moisturizing preparation after depilation.
7. Turn off the device and use a damp cloth or cotton swab to clean the treatment window.
8. Place the device and accessories in a case or box and store it  in a safe place.

Skin photorejuvenation:
Do you want to keep your skin looking young and healthy for years? We use our skin all year round, 
exposing it to various weather conditions. Exposure to the sun is particularly harmful. Intensive tanning 
usually leaves marks on the face or neckline, which are often difficult to cover with makeup. Similar 
discolorations also appear on the backs of the hands over time. How to deal with them?

For people who want to visibly rejuvenate the skin and refresh its appearance, evening out the color and 
reducing bothersome discolorations, we offer photorejuvenation treatments with the modern B-Shine Ice 
cosmetic laser. B-Shine Ice laser therapy allows for significant smoothing of the skin and complete removal 
of age spots and erythema. The aim of rejuvenating selected areas is to use short and safe light pulses 
directed towards the skin surface. The light wave stimulates skin cells to produce collagen and elastin, 
which accelerate skin regeneration. The therapeutic effects of IPL radiation include improved blood supply 
and oxygenation of the skin, an increase in the number of collagen and elastic fibers, better moisture 
absorption, and regulation of the pigmentation and keratinization processes.

Effects:
- elimination of symptoms of skin aging
- reconstruction of collagen fibers
- firm and elastic skin
- shrinking of pores
- smoothing wrinkles
- improved skin hydration
- lightening discolorations

How often to perform a photorejuvenation treatment:
To obtain the desired effects, a series of treatments must be performed. It is recommended to carry out a 
series of 8 treatments, one treatment each week.

How to perform a photorejuvenation treatment:
1. Before starting the treatment, you should thoroughly cleanse your skin of makeup and any cosmetics. 
You should also wipe the lamp.
2. Wear safety glasses to avoid IPL light stimulating your eyes.
3. Select the appropriate intensity (see "select intensity") and start at a low level.
4.Let the device window touch the selected areas vertically and treat the areas one by one. Don't repeat the 
same place over and over or skip any area.
5. Start on the initial area and repeat step 4, 2-3 times. After the treatment, it is recommended to use a 
strongly moisturizing preparation.
6. Turn off the device and use a damp cloth or cotton swab to clean the treatment window.
7. Place your device and accessories in a case or box and store them in a safe place.

Acne treatment:
Acne treatment using IPL is intended for people with medium severity of acne lesions. IPL light destroys 
rapidly multiplying bacteria responsible for inflammatory changes in acne. The action is similar to antibiotics 
that are used topically or systemically. However, they can cause a number of side effects, damaging the 
liver and stomach.

B-Shine Ice laser therapy works directly on the causes of acne. It acts on the so-called molecules 
synthesized by anaerobic bacteria. porphyrins. These make the bacterium particularly sensitive to light. 
When porphyrin is exposed to visible light, it becomes chemically active and reaches an excited state. This 
causes the formation of singlet oxygen, which combines with the cell membrane and destroys anaerobic 
bacteria responsible for the formation of acne lesions and sebaceous gland cells.

IPL light therapy must not be combined with antibiotic therapy. You should also wait a few weeks after 
completing such treatment.

How often to perform acne treatment:
The treatment period lasts approximately 8 - 16 weeks (2-4 months), and treatments are performed every 
1-2 weeks. It is best to perform two irradiations of all affected areas during the procedure, approximately 10 
minutes apart. Starting from the second week, the first signs of improvement are visible (the degree of 
inflammation in the affected areas and a slight reduction in the symptoms themselves occur).

After the entire series of treatments:
Acne spots are almost completely eliminated. However, those that remain - no longer active - disappear 
over the next weeks.
After healing, it is recommended to use skin photorejuvenation therapy, which is able to stimulate collagen 

production in order to reduce the number of acne scars. During the entire treatment, it is recommended to 
use appropriate care cosmetics intended for oily and acne-prone skin.

How to perform an anti-acne treatment:
1. Before starting the treatment, clean the skin thoroughly
from makeup and all cosmetics. You should also wipe the lamp.
2. If inflammation occurs in the area to be treated, the skin should be healed before using the device.
3. Wear safety glasses to avoid IPL light stimulating your eyes.
4. Select the appropriate intensity (see "select intensity") and start at a low level.
5. Let the device window touch the selected areas vertically and treat o bgrays one by one. The interval 
between pulses should be at least 20 seconds.
6. After the treatment, it is recommended to wash your face and use a moisturizing preparation.
7. Turn off the device and use a damp cloth or cotton swab to clean the treatment window.
8. Place your device and accessories in a case or box and store them in a safe place.

More information about the company and products [page 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Light type:
Adapter:

Product Size:
Product weight:
Window size:
Wavelength:
Working environment:
Storage Environment:
Included:

Intense Pulsing Light (IPL)
AC: 100-240V, 50/60Hz +/- 3Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170.6 × 87.5 mm
0.5kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600nm
5-40OC humidity ≤75%
0-60OC humidity ≤75%
Device, adapter, user manual, safety glasses, razor, 
cosmetic bag, 2 attachments for different body parts

Product description [page 2- f1]:
1. Place where impulses are released.
2. Ice Cooling area
3. Sensor (skin color and skin contact)
4. Air inlet
5. Air outlet
6. LCD display
7. Mode button
8. Power button
9. Light indicator
10. Adjusting the angle of inclination
11. Pulse emission button
12. Handle
13. Charging port
14. 1 cm2 Filter (for facial hair removal)
15. 2 cm2 Filter (for depilation of armpits and bikini area)

Operation procedure:
To obtain the best results, we suggest that before first use, read the user manual, including all safety rules 
and warnings, in order to use the device correctly and safely. The B-Shine Ice hair removal device has 
integrated filters that protect the skin against harmful radiation and burns during the hair removal treatment. 
The rate of hair growth varies, depending on age, metabolism and other factors. Hair growth is usually 
divided into three stages:
Growing phase
Hair actively grows along with the bulbs. At this stage, melanin concentration is the highest. Melanin 
determines the formation of hair color. Melanin concentration is also a decisive factor in the effectiveness of 
intensive pulsed light technology. Only hair in the growing phase will react to the light hair removal process.
Degeneration phase
Stopping hair growth and rooting the hair bulb.
Reconstruction phase
Mature hair detaches from the bulbs and falls out. The bulb is dormant until the next hair growth cycle.

In the first stage of hair removal with the B-Shine Ice device, light energy is used to act directly on the hair 
bulbs below the skin. Melanin in the skin and hair bulbs absorb the pulsed light energy emitted by the 
device. The darker the hair color, the more light energy is absorbed, and this process stimulates the hair 
follicles to enter the dormant phase. In the second stage, during the depilation period, the hair will fall out 
naturally, and regeneration will be inhibited, which may take 1-2 weeks. Only hair in the growing phase will 
be removed. To effectively remove unwanted hair, you should repeat the depilation process once a week for 
two months.

Display description:
Device Life: When turning on the device or 10 seconds without operation, the device will show the 
remaining life. Calculation of working times: the light emission times will be shown on the LCD display. After 
10 seconds without operation, the device will show the remaining life.

Working mode (6 modes):
1. HR: hair removal,
2. (HR + snowball icon): hair removal + Ice Cooling
3. SR: skin revitalization,
4. (SR + snowball icon): skin revitalization + Ice Cooling
5. AC: acne treatment
6. (AC+ snowball icon): acne treatment + Ice Cooling

Energy regulation:
Total 5 levels, energy intensity changes with different level.
Pulse Mode:
When the display shows one lightning icon, it means manual pulse mode.
When it shows two lightning icons, it means automatic pulse mode.
Countdown on the display after the device has finished working:
Long press the power button to turn off, the screen will show a 30 second countdown. During this period, 
the fan continues to operate normally to dissipate heat. When the countdown ends, the device is completely 
turned off.

Control panel specifications:
Power Button:

1. Press the power button for 2 seconds to turn on the device. Press the power button for 2 seconds to turn 
off the device. The internal cooling system will run for 30 seconds to cool the device after shutdown.
2. Once turned on, the device will automatically select the appropriate energy level according to your skin 
color when the pulse release point comes into contact with your skin. You can also select the energy level 
manually. Just tap the power button to adjust the appropriate energy level (level 1-5). It is recommended to 
start with a low level (level 1), the level can be gradually increased if the skin responds well.

Mode button:
1. Long press M button, turn Ice Cooling function on or off
2. Short press M button, switch function under HR (hair removal mode), SR (skin revitalization mode) and 
AC (acne treatment mode).

Broadcast button:
1. Manual Pulse Mode: The display shows the lightning bolt icon, make sure the pulse release point is well 
attached to the skin (turning on the indicator light). Press the broadcast button once.
2. Auto Pulse Mode: Press and hold the emission button for 2 seconds, the LCD screen shows two lightning 
icons, make sure that the place of emitting pulses adheres well to the skin. Press the emission button once 
and the device will automatically start emitting pulses.
 
Contraindications:
1. The device is not intended for children under 15 years of age. Young people aged 15–18 may use the 
device with the consent and/or supervision of their parents or guardians.
2. Do not use if the skin in the area to be treated is tanned or red. Using the device on tanned or red skin 
may cause temporary or even permanent discoloration of the skin.
3. Do not use if you are pregnant, trying to get pregnant, think you may be pregnant or are breastfeeding. 
The B-Shine Ice device has not been tested for this purpose and therefore should not be used in these 
cases. Hormonal changes that occur during pregnancy or breastfeeding may increase the risk of skin 
damage or skin sensitivity.
4. Do not use the device if you suffer from diseases such as epilepsy, epileptic seizures or migraine. Energy 
flashes can cause severe headaches and migraines.
5.Do not use on areas of skin covered with tattoos, dark brown or black spots (such as dark freckles, 
birthmarks, or warts). Tattoos or dark spots can absorb too much light energy, which can cause skin 
swelling, temporary or permanent blisters, discoloration, or skin whitening.
6. Do not use the device if you have a tendency to develop keloid scars.
7. Do not use on the scalp, ears, neck, nipples or mucous membranes (labia minora, vaginal and anal 
areas). In those parts of the bikini area where the skin is more pigmented, a lower light intensity level should 
be used. Use in these areas may cause skin swelling, blistering, or temporary discoloration or whitening of 
the skin.
8. Do not use if the treatment area has any active skin inflammation, including acne, psoriasis, eczema, 
burns, herpes, abrasions or rash. These factors can make the skin more sensitive to light and make the 
treatment uncomfortable or cause swelling, blisters or infections on the skin. Once your skin has healed 
sufficiently, consult your doctor before using the device.
9. Do not use the device if you are taking medications that make your skin sensitive to light, including 
non-steroidal anti-inflammatory agents (e.g. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetracyclines, 
phenothiazines, thiazide, diuretics, sulfonylureas, sulfonamides, DTIC, fluorouracil, vinblastine, griseofulvin , 
Alpha Hydroxy Acids (AHAS), Beta-Hydroxi Acids (BHAS), Retin-A, Accutane and/or topical retinoids.
10. Do not use if you have a disease associated with photosensitivity, e.g. porphyria, polymorphic 
photoeruption, solar urticaria, lupus, etc. These conditions make the skin more sensitive to light and the 
procedure may be unpleasant or causing skin swelling, blisters or infections.

Handling Warning:
1. Wear safety glasses when operating the device.
2. Clean the area of skin being treated before use. It is not allowed to apply any cosmetics to the skin 
immediately before the treatment. This may damage the device and affect the effect of the treatment.
3. Adjust your energy level from low to high. The higher the energy level, the better the result. Immediately 
after the treatment, skin redness may occur.
4. After the treatment, use a moisturizing preparation and preparations with high sun protection.
5. After the treatment, use a damp cotton swab or cloth to clean the lamp from any remaining hair, sebum or 
sebum.
6. It is recommended that the device and accessories be stored away from water and moisture. Store the 
device in a ventilated and dry place and keep it away from children.
7. It is prohibited to place metal objects in the heat emission hole. Otherwise there is a risk of electric shock.

Before starting the procedure:
1. Use a hair razor before use.
Note: Unshaven body or uncleaned skin may cause adverse effects of the device:
- Dust in the hair may absorb some of the light energy, which may cause skin pain or redness.
- The hair on the skin can burn, and in severe cases it will burn the top layer of the skin.
2. Before the treatment, do not use any cosmetics, lotions or deodorants in the place where you are 
planning the treatment.
3. Clean the pulse release area with a damp cloth or cotton swab. This is done to remove hair and dust 
from the treatment window.
4. If you are using B-Shine Ice for the first time, you can use the automatic pulse mode to decide the energy 
intensity. You can also Please compare your skin color with the skin color chart to ensure your skin color is 
suitable for hair removal treatments.

5. Start at a lower level and gradually increase until you start to feel pulses on your skin. You should not feel 
any pain, the procedure should be pleasant.
6. The pulse output area is 4cm2. If it is suitable, please use it directly. If you want to perform the treatment 
on smaller skin areas, such as armpits, the area above the upper lip, or a deep bikini area, you can use a 
1cm2 and 2cm2 overlay.
7. Skin Tone Sensor: Every time the device is turned on, it is locked and cannot be operated. Please place 
the pulse area close to the skin. When the red sensor light is off, it means the area has passed skin tone 
detection and it is safe to use the device. After passing the skin tone test, the device will be unlocked and 
intelligently automatically adjusted to the appropriate energy level (it is recommended to start at a low level 
when used for the first few uses).
8. If you are using the device for the first time or on a new area of the body, select a small area near the 
area you intend to treat to perform a skin sensitivity test. Use the lowest device level. Follow the treatment 
instructions below, but emit no more than 2-3 pulses. After performing the skin test, wait 60 minutes
and check if the skin does not react. If after 60 minutes the skin appears normal and there is no redness or 
other skin reaction, you are ready for the full treatment.

If your device does not detect your skin tone when you turn it on, your device will not be unlocked 
and you will not be able to operate it.

Product manual:
1. Use a hand razor to shave off unwanted hair.
2. Plug in the power plug, press and hold the power button to turn on the device, press the power button 
and set the appropriate energy, start from level.
3. Wear glasses to avoid light damage to your eyes. Make sure the light outlet touches your skin, press the 
emission button. More details can be found in the "Operating Procedure" section.

Series of treatments:
Make sure the pulse outlet touches the skin, press the emission button. The full hair removal cycle lasts 8 
weeks. It is normal for hair to continue to grow after the first few uses. A whole series of treatments should 
be performed.
Treatment frequency:
- (1-4 weeks) - 2 times a week
- (5-8 weeks) - once every 1-2 weeks
- (8 weeks or more) - 1 time in half or one month
1. To effectively remove visible hair and prevent active growth of hair follicles, epilation should be performed 
at least once every 2 weeks during the first 2 months after the epilation phase.
2. Use it repeatedly according to your hair growth. A person with a hard beard can increase their energy 
levels and increase their frequency accordingly. Different frequency of use due to different hair growth.
3. Subsequent treatments
* To ensure long-term smoothness of the skin, it is recommended to perform hair removal treatment every 
4-6 weeks as a reminder after the series.

Operation procedure:
Hair removal
Application:
- Mustache, armpit hair, body and leg hair, hairline hair on the forehead and bikini area.
- The effect varies depending on skin color. The device is not suitable for white and light colors.

How often to perform hair removal treatment:
Usually it is about 7-9 treatments. Perform the first 3 treatments once a week. For the next 4-9 treatments, 
perform one therapy every 2-3 weeks. To maintain the effect of hair removal and to prevent the hair follicles 
from becoming active again, the treatments should be repeated regularly to ensure that the skin remains 
smooth. If treatments are not continued, the hair follicles will become active again and the hair will begin to 
grow back. To maintain the results, simply repeat the treatments every 4-8 weeks to ensure that the hair 
follicles do not become activated and hair regrowth remains inhibited. The intervals between treatments 
may vary depending on the individual rate of hair regrowth.

How to perform a hair removal treatment:

1. Before using the B-Shine Ice device, prepare your skin by shaving the selected area to be treated. The 
skin should also be washed.
2. Wear safety glasses to avoid IPL light stimulating your eyes.
3. Select the appropriate intensity (see "select intensity") and start at a low level.
4.Let the device window touch the selected areas vertically and treat the areas one by one. Don't repeat the 
same place over and over or skip any area.
5. Start on the initial area and repeat step 4, 2-3 times.
6. After the treatment, it is recommended to use a moisturizing preparation after depilation.
7. Turn off the device and use a damp cloth or cotton swab to clean the treatment window.
8. Place the device and accessories in a case or box and store it  in a safe place.

Skin photorejuvenation:
Do you want to keep your skin looking young and healthy for years? We use our skin all year round, 
exposing it to various weather conditions. Exposure to the sun is particularly harmful. Intensive tanning 
usually leaves marks on the face or neckline, which are often difficult to cover with makeup. Similar 
discolorations also appear on the backs of the hands over time. How to deal with them?

For people who want to visibly rejuvenate the skin and refresh its appearance, evening out the color and 
reducing bothersome discolorations, we offer photorejuvenation treatments with the modern B-Shine Ice 
cosmetic laser. B-Shine Ice laser therapy allows for significant smoothing of the skin and complete removal 
of age spots and erythema. The aim of rejuvenating selected areas is to use short and safe light pulses 
directed towards the skin surface. The light wave stimulates skin cells to produce collagen and elastin, 
which accelerate skin regeneration. The therapeutic effects of IPL radiation include improved blood supply 
and oxygenation of the skin, an increase in the number of collagen and elastic fibers, better moisture 
absorption, and regulation of the pigmentation and keratinization processes.

Effects:
- elimination of symptoms of skin aging
- reconstruction of collagen fibers
- firm and elastic skin
- shrinking of pores
- smoothing wrinkles
- improved skin hydration
- lightening discolorations

How often to perform a photorejuvenation treatment:
To obtain the desired effects, a series of treatments must be performed. It is recommended to carry out a 
series of 8 treatments, one treatment each week.

How to perform a photorejuvenation treatment:
1. Before starting the treatment, you should thoroughly cleanse your skin of makeup and any cosmetics. 
You should also wipe the lamp.
2. Wear safety glasses to avoid IPL light stimulating your eyes.
3. Select the appropriate intensity (see "select intensity") and start at a low level.
4.Let the device window touch the selected areas vertically and treat the areas one by one. Don't repeat the 
same place over and over or skip any area.
5. Start on the initial area and repeat step 4, 2-3 times. After the treatment, it is recommended to use a 
strongly moisturizing preparation.
6. Turn off the device and use a damp cloth or cotton swab to clean the treatment window.
7. Place your device and accessories in a case or box and store them in a safe place.

Acne treatment:
Acne treatment using IPL is intended for people with medium severity of acne lesions. IPL light destroys 
rapidly multiplying bacteria responsible for inflammatory changes in acne. The action is similar to antibiotics 
that are used topically or systemically. However, they can cause a number of side effects, damaging the 
liver and stomach.

B-Shine Ice laser therapy works directly on the causes of acne. It acts on the so-called molecules 
synthesized by anaerobic bacteria. porphyrins. These make the bacterium particularly sensitive to light. 
When porphyrin is exposed to visible light, it becomes chemically active and reaches an excited state. This 
causes the formation of singlet oxygen, which combines with the cell membrane and destroys anaerobic 
bacteria responsible for the formation of acne lesions and sebaceous gland cells.

IPL light therapy must not be combined with antibiotic therapy. You should also wait a few weeks after 
completing such treatment.

How often to perform acne treatment:
The treatment period lasts approximately 8 - 16 weeks (2-4 months), and treatments are performed every 
1-2 weeks. It is best to perform two irradiations of all affected areas during the procedure, approximately 10 
minutes apart. Starting from the second week, the first signs of improvement are visible (the degree of 
inflammation in the affected areas and a slight reduction in the symptoms themselves occur).

After the entire series of treatments:
Acne spots are almost completely eliminated. However, those that remain - no longer active - disappear 
over the next weeks.
After healing, it is recommended to use skin photorejuvenation therapy, which is able to stimulate collagen 

production in order to reduce the number of acne scars. During the entire treatment, it is recommended to 
use appropriate care cosmetics intended for oily and acne-prone skin.

How to perform an anti-acne treatment:
1. Before starting the treatment, clean the skin thoroughly
from makeup and all cosmetics. You should also wipe the lamp.
2. If inflammation occurs in the area to be treated, the skin should be healed before using the device.
3. Wear safety glasses to avoid IPL light stimulating your eyes.
4. Select the appropriate intensity (see "select intensity") and start at a low level.
5. Let the device window touch the selected areas vertically and treat o bgrays one by one. The interval 
between pulses should be at least 20 seconds.
6. After the treatment, it is recommended to wash your face and use a moisturizing preparation.
7. Turn off the device and use a damp cloth or cotton swab to clean the treatment window.
8. Place your device and accessories in a case or box and store them in a safe place.

More information about the company and products [page 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Light type:
Adapter:

Product Size:
Product weight:
Window size:
Wavelength:
Working environment:
Storage Environment:
Included:

Intense Pulsing Light (IPL)
AC: 100-240V, 50/60Hz +/- 3Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170.6 × 87.5 mm
0.5kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600nm
5-40OC humidity ≤75%
0-60OC humidity ≤75%
Device, adapter, user manual, safety glasses, razor, 
cosmetic bag, 2 attachments for different body parts

Product description [page 2- f1]:
1. Place where impulses are released.
2. Ice Cooling area
3. Sensor (skin color and skin contact)
4. Air inlet
5. Air outlet
6. LCD display
7. Mode button
8. Power button
9. Light indicator
10. Adjusting the angle of inclination
11. Pulse emission button
12. Handle
13. Charging port
14. 1 cm2 Filter (for facial hair removal)
15. 2 cm2 Filter (for depilation of armpits and bikini area)

Operation procedure:
To obtain the best results, we suggest that before first use, read the user manual, including all safety rules 
and warnings, in order to use the device correctly and safely. The B-Shine Ice hair removal device has 
integrated filters that protect the skin against harmful radiation and burns during the hair removal treatment. 
The rate of hair growth varies, depending on age, metabolism and other factors. Hair growth is usually 
divided into three stages:
Growing phase
Hair actively grows along with the bulbs. At this stage, melanin concentration is the highest. Melanin 
determines the formation of hair color. Melanin concentration is also a decisive factor in the effectiveness of 
intensive pulsed light technology. Only hair in the growing phase will react to the light hair removal process.
Degeneration phase
Stopping hair growth and rooting the hair bulb.
Reconstruction phase
Mature hair detaches from the bulbs and falls out. The bulb is dormant until the next hair growth cycle.

In the first stage of hair removal with the B-Shine Ice device, light energy is used to act directly on the hair 
bulbs below the skin. Melanin in the skin and hair bulbs absorb the pulsed light energy emitted by the 
device. The darker the hair color, the more light energy is absorbed, and this process stimulates the hair 
follicles to enter the dormant phase. In the second stage, during the depilation period, the hair will fall out 
naturally, and regeneration will be inhibited, which may take 1-2 weeks. Only hair in the growing phase will 
be removed. To effectively remove unwanted hair, you should repeat the depilation process once a week for 
two months.

Display description:
Device Life: When turning on the device or 10 seconds without operation, the device will show the 
remaining life. Calculation of working times: the light emission times will be shown on the LCD display. After 
10 seconds without operation, the device will show the remaining life.

Working mode (6 modes):
1. HR: hair removal,
2. (HR + snowball icon): hair removal + Ice Cooling
3. SR: skin revitalization,
4. (SR + snowball icon): skin revitalization + Ice Cooling
5. AC: acne treatment
6. (AC+ snowball icon): acne treatment + Ice Cooling

Energy regulation:
Total 5 levels, energy intensity changes with different level.
Pulse Mode:
When the display shows one lightning icon, it means manual pulse mode.
When it shows two lightning icons, it means automatic pulse mode.
Countdown on the display after the device has finished working:
Long press the power button to turn off, the screen will show a 30 second countdown. During this period, 
the fan continues to operate normally to dissipate heat. When the countdown ends, the device is completely 
turned off.

Control panel specifications:
Power Button:

1. Press the power button for 2 seconds to turn on the device. Press the power button for 2 seconds to turn 
off the device. The internal cooling system will run for 30 seconds to cool the device after shutdown.
2. Once turned on, the device will automatically select the appropriate energy level according to your skin 
color when the pulse release point comes into contact with your skin. You can also select the energy level 
manually. Just tap the power button to adjust the appropriate energy level (level 1-5). It is recommended to 
start with a low level (level 1), the level can be gradually increased if the skin responds well.

Mode button:
1. Long press M button, turn Ice Cooling function on or off
2. Short press M button, switch function under HR (hair removal mode), SR (skin revitalization mode) and 
AC (acne treatment mode).

Broadcast button:
1. Manual Pulse Mode: The display shows the lightning bolt icon, make sure the pulse release point is well 
attached to the skin (turning on the indicator light). Press the broadcast button once.
2. Auto Pulse Mode: Press and hold the emission button for 2 seconds, the LCD screen shows two lightning 
icons, make sure that the place of emitting pulses adheres well to the skin. Press the emission button once 
and the device will automatically start emitting pulses.
 
Contraindications:
1. The device is not intended for children under 15 years of age. Young people aged 15–18 may use the 
device with the consent and/or supervision of their parents or guardians.
2. Do not use if the skin in the area to be treated is tanned or red. Using the device on tanned or red skin 
may cause temporary or even permanent discoloration of the skin.
3. Do not use if you are pregnant, trying to get pregnant, think you may be pregnant or are breastfeeding. 
The B-Shine Ice device has not been tested for this purpose and therefore should not be used in these 
cases. Hormonal changes that occur during pregnancy or breastfeeding may increase the risk of skin 
damage or skin sensitivity.
4. Do not use the device if you suffer from diseases such as epilepsy, epileptic seizures or migraine. Energy 
flashes can cause severe headaches and migraines.
5.Do not use on areas of skin covered with tattoos, dark brown or black spots (such as dark freckles, 
birthmarks, or warts). Tattoos or dark spots can absorb too much light energy, which can cause skin 
swelling, temporary or permanent blisters, discoloration, or skin whitening.
6. Do not use the device if you have a tendency to develop keloid scars.
7. Do not use on the scalp, ears, neck, nipples or mucous membranes (labia minora, vaginal and anal 
areas). In those parts of the bikini area where the skin is more pigmented, a lower light intensity level should 
be used. Use in these areas may cause skin swelling, blistering, or temporary discoloration or whitening of 
the skin.
8. Do not use if the treatment area has any active skin inflammation, including acne, psoriasis, eczema, 
burns, herpes, abrasions or rash. These factors can make the skin more sensitive to light and make the 
treatment uncomfortable or cause swelling, blisters or infections on the skin. Once your skin has healed 
sufficiently, consult your doctor before using the device.
9. Do not use the device if you are taking medications that make your skin sensitive to light, including 
non-steroidal anti-inflammatory agents (e.g. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetracyclines, 
phenothiazines, thiazide, diuretics, sulfonylureas, sulfonamides, DTIC, fluorouracil, vinblastine, griseofulvin , 
Alpha Hydroxy Acids (AHAS), Beta-Hydroxi Acids (BHAS), Retin-A, Accutane and/or topical retinoids.
10. Do not use if you have a disease associated with photosensitivity, e.g. porphyria, polymorphic 
photoeruption, solar urticaria, lupus, etc. These conditions make the skin more sensitive to light and the 
procedure may be unpleasant or causing skin swelling, blisters or infections.

Handling Warning:
1. Wear safety glasses when operating the device.
2. Clean the area of skin being treated before use. It is not allowed to apply any cosmetics to the skin 
immediately before the treatment. This may damage the device and affect the effect of the treatment.
3. Adjust your energy level from low to high. The higher the energy level, the better the result. Immediately 
after the treatment, skin redness may occur.
4. After the treatment, use a moisturizing preparation and preparations with high sun protection.
5. After the treatment, use a damp cotton swab or cloth to clean the lamp from any remaining hair, sebum or 
sebum.
6. It is recommended that the device and accessories be stored away from water and moisture. Store the 
device in a ventilated and dry place and keep it away from children.
7. It is prohibited to place metal objects in the heat emission hole. Otherwise there is a risk of electric shock.

Before starting the procedure:
1. Use a hair razor before use.
Note: Unshaven body or uncleaned skin may cause adverse effects of the device:
- Dust in the hair may absorb some of the light energy, which may cause skin pain or redness.
- The hair on the skin can burn, and in severe cases it will burn the top layer of the skin.
2. Before the treatment, do not use any cosmetics, lotions or deodorants in the place where you are 
planning the treatment.
3. Clean the pulse release area with a damp cloth or cotton swab. This is done to remove hair and dust 
from the treatment window.
4. If you are using B-Shine Ice for the first time, you can use the automatic pulse mode to decide the energy 
intensity. You can also Please compare your skin color with the skin color chart to ensure your skin color is 
suitable for hair removal treatments.

5. Start at a lower level and gradually increase until you start to feel pulses on your skin. You should not feel 
any pain, the procedure should be pleasant.
6. The pulse output area is 4cm2. If it is suitable, please use it directly. If you want to perform the treatment 
on smaller skin areas, such as armpits, the area above the upper lip, or a deep bikini area, you can use a 
1cm2 and 2cm2 overlay.
7. Skin Tone Sensor: Every time the device is turned on, it is locked and cannot be operated. Please place 
the pulse area close to the skin. When the red sensor light is off, it means the area has passed skin tone 
detection and it is safe to use the device. After passing the skin tone test, the device will be unlocked and 
intelligently automatically adjusted to the appropriate energy level (it is recommended to start at a low level 
when used for the first few uses).
8. If you are using the device for the first time or on a new area of the body, select a small area near the 
area you intend to treat to perform a skin sensitivity test. Use the lowest device level. Follow the treatment 
instructions below, but emit no more than 2-3 pulses. After performing the skin test, wait 60 minutes
and check if the skin does not react. If after 60 minutes the skin appears normal and there is no redness or 
other skin reaction, you are ready for the full treatment.

If your device does not detect your skin tone when you turn it on, your device will not be unlocked 
and you will not be able to operate it.

Product manual:
1. Use a hand razor to shave off unwanted hair.
2. Plug in the power plug, press and hold the power button to turn on the device, press the power button 
and set the appropriate energy, start from level.
3. Wear glasses to avoid light damage to your eyes. Make sure the light outlet touches your skin, press the 
emission button. More details can be found in the "Operating Procedure" section.

Series of treatments:
Make sure the pulse outlet touches the skin, press the emission button. The full hair removal cycle lasts 8 
weeks. It is normal for hair to continue to grow after the first few uses. A whole series of treatments should 
be performed.
Treatment frequency:
- (1-4 weeks) - 2 times a week
- (5-8 weeks) - once every 1-2 weeks
- (8 weeks or more) - 1 time in half or one month
1. To effectively remove visible hair and prevent active growth of hair follicles, epilation should be performed 
at least once every 2 weeks during the first 2 months after the epilation phase.
2. Use it repeatedly according to your hair growth. A person with a hard beard can increase their energy 
levels and increase their frequency accordingly. Different frequency of use due to different hair growth.
3. Subsequent treatments
* To ensure long-term smoothness of the skin, it is recommended to perform hair removal treatment every 
4-6 weeks as a reminder after the series.

Operation procedure:
Hair removal
Application:
- Mustache, armpit hair, body and leg hair, hairline hair on the forehead and bikini area.
- The effect varies depending on skin color. The device is not suitable for white and light colors.

How often to perform hair removal treatment:
Usually it is about 7-9 treatments. Perform the first 3 treatments once a week. For the next 4-9 treatments, 
perform one therapy every 2-3 weeks. To maintain the effect of hair removal and to prevent the hair follicles 
from becoming active again, the treatments should be repeated regularly to ensure that the skin remains 
smooth. If treatments are not continued, the hair follicles will become active again and the hair will begin to 
grow back. To maintain the results, simply repeat the treatments every 4-8 weeks to ensure that the hair 
follicles do not become activated and hair regrowth remains inhibited. The intervals between treatments 
may vary depending on the individual rate of hair regrowth.

How to perform a hair removal treatment:

1. Before using the B-Shine Ice device, prepare your skin by shaving the selected area to be treated. The 
skin should also be washed.
2. Wear safety glasses to avoid IPL light stimulating your eyes.
3. Select the appropriate intensity (see "select intensity") and start at a low level.
4.Let the device window touch the selected areas vertically and treat the areas one by one. Don't repeat the 
same place over and over or skip any area.
5. Start on the initial area and repeat step 4, 2-3 times.
6. After the treatment, it is recommended to use a moisturizing preparation after depilation.
7. Turn off the device and use a damp cloth or cotton swab to clean the treatment window.
8. Place the device and accessories in a case or box and store it  in a safe place.

Skin photorejuvenation:
Do you want to keep your skin looking young and healthy for years? We use our skin all year round, 
exposing it to various weather conditions. Exposure to the sun is particularly harmful. Intensive tanning 
usually leaves marks on the face or neckline, which are often difficult to cover with makeup. Similar 
discolorations also appear on the backs of the hands over time. How to deal with them?

For people who want to visibly rejuvenate the skin and refresh its appearance, evening out the color and 
reducing bothersome discolorations, we offer photorejuvenation treatments with the modern B-Shine Ice 
cosmetic laser. B-Shine Ice laser therapy allows for significant smoothing of the skin and complete removal 
of age spots and erythema. The aim of rejuvenating selected areas is to use short and safe light pulses 
directed towards the skin surface. The light wave stimulates skin cells to produce collagen and elastin, 
which accelerate skin regeneration. The therapeutic effects of IPL radiation include improved blood supply 
and oxygenation of the skin, an increase in the number of collagen and elastic fibers, better moisture 
absorption, and regulation of the pigmentation and keratinization processes.

Effects:
- elimination of symptoms of skin aging
- reconstruction of collagen fibers
- firm and elastic skin
- shrinking of pores
- smoothing wrinkles
- improved skin hydration
- lightening discolorations

How often to perform a photorejuvenation treatment:
To obtain the desired effects, a series of treatments must be performed. It is recommended to carry out a 
series of 8 treatments, one treatment each week.

How to perform a photorejuvenation treatment:
1. Before starting the treatment, you should thoroughly cleanse your skin of makeup and any cosmetics. 
You should also wipe the lamp.
2. Wear safety glasses to avoid IPL light stimulating your eyes.
3. Select the appropriate intensity (see "select intensity") and start at a low level.
4.Let the device window touch the selected areas vertically and treat the areas one by one. Don't repeat the 
same place over and over or skip any area.
5. Start on the initial area and repeat step 4, 2-3 times. After the treatment, it is recommended to use a 
strongly moisturizing preparation.
6. Turn off the device and use a damp cloth or cotton swab to clean the treatment window.
7. Place your device and accessories in a case or box and store them in a safe place.

Acne treatment:
Acne treatment using IPL is intended for people with medium severity of acne lesions. IPL light destroys 
rapidly multiplying bacteria responsible for inflammatory changes in acne. The action is similar to antibiotics 
that are used topically or systemically. However, they can cause a number of side effects, damaging the 
liver and stomach.

B-Shine Ice laser therapy works directly on the causes of acne. It acts on the so-called molecules 
synthesized by anaerobic bacteria. porphyrins. These make the bacterium particularly sensitive to light. 
When porphyrin is exposed to visible light, it becomes chemically active and reaches an excited state. This 
causes the formation of singlet oxygen, which combines with the cell membrane and destroys anaerobic 
bacteria responsible for the formation of acne lesions and sebaceous gland cells.

IPL light therapy must not be combined with antibiotic therapy. You should also wait a few weeks after 
completing such treatment.

How often to perform acne treatment:
The treatment period lasts approximately 8 - 16 weeks (2-4 months), and treatments are performed every 
1-2 weeks. It is best to perform two irradiations of all affected areas during the procedure, approximately 10 
minutes apart. Starting from the second week, the first signs of improvement are visible (the degree of 
inflammation in the affected areas and a slight reduction in the symptoms themselves occur).

After the entire series of treatments:
Acne spots are almost completely eliminated. However, those that remain - no longer active - disappear 
over the next weeks.
After healing, it is recommended to use skin photorejuvenation therapy, which is able to stimulate collagen 

production in order to reduce the number of acne scars. During the entire treatment, it is recommended to 
use appropriate care cosmetics intended for oily and acne-prone skin.

How to perform an anti-acne treatment:
1. Before starting the treatment, clean the skin thoroughly
from makeup and all cosmetics. You should also wipe the lamp.
2. If inflammation occurs in the area to be treated, the skin should be healed before using the device.
3. Wear safety glasses to avoid IPL light stimulating your eyes.
4. Select the appropriate intensity (see "select intensity") and start at a low level.
5. Let the device window touch the selected areas vertically and treat o bgrays one by one. The interval 
between pulses should be at least 20 seconds.
6. After the treatment, it is recommended to wash your face and use a moisturizing preparation.
7. Turn off the device and use a damp cloth or cotton swab to clean the treatment window.
8. Place your device and accessories in a case or box and store them in a safe place.

More information about the company and products [page 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Light type:
Adapter:

Product Size:
Product weight:
Window size:
Wavelength:
Working environment:
Storage Environment:
Included:

Intense Pulsing Light (IPL)
AC: 100-240V, 50/60Hz +/- 3Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170.6 × 87.5 mm
0.5kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600nm
5-40OC humidity ≤75%
0-60OC humidity ≤75%
Device, adapter, user manual, safety glasses, razor, 
cosmetic bag, 2 attachments for different body parts

Product description [page 2- f1]:
1. Place where impulses are released.
2. Ice Cooling area
3. Sensor (skin color and skin contact)
4. Air inlet
5. Air outlet
6. LCD display
7. Mode button
8. Power button
9. Light indicator
10. Adjusting the angle of inclination
11. Pulse emission button
12. Handle
13. Charging port
14. 1 cm2 Filter (for facial hair removal)
15. 2 cm2 Filter (for depilation of armpits and bikini area)

Operation procedure:
To obtain the best results, we suggest that before first use, read the user manual, including all safety rules 
and warnings, in order to use the device correctly and safely. The B-Shine Ice hair removal device has 
integrated filters that protect the skin against harmful radiation and burns during the hair removal treatment. 
The rate of hair growth varies, depending on age, metabolism and other factors. Hair growth is usually 
divided into three stages:
Growing phase
Hair actively grows along with the bulbs. At this stage, melanin concentration is the highest. Melanin 
determines the formation of hair color. Melanin concentration is also a decisive factor in the effectiveness of 
intensive pulsed light technology. Only hair in the growing phase will react to the light hair removal process.
Degeneration phase
Stopping hair growth and rooting the hair bulb.
Reconstruction phase
Mature hair detaches from the bulbs and falls out. The bulb is dormant until the next hair growth cycle.

In the first stage of hair removal with the B-Shine Ice device, light energy is used to act directly on the hair 
bulbs below the skin. Melanin in the skin and hair bulbs absorb the pulsed light energy emitted by the 
device. The darker the hair color, the more light energy is absorbed, and this process stimulates the hair 
follicles to enter the dormant phase. In the second stage, during the depilation period, the hair will fall out 
naturally, and regeneration will be inhibited, which may take 1-2 weeks. Only hair in the growing phase will 
be removed. To effectively remove unwanted hair, you should repeat the depilation process once a week for 
two months.

Display description:
Device Life: When turning on the device or 10 seconds without operation, the device will show the 
remaining life. Calculation of working times: the light emission times will be shown on the LCD display. After 
10 seconds without operation, the device will show the remaining life.

Working mode (6 modes):
1. HR: hair removal,
2. (HR + snowball icon): hair removal + Ice Cooling
3. SR: skin revitalization,
4. (SR + snowball icon): skin revitalization + Ice Cooling
5. AC: acne treatment
6. (AC+ snowball icon): acne treatment + Ice Cooling

Energy regulation:
Total 5 levels, energy intensity changes with different level.
Pulse Mode:
When the display shows one lightning icon, it means manual pulse mode.
When it shows two lightning icons, it means automatic pulse mode.
Countdown on the display after the device has finished working:
Long press the power button to turn off, the screen will show a 30 second countdown. During this period, 
the fan continues to operate normally to dissipate heat. When the countdown ends, the device is completely 
turned off.

Control panel specifications:
Power Button:

1. Press the power button for 2 seconds to turn on the device. Press the power button for 2 seconds to turn 
off the device. The internal cooling system will run for 30 seconds to cool the device after shutdown.
2. Once turned on, the device will automatically select the appropriate energy level according to your skin 
color when the pulse release point comes into contact with your skin. You can also select the energy level 
manually. Just tap the power button to adjust the appropriate energy level (level 1-5). It is recommended to 
start with a low level (level 1), the level can be gradually increased if the skin responds well.

Mode button:
1. Long press M button, turn Ice Cooling function on or off
2. Short press M button, switch function under HR (hair removal mode), SR (skin revitalization mode) and 
AC (acne treatment mode).

Broadcast button:
1. Manual Pulse Mode: The display shows the lightning bolt icon, make sure the pulse release point is well 
attached to the skin (turning on the indicator light). Press the broadcast button once.
2. Auto Pulse Mode: Press and hold the emission button for 2 seconds, the LCD screen shows two lightning 
icons, make sure that the place of emitting pulses adheres well to the skin. Press the emission button once 
and the device will automatically start emitting pulses.
 
Contraindications:
1. The device is not intended for children under 15 years of age. Young people aged 15–18 may use the 
device with the consent and/or supervision of their parents or guardians.
2. Do not use if the skin in the area to be treated is tanned or red. Using the device on tanned or red skin 
may cause temporary or even permanent discoloration of the skin.
3. Do not use if you are pregnant, trying to get pregnant, think you may be pregnant or are breastfeeding. 
The B-Shine Ice device has not been tested for this purpose and therefore should not be used in these 
cases. Hormonal changes that occur during pregnancy or breastfeeding may increase the risk of skin 
damage or skin sensitivity.
4. Do not use the device if you suffer from diseases such as epilepsy, epileptic seizures or migraine. Energy 
flashes can cause severe headaches and migraines.
5.Do not use on areas of skin covered with tattoos, dark brown or black spots (such as dark freckles, 
birthmarks, or warts). Tattoos or dark spots can absorb too much light energy, which can cause skin 
swelling, temporary or permanent blisters, discoloration, or skin whitening.
6. Do not use the device if you have a tendency to develop keloid scars.
7. Do not use on the scalp, ears, neck, nipples or mucous membranes (labia minora, vaginal and anal 
areas). In those parts of the bikini area where the skin is more pigmented, a lower light intensity level should 
be used. Use in these areas may cause skin swelling, blistering, or temporary discoloration or whitening of 
the skin.
8. Do not use if the treatment area has any active skin inflammation, including acne, psoriasis, eczema, 
burns, herpes, abrasions or rash. These factors can make the skin more sensitive to light and make the 
treatment uncomfortable or cause swelling, blisters or infections on the skin. Once your skin has healed 
sufficiently, consult your doctor before using the device.
9. Do not use the device if you are taking medications that make your skin sensitive to light, including 
non-steroidal anti-inflammatory agents (e.g. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetracyclines, 
phenothiazines, thiazide, diuretics, sulfonylureas, sulfonamides, DTIC, fluorouracil, vinblastine, griseofulvin , 
Alpha Hydroxy Acids (AHAS), Beta-Hydroxi Acids (BHAS), Retin-A, Accutane and/or topical retinoids.
10. Do not use if you have a disease associated with photosensitivity, e.g. porphyria, polymorphic 
photoeruption, solar urticaria, lupus, etc. These conditions make the skin more sensitive to light and the 
procedure may be unpleasant or causing skin swelling, blisters or infections.

Handling Warning:
1. Wear safety glasses when operating the device.
2. Clean the area of skin being treated before use. It is not allowed to apply any cosmetics to the skin 
immediately before the treatment. This may damage the device and affect the effect of the treatment.
3. Adjust your energy level from low to high. The higher the energy level, the better the result. Immediately 
after the treatment, skin redness may occur.
4. After the treatment, use a moisturizing preparation and preparations with high sun protection.
5. After the treatment, use a damp cotton swab or cloth to clean the lamp from any remaining hair, sebum or 
sebum.
6. It is recommended that the device and accessories be stored away from water and moisture. Store the 
device in a ventilated and dry place and keep it away from children.
7. It is prohibited to place metal objects in the heat emission hole. Otherwise there is a risk of electric shock.

Before starting the procedure:
1. Use a hair razor before use.
Note: Unshaven body or uncleaned skin may cause adverse effects of the device:
- Dust in the hair may absorb some of the light energy, which may cause skin pain or redness.
- The hair on the skin can burn, and in severe cases it will burn the top layer of the skin.
2. Before the treatment, do not use any cosmetics, lotions or deodorants in the place where you are 
planning the treatment.
3. Clean the pulse release area with a damp cloth or cotton swab. This is done to remove hair and dust 
from the treatment window.
4. If you are using B-Shine Ice for the first time, you can use the automatic pulse mode to decide the energy 
intensity. You can also Please compare your skin color with the skin color chart to ensure your skin color is 
suitable for hair removal treatments.

5. Start at a lower level and gradually increase until you start to feel pulses on your skin. You should not feel 
any pain, the procedure should be pleasant.
6. The pulse output area is 4cm2. If it is suitable, please use it directly. If you want to perform the treatment 
on smaller skin areas, such as armpits, the area above the upper lip, or a deep bikini area, you can use a 
1cm2 and 2cm2 overlay.
7. Skin Tone Sensor: Every time the device is turned on, it is locked and cannot be operated. Please place 
the pulse area close to the skin. When the red sensor light is off, it means the area has passed skin tone 
detection and it is safe to use the device. After passing the skin tone test, the device will be unlocked and 
intelligently automatically adjusted to the appropriate energy level (it is recommended to start at a low level 
when used for the first few uses).
8. If you are using the device for the first time or on a new area of the body, select a small area near the 
area you intend to treat to perform a skin sensitivity test. Use the lowest device level. Follow the treatment 
instructions below, but emit no more than 2-3 pulses. After performing the skin test, wait 60 minutes
and check if the skin does not react. If after 60 minutes the skin appears normal and there is no redness or 
other skin reaction, you are ready for the full treatment.

If your device does not detect your skin tone when you turn it on, your device will not be unlocked 
and you will not be able to operate it.

Product manual:
1. Use a hand razor to shave off unwanted hair.
2. Plug in the power plug, press and hold the power button to turn on the device, press the power button 
and set the appropriate energy, start from level.
3. Wear glasses to avoid light damage to your eyes. Make sure the light outlet touches your skin, press the 
emission button. More details can be found in the "Operating Procedure" section.

Series of treatments:
Make sure the pulse outlet touches the skin, press the emission button. The full hair removal cycle lasts 8 
weeks. It is normal for hair to continue to grow after the first few uses. A whole series of treatments should 
be performed.
Treatment frequency:
- (1-4 weeks) - 2 times a week
- (5-8 weeks) - once every 1-2 weeks
- (8 weeks or more) - 1 time in half or one month
1. To effectively remove visible hair and prevent active growth of hair follicles, epilation should be performed 
at least once every 2 weeks during the first 2 months after the epilation phase.
2. Use it repeatedly according to your hair growth. A person with a hard beard can increase their energy 
levels and increase their frequency accordingly. Different frequency of use due to different hair growth.
3. Subsequent treatments
* To ensure long-term smoothness of the skin, it is recommended to perform hair removal treatment every 
4-6 weeks as a reminder after the series.

Operation procedure:
Hair removal
Application:
- Mustache, armpit hair, body and leg hair, hairline hair on the forehead and bikini area.
- The effect varies depending on skin color. The device is not suitable for white and light colors.

How often to perform hair removal treatment:
Usually it is about 7-9 treatments. Perform the first 3 treatments once a week. For the next 4-9 treatments, 
perform one therapy every 2-3 weeks. To maintain the effect of hair removal and to prevent the hair follicles 
from becoming active again, the treatments should be repeated regularly to ensure that the skin remains 
smooth. If treatments are not continued, the hair follicles will become active again and the hair will begin to 
grow back. To maintain the results, simply repeat the treatments every 4-8 weeks to ensure that the hair 
follicles do not become activated and hair regrowth remains inhibited. The intervals between treatments 
may vary depending on the individual rate of hair regrowth.

How to perform a hair removal treatment:

1. Before using the B-Shine Ice device, prepare your skin by shaving the selected area to be treated. The 
skin should also be washed.
2. Wear safety glasses to avoid IPL light stimulating your eyes.
3. Select the appropriate intensity (see "select intensity") and start at a low level.
4.Let the device window touch the selected areas vertically and treat the areas one by one. Don't repeat the 
same place over and over or skip any area.
5. Start on the initial area and repeat step 4, 2-3 times.
6. After the treatment, it is recommended to use a moisturizing preparation after depilation.
7. Turn off the device and use a damp cloth or cotton swab to clean the treatment window.
8. Place the device and accessories in a case or box and store it  in a safe place.

Skin photorejuvenation:
Do you want to keep your skin looking young and healthy for years? We use our skin all year round, 
exposing it to various weather conditions. Exposure to the sun is particularly harmful. Intensive tanning 
usually leaves marks on the face or neckline, which are often difficult to cover with makeup. Similar 
discolorations also appear on the backs of the hands over time. How to deal with them?

For people who want to visibly rejuvenate the skin and refresh its appearance, evening out the color and 
reducing bothersome discolorations, we offer photorejuvenation treatments with the modern B-Shine Ice 
cosmetic laser. B-Shine Ice laser therapy allows for significant smoothing of the skin and complete removal 
of age spots and erythema. The aim of rejuvenating selected areas is to use short and safe light pulses 
directed towards the skin surface. The light wave stimulates skin cells to produce collagen and elastin, 
which accelerate skin regeneration. The therapeutic effects of IPL radiation include improved blood supply 
and oxygenation of the skin, an increase in the number of collagen and elastic fibers, better moisture 
absorption, and regulation of the pigmentation and keratinization processes.

Effects:
- elimination of symptoms of skin aging
- reconstruction of collagen fibers
- firm and elastic skin
- shrinking of pores
- smoothing wrinkles
- improved skin hydration
- lightening discolorations

How often to perform a photorejuvenation treatment:
To obtain the desired effects, a series of treatments must be performed. It is recommended to carry out a 
series of 8 treatments, one treatment each week.

How to perform a photorejuvenation treatment:
1. Before starting the treatment, you should thoroughly cleanse your skin of makeup and any cosmetics. 
You should also wipe the lamp.
2. Wear safety glasses to avoid IPL light stimulating your eyes.
3. Select the appropriate intensity (see "select intensity") and start at a low level.
4.Let the device window touch the selected areas vertically and treat the areas one by one. Don't repeat the 
same place over and over or skip any area.
5. Start on the initial area and repeat step 4, 2-3 times. After the treatment, it is recommended to use a 
strongly moisturizing preparation.
6. Turn off the device and use a damp cloth or cotton swab to clean the treatment window.
7. Place your device and accessories in a case or box and store them in a safe place.

Acne treatment:
Acne treatment using IPL is intended for people with medium severity of acne lesions. IPL light destroys 
rapidly multiplying bacteria responsible for inflammatory changes in acne. The action is similar to antibiotics 
that are used topically or systemically. However, they can cause a number of side effects, damaging the 
liver and stomach.

B-Shine Ice laser therapy works directly on the causes of acne. It acts on the so-called molecules 
synthesized by anaerobic bacteria. porphyrins. These make the bacterium particularly sensitive to light. 
When porphyrin is exposed to visible light, it becomes chemically active and reaches an excited state. This 
causes the formation of singlet oxygen, which combines with the cell membrane and destroys anaerobic 
bacteria responsible for the formation of acne lesions and sebaceous gland cells.

IPL light therapy must not be combined with antibiotic therapy. You should also wait a few weeks after 
completing such treatment.

How often to perform acne treatment:
The treatment period lasts approximately 8 - 16 weeks (2-4 months), and treatments are performed every 
1-2 weeks. It is best to perform two irradiations of all affected areas during the procedure, approximately 10 
minutes apart. Starting from the second week, the first signs of improvement are visible (the degree of 
inflammation in the affected areas and a slight reduction in the symptoms themselves occur).

After the entire series of treatments:
Acne spots are almost completely eliminated. However, those that remain - no longer active - disappear 
over the next weeks.
After healing, it is recommended to use skin photorejuvenation therapy, which is able to stimulate collagen 

production in order to reduce the number of acne scars. During the entire treatment, it is recommended to 
use appropriate care cosmetics intended for oily and acne-prone skin.

How to perform an anti-acne treatment:
1. Before starting the treatment, clean the skin thoroughly
from makeup and all cosmetics. You should also wipe the lamp.
2. If inflammation occurs in the area to be treated, the skin should be healed before using the device.
3. Wear safety glasses to avoid IPL light stimulating your eyes.
4. Select the appropriate intensity (see "select intensity") and start at a low level.
5. Let the device window touch the selected areas vertically and treat o bgrays one by one. The interval 
between pulses should be at least 20 seconds.
6. After the treatment, it is recommended to wash your face and use a moisturizing preparation.
7. Turn off the device and use a damp cloth or cotton swab to clean the treatment window.
8. Place your device and accessories in a case or box and store them in a safe place.

More information about the company and products [page 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Light type:
Adapter:

Product Size:
Product weight:
Window size:
Wavelength:
Working environment:
Storage Environment:
Included:

Intense Pulsing Light (IPL)
AC: 100-240V, 50/60Hz +/- 3Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170.6 × 87.5 mm
0.5kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600nm
5-40OC humidity ≤75%
0-60OC humidity ≤75%
Device, adapter, user manual, safety glasses, razor, 
cosmetic bag, 2 attachments for different body parts

Product description [page 2- f1]:
1. Place where impulses are released.
2. Ice Cooling area
3. Sensor (skin color and skin contact)
4. Air inlet
5. Air outlet
6. LCD display
7. Mode button
8. Power button
9. Light indicator
10. Adjusting the angle of inclination
11. Pulse emission button
12. Handle
13. Charging port
14. 1 cm2 Filter (for facial hair removal)
15. 2 cm2 Filter (for depilation of armpits and bikini area)

Operation procedure:
To obtain the best results, we suggest that before first use, read the user manual, including all safety rules 
and warnings, in order to use the device correctly and safely. The B-Shine Ice hair removal device has 
integrated filters that protect the skin against harmful radiation and burns during the hair removal treatment. 
The rate of hair growth varies, depending on age, metabolism and other factors. Hair growth is usually 
divided into three stages:
Growing phase
Hair actively grows along with the bulbs. At this stage, melanin concentration is the highest. Melanin 
determines the formation of hair color. Melanin concentration is also a decisive factor in the effectiveness of 
intensive pulsed light technology. Only hair in the growing phase will react to the light hair removal process.
Degeneration phase
Stopping hair growth and rooting the hair bulb.
Reconstruction phase
Mature hair detaches from the bulbs and falls out. The bulb is dormant until the next hair growth cycle.

In the first stage of hair removal with the B-Shine Ice device, light energy is used to act directly on the hair 
bulbs below the skin. Melanin in the skin and hair bulbs absorb the pulsed light energy emitted by the 
device. The darker the hair color, the more light energy is absorbed, and this process stimulates the hair 
follicles to enter the dormant phase. In the second stage, during the depilation period, the hair will fall out 
naturally, and regeneration will be inhibited, which may take 1-2 weeks. Only hair in the growing phase will 
be removed. To effectively remove unwanted hair, you should repeat the depilation process once a week for 
two months.

Display description:
Device Life: When turning on the device or 10 seconds without operation, the device will show the 
remaining life. Calculation of working times: the light emission times will be shown on the LCD display. After 
10 seconds without operation, the device will show the remaining life.

Working mode (6 modes):
1. HR: hair removal,
2. (HR + snowball icon): hair removal + Ice Cooling
3. SR: skin revitalization,
4. (SR + snowball icon): skin revitalization + Ice Cooling
5. AC: acne treatment
6. (AC+ snowball icon): acne treatment + Ice Cooling

Energy regulation:
Total 5 levels, energy intensity changes with different level.
Pulse Mode:
When the display shows one lightning icon, it means manual pulse mode.
When it shows two lightning icons, it means automatic pulse mode.
Countdown on the display after the device has finished working:
Long press the power button to turn off, the screen will show a 30 second countdown. During this period, 
the fan continues to operate normally to dissipate heat. When the countdown ends, the device is completely 
turned off.

Control panel specifications:
Power Button:

1. Press the power button for 2 seconds to turn on the device. Press the power button for 2 seconds to turn 
off the device. The internal cooling system will run for 30 seconds to cool the device after shutdown.
2. Once turned on, the device will automatically select the appropriate energy level according to your skin 
color when the pulse release point comes into contact with your skin. You can also select the energy level 
manually. Just tap the power button to adjust the appropriate energy level (level 1-5). It is recommended to 
start with a low level (level 1), the level can be gradually increased if the skin responds well.

Mode button:
1. Long press M button, turn Ice Cooling function on or off
2. Short press M button, switch function under HR (hair removal mode), SR (skin revitalization mode) and 
AC (acne treatment mode).

Broadcast button:
1. Manual Pulse Mode: The display shows the lightning bolt icon, make sure the pulse release point is well 
attached to the skin (turning on the indicator light). Press the broadcast button once.
2. Auto Pulse Mode: Press and hold the emission button for 2 seconds, the LCD screen shows two lightning 
icons, make sure that the place of emitting pulses adheres well to the skin. Press the emission button once 
and the device will automatically start emitting pulses.
 
Contraindications:
1. The device is not intended for children under 15 years of age. Young people aged 15–18 may use the 
device with the consent and/or supervision of their parents or guardians.
2. Do not use if the skin in the area to be treated is tanned or red. Using the device on tanned or red skin 
may cause temporary or even permanent discoloration of the skin.
3. Do not use if you are pregnant, trying to get pregnant, think you may be pregnant or are breastfeeding. 
The B-Shine Ice device has not been tested for this purpose and therefore should not be used in these 
cases. Hormonal changes that occur during pregnancy or breastfeeding may increase the risk of skin 
damage or skin sensitivity.
4. Do not use the device if you suffer from diseases such as epilepsy, epileptic seizures or migraine. Energy 
flashes can cause severe headaches and migraines.
5.Do not use on areas of skin covered with tattoos, dark brown or black spots (such as dark freckles, 
birthmarks, or warts). Tattoos or dark spots can absorb too much light energy, which can cause skin 
swelling, temporary or permanent blisters, discoloration, or skin whitening.
6. Do not use the device if you have a tendency to develop keloid scars.
7. Do not use on the scalp, ears, neck, nipples or mucous membranes (labia minora, vaginal and anal 
areas). In those parts of the bikini area where the skin is more pigmented, a lower light intensity level should 
be used. Use in these areas may cause skin swelling, blistering, or temporary discoloration or whitening of 
the skin.
8. Do not use if the treatment area has any active skin inflammation, including acne, psoriasis, eczema, 
burns, herpes, abrasions or rash. These factors can make the skin more sensitive to light and make the 
treatment uncomfortable or cause swelling, blisters or infections on the skin. Once your skin has healed 
sufficiently, consult your doctor before using the device.
9. Do not use the device if you are taking medications that make your skin sensitive to light, including 
non-steroidal anti-inflammatory agents (e.g. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetracyclines, 
phenothiazines, thiazide, diuretics, sulfonylureas, sulfonamides, DTIC, fluorouracil, vinblastine, griseofulvin , 
Alpha Hydroxy Acids (AHAS), Beta-Hydroxi Acids (BHAS), Retin-A, Accutane and/or topical retinoids.
10. Do not use if you have a disease associated with photosensitivity, e.g. porphyria, polymorphic 
photoeruption, solar urticaria, lupus, etc. These conditions make the skin more sensitive to light and the 
procedure may be unpleasant or causing skin swelling, blisters or infections.

Handling Warning:
1. Wear safety glasses when operating the device.
2. Clean the area of skin being treated before use. It is not allowed to apply any cosmetics to the skin 
immediately before the treatment. This may damage the device and affect the effect of the treatment.
3. Adjust your energy level from low to high. The higher the energy level, the better the result. Immediately 
after the treatment, skin redness may occur.
4. After the treatment, use a moisturizing preparation and preparations with high sun protection.
5. After the treatment, use a damp cotton swab or cloth to clean the lamp from any remaining hair, sebum or 
sebum.
6. It is recommended that the device and accessories be stored away from water and moisture. Store the 
device in a ventilated and dry place and keep it away from children.
7. It is prohibited to place metal objects in the heat emission hole. Otherwise there is a risk of electric shock.

Before starting the procedure:
1. Use a hair razor before use.
Note: Unshaven body or uncleaned skin may cause adverse effects of the device:
- Dust in the hair may absorb some of the light energy, which may cause skin pain or redness.
- The hair on the skin can burn, and in severe cases it will burn the top layer of the skin.
2. Before the treatment, do not use any cosmetics, lotions or deodorants in the place where you are 
planning the treatment.
3. Clean the pulse release area with a damp cloth or cotton swab. This is done to remove hair and dust 
from the treatment window.
4. If you are using B-Shine Ice for the first time, you can use the automatic pulse mode to decide the energy 
intensity. You can also Please compare your skin color with the skin color chart to ensure your skin color is 
suitable for hair removal treatments.

5. Start at a lower level and gradually increase until you start to feel pulses on your skin. You should not feel 
any pain, the procedure should be pleasant.
6. The pulse output area is 4cm2. If it is suitable, please use it directly. If you want to perform the treatment 
on smaller skin areas, such as armpits, the area above the upper lip, or a deep bikini area, you can use a 
1cm2 and 2cm2 overlay.
7. Skin Tone Sensor: Every time the device is turned on, it is locked and cannot be operated. Please place 
the pulse area close to the skin. When the red sensor light is off, it means the area has passed skin tone 
detection and it is safe to use the device. After passing the skin tone test, the device will be unlocked and 
intelligently automatically adjusted to the appropriate energy level (it is recommended to start at a low level 
when used for the first few uses).
8. If you are using the device for the first time or on a new area of the body, select a small area near the 
area you intend to treat to perform a skin sensitivity test. Use the lowest device level. Follow the treatment 
instructions below, but emit no more than 2-3 pulses. After performing the skin test, wait 60 minutes
and check if the skin does not react. If after 60 minutes the skin appears normal and there is no redness or 
other skin reaction, you are ready for the full treatment.

If your device does not detect your skin tone when you turn it on, your device will not be unlocked 
and you will not be able to operate it.

Product manual:
1. Use a hand razor to shave off unwanted hair.
2. Plug in the power plug, press and hold the power button to turn on the device, press the power button 
and set the appropriate energy, start from level.
3. Wear glasses to avoid light damage to your eyes. Make sure the light outlet touches your skin, press the 
emission button. More details can be found in the "Operating Procedure" section.

Series of treatments:
Make sure the pulse outlet touches the skin, press the emission button. The full hair removal cycle lasts 8 
weeks. It is normal for hair to continue to grow after the first few uses. A whole series of treatments should 
be performed.
Treatment frequency:
- (1-4 weeks) - 2 times a week
- (5-8 weeks) - once every 1-2 weeks
- (8 weeks or more) - 1 time in half or one month
1. To effectively remove visible hair and prevent active growth of hair follicles, epilation should be performed 
at least once every 2 weeks during the first 2 months after the epilation phase.
2. Use it repeatedly according to your hair growth. A person with a hard beard can increase their energy 
levels and increase their frequency accordingly. Different frequency of use due to different hair growth.
3. Subsequent treatments
* To ensure long-term smoothness of the skin, it is recommended to perform hair removal treatment every 
4-6 weeks as a reminder after the series.

Operation procedure:
Hair removal
Application:
- Mustache, armpit hair, body and leg hair, hairline hair on the forehead and bikini area.
- The effect varies depending on skin color. The device is not suitable for white and light colors.

How often to perform hair removal treatment:
Usually it is about 7-9 treatments. Perform the first 3 treatments once a week. For the next 4-9 treatments, 
perform one therapy every 2-3 weeks. To maintain the effect of hair removal and to prevent the hair follicles 
from becoming active again, the treatments should be repeated regularly to ensure that the skin remains 
smooth. If treatments are not continued, the hair follicles will become active again and the hair will begin to 
grow back. To maintain the results, simply repeat the treatments every 4-8 weeks to ensure that the hair 
follicles do not become activated and hair regrowth remains inhibited. The intervals between treatments 
may vary depending on the individual rate of hair regrowth.

How to perform a hair removal treatment:

1. Before using the B-Shine Ice device, prepare your skin by shaving the selected area to be treated. The 
skin should also be washed.
2. Wear safety glasses to avoid IPL light stimulating your eyes.
3. Select the appropriate intensity (see "select intensity") and start at a low level.
4.Let the device window touch the selected areas vertically and treat the areas one by one. Don't repeat the 
same place over and over or skip any area.
5. Start on the initial area and repeat step 4, 2-3 times.
6. After the treatment, it is recommended to use a moisturizing preparation after depilation.
7. Turn off the device and use a damp cloth or cotton swab to clean the treatment window.
8. Place the device and accessories in a case or box and store it  in a safe place.

Skin photorejuvenation:
Do you want to keep your skin looking young and healthy for years? We use our skin all year round, 
exposing it to various weather conditions. Exposure to the sun is particularly harmful. Intensive tanning 
usually leaves marks on the face or neckline, which are often difficult to cover with makeup. Similar 
discolorations also appear on the backs of the hands over time. How to deal with them?

For people who want to visibly rejuvenate the skin and refresh its appearance, evening out the color and 
reducing bothersome discolorations, we offer photorejuvenation treatments with the modern B-Shine Ice 
cosmetic laser. B-Shine Ice laser therapy allows for significant smoothing of the skin and complete removal 
of age spots and erythema. The aim of rejuvenating selected areas is to use short and safe light pulses 
directed towards the skin surface. The light wave stimulates skin cells to produce collagen and elastin, 
which accelerate skin regeneration. The therapeutic effects of IPL radiation include improved blood supply 
and oxygenation of the skin, an increase in the number of collagen and elastic fibers, better moisture 
absorption, and regulation of the pigmentation and keratinization processes.

Effects:
- elimination of symptoms of skin aging
- reconstruction of collagen fibers
- firm and elastic skin
- shrinking of pores
- smoothing wrinkles
- improved skin hydration
- lightening discolorations

How often to perform a photorejuvenation treatment:
To obtain the desired effects, a series of treatments must be performed. It is recommended to carry out a 
series of 8 treatments, one treatment each week.

How to perform a photorejuvenation treatment:
1. Before starting the treatment, you should thoroughly cleanse your skin of makeup and any cosmetics. 
You should also wipe the lamp.
2. Wear safety glasses to avoid IPL light stimulating your eyes.
3. Select the appropriate intensity (see "select intensity") and start at a low level.
4.Let the device window touch the selected areas vertically and treat the areas one by one. Don't repeat the 
same place over and over or skip any area.
5. Start on the initial area and repeat step 4, 2-3 times. After the treatment, it is recommended to use a 
strongly moisturizing preparation.
6. Turn off the device and use a damp cloth or cotton swab to clean the treatment window.
7. Place your device and accessories in a case or box and store them in a safe place.

Acne treatment:
Acne treatment using IPL is intended for people with medium severity of acne lesions. IPL light destroys 
rapidly multiplying bacteria responsible for inflammatory changes in acne. The action is similar to antibiotics 
that are used topically or systemically. However, they can cause a number of side effects, damaging the 
liver and stomach.

B-Shine Ice laser therapy works directly on the causes of acne. It acts on the so-called molecules 
synthesized by anaerobic bacteria. porphyrins. These make the bacterium particularly sensitive to light. 
When porphyrin is exposed to visible light, it becomes chemically active and reaches an excited state. This 
causes the formation of singlet oxygen, which combines with the cell membrane and destroys anaerobic 
bacteria responsible for the formation of acne lesions and sebaceous gland cells.

IPL light therapy must not be combined with antibiotic therapy. You should also wait a few weeks after 
completing such treatment.

How often to perform acne treatment:
The treatment period lasts approximately 8 - 16 weeks (2-4 months), and treatments are performed every 
1-2 weeks. It is best to perform two irradiations of all affected areas during the procedure, approximately 10 
minutes apart. Starting from the second week, the first signs of improvement are visible (the degree of 
inflammation in the affected areas and a slight reduction in the symptoms themselves occur).

After the entire series of treatments:
Acne spots are almost completely eliminated. However, those that remain - no longer active - disappear 
over the next weeks.
After healing, it is recommended to use skin photorejuvenation therapy, which is able to stimulate collagen 

production in order to reduce the number of acne scars. During the entire treatment, it is recommended to 
use appropriate care cosmetics intended for oily and acne-prone skin.

How to perform an anti-acne treatment:
1. Before starting the treatment, clean the skin thoroughly
from makeup and all cosmetics. You should also wipe the lamp.
2. If inflammation occurs in the area to be treated, the skin should be healed before using the device.
3. Wear safety glasses to avoid IPL light stimulating your eyes.
4. Select the appropriate intensity (see "select intensity") and start at a low level.
5. Let the device window touch the selected areas vertically and treat o bgrays one by one. The interval 
between pulses should be at least 20 seconds.
6. After the treatment, it is recommended to wash your face and use a moisturizing preparation.
7. Turn off the device and use a damp cloth or cotton swab to clean the treatment window.
8. Place your device and accessories in a case or box and store them in a safe place.

More information about the company and products [page 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Lichttyp:
Adapter:

Produktgröße:
Produktgewicht:
Fenstergröße:
Wellenlänge:
Arbeitsumfeld:
Lagerumgebung:
Inbegriffen:

Intensives pulsierendes Licht (IPL)
Wechselstrom: 100–240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
Gleichstrom: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40 °C Luftfeuchtigkeit ≤75 %
0-60 °C Luftfeuchtigkeit ≤75 %
Gerät, Adapter, Bedienungsanleitung, Schutzbrille, 
Rasierer, Kosmetiktasche, 2 Aufsätze für verschiedene 
Körperteile

Produktbeschreibung [Seite 2- f1]:
1. Ort, an dem Impulse freigesetzt werden.
2. Eiskühlbereich
3. Sensor (Hautfarbe und Hautkontakt)
4. Lufteinlass
5. Luftauslass
6. LCD-Display
7. Modustaste
8. Ein-/Aus-Taste
9. Leuchtanzeige
10. Neigungswinkel einstellen
11. Impulsemissionstaste
12. Griff
13. Ladeanschluss
14. 1 cm2 Filter (zur Gesichtshaarentfernung)
15. 2 cm2 Filter (zur Enthaarung von Achselhöhlen und Bikinizone)

Operationsverfahren:
Um die besten Ergebnisse zu erzielen, empfehlen wir Ihnen, vor dem ersten Gebrauch die Bedienungsan-
leitung einschließlich aller Sicherheitsregeln und Warnungen zu lesen, um das Gerät korrekt und sicher zu 
verwenden. Das Haarentfernungsgerät B-Shine Ice verfügt über integrierte Filter, die die Haut während der 
Haarentfernungsbehandlung vor schädlicher Strahlung und Verbrennungen schützen. Die Haarwachstums-
rate variiert je nach Alter, Stoffwechsel und anderen Faktoren. Das Haarwachstum wird normalerweise in 
drei Phasen unterteilt:
Wachstumsphase
Haare wachsen aktiv zusammen mit den Zwiebeln. In diesem Stadium ist die Melaninkonzentration am 
höchsten. Melanin bestimmt die Bildung der Haarfarbe. Auch die Melaninkonzentration ist ein 
entscheidender Faktor für die Wirksamkeit der Intensiv-Pulslicht-Technologie. Nur Haare in der 
Wachstumsphase reagieren auf den leichten Haarentfernungsprozess.
Degenerationsphase
Stoppen des Haarwachstums und Wurzelbildung der Haarzwiebel.
Wiederaufbauphase
Reife Haare lösen sich von den Haarzwiebeln und fallen aus. Die Haarzwiebel ruht bis zum nächsten 
Haarwachstumszyklus.

In der ersten Phase der Haarentfernung mit dem B-Shine Ice-Gerät wird Lichtenergie verwendet, um direkt 
auf die Haarzwiebeln unter der Haut einzuwirken. Melanin in der Haut und in den Haarzwiebeln 
absorbieren die vom Gerät abgegebene gepulste Lichtenergie. Je dunkler die Haarfarbe, desto mehr 
Lichtenergie wird absorbiert und dieser Prozess regt die Haarfollikel dazu an, in die Ruhephase einzutreten. 
In der zweiten Phase, während der Enthaarungsphase, fallen die Haare auf natürliche Weise aus. und die 
Regeneration wird gehemmt, was 1-2 Wochen dauern kann. Es werden nur Haare in der Wachstumsphase 
entfernt. Um unerwünschte Haare effektiv zu entfernen, sollten Sie den Enthaarungsvorgang zwei Monate 
lang einmal pro Woche wiederholen.

Beschreibung anzeigen:
Gerätelebensdauer: Beim Einschalten des Geräts oder 10 Sekunden ohne Bedienung zeigt das Gerät die 
verbleibende Lebensdauer an. Berechnung der Arbeitszeiten: Die Lichtemissionszeiten werden auf dem 
LCD-Display angezeigt. Nach 10 Sekunden ohne Bedienung zeigt das Gerät die verbleibende 
Lebensdauer an.

Arbeitsmodus (6 Modi):
1. HR: Haarentfernung,
2. (HR + Schneeballsymbol): Haarentfernung + Eiskühlung
3. SR: Hautrevitalisierung,
4. (SR + Schneeballsymbol): Hautrevitalisierung + Eiskühlung
5. AC: Aknebehandlung
6. (AC+ Schneeballsymbol): Aknebehandlung + Eiskühlung

Energieregulierung:
Insgesamt 5 Stufen, die Energieintensität ändert sich je nach Stufe.
Pulsmodus:
Wenn auf dem Display ein Blitzsymbol angezeigt wird, bedeutet dies den manuellen Pulsmodus.
Wenn zwei Blitzsymbole angezeigt werden, bedeutet dies den automatischen Pulsmodus.
Countdown auf dem Display, nachdem das Gerät seine Arbeit beendet hat:
Drücken Sie zum Ausschalten lange auf den Netzschalter. Auf dem Bildschirm wird ein Countdown von 30 

Sekunden angezeigt. Während dieser Zeit läuft der Lüfter normal weiter, um die Wärme abzuleiten. Wenn 
der Countdown abgelaufen ist, ist das Gerät vollständig ausgeschaltet.

Spezifikationen des Bedienfelds:
Ein-/Aus-Taste:
1. Drücken Sie den Netzschalter 2 Sekunden lang, um das Gerät einzuschalten. Drücken Sie den 
Netzschalter 2 Sekunden lang, um das Gerät auszuschalten. Das interne Kühlsystem läuft 30 Sekunden 
lang, um das Gerät nach dem Herunterfahren zu kühlen.
2. Sobald das Gerät eingeschaltet ist, wählt es automatisch die passende Energiestufe entsprechend Ihrer 
Hautfarbe aus, wenn der Impulsauslösepunkt mit Ihrer Haut in Kontakt kommt. Sie können die Energiestufe 
auch manuell auswählen. Tippen Sie einfach auf die Ein-/Aus-Taste, um die entsprechende Energiestufe 
einzustellen (Stufe 1–5). Es wird empfohlen, mit einer niedrigen Menge (Stufe 1) zu beginnen, die Menge 
kann bei guter Reaktion der Haut schrittweise erhöht werden.

Modustaste:
1. Drücken Sie lange die M-Taste, um die Eiskühlungsfunktion ein- oder auszuschalten
2. Drücken Sie kurz die M-Taste, um die Funktion zwischen HR (Haarentfernungsmodus), SR 
(Hautrevitalisierungsmodus) und AC (Aknebehandlungsmodus) umzuschalten.

Broadcast-Taste:
1. Manueller Pulsmodus: Auf dem Display wird das Blitzsymbol angezeigt. Stellen Sie sicher, dass der 
Pulsauslösepunkt gut auf der Haut befestigt ist (indem Sie die Kontrollleuchte einschalten). Drücken Sie 
einmal die Broadcast-Taste.
2. Auto-Pulse-Modus: Drücken Sie und halten Sie die Emissionstaste 2 Sekunden lang gedrückt. Auf dem 
LCD-Bildschirm werden zwei Blitzsymbole angezeigt. Stellen Sie sicher, dass der Emissionspunkt gut auf 
der Haut haftet. Drücken Sie einmal die Sendetaste und das Gerät beginnt automatisch mit der Abgabe von 
Impulsen.
 
Kontraindikationen:
1. Das Gerät ist nicht für Kinder unter 15 Jahren bestimmt. Jugendliche im Alter von 15–18 Jahren dürfen 
das Gerät mit Zustimmung und/oder Aufsicht ihrer Eltern oder Erziehungsberechtigten verwenden.
2. Nicht anwenden, wenn die Haut im zu behandelnden Bereich gebräunt oder gerötet ist. Die Verwendung 
des Geräts auf gebräunter oder geröteter Haut kann zu vorübergehenden oder sogar dauerhaften 
Verfärbungen der Haut führen.
3. Nicht anwenden, wenn Sie schwanger sind, schwanger werden möchten, vermuten, schwanger zu sein 
oder stillen. Das B-Shine Ice-Gerät wurde nicht für diesen Zweck getestet und sollte daher in diesen Fällen 
nicht verwendet werden. Hormonelle Veränderungen während der Schwangerschaft oder Stillzeit können 
das Risiko von Hautschäden oder Hautempfindlichkeit erhöhen.
4. Benutzen Sie das Gerät nicht, wenn Sie an Krankheiten wie Epilepsie, epileptischen Anfällen oder 
Migräne leiden. Energieblitze können starke Kopfschmerzen und Migräne verursachen.
5. Nicht auf Hautpartien anwenden, die mit Tätowierungen, dunkelbraunen oder schwarzen Flecken (z. B. 
dunklen Sommersprossen, Muttermalen oder Warzen) bedeckt sind. Tätowierungen oder dunkle Flecken 
können zu viel Lichtenergie absorbieren, was zu Schwellungen der Haut, vorübergehenden oder 
dauerhaften Blasen, Verfärbungen oder einer Aufhellung der Haut führen kann.
6. Verwenden Sie das Gerät nicht, wenn Sie zur Bildung von Keloidnarben neigen.
7. Nicht auf Kopfhaut, Ohren, Hals, Brustwarzen oder Schleimhäuten (kleine Schamlippen, Vaginal- und 
Analbereich) anwenden. In den Bereichen der Bikinizone, in denen die Haut stärker pigmentiert ist, sollte 
eine niedrigere Lichtintensität verwendet werden. Die Anwendung in diesen Bereichen kann zu 
Hautschwellungen, Blasenbildung oder vorübergehender Verfärbung oder Aufhellung der Haut führen.
8. Nicht verwenden, wenn im Behandlungsbereich eine aktive Hautentzündung vorliegt, einschließlich 
Akne, Psoriasis, Ekzeme, Verbrennungen, Herpes, Schürfwunden oder Hautausschlag. Diese Faktoren 
können die Lichtempfindlichkeit der Haut erhöhen und die Behandlung unangenehm machen oder 
Schwellungen, Blasen oder Infektionen auf der Haut verursachen. Sobald Ihre Haut ausreichend verheilt 
ist, konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie das Gerät verwenden.
9. Verwenden Sie das Gerät nicht, wenn Sie Medikamente einnehmen, die Ihre Haut lichtempfindlich 
machen, einschließlich nichtsteroidaler entzündungshemmender Mittel (z. B. Aspirin, Ibuprofen, 
Cetaminophen), Tetracycline, Phenothiazine, Thiazide, Diuretika, Sulfonylharnstoffe, Sulfonamide, DTIC , 
Fluorouracil, Vinblastin, Griseofulvin, Alpha-Hydroxysäuren (AHAS), Beta-Hydroxisäuren (BHAS), Retin-A, 
Accutane und/oder topische Retinoide.
10. Nicht anwenden, wenn Sie an einer Krankheit leiden, die mit Lichtempfindlichkeit einhergeht, z. B. 
Porphyrie, polymorpher Photoeruption, Sonnenurtikaria, Lupus usw. Diese Erkrankungen machen die Haut 
lichtempfindlicher und der Eingriff kann unangenehm sein oder Hautschwellungen, Blasen oder Infektionen 
verursachen .

Handhabungswarnung:
1. Tragen Sie beim Betrieb des Geräts eine Schutzbrille.
2. Reinigen Sie den zu behandelnden Hautbereich vor der Anwendung. Unmittelbar vor der Behandlung 
dürfen keine Kosmetika auf die Haut aufgetragen werden. Dies kann zu Schäden am Gerät führen und die 
Wirkung der Behandlung beeinträchtigen.
3. Passen Sie Ihr Energieniveau von niedrig auf hoch an. Je höher das Energieniveau, desto besser das 
Ergebnis. Unmittelbar nach der Behandlung kann es zu Hautrötungen kommen.
4. Verwenden Sie nach der Behandlung ein feuchtigkeitsspendendes Präparat und Präparate mit hohem 
Sonnenschutz.
5. Reinigen Sie die Lampe nach der Behandlung mit einem feuchten Wattestäbchen oder Tuch von Haar-, 
Talg- oder Talgrückständen.
6. Es wird empfohlen, das Gerät und das Zubehör vor Wasser und Feuchtigkeit geschützt aufzubewahren. 

Bewahren Sie das Gerät an einem belüfteten und trockenen Ort auf und halten Sie es von Kindern fern.
7. Es ist verboten, Metallgegenstände in die Wärmeabgabeöffnung zu legen. Andernfalls besteht die 
Gefahr eines Stromschlags.

Bevor Sie mit dem Verfahren beginnen:
1. Verwenden Sie vor dem Gebrauch einen Haarrasierer.
Hinweis: Unrasierter Körper oder ungereinigte Haut können negative Auswirkungen auf das Gerät 
haben:
- Staub im Haar kann einen Teil der Lichtenergie absorbieren, was zu Hautschmerzen oder Rötungen 
führen kann.
- Die Haare auf der Haut können brennen, in schweren Fällen auch die oberste Hautschicht.
2. Verwenden Sie vor der Behandlung keine Kosmetika, Lotionen oder Deodorants an dem Ort, an dem Sie 
die Behandlung planen.
3. Reinigen Sie den Impulsauslösebereich mit einem feuchten Tuch oder Wattestäbchen. Dies geschieht, 
um Haare und Staub vom Behandlungsfenster zu entfernen.
4. Wenn Sie B-Shine Ice zum ersten Mal verwenden, können Sie den automatischen Pulsmodus 
verwenden, um die Energieintensität zu bestimmen. Du kannst auch Bitte vergleichen Sie Ihre Hautfarbe 
mit der Hautfarbtabelle, um sicherzustellen, dass Ihre Hautfarbe für Haarentfernungsbehandlungen 
geeignet ist.

5. Beginnen Sie mit einer niedrigeren Stufe und erhöhen Sie diese schrittweise, bis Sie beginnen, Pulse auf 
Ihrer Haut zu spüren. Sie sollten keine Schmerzen verspüren, der Eingriff soll angenehm sein.
6. Die Impulsausgangsfläche beträgt 4 cm2. Wenn es geeignet ist, verwenden Sie es bitte direkt. Wenn Sie 
die Behandlung an kleineren Hautpartien durchführen möchten, beispielsweise an den Achseln, im Bereich 
über der Oberlippe oder in einer tiefen Bikinizone, können Sie eine 1 cm2 und 2 cm2 große Auflage 
verwenden.
7. Hauttonsensor: Bei jedem Einschalten wird das Gerät gesperrt und kann nicht bedient werden. Bitte 
platzieren Sie den Pulsbereich nah an der Haut. Wenn das rote Sensorlicht aus ist, bedeutet dies, dass der 
Bereich die Hauttonerkennung bestanden hat und das Gerät sicher verwendet werden kann. Nach 
bestandenem Hauttontest wird das Gerät entsperrt und intelligent automatisch auf die entsprechende 
Energiestufe eingestellt (bei den ersten Anwendungen empfiehlt es sich, mit einer niedrigen Stufe zu 
beginnen).
8. Wenn Sie das Gerät zum ersten Mal oder an einer neuen Körperstelle verwenden, wählen Sie einen 
kleinen Bereich in der Nähe des Bereichs aus, den Sie behandeln möchten, um einen Hautempfindlichkeit-
stest durchzuführen. Verwenden Sie die unterste Geräteebene. Befolgen Sie die nachstehenden 
Behandlungsanweisungen, geben Sie jedoch nicht mehr als 2-3 Impulse ab. Warten Sie nach der 
Durchführung des Hauttests 60 Minuten und prüfen Sie, ob die Haut nicht reagiert. Wenn die Haut nach 60 
Minuten normal erscheint und keine Rötungen oder andere Hautreaktionen auftreten, sind Sie für die 
vollständige Behandlung bereit.

Wenn Ihr Gerät Ihren Hautton beim Einschalten nicht erkennt, wird Ihr Gerät nicht entsperrt und Sie 
können es nicht bedienen.

Bedienungsanleitung:
1. Entfernen Sie unerwünschte Haare mit einem Handrasierer.
2. Stecken Sie den Netzstecker ein, halten Sie die Einschalttaste gedrückt, um das Gerät einzuschalten, 
drücken Sie die Einschalttaste und stellen Sie die entsprechende Energie ein, beginnen Sie mit der Stufe.
3. Tragen Sie eine Brille, um leichte Augenschäden zu vermeiden. Stellen Sie sicher, dass der Lichtaustritt 
Ihre Haut berührt, und drücken Sie die Emissionstaste. Weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt 
„Vorgehensweise“.

Behandlungsserie:
Stellen Sie sicher, dass der Impulsausgang die Haut berührt, und drücken Sie die Emissionstaste. Der 
gesamte Haarentfernungszyklus dauert 8 Wochen. Es ist normal, dass die Haare nach den ersten paar 
Anwendungen weiter wachsen. Es sollte eine ganze Reihe von Behandlungen durchgeführt werden.
Behandlungshäufigkeit:
- (1-4 Wochen) - 2 mal pro Woche
- (5-8 Wochen) - einmal alle 1-2 Wochen
- (8 Wochen oder länger) - 1 Mal in der Hälfte oder einem Monat

1. Um sichtbare Haare effektiv zu entfernen und ein aktives Wachstum der Haarfollikel zu verhindern, sollte 
die Epilation in den ersten 2 Monaten nach der Epilationsphase mindestens alle 2 Wochen durchgeführt 
werden.
2. Verwenden Sie es je nach Haarwuchs wiederholt. Eine Person mit einem harten Bart kann ihr 
Energieniveau steigern und ihre Frequenz entsprechend erhöhen. Unterschiedliche Anwendungshäufigkeit 
aufgrund unterschiedlichen Haarwuchses.
3. Nachfolgende Behandlungen
* Um eine langanhaltende Glätte der Haut zu gewährleisten, wird empfohlen, als Erinnerung nach der Serie 
alle 4-6 Wochen eine Haarentfernungsbehandlung durchzuführen.

Operationsverfahren:
Haarentfernung
Anwendung:
- Schnurrbart, Achselhaare, Körper- und Beinhaare, Haaransatz an Stirn und Bikinizone.
- Die Wirkung variiert je nach Hautfarbe. Für Weiß und helle Farben ist das Gerät nicht geeignet.

Wie oft sollte eine Haarentfernungsbehandlung durchgeführt werden:
Normalerweise sind es etwa 7-9 Behandlungen. Führen Sie die ersten 3 Behandlungen einmal pro Woche 
durch. Führen Sie bei den nächsten 4-9 Behandlungen alle 2-3 Wochen eine Therapie durch. Um die 
Wirkung der Haarentfernung aufrechtzuerhalten und eine Reaktivierung der Haarfollikel zu verhindern, 
wiederholen Sie die Behandlungen regelmäßig, um sicherzustellen, dass die Haut glatt bleibt. Wenn die 
Behandlung nicht fortgesetzt wird, werden die Haarfollikel wieder aktiv und die Haare beginnen 
nachzuwachsen. Um die Ergebnisse aufrechtzuerhalten, wiederholen Sie die Behandlungen einfach alle 
4–8 Wochen, um sicherzustellen, dass die Haarfollikel nicht aktiviert werden und das Nachwachsen der 
Haare gehemmt bleibt. Die Abstände zwischen den Behandlungen können je nach individueller 
Haarwuchsrate variieren.

So führen Sie eine Haarentfernungsbehandlung durch:
1. Bevor Sie das B-Shine Ice-Gerät verwenden, bereiten Sie Ihre Haut vor, indem Sie den ausgewählten zu 
behandelnden Bereich rasieren. Auch die Haut sollte gewaschen werden.
2. Tragen Sie eine Schutzbrille, um zu vermeiden, dass IPL-Licht Ihre Augen stimuliert.
3. Wählen Sie die entsprechende Intensität (siehe „Intensität auswählen“) und beginnen Sie mit einer 
niedrigen Stufe.
4. Lassen Sie das Gerätefenster die ausgewählten Bereiche vertikal berühren und behandeln Sie die 
Bereiche nacheinander. Wiederholen Sie nicht immer wieder dieselbe Stelle und überspringen Sie keinen 
Bereich.
5. Beginnen Sie im Anfangsbereich und wiederholen Sie Schritt 4 zwei- bis dreimal.
6. Nach der Behandlung wird empfohlen, nach der Enthaarung ein feuchtigkeitsspendendes Präparat zu 
verwenden.
7. Schalten Sie das Gerät aus und reinigen Sie das Behandlungsfenster mit einem feuchten Tuch oder 
Wattestäbchen.
8. Legen Sie das Gerät und das Zubehör in einen Koffer oder Karton und lagern Sie es bewahren Sie sie 
an einem sicheren Ort auf.

Photoverjüngung der Haut:
Möchten Sie, dass Ihre Haut über Jahre hinweg jung und gesund aussieht? Wir nutzen unsere Haut das 
ganze Jahr über und setzen sie verschiedenen Wetterbedingungen aus. Besonders schädlich ist die 
Sonneneinstrahlung. Intensives Bräunen hinterlässt meist Spuren im Gesicht oder am Dekolleté, die sich 
oft nur schwer mit Make-up abdecken lassen. Ähnliche Verfärbungen treten mit der Zeit auch auf den 
Handrücken auf. Wie geht man mit ihnen um?

Für Menschen, die die Haut sichtbar verjüngen und ihr Aussehen auffrischen, die Farbe ausgleichen und 
störende Verfärbungen reduzieren möchten, bieten wir Photorejuvenation-Behandlungen mit dem 
modernen Kosmetiklaser B-Shine Ice an. Die B-Shine Ice-Lasertherapie ermöglicht eine deutliche Glättung 
der Haut und die vollständige Entfernung von Altersflecken und Erythemen. Ziel der Verjüngung 
ausgewählter Bereiche ist der Einsatz kurzer und sicherer Lichtimpulse, die auf die Hautoberfläche 
gerichtet sind. Die Lichtwelle regt die Hautzellen zur Produktion von Kollagen und Elastin an, die die 
Hautregeneration beschleunigen. Zu den therapeutischen Wirkungen der IPL-Bestrahlung gehören eine 
verbesserte Blutversorgung und Sauerstoffversorgung der Haut, eine Erhöhung der Anzahl kollagener und 
elastischer Fasern, eine bessere Feuchtigkeitsaufnahme sowie die Regulierung des Pigmentierungs- und 
Keratinisierungsprozesses.

Auswirkungen:
- beseitigung der Symptome der Hautalterung
- rekonstruktion von Kollagenfasern
- straffe und elastische Haut
- verkleinerung der Poren
- glättung von Falten
- verbesserte Hautfeuchtigkeit
- aufhellung von Verfärbungen

Wie oft sollte eine Photorejuvenation-Behandlung durchgeführt werden:
Um die gewünschte Wirkung zu erzielen, muss eine Reihe von Behandlungen durchgeführt werden. Es 
wird empfohlen, eine Serie von 8 Behandlungen durchzuführen, also eine Behandlung pro Woche.

So führen Sie eine Photorejuvenation-Behandlung durch:

1. Vor Beginn der Behandlung sollten Sie Ihre Haut gründlich von Make-up und eventuellen Kosmetika 
reinigen. Sie sollten auch die Lampe abwischen.
2. Tragen Sie eine Schutzbrille, um zu vermeiden, dass IPL-Licht Ihre Augen stimuliert.
3. Wählen Sie die entsprechende Intensität (siehe „Intensität auswählen“) und beginnen Sie mit einer 
niedrigen Stufe.
4. Lassen Sie das Gerätefenster die ausgewählten Bereiche vertikal berühren und behandeln Sie die 
Bereiche nacheinander. Wiederholen Sie nicht immer wieder dieselbe Stelle und überspringen Sie keinen 
Bereich.
5. Beginnen Sie im Anfangsbereich und wiederholen Sie Schritt 4 zwei- bis dreimal. Nach der Behandlung 
empfiehlt sich die Verwendung eines stark feuchtigkeitsspendenden Präparats.
6. Schalten Sie das Gerät aus und reinigen Sie das Behandlungsfenster mit einem feuchten Tuch oder 
Wattestäbchen.
7. Legen Sie Ihr Gerät und Zubehör in einen Koffer oder Karton und bewahren Sie es an einem sicheren 
Ort auf.

Akne-Behandlung:
Die Aknebehandlung mit IPL ist für Menschen mit mittelschweren Akneläsionen gedacht. IPL-Licht zerstört 
sich schnell vermehrende Bakterien, die für entzündliche Veränderungen bei Akne verantwortlich sind. Die 
Wirkung ähnelt Antibiotika, die topisch oder systemisch angewendet werden. Sie können jedoch eine Reihe 
von Nebenwirkungen haben und die Leber und den Magen schädigen.

Die B-Shine Ice-Lasertherapie wirkt direkt auf die Ursachen von Akne. Es wirkt auf sogenannte Moleküle, 
die von anaeroben Bakterien synthetisiert werden. Porphyrine. Diese machen das Bakterium besonders 
lichtempfindlich. Wenn Porphyrin sichtbarem Licht ausgesetzt wird, wird es chemisch aktiv und erreicht 
einen angeregten Zustand. Dadurch entsteht Singulett-Sauerstoff, der sich mit der Zellmembran verbindet 
und anaerobe Bakterien zerstört, die für die Bildung von Akneläsionen und Talgdrüsenzellen verantwortlich 
sind.

Die IPL-Lichttherapie darf nicht mit einer Antibiotikatherapie kombiniert werden. Auch nach Abschluss einer 
solchen Behandlung sollten Sie einige Wochen warten.

Wie oft sollte eine Aknebehandlung durchgeführt werden:
Die Behandlungsdauer beträgt ca. 8–16 Wochen (2–4 Monate) und die Behandlungen werden alle 1–2 
Wochen durchgeführt. Am besten führen Sie während des Eingriffs zwei Bestrahlungen aller betroffenen 
Bereiche im Abstand von ca. 10 Minuten durch. Ab der zweiten Woche sind erste Anzeichen einer 
Besserung sichtbar (der Grad der Entzündung in den betroffenen Bereichen und eine leichte Verringerung 
der Symptome selbst treten auf).

Nach der gesamten Behandlungsreihe:
Akne-Flecken werden nahezu vollständig beseitigt. Die verbleibenden, also nicht mehr aktiven, 
verschwinden jedoch im Laufe der nächsten Wochen.
Nach der Heilung wird eine Photorejuvenationstherapie der Haut empfohlen, die die Kollagenproduktion 
anregen kann, um die Anzahl der Aknenarben zu reduzieren. Während der gesamten Behandlung wird 
empfohlen, geeignete Pflegekosmetik für fettige und zu Akne neigende Haut zu verwenden.

So führen Sie eine Anti-Akne-Behandlung durch:
1. Reinigen Sie die Haut vor Beginn der Behandlung gründlich
von Make-up und allen Kosmetika. Sie sollten auch die Lampe abwischen.
2. Wenn im zu behandelnden Bereich eine Entzündung auftritt, sollte die Haut vor der Verwendung des 
Geräts geheilt werden.
3. Tragen Sie eine Schutzbrille, um zu vermeiden, dass IPL-Licht Ihre Augen stimuliert.
4. Wählen Sie die entsprechende Intensität (siehe „Intensität auswählen“) und beginnen Sie mit einer 
niedrigen Stufe.
5. Lassen Sie das Gerätefenster die ausgewählten Bereiche vertikal berühren und behandeln Bereiche 
nacheinander. Der Abstand zwischen den Impulsen sollte mindestens 20 Sekunden betragen.
6. Nach der Behandlung wird empfohlen, das Gesicht zu waschen und ein feuchtigkeitsspendendes 
Präparat zu verwenden.
7. Schalten Sie das Gerät aus und reinigen Sie das Behandlungsfenster mit einem feuchten Tuch oder 
Wattestäbchen.
8. Legen Sie Ihr Gerät und Zubehör in einen Koffer oder Karton und bewahren Sie es an einem sicheren 
Ort auf.

Weitere Informationen zum Unternehmen und den Produkten [Seite 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Lichttyp:
Adapter:

Produktgröße:
Produktgewicht:
Fenstergröße:
Wellenlänge:
Arbeitsumfeld:
Lagerumgebung:
Inbegriffen:

Intensives pulsierendes Licht (IPL)
Wechselstrom: 100–240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
Gleichstrom: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40 °C Luftfeuchtigkeit ≤75 %
0-60 °C Luftfeuchtigkeit ≤75 %
Gerät, Adapter, Bedienungsanleitung, Schutzbrille, 
Rasierer, Kosmetiktasche, 2 Aufsätze für verschiedene 
Körperteile

Produktbeschreibung [Seite 2- f1]:
1. Ort, an dem Impulse freigesetzt werden.
2. Eiskühlbereich
3. Sensor (Hautfarbe und Hautkontakt)
4. Lufteinlass
5. Luftauslass
6. LCD-Display
7. Modustaste
8. Ein-/Aus-Taste
9. Leuchtanzeige
10. Neigungswinkel einstellen
11. Impulsemissionstaste
12. Griff
13. Ladeanschluss
14. 1 cm2 Filter (zur Gesichtshaarentfernung)
15. 2 cm2 Filter (zur Enthaarung von Achselhöhlen und Bikinizone)

Operationsverfahren:
Um die besten Ergebnisse zu erzielen, empfehlen wir Ihnen, vor dem ersten Gebrauch die Bedienungsan-
leitung einschließlich aller Sicherheitsregeln und Warnungen zu lesen, um das Gerät korrekt und sicher zu 
verwenden. Das Haarentfernungsgerät B-Shine Ice verfügt über integrierte Filter, die die Haut während der 
Haarentfernungsbehandlung vor schädlicher Strahlung und Verbrennungen schützen. Die Haarwachstums-
rate variiert je nach Alter, Stoffwechsel und anderen Faktoren. Das Haarwachstum wird normalerweise in 
drei Phasen unterteilt:
Wachstumsphase
Haare wachsen aktiv zusammen mit den Zwiebeln. In diesem Stadium ist die Melaninkonzentration am 
höchsten. Melanin bestimmt die Bildung der Haarfarbe. Auch die Melaninkonzentration ist ein 
entscheidender Faktor für die Wirksamkeit der Intensiv-Pulslicht-Technologie. Nur Haare in der 
Wachstumsphase reagieren auf den leichten Haarentfernungsprozess.
Degenerationsphase
Stoppen des Haarwachstums und Wurzelbildung der Haarzwiebel.
Wiederaufbauphase
Reife Haare lösen sich von den Haarzwiebeln und fallen aus. Die Haarzwiebel ruht bis zum nächsten 
Haarwachstumszyklus.

In der ersten Phase der Haarentfernung mit dem B-Shine Ice-Gerät wird Lichtenergie verwendet, um direkt 
auf die Haarzwiebeln unter der Haut einzuwirken. Melanin in der Haut und in den Haarzwiebeln 
absorbieren die vom Gerät abgegebene gepulste Lichtenergie. Je dunkler die Haarfarbe, desto mehr 
Lichtenergie wird absorbiert und dieser Prozess regt die Haarfollikel dazu an, in die Ruhephase einzutreten. 
In der zweiten Phase, während der Enthaarungsphase, fallen die Haare auf natürliche Weise aus. und die 
Regeneration wird gehemmt, was 1-2 Wochen dauern kann. Es werden nur Haare in der Wachstumsphase 
entfernt. Um unerwünschte Haare effektiv zu entfernen, sollten Sie den Enthaarungsvorgang zwei Monate 
lang einmal pro Woche wiederholen.

Beschreibung anzeigen:
Gerätelebensdauer: Beim Einschalten des Geräts oder 10 Sekunden ohne Bedienung zeigt das Gerät die 
verbleibende Lebensdauer an. Berechnung der Arbeitszeiten: Die Lichtemissionszeiten werden auf dem 
LCD-Display angezeigt. Nach 10 Sekunden ohne Bedienung zeigt das Gerät die verbleibende 
Lebensdauer an.

Arbeitsmodus (6 Modi):
1. HR: Haarentfernung,
2. (HR + Schneeballsymbol): Haarentfernung + Eiskühlung
3. SR: Hautrevitalisierung,
4. (SR + Schneeballsymbol): Hautrevitalisierung + Eiskühlung
5. AC: Aknebehandlung
6. (AC+ Schneeballsymbol): Aknebehandlung + Eiskühlung

Energieregulierung:
Insgesamt 5 Stufen, die Energieintensität ändert sich je nach Stufe.
Pulsmodus:
Wenn auf dem Display ein Blitzsymbol angezeigt wird, bedeutet dies den manuellen Pulsmodus.
Wenn zwei Blitzsymbole angezeigt werden, bedeutet dies den automatischen Pulsmodus.
Countdown auf dem Display, nachdem das Gerät seine Arbeit beendet hat:
Drücken Sie zum Ausschalten lange auf den Netzschalter. Auf dem Bildschirm wird ein Countdown von 30 

Sekunden angezeigt. Während dieser Zeit läuft der Lüfter normal weiter, um die Wärme abzuleiten. Wenn 
der Countdown abgelaufen ist, ist das Gerät vollständig ausgeschaltet.

Spezifikationen des Bedienfelds:
Ein-/Aus-Taste:
1. Drücken Sie den Netzschalter 2 Sekunden lang, um das Gerät einzuschalten. Drücken Sie den 
Netzschalter 2 Sekunden lang, um das Gerät auszuschalten. Das interne Kühlsystem läuft 30 Sekunden 
lang, um das Gerät nach dem Herunterfahren zu kühlen.
2. Sobald das Gerät eingeschaltet ist, wählt es automatisch die passende Energiestufe entsprechend Ihrer 
Hautfarbe aus, wenn der Impulsauslösepunkt mit Ihrer Haut in Kontakt kommt. Sie können die Energiestufe 
auch manuell auswählen. Tippen Sie einfach auf die Ein-/Aus-Taste, um die entsprechende Energiestufe 
einzustellen (Stufe 1–5). Es wird empfohlen, mit einer niedrigen Menge (Stufe 1) zu beginnen, die Menge 
kann bei guter Reaktion der Haut schrittweise erhöht werden.

Modustaste:
1. Drücken Sie lange die M-Taste, um die Eiskühlungsfunktion ein- oder auszuschalten
2. Drücken Sie kurz die M-Taste, um die Funktion zwischen HR (Haarentfernungsmodus), SR 
(Hautrevitalisierungsmodus) und AC (Aknebehandlungsmodus) umzuschalten.

Broadcast-Taste:
1. Manueller Pulsmodus: Auf dem Display wird das Blitzsymbol angezeigt. Stellen Sie sicher, dass der 
Pulsauslösepunkt gut auf der Haut befestigt ist (indem Sie die Kontrollleuchte einschalten). Drücken Sie 
einmal die Broadcast-Taste.
2. Auto-Pulse-Modus: Drücken Sie und halten Sie die Emissionstaste 2 Sekunden lang gedrückt. Auf dem 
LCD-Bildschirm werden zwei Blitzsymbole angezeigt. Stellen Sie sicher, dass der Emissionspunkt gut auf 
der Haut haftet. Drücken Sie einmal die Sendetaste und das Gerät beginnt automatisch mit der Abgabe von 
Impulsen.
 
Kontraindikationen:
1. Das Gerät ist nicht für Kinder unter 15 Jahren bestimmt. Jugendliche im Alter von 15–18 Jahren dürfen 
das Gerät mit Zustimmung und/oder Aufsicht ihrer Eltern oder Erziehungsberechtigten verwenden.
2. Nicht anwenden, wenn die Haut im zu behandelnden Bereich gebräunt oder gerötet ist. Die Verwendung 
des Geräts auf gebräunter oder geröteter Haut kann zu vorübergehenden oder sogar dauerhaften 
Verfärbungen der Haut führen.
3. Nicht anwenden, wenn Sie schwanger sind, schwanger werden möchten, vermuten, schwanger zu sein 
oder stillen. Das B-Shine Ice-Gerät wurde nicht für diesen Zweck getestet und sollte daher in diesen Fällen 
nicht verwendet werden. Hormonelle Veränderungen während der Schwangerschaft oder Stillzeit können 
das Risiko von Hautschäden oder Hautempfindlichkeit erhöhen.
4. Benutzen Sie das Gerät nicht, wenn Sie an Krankheiten wie Epilepsie, epileptischen Anfällen oder 
Migräne leiden. Energieblitze können starke Kopfschmerzen und Migräne verursachen.
5. Nicht auf Hautpartien anwenden, die mit Tätowierungen, dunkelbraunen oder schwarzen Flecken (z. B. 
dunklen Sommersprossen, Muttermalen oder Warzen) bedeckt sind. Tätowierungen oder dunkle Flecken 
können zu viel Lichtenergie absorbieren, was zu Schwellungen der Haut, vorübergehenden oder 
dauerhaften Blasen, Verfärbungen oder einer Aufhellung der Haut führen kann.
6. Verwenden Sie das Gerät nicht, wenn Sie zur Bildung von Keloidnarben neigen.
7. Nicht auf Kopfhaut, Ohren, Hals, Brustwarzen oder Schleimhäuten (kleine Schamlippen, Vaginal- und 
Analbereich) anwenden. In den Bereichen der Bikinizone, in denen die Haut stärker pigmentiert ist, sollte 
eine niedrigere Lichtintensität verwendet werden. Die Anwendung in diesen Bereichen kann zu 
Hautschwellungen, Blasenbildung oder vorübergehender Verfärbung oder Aufhellung der Haut führen.
8. Nicht verwenden, wenn im Behandlungsbereich eine aktive Hautentzündung vorliegt, einschließlich 
Akne, Psoriasis, Ekzeme, Verbrennungen, Herpes, Schürfwunden oder Hautausschlag. Diese Faktoren 
können die Lichtempfindlichkeit der Haut erhöhen und die Behandlung unangenehm machen oder 
Schwellungen, Blasen oder Infektionen auf der Haut verursachen. Sobald Ihre Haut ausreichend verheilt 
ist, konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie das Gerät verwenden.
9. Verwenden Sie das Gerät nicht, wenn Sie Medikamente einnehmen, die Ihre Haut lichtempfindlich 
machen, einschließlich nichtsteroidaler entzündungshemmender Mittel (z. B. Aspirin, Ibuprofen, 
Cetaminophen), Tetracycline, Phenothiazine, Thiazide, Diuretika, Sulfonylharnstoffe, Sulfonamide, DTIC , 
Fluorouracil, Vinblastin, Griseofulvin, Alpha-Hydroxysäuren (AHAS), Beta-Hydroxisäuren (BHAS), Retin-A, 
Accutane und/oder topische Retinoide.
10. Nicht anwenden, wenn Sie an einer Krankheit leiden, die mit Lichtempfindlichkeit einhergeht, z. B. 
Porphyrie, polymorpher Photoeruption, Sonnenurtikaria, Lupus usw. Diese Erkrankungen machen die Haut 
lichtempfindlicher und der Eingriff kann unangenehm sein oder Hautschwellungen, Blasen oder Infektionen 
verursachen .

Handhabungswarnung:
1. Tragen Sie beim Betrieb des Geräts eine Schutzbrille.
2. Reinigen Sie den zu behandelnden Hautbereich vor der Anwendung. Unmittelbar vor der Behandlung 
dürfen keine Kosmetika auf die Haut aufgetragen werden. Dies kann zu Schäden am Gerät führen und die 
Wirkung der Behandlung beeinträchtigen.
3. Passen Sie Ihr Energieniveau von niedrig auf hoch an. Je höher das Energieniveau, desto besser das 
Ergebnis. Unmittelbar nach der Behandlung kann es zu Hautrötungen kommen.
4. Verwenden Sie nach der Behandlung ein feuchtigkeitsspendendes Präparat und Präparate mit hohem 
Sonnenschutz.
5. Reinigen Sie die Lampe nach der Behandlung mit einem feuchten Wattestäbchen oder Tuch von Haar-, 
Talg- oder Talgrückständen.
6. Es wird empfohlen, das Gerät und das Zubehör vor Wasser und Feuchtigkeit geschützt aufzubewahren. 

Bewahren Sie das Gerät an einem belüfteten und trockenen Ort auf und halten Sie es von Kindern fern.
7. Es ist verboten, Metallgegenstände in die Wärmeabgabeöffnung zu legen. Andernfalls besteht die 
Gefahr eines Stromschlags.

Bevor Sie mit dem Verfahren beginnen:
1. Verwenden Sie vor dem Gebrauch einen Haarrasierer.
Hinweis: Unrasierter Körper oder ungereinigte Haut können negative Auswirkungen auf das Gerät 
haben:
- Staub im Haar kann einen Teil der Lichtenergie absorbieren, was zu Hautschmerzen oder Rötungen 
führen kann.
- Die Haare auf der Haut können brennen, in schweren Fällen auch die oberste Hautschicht.
2. Verwenden Sie vor der Behandlung keine Kosmetika, Lotionen oder Deodorants an dem Ort, an dem Sie 
die Behandlung planen.
3. Reinigen Sie den Impulsauslösebereich mit einem feuchten Tuch oder Wattestäbchen. Dies geschieht, 
um Haare und Staub vom Behandlungsfenster zu entfernen.
4. Wenn Sie B-Shine Ice zum ersten Mal verwenden, können Sie den automatischen Pulsmodus 
verwenden, um die Energieintensität zu bestimmen. Du kannst auch Bitte vergleichen Sie Ihre Hautfarbe 
mit der Hautfarbtabelle, um sicherzustellen, dass Ihre Hautfarbe für Haarentfernungsbehandlungen 
geeignet ist.

5. Beginnen Sie mit einer niedrigeren Stufe und erhöhen Sie diese schrittweise, bis Sie beginnen, Pulse auf 
Ihrer Haut zu spüren. Sie sollten keine Schmerzen verspüren, der Eingriff soll angenehm sein.
6. Die Impulsausgangsfläche beträgt 4 cm2. Wenn es geeignet ist, verwenden Sie es bitte direkt. Wenn Sie 
die Behandlung an kleineren Hautpartien durchführen möchten, beispielsweise an den Achseln, im Bereich 
über der Oberlippe oder in einer tiefen Bikinizone, können Sie eine 1 cm2 und 2 cm2 große Auflage 
verwenden.
7. Hauttonsensor: Bei jedem Einschalten wird das Gerät gesperrt und kann nicht bedient werden. Bitte 
platzieren Sie den Pulsbereich nah an der Haut. Wenn das rote Sensorlicht aus ist, bedeutet dies, dass der 
Bereich die Hauttonerkennung bestanden hat und das Gerät sicher verwendet werden kann. Nach 
bestandenem Hauttontest wird das Gerät entsperrt und intelligent automatisch auf die entsprechende 
Energiestufe eingestellt (bei den ersten Anwendungen empfiehlt es sich, mit einer niedrigen Stufe zu 
beginnen).
8. Wenn Sie das Gerät zum ersten Mal oder an einer neuen Körperstelle verwenden, wählen Sie einen 
kleinen Bereich in der Nähe des Bereichs aus, den Sie behandeln möchten, um einen Hautempfindlichkeit-
stest durchzuführen. Verwenden Sie die unterste Geräteebene. Befolgen Sie die nachstehenden 
Behandlungsanweisungen, geben Sie jedoch nicht mehr als 2-3 Impulse ab. Warten Sie nach der 
Durchführung des Hauttests 60 Minuten und prüfen Sie, ob die Haut nicht reagiert. Wenn die Haut nach 60 
Minuten normal erscheint und keine Rötungen oder andere Hautreaktionen auftreten, sind Sie für die 
vollständige Behandlung bereit.

Wenn Ihr Gerät Ihren Hautton beim Einschalten nicht erkennt, wird Ihr Gerät nicht entsperrt und Sie 
können es nicht bedienen.

Bedienungsanleitung:
1. Entfernen Sie unerwünschte Haare mit einem Handrasierer.
2. Stecken Sie den Netzstecker ein, halten Sie die Einschalttaste gedrückt, um das Gerät einzuschalten, 
drücken Sie die Einschalttaste und stellen Sie die entsprechende Energie ein, beginnen Sie mit der Stufe.
3. Tragen Sie eine Brille, um leichte Augenschäden zu vermeiden. Stellen Sie sicher, dass der Lichtaustritt 
Ihre Haut berührt, und drücken Sie die Emissionstaste. Weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt 
„Vorgehensweise“.

Behandlungsserie:
Stellen Sie sicher, dass der Impulsausgang die Haut berührt, und drücken Sie die Emissionstaste. Der 
gesamte Haarentfernungszyklus dauert 8 Wochen. Es ist normal, dass die Haare nach den ersten paar 
Anwendungen weiter wachsen. Es sollte eine ganze Reihe von Behandlungen durchgeführt werden.
Behandlungshäufigkeit:
- (1-4 Wochen) - 2 mal pro Woche
- (5-8 Wochen) - einmal alle 1-2 Wochen
- (8 Wochen oder länger) - 1 Mal in der Hälfte oder einem Monat

1. Um sichtbare Haare effektiv zu entfernen und ein aktives Wachstum der Haarfollikel zu verhindern, sollte 
die Epilation in den ersten 2 Monaten nach der Epilationsphase mindestens alle 2 Wochen durchgeführt 
werden.
2. Verwenden Sie es je nach Haarwuchs wiederholt. Eine Person mit einem harten Bart kann ihr 
Energieniveau steigern und ihre Frequenz entsprechend erhöhen. Unterschiedliche Anwendungshäufigkeit 
aufgrund unterschiedlichen Haarwuchses.
3. Nachfolgende Behandlungen
* Um eine langanhaltende Glätte der Haut zu gewährleisten, wird empfohlen, als Erinnerung nach der Serie 
alle 4-6 Wochen eine Haarentfernungsbehandlung durchzuführen.

Operationsverfahren:
Haarentfernung
Anwendung:
- Schnurrbart, Achselhaare, Körper- und Beinhaare, Haaransatz an Stirn und Bikinizone.
- Die Wirkung variiert je nach Hautfarbe. Für Weiß und helle Farben ist das Gerät nicht geeignet.

Wie oft sollte eine Haarentfernungsbehandlung durchgeführt werden:
Normalerweise sind es etwa 7-9 Behandlungen. Führen Sie die ersten 3 Behandlungen einmal pro Woche 
durch. Führen Sie bei den nächsten 4-9 Behandlungen alle 2-3 Wochen eine Therapie durch. Um die 
Wirkung der Haarentfernung aufrechtzuerhalten und eine Reaktivierung der Haarfollikel zu verhindern, 
wiederholen Sie die Behandlungen regelmäßig, um sicherzustellen, dass die Haut glatt bleibt. Wenn die 
Behandlung nicht fortgesetzt wird, werden die Haarfollikel wieder aktiv und die Haare beginnen 
nachzuwachsen. Um die Ergebnisse aufrechtzuerhalten, wiederholen Sie die Behandlungen einfach alle 
4–8 Wochen, um sicherzustellen, dass die Haarfollikel nicht aktiviert werden und das Nachwachsen der 
Haare gehemmt bleibt. Die Abstände zwischen den Behandlungen können je nach individueller 
Haarwuchsrate variieren.

So führen Sie eine Haarentfernungsbehandlung durch:
1. Bevor Sie das B-Shine Ice-Gerät verwenden, bereiten Sie Ihre Haut vor, indem Sie den ausgewählten zu 
behandelnden Bereich rasieren. Auch die Haut sollte gewaschen werden.
2. Tragen Sie eine Schutzbrille, um zu vermeiden, dass IPL-Licht Ihre Augen stimuliert.
3. Wählen Sie die entsprechende Intensität (siehe „Intensität auswählen“) und beginnen Sie mit einer 
niedrigen Stufe.
4. Lassen Sie das Gerätefenster die ausgewählten Bereiche vertikal berühren und behandeln Sie die 
Bereiche nacheinander. Wiederholen Sie nicht immer wieder dieselbe Stelle und überspringen Sie keinen 
Bereich.
5. Beginnen Sie im Anfangsbereich und wiederholen Sie Schritt 4 zwei- bis dreimal.
6. Nach der Behandlung wird empfohlen, nach der Enthaarung ein feuchtigkeitsspendendes Präparat zu 
verwenden.
7. Schalten Sie das Gerät aus und reinigen Sie das Behandlungsfenster mit einem feuchten Tuch oder 
Wattestäbchen.
8. Legen Sie das Gerät und das Zubehör in einen Koffer oder Karton und lagern Sie es bewahren Sie sie 
an einem sicheren Ort auf.

Photoverjüngung der Haut:
Möchten Sie, dass Ihre Haut über Jahre hinweg jung und gesund aussieht? Wir nutzen unsere Haut das 
ganze Jahr über und setzen sie verschiedenen Wetterbedingungen aus. Besonders schädlich ist die 
Sonneneinstrahlung. Intensives Bräunen hinterlässt meist Spuren im Gesicht oder am Dekolleté, die sich 
oft nur schwer mit Make-up abdecken lassen. Ähnliche Verfärbungen treten mit der Zeit auch auf den 
Handrücken auf. Wie geht man mit ihnen um?

Für Menschen, die die Haut sichtbar verjüngen und ihr Aussehen auffrischen, die Farbe ausgleichen und 
störende Verfärbungen reduzieren möchten, bieten wir Photorejuvenation-Behandlungen mit dem 
modernen Kosmetiklaser B-Shine Ice an. Die B-Shine Ice-Lasertherapie ermöglicht eine deutliche Glättung 
der Haut und die vollständige Entfernung von Altersflecken und Erythemen. Ziel der Verjüngung 
ausgewählter Bereiche ist der Einsatz kurzer und sicherer Lichtimpulse, die auf die Hautoberfläche 
gerichtet sind. Die Lichtwelle regt die Hautzellen zur Produktion von Kollagen und Elastin an, die die 
Hautregeneration beschleunigen. Zu den therapeutischen Wirkungen der IPL-Bestrahlung gehören eine 
verbesserte Blutversorgung und Sauerstoffversorgung der Haut, eine Erhöhung der Anzahl kollagener und 
elastischer Fasern, eine bessere Feuchtigkeitsaufnahme sowie die Regulierung des Pigmentierungs- und 
Keratinisierungsprozesses.

Auswirkungen:
- beseitigung der Symptome der Hautalterung
- rekonstruktion von Kollagenfasern
- straffe und elastische Haut
- verkleinerung der Poren
- glättung von Falten
- verbesserte Hautfeuchtigkeit
- aufhellung von Verfärbungen

Wie oft sollte eine Photorejuvenation-Behandlung durchgeführt werden:
Um die gewünschte Wirkung zu erzielen, muss eine Reihe von Behandlungen durchgeführt werden. Es 
wird empfohlen, eine Serie von 8 Behandlungen durchzuführen, also eine Behandlung pro Woche.

So führen Sie eine Photorejuvenation-Behandlung durch:

1. Vor Beginn der Behandlung sollten Sie Ihre Haut gründlich von Make-up und eventuellen Kosmetika 
reinigen. Sie sollten auch die Lampe abwischen.
2. Tragen Sie eine Schutzbrille, um zu vermeiden, dass IPL-Licht Ihre Augen stimuliert.
3. Wählen Sie die entsprechende Intensität (siehe „Intensität auswählen“) und beginnen Sie mit einer 
niedrigen Stufe.
4. Lassen Sie das Gerätefenster die ausgewählten Bereiche vertikal berühren und behandeln Sie die 
Bereiche nacheinander. Wiederholen Sie nicht immer wieder dieselbe Stelle und überspringen Sie keinen 
Bereich.
5. Beginnen Sie im Anfangsbereich und wiederholen Sie Schritt 4 zwei- bis dreimal. Nach der Behandlung 
empfiehlt sich die Verwendung eines stark feuchtigkeitsspendenden Präparats.
6. Schalten Sie das Gerät aus und reinigen Sie das Behandlungsfenster mit einem feuchten Tuch oder 
Wattestäbchen.
7. Legen Sie Ihr Gerät und Zubehör in einen Koffer oder Karton und bewahren Sie es an einem sicheren 
Ort auf.

Akne-Behandlung:
Die Aknebehandlung mit IPL ist für Menschen mit mittelschweren Akneläsionen gedacht. IPL-Licht zerstört 
sich schnell vermehrende Bakterien, die für entzündliche Veränderungen bei Akne verantwortlich sind. Die 
Wirkung ähnelt Antibiotika, die topisch oder systemisch angewendet werden. Sie können jedoch eine Reihe 
von Nebenwirkungen haben und die Leber und den Magen schädigen.

Die B-Shine Ice-Lasertherapie wirkt direkt auf die Ursachen von Akne. Es wirkt auf sogenannte Moleküle, 
die von anaeroben Bakterien synthetisiert werden. Porphyrine. Diese machen das Bakterium besonders 
lichtempfindlich. Wenn Porphyrin sichtbarem Licht ausgesetzt wird, wird es chemisch aktiv und erreicht 
einen angeregten Zustand. Dadurch entsteht Singulett-Sauerstoff, der sich mit der Zellmembran verbindet 
und anaerobe Bakterien zerstört, die für die Bildung von Akneläsionen und Talgdrüsenzellen verantwortlich 
sind.

Die IPL-Lichttherapie darf nicht mit einer Antibiotikatherapie kombiniert werden. Auch nach Abschluss einer 
solchen Behandlung sollten Sie einige Wochen warten.

Wie oft sollte eine Aknebehandlung durchgeführt werden:
Die Behandlungsdauer beträgt ca. 8–16 Wochen (2–4 Monate) und die Behandlungen werden alle 1–2 
Wochen durchgeführt. Am besten führen Sie während des Eingriffs zwei Bestrahlungen aller betroffenen 
Bereiche im Abstand von ca. 10 Minuten durch. Ab der zweiten Woche sind erste Anzeichen einer 
Besserung sichtbar (der Grad der Entzündung in den betroffenen Bereichen und eine leichte Verringerung 
der Symptome selbst treten auf).

Nach der gesamten Behandlungsreihe:
Akne-Flecken werden nahezu vollständig beseitigt. Die verbleibenden, also nicht mehr aktiven, 
verschwinden jedoch im Laufe der nächsten Wochen.
Nach der Heilung wird eine Photorejuvenationstherapie der Haut empfohlen, die die Kollagenproduktion 
anregen kann, um die Anzahl der Aknenarben zu reduzieren. Während der gesamten Behandlung wird 
empfohlen, geeignete Pflegekosmetik für fettige und zu Akne neigende Haut zu verwenden.

So führen Sie eine Anti-Akne-Behandlung durch:
1. Reinigen Sie die Haut vor Beginn der Behandlung gründlich
von Make-up und allen Kosmetika. Sie sollten auch die Lampe abwischen.
2. Wenn im zu behandelnden Bereich eine Entzündung auftritt, sollte die Haut vor der Verwendung des 
Geräts geheilt werden.
3. Tragen Sie eine Schutzbrille, um zu vermeiden, dass IPL-Licht Ihre Augen stimuliert.
4. Wählen Sie die entsprechende Intensität (siehe „Intensität auswählen“) und beginnen Sie mit einer 
niedrigen Stufe.
5. Lassen Sie das Gerätefenster die ausgewählten Bereiche vertikal berühren und behandeln Bereiche 
nacheinander. Der Abstand zwischen den Impulsen sollte mindestens 20 Sekunden betragen.
6. Nach der Behandlung wird empfohlen, das Gesicht zu waschen und ein feuchtigkeitsspendendes 
Präparat zu verwenden.
7. Schalten Sie das Gerät aus und reinigen Sie das Behandlungsfenster mit einem feuchten Tuch oder 
Wattestäbchen.
8. Legen Sie Ihr Gerät und Zubehör in einen Koffer oder Karton und bewahren Sie es an einem sicheren 
Ort auf.

Weitere Informationen zum Unternehmen und den Produkten [Seite 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Haarfarbe Braun Dunkelbraun Rot  weiß/grauSchwarz Dunkles Gold Weißgold

Hautfarbe

Lichttyp:
Adapter:

Produktgröße:
Produktgewicht:
Fenstergröße:
Wellenlänge:
Arbeitsumfeld:
Lagerumgebung:
Inbegriffen:

Intensives pulsierendes Licht (IPL)
Wechselstrom: 100–240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
Gleichstrom: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40 °C Luftfeuchtigkeit ≤75 %
0-60 °C Luftfeuchtigkeit ≤75 %
Gerät, Adapter, Bedienungsanleitung, Schutzbrille, 
Rasierer, Kosmetiktasche, 2 Aufsätze für verschiedene 
Körperteile

Produktbeschreibung [Seite 2- f1]:
1. Ort, an dem Impulse freigesetzt werden.
2. Eiskühlbereich
3. Sensor (Hautfarbe und Hautkontakt)
4. Lufteinlass
5. Luftauslass
6. LCD-Display
7. Modustaste
8. Ein-/Aus-Taste
9. Leuchtanzeige
10. Neigungswinkel einstellen
11. Impulsemissionstaste
12. Griff
13. Ladeanschluss
14. 1 cm2 Filter (zur Gesichtshaarentfernung)
15. 2 cm2 Filter (zur Enthaarung von Achselhöhlen und Bikinizone)

Operationsverfahren:
Um die besten Ergebnisse zu erzielen, empfehlen wir Ihnen, vor dem ersten Gebrauch die Bedienungsan-
leitung einschließlich aller Sicherheitsregeln und Warnungen zu lesen, um das Gerät korrekt und sicher zu 
verwenden. Das Haarentfernungsgerät B-Shine Ice verfügt über integrierte Filter, die die Haut während der 
Haarentfernungsbehandlung vor schädlicher Strahlung und Verbrennungen schützen. Die Haarwachstums-
rate variiert je nach Alter, Stoffwechsel und anderen Faktoren. Das Haarwachstum wird normalerweise in 
drei Phasen unterteilt:
Wachstumsphase
Haare wachsen aktiv zusammen mit den Zwiebeln. In diesem Stadium ist die Melaninkonzentration am 
höchsten. Melanin bestimmt die Bildung der Haarfarbe. Auch die Melaninkonzentration ist ein 
entscheidender Faktor für die Wirksamkeit der Intensiv-Pulslicht-Technologie. Nur Haare in der 
Wachstumsphase reagieren auf den leichten Haarentfernungsprozess.
Degenerationsphase
Stoppen des Haarwachstums und Wurzelbildung der Haarzwiebel.
Wiederaufbauphase
Reife Haare lösen sich von den Haarzwiebeln und fallen aus. Die Haarzwiebel ruht bis zum nächsten 
Haarwachstumszyklus.

In der ersten Phase der Haarentfernung mit dem B-Shine Ice-Gerät wird Lichtenergie verwendet, um direkt 
auf die Haarzwiebeln unter der Haut einzuwirken. Melanin in der Haut und in den Haarzwiebeln 
absorbieren die vom Gerät abgegebene gepulste Lichtenergie. Je dunkler die Haarfarbe, desto mehr 
Lichtenergie wird absorbiert und dieser Prozess regt die Haarfollikel dazu an, in die Ruhephase einzutreten. 
In der zweiten Phase, während der Enthaarungsphase, fallen die Haare auf natürliche Weise aus. und die 
Regeneration wird gehemmt, was 1-2 Wochen dauern kann. Es werden nur Haare in der Wachstumsphase 
entfernt. Um unerwünschte Haare effektiv zu entfernen, sollten Sie den Enthaarungsvorgang zwei Monate 
lang einmal pro Woche wiederholen.

Beschreibung anzeigen:
Gerätelebensdauer: Beim Einschalten des Geräts oder 10 Sekunden ohne Bedienung zeigt das Gerät die 
verbleibende Lebensdauer an. Berechnung der Arbeitszeiten: Die Lichtemissionszeiten werden auf dem 
LCD-Display angezeigt. Nach 10 Sekunden ohne Bedienung zeigt das Gerät die verbleibende 
Lebensdauer an.

Arbeitsmodus (6 Modi):
1. HR: Haarentfernung,
2. (HR + Schneeballsymbol): Haarentfernung + Eiskühlung
3. SR: Hautrevitalisierung,
4. (SR + Schneeballsymbol): Hautrevitalisierung + Eiskühlung
5. AC: Aknebehandlung
6. (AC+ Schneeballsymbol): Aknebehandlung + Eiskühlung

Energieregulierung:
Insgesamt 5 Stufen, die Energieintensität ändert sich je nach Stufe.
Pulsmodus:
Wenn auf dem Display ein Blitzsymbol angezeigt wird, bedeutet dies den manuellen Pulsmodus.
Wenn zwei Blitzsymbole angezeigt werden, bedeutet dies den automatischen Pulsmodus.
Countdown auf dem Display, nachdem das Gerät seine Arbeit beendet hat:
Drücken Sie zum Ausschalten lange auf den Netzschalter. Auf dem Bildschirm wird ein Countdown von 30 

Sekunden angezeigt. Während dieser Zeit läuft der Lüfter normal weiter, um die Wärme abzuleiten. Wenn 
der Countdown abgelaufen ist, ist das Gerät vollständig ausgeschaltet.

Spezifikationen des Bedienfelds:
Ein-/Aus-Taste:
1. Drücken Sie den Netzschalter 2 Sekunden lang, um das Gerät einzuschalten. Drücken Sie den 
Netzschalter 2 Sekunden lang, um das Gerät auszuschalten. Das interne Kühlsystem läuft 30 Sekunden 
lang, um das Gerät nach dem Herunterfahren zu kühlen.
2. Sobald das Gerät eingeschaltet ist, wählt es automatisch die passende Energiestufe entsprechend Ihrer 
Hautfarbe aus, wenn der Impulsauslösepunkt mit Ihrer Haut in Kontakt kommt. Sie können die Energiestufe 
auch manuell auswählen. Tippen Sie einfach auf die Ein-/Aus-Taste, um die entsprechende Energiestufe 
einzustellen (Stufe 1–5). Es wird empfohlen, mit einer niedrigen Menge (Stufe 1) zu beginnen, die Menge 
kann bei guter Reaktion der Haut schrittweise erhöht werden.

Modustaste:
1. Drücken Sie lange die M-Taste, um die Eiskühlungsfunktion ein- oder auszuschalten
2. Drücken Sie kurz die M-Taste, um die Funktion zwischen HR (Haarentfernungsmodus), SR 
(Hautrevitalisierungsmodus) und AC (Aknebehandlungsmodus) umzuschalten.

Broadcast-Taste:
1. Manueller Pulsmodus: Auf dem Display wird das Blitzsymbol angezeigt. Stellen Sie sicher, dass der 
Pulsauslösepunkt gut auf der Haut befestigt ist (indem Sie die Kontrollleuchte einschalten). Drücken Sie 
einmal die Broadcast-Taste.
2. Auto-Pulse-Modus: Drücken Sie und halten Sie die Emissionstaste 2 Sekunden lang gedrückt. Auf dem 
LCD-Bildschirm werden zwei Blitzsymbole angezeigt. Stellen Sie sicher, dass der Emissionspunkt gut auf 
der Haut haftet. Drücken Sie einmal die Sendetaste und das Gerät beginnt automatisch mit der Abgabe von 
Impulsen.
 
Kontraindikationen:
1. Das Gerät ist nicht für Kinder unter 15 Jahren bestimmt. Jugendliche im Alter von 15–18 Jahren dürfen 
das Gerät mit Zustimmung und/oder Aufsicht ihrer Eltern oder Erziehungsberechtigten verwenden.
2. Nicht anwenden, wenn die Haut im zu behandelnden Bereich gebräunt oder gerötet ist. Die Verwendung 
des Geräts auf gebräunter oder geröteter Haut kann zu vorübergehenden oder sogar dauerhaften 
Verfärbungen der Haut führen.
3. Nicht anwenden, wenn Sie schwanger sind, schwanger werden möchten, vermuten, schwanger zu sein 
oder stillen. Das B-Shine Ice-Gerät wurde nicht für diesen Zweck getestet und sollte daher in diesen Fällen 
nicht verwendet werden. Hormonelle Veränderungen während der Schwangerschaft oder Stillzeit können 
das Risiko von Hautschäden oder Hautempfindlichkeit erhöhen.
4. Benutzen Sie das Gerät nicht, wenn Sie an Krankheiten wie Epilepsie, epileptischen Anfällen oder 
Migräne leiden. Energieblitze können starke Kopfschmerzen und Migräne verursachen.
5. Nicht auf Hautpartien anwenden, die mit Tätowierungen, dunkelbraunen oder schwarzen Flecken (z. B. 
dunklen Sommersprossen, Muttermalen oder Warzen) bedeckt sind. Tätowierungen oder dunkle Flecken 
können zu viel Lichtenergie absorbieren, was zu Schwellungen der Haut, vorübergehenden oder 
dauerhaften Blasen, Verfärbungen oder einer Aufhellung der Haut führen kann.
6. Verwenden Sie das Gerät nicht, wenn Sie zur Bildung von Keloidnarben neigen.
7. Nicht auf Kopfhaut, Ohren, Hals, Brustwarzen oder Schleimhäuten (kleine Schamlippen, Vaginal- und 
Analbereich) anwenden. In den Bereichen der Bikinizone, in denen die Haut stärker pigmentiert ist, sollte 
eine niedrigere Lichtintensität verwendet werden. Die Anwendung in diesen Bereichen kann zu 
Hautschwellungen, Blasenbildung oder vorübergehender Verfärbung oder Aufhellung der Haut führen.
8. Nicht verwenden, wenn im Behandlungsbereich eine aktive Hautentzündung vorliegt, einschließlich 
Akne, Psoriasis, Ekzeme, Verbrennungen, Herpes, Schürfwunden oder Hautausschlag. Diese Faktoren 
können die Lichtempfindlichkeit der Haut erhöhen und die Behandlung unangenehm machen oder 
Schwellungen, Blasen oder Infektionen auf der Haut verursachen. Sobald Ihre Haut ausreichend verheilt 
ist, konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie das Gerät verwenden.
9. Verwenden Sie das Gerät nicht, wenn Sie Medikamente einnehmen, die Ihre Haut lichtempfindlich 
machen, einschließlich nichtsteroidaler entzündungshemmender Mittel (z. B. Aspirin, Ibuprofen, 
Cetaminophen), Tetracycline, Phenothiazine, Thiazide, Diuretika, Sulfonylharnstoffe, Sulfonamide, DTIC , 
Fluorouracil, Vinblastin, Griseofulvin, Alpha-Hydroxysäuren (AHAS), Beta-Hydroxisäuren (BHAS), Retin-A, 
Accutane und/oder topische Retinoide.
10. Nicht anwenden, wenn Sie an einer Krankheit leiden, die mit Lichtempfindlichkeit einhergeht, z. B. 
Porphyrie, polymorpher Photoeruption, Sonnenurtikaria, Lupus usw. Diese Erkrankungen machen die Haut 
lichtempfindlicher und der Eingriff kann unangenehm sein oder Hautschwellungen, Blasen oder Infektionen 
verursachen .

Handhabungswarnung:
1. Tragen Sie beim Betrieb des Geräts eine Schutzbrille.
2. Reinigen Sie den zu behandelnden Hautbereich vor der Anwendung. Unmittelbar vor der Behandlung 
dürfen keine Kosmetika auf die Haut aufgetragen werden. Dies kann zu Schäden am Gerät führen und die 
Wirkung der Behandlung beeinträchtigen.
3. Passen Sie Ihr Energieniveau von niedrig auf hoch an. Je höher das Energieniveau, desto besser das 
Ergebnis. Unmittelbar nach der Behandlung kann es zu Hautrötungen kommen.
4. Verwenden Sie nach der Behandlung ein feuchtigkeitsspendendes Präparat und Präparate mit hohem 
Sonnenschutz.
5. Reinigen Sie die Lampe nach der Behandlung mit einem feuchten Wattestäbchen oder Tuch von Haar-, 
Talg- oder Talgrückständen.
6. Es wird empfohlen, das Gerät und das Zubehör vor Wasser und Feuchtigkeit geschützt aufzubewahren. 

Bewahren Sie das Gerät an einem belüfteten und trockenen Ort auf und halten Sie es von Kindern fern.
7. Es ist verboten, Metallgegenstände in die Wärmeabgabeöffnung zu legen. Andernfalls besteht die 
Gefahr eines Stromschlags.

Bevor Sie mit dem Verfahren beginnen:
1. Verwenden Sie vor dem Gebrauch einen Haarrasierer.
Hinweis: Unrasierter Körper oder ungereinigte Haut können negative Auswirkungen auf das Gerät 
haben:
- Staub im Haar kann einen Teil der Lichtenergie absorbieren, was zu Hautschmerzen oder Rötungen 
führen kann.
- Die Haare auf der Haut können brennen, in schweren Fällen auch die oberste Hautschicht.
2. Verwenden Sie vor der Behandlung keine Kosmetika, Lotionen oder Deodorants an dem Ort, an dem Sie 
die Behandlung planen.
3. Reinigen Sie den Impulsauslösebereich mit einem feuchten Tuch oder Wattestäbchen. Dies geschieht, 
um Haare und Staub vom Behandlungsfenster zu entfernen.
4. Wenn Sie B-Shine Ice zum ersten Mal verwenden, können Sie den automatischen Pulsmodus 
verwenden, um die Energieintensität zu bestimmen. Du kannst auch Bitte vergleichen Sie Ihre Hautfarbe 
mit der Hautfarbtabelle, um sicherzustellen, dass Ihre Hautfarbe für Haarentfernungsbehandlungen 
geeignet ist.

5. Beginnen Sie mit einer niedrigeren Stufe und erhöhen Sie diese schrittweise, bis Sie beginnen, Pulse auf 
Ihrer Haut zu spüren. Sie sollten keine Schmerzen verspüren, der Eingriff soll angenehm sein.
6. Die Impulsausgangsfläche beträgt 4 cm2. Wenn es geeignet ist, verwenden Sie es bitte direkt. Wenn Sie 
die Behandlung an kleineren Hautpartien durchführen möchten, beispielsweise an den Achseln, im Bereich 
über der Oberlippe oder in einer tiefen Bikinizone, können Sie eine 1 cm2 und 2 cm2 große Auflage 
verwenden.
7. Hauttonsensor: Bei jedem Einschalten wird das Gerät gesperrt und kann nicht bedient werden. Bitte 
platzieren Sie den Pulsbereich nah an der Haut. Wenn das rote Sensorlicht aus ist, bedeutet dies, dass der 
Bereich die Hauttonerkennung bestanden hat und das Gerät sicher verwendet werden kann. Nach 
bestandenem Hauttontest wird das Gerät entsperrt und intelligent automatisch auf die entsprechende 
Energiestufe eingestellt (bei den ersten Anwendungen empfiehlt es sich, mit einer niedrigen Stufe zu 
beginnen).
8. Wenn Sie das Gerät zum ersten Mal oder an einer neuen Körperstelle verwenden, wählen Sie einen 
kleinen Bereich in der Nähe des Bereichs aus, den Sie behandeln möchten, um einen Hautempfindlichkeit-
stest durchzuführen. Verwenden Sie die unterste Geräteebene. Befolgen Sie die nachstehenden 
Behandlungsanweisungen, geben Sie jedoch nicht mehr als 2-3 Impulse ab. Warten Sie nach der 
Durchführung des Hauttests 60 Minuten und prüfen Sie, ob die Haut nicht reagiert. Wenn die Haut nach 60 
Minuten normal erscheint und keine Rötungen oder andere Hautreaktionen auftreten, sind Sie für die 
vollständige Behandlung bereit.

Wenn Ihr Gerät Ihren Hautton beim Einschalten nicht erkennt, wird Ihr Gerät nicht entsperrt und Sie 
können es nicht bedienen.

Bedienungsanleitung:
1. Entfernen Sie unerwünschte Haare mit einem Handrasierer.
2. Stecken Sie den Netzstecker ein, halten Sie die Einschalttaste gedrückt, um das Gerät einzuschalten, 
drücken Sie die Einschalttaste und stellen Sie die entsprechende Energie ein, beginnen Sie mit der Stufe.
3. Tragen Sie eine Brille, um leichte Augenschäden zu vermeiden. Stellen Sie sicher, dass der Lichtaustritt 
Ihre Haut berührt, und drücken Sie die Emissionstaste. Weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt 
„Vorgehensweise“.

Behandlungsserie:
Stellen Sie sicher, dass der Impulsausgang die Haut berührt, und drücken Sie die Emissionstaste. Der 
gesamte Haarentfernungszyklus dauert 8 Wochen. Es ist normal, dass die Haare nach den ersten paar 
Anwendungen weiter wachsen. Es sollte eine ganze Reihe von Behandlungen durchgeführt werden.
Behandlungshäufigkeit:
- (1-4 Wochen) - 2 mal pro Woche
- (5-8 Wochen) - einmal alle 1-2 Wochen
- (8 Wochen oder länger) - 1 Mal in der Hälfte oder einem Monat

1. Um sichtbare Haare effektiv zu entfernen und ein aktives Wachstum der Haarfollikel zu verhindern, sollte 
die Epilation in den ersten 2 Monaten nach der Epilationsphase mindestens alle 2 Wochen durchgeführt 
werden.
2. Verwenden Sie es je nach Haarwuchs wiederholt. Eine Person mit einem harten Bart kann ihr 
Energieniveau steigern und ihre Frequenz entsprechend erhöhen. Unterschiedliche Anwendungshäufigkeit 
aufgrund unterschiedlichen Haarwuchses.
3. Nachfolgende Behandlungen
* Um eine langanhaltende Glätte der Haut zu gewährleisten, wird empfohlen, als Erinnerung nach der Serie 
alle 4-6 Wochen eine Haarentfernungsbehandlung durchzuführen.

Operationsverfahren:
Haarentfernung
Anwendung:
- Schnurrbart, Achselhaare, Körper- und Beinhaare, Haaransatz an Stirn und Bikinizone.
- Die Wirkung variiert je nach Hautfarbe. Für Weiß und helle Farben ist das Gerät nicht geeignet.

Wie oft sollte eine Haarentfernungsbehandlung durchgeführt werden:
Normalerweise sind es etwa 7-9 Behandlungen. Führen Sie die ersten 3 Behandlungen einmal pro Woche 
durch. Führen Sie bei den nächsten 4-9 Behandlungen alle 2-3 Wochen eine Therapie durch. Um die 
Wirkung der Haarentfernung aufrechtzuerhalten und eine Reaktivierung der Haarfollikel zu verhindern, 
wiederholen Sie die Behandlungen regelmäßig, um sicherzustellen, dass die Haut glatt bleibt. Wenn die 
Behandlung nicht fortgesetzt wird, werden die Haarfollikel wieder aktiv und die Haare beginnen 
nachzuwachsen. Um die Ergebnisse aufrechtzuerhalten, wiederholen Sie die Behandlungen einfach alle 
4–8 Wochen, um sicherzustellen, dass die Haarfollikel nicht aktiviert werden und das Nachwachsen der 
Haare gehemmt bleibt. Die Abstände zwischen den Behandlungen können je nach individueller 
Haarwuchsrate variieren.

So führen Sie eine Haarentfernungsbehandlung durch:
1. Bevor Sie das B-Shine Ice-Gerät verwenden, bereiten Sie Ihre Haut vor, indem Sie den ausgewählten zu 
behandelnden Bereich rasieren. Auch die Haut sollte gewaschen werden.
2. Tragen Sie eine Schutzbrille, um zu vermeiden, dass IPL-Licht Ihre Augen stimuliert.
3. Wählen Sie die entsprechende Intensität (siehe „Intensität auswählen“) und beginnen Sie mit einer 
niedrigen Stufe.
4. Lassen Sie das Gerätefenster die ausgewählten Bereiche vertikal berühren und behandeln Sie die 
Bereiche nacheinander. Wiederholen Sie nicht immer wieder dieselbe Stelle und überspringen Sie keinen 
Bereich.
5. Beginnen Sie im Anfangsbereich und wiederholen Sie Schritt 4 zwei- bis dreimal.
6. Nach der Behandlung wird empfohlen, nach der Enthaarung ein feuchtigkeitsspendendes Präparat zu 
verwenden.
7. Schalten Sie das Gerät aus und reinigen Sie das Behandlungsfenster mit einem feuchten Tuch oder 
Wattestäbchen.
8. Legen Sie das Gerät und das Zubehör in einen Koffer oder Karton und lagern Sie es bewahren Sie sie 
an einem sicheren Ort auf.

Photoverjüngung der Haut:
Möchten Sie, dass Ihre Haut über Jahre hinweg jung und gesund aussieht? Wir nutzen unsere Haut das 
ganze Jahr über und setzen sie verschiedenen Wetterbedingungen aus. Besonders schädlich ist die 
Sonneneinstrahlung. Intensives Bräunen hinterlässt meist Spuren im Gesicht oder am Dekolleté, die sich 
oft nur schwer mit Make-up abdecken lassen. Ähnliche Verfärbungen treten mit der Zeit auch auf den 
Handrücken auf. Wie geht man mit ihnen um?

Für Menschen, die die Haut sichtbar verjüngen und ihr Aussehen auffrischen, die Farbe ausgleichen und 
störende Verfärbungen reduzieren möchten, bieten wir Photorejuvenation-Behandlungen mit dem 
modernen Kosmetiklaser B-Shine Ice an. Die B-Shine Ice-Lasertherapie ermöglicht eine deutliche Glättung 
der Haut und die vollständige Entfernung von Altersflecken und Erythemen. Ziel der Verjüngung 
ausgewählter Bereiche ist der Einsatz kurzer und sicherer Lichtimpulse, die auf die Hautoberfläche 
gerichtet sind. Die Lichtwelle regt die Hautzellen zur Produktion von Kollagen und Elastin an, die die 
Hautregeneration beschleunigen. Zu den therapeutischen Wirkungen der IPL-Bestrahlung gehören eine 
verbesserte Blutversorgung und Sauerstoffversorgung der Haut, eine Erhöhung der Anzahl kollagener und 
elastischer Fasern, eine bessere Feuchtigkeitsaufnahme sowie die Regulierung des Pigmentierungs- und 
Keratinisierungsprozesses.

Auswirkungen:
- beseitigung der Symptome der Hautalterung
- rekonstruktion von Kollagenfasern
- straffe und elastische Haut
- verkleinerung der Poren
- glättung von Falten
- verbesserte Hautfeuchtigkeit
- aufhellung von Verfärbungen

Wie oft sollte eine Photorejuvenation-Behandlung durchgeführt werden:
Um die gewünschte Wirkung zu erzielen, muss eine Reihe von Behandlungen durchgeführt werden. Es 
wird empfohlen, eine Serie von 8 Behandlungen durchzuführen, also eine Behandlung pro Woche.

So führen Sie eine Photorejuvenation-Behandlung durch:

1. Vor Beginn der Behandlung sollten Sie Ihre Haut gründlich von Make-up und eventuellen Kosmetika 
reinigen. Sie sollten auch die Lampe abwischen.
2. Tragen Sie eine Schutzbrille, um zu vermeiden, dass IPL-Licht Ihre Augen stimuliert.
3. Wählen Sie die entsprechende Intensität (siehe „Intensität auswählen“) und beginnen Sie mit einer 
niedrigen Stufe.
4. Lassen Sie das Gerätefenster die ausgewählten Bereiche vertikal berühren und behandeln Sie die 
Bereiche nacheinander. Wiederholen Sie nicht immer wieder dieselbe Stelle und überspringen Sie keinen 
Bereich.
5. Beginnen Sie im Anfangsbereich und wiederholen Sie Schritt 4 zwei- bis dreimal. Nach der Behandlung 
empfiehlt sich die Verwendung eines stark feuchtigkeitsspendenden Präparats.
6. Schalten Sie das Gerät aus und reinigen Sie das Behandlungsfenster mit einem feuchten Tuch oder 
Wattestäbchen.
7. Legen Sie Ihr Gerät und Zubehör in einen Koffer oder Karton und bewahren Sie es an einem sicheren 
Ort auf.

Akne-Behandlung:
Die Aknebehandlung mit IPL ist für Menschen mit mittelschweren Akneläsionen gedacht. IPL-Licht zerstört 
sich schnell vermehrende Bakterien, die für entzündliche Veränderungen bei Akne verantwortlich sind. Die 
Wirkung ähnelt Antibiotika, die topisch oder systemisch angewendet werden. Sie können jedoch eine Reihe 
von Nebenwirkungen haben und die Leber und den Magen schädigen.

Die B-Shine Ice-Lasertherapie wirkt direkt auf die Ursachen von Akne. Es wirkt auf sogenannte Moleküle, 
die von anaeroben Bakterien synthetisiert werden. Porphyrine. Diese machen das Bakterium besonders 
lichtempfindlich. Wenn Porphyrin sichtbarem Licht ausgesetzt wird, wird es chemisch aktiv und erreicht 
einen angeregten Zustand. Dadurch entsteht Singulett-Sauerstoff, der sich mit der Zellmembran verbindet 
und anaerobe Bakterien zerstört, die für die Bildung von Akneläsionen und Talgdrüsenzellen verantwortlich 
sind.

Die IPL-Lichttherapie darf nicht mit einer Antibiotikatherapie kombiniert werden. Auch nach Abschluss einer 
solchen Behandlung sollten Sie einige Wochen warten.

Wie oft sollte eine Aknebehandlung durchgeführt werden:
Die Behandlungsdauer beträgt ca. 8–16 Wochen (2–4 Monate) und die Behandlungen werden alle 1–2 
Wochen durchgeführt. Am besten führen Sie während des Eingriffs zwei Bestrahlungen aller betroffenen 
Bereiche im Abstand von ca. 10 Minuten durch. Ab der zweiten Woche sind erste Anzeichen einer 
Besserung sichtbar (der Grad der Entzündung in den betroffenen Bereichen und eine leichte Verringerung 
der Symptome selbst treten auf).

Nach der gesamten Behandlungsreihe:
Akne-Flecken werden nahezu vollständig beseitigt. Die verbleibenden, also nicht mehr aktiven, 
verschwinden jedoch im Laufe der nächsten Wochen.
Nach der Heilung wird eine Photorejuvenationstherapie der Haut empfohlen, die die Kollagenproduktion 
anregen kann, um die Anzahl der Aknenarben zu reduzieren. Während der gesamten Behandlung wird 
empfohlen, geeignete Pflegekosmetik für fettige und zu Akne neigende Haut zu verwenden.

So führen Sie eine Anti-Akne-Behandlung durch:
1. Reinigen Sie die Haut vor Beginn der Behandlung gründlich
von Make-up und allen Kosmetika. Sie sollten auch die Lampe abwischen.
2. Wenn im zu behandelnden Bereich eine Entzündung auftritt, sollte die Haut vor der Verwendung des 
Geräts geheilt werden.
3. Tragen Sie eine Schutzbrille, um zu vermeiden, dass IPL-Licht Ihre Augen stimuliert.
4. Wählen Sie die entsprechende Intensität (siehe „Intensität auswählen“) und beginnen Sie mit einer 
niedrigen Stufe.
5. Lassen Sie das Gerätefenster die ausgewählten Bereiche vertikal berühren und behandeln Bereiche 
nacheinander. Der Abstand zwischen den Impulsen sollte mindestens 20 Sekunden betragen.
6. Nach der Behandlung wird empfohlen, das Gesicht zu waschen und ein feuchtigkeitsspendendes 
Präparat zu verwenden.
7. Schalten Sie das Gerät aus und reinigen Sie das Behandlungsfenster mit einem feuchten Tuch oder 
Wattestäbchen.
8. Legen Sie Ihr Gerät und Zubehör in einen Koffer oder Karton und bewahren Sie es an einem sicheren 
Ort auf.

Weitere Informationen zum Unternehmen und den Produkten [Seite 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Lichttyp:
Adapter:

Produktgröße:
Produktgewicht:
Fenstergröße:
Wellenlänge:
Arbeitsumfeld:
Lagerumgebung:
Inbegriffen:

Intensives pulsierendes Licht (IPL)
Wechselstrom: 100–240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
Gleichstrom: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40 °C Luftfeuchtigkeit ≤75 %
0-60 °C Luftfeuchtigkeit ≤75 %
Gerät, Adapter, Bedienungsanleitung, Schutzbrille, 
Rasierer, Kosmetiktasche, 2 Aufsätze für verschiedene 
Körperteile

Produktbeschreibung [Seite 2- f1]:
1. Ort, an dem Impulse freigesetzt werden.
2. Eiskühlbereich
3. Sensor (Hautfarbe und Hautkontakt)
4. Lufteinlass
5. Luftauslass
6. LCD-Display
7. Modustaste
8. Ein-/Aus-Taste
9. Leuchtanzeige
10. Neigungswinkel einstellen
11. Impulsemissionstaste
12. Griff
13. Ladeanschluss
14. 1 cm2 Filter (zur Gesichtshaarentfernung)
15. 2 cm2 Filter (zur Enthaarung von Achselhöhlen und Bikinizone)

Operationsverfahren:
Um die besten Ergebnisse zu erzielen, empfehlen wir Ihnen, vor dem ersten Gebrauch die Bedienungsan-
leitung einschließlich aller Sicherheitsregeln und Warnungen zu lesen, um das Gerät korrekt und sicher zu 
verwenden. Das Haarentfernungsgerät B-Shine Ice verfügt über integrierte Filter, die die Haut während der 
Haarentfernungsbehandlung vor schädlicher Strahlung und Verbrennungen schützen. Die Haarwachstums-
rate variiert je nach Alter, Stoffwechsel und anderen Faktoren. Das Haarwachstum wird normalerweise in 
drei Phasen unterteilt:
Wachstumsphase
Haare wachsen aktiv zusammen mit den Zwiebeln. In diesem Stadium ist die Melaninkonzentration am 
höchsten. Melanin bestimmt die Bildung der Haarfarbe. Auch die Melaninkonzentration ist ein 
entscheidender Faktor für die Wirksamkeit der Intensiv-Pulslicht-Technologie. Nur Haare in der 
Wachstumsphase reagieren auf den leichten Haarentfernungsprozess.
Degenerationsphase
Stoppen des Haarwachstums und Wurzelbildung der Haarzwiebel.
Wiederaufbauphase
Reife Haare lösen sich von den Haarzwiebeln und fallen aus. Die Haarzwiebel ruht bis zum nächsten 
Haarwachstumszyklus.

In der ersten Phase der Haarentfernung mit dem B-Shine Ice-Gerät wird Lichtenergie verwendet, um direkt 
auf die Haarzwiebeln unter der Haut einzuwirken. Melanin in der Haut und in den Haarzwiebeln 
absorbieren die vom Gerät abgegebene gepulste Lichtenergie. Je dunkler die Haarfarbe, desto mehr 
Lichtenergie wird absorbiert und dieser Prozess regt die Haarfollikel dazu an, in die Ruhephase einzutreten. 
In der zweiten Phase, während der Enthaarungsphase, fallen die Haare auf natürliche Weise aus. und die 
Regeneration wird gehemmt, was 1-2 Wochen dauern kann. Es werden nur Haare in der Wachstumsphase 
entfernt. Um unerwünschte Haare effektiv zu entfernen, sollten Sie den Enthaarungsvorgang zwei Monate 
lang einmal pro Woche wiederholen.

Beschreibung anzeigen:
Gerätelebensdauer: Beim Einschalten des Geräts oder 10 Sekunden ohne Bedienung zeigt das Gerät die 
verbleibende Lebensdauer an. Berechnung der Arbeitszeiten: Die Lichtemissionszeiten werden auf dem 
LCD-Display angezeigt. Nach 10 Sekunden ohne Bedienung zeigt das Gerät die verbleibende 
Lebensdauer an.

Arbeitsmodus (6 Modi):
1. HR: Haarentfernung,
2. (HR + Schneeballsymbol): Haarentfernung + Eiskühlung
3. SR: Hautrevitalisierung,
4. (SR + Schneeballsymbol): Hautrevitalisierung + Eiskühlung
5. AC: Aknebehandlung
6. (AC+ Schneeballsymbol): Aknebehandlung + Eiskühlung

Energieregulierung:
Insgesamt 5 Stufen, die Energieintensität ändert sich je nach Stufe.
Pulsmodus:
Wenn auf dem Display ein Blitzsymbol angezeigt wird, bedeutet dies den manuellen Pulsmodus.
Wenn zwei Blitzsymbole angezeigt werden, bedeutet dies den automatischen Pulsmodus.
Countdown auf dem Display, nachdem das Gerät seine Arbeit beendet hat:
Drücken Sie zum Ausschalten lange auf den Netzschalter. Auf dem Bildschirm wird ein Countdown von 30 

Sekunden angezeigt. Während dieser Zeit läuft der Lüfter normal weiter, um die Wärme abzuleiten. Wenn 
der Countdown abgelaufen ist, ist das Gerät vollständig ausgeschaltet.

Spezifikationen des Bedienfelds:
Ein-/Aus-Taste:
1. Drücken Sie den Netzschalter 2 Sekunden lang, um das Gerät einzuschalten. Drücken Sie den 
Netzschalter 2 Sekunden lang, um das Gerät auszuschalten. Das interne Kühlsystem läuft 30 Sekunden 
lang, um das Gerät nach dem Herunterfahren zu kühlen.
2. Sobald das Gerät eingeschaltet ist, wählt es automatisch die passende Energiestufe entsprechend Ihrer 
Hautfarbe aus, wenn der Impulsauslösepunkt mit Ihrer Haut in Kontakt kommt. Sie können die Energiestufe 
auch manuell auswählen. Tippen Sie einfach auf die Ein-/Aus-Taste, um die entsprechende Energiestufe 
einzustellen (Stufe 1–5). Es wird empfohlen, mit einer niedrigen Menge (Stufe 1) zu beginnen, die Menge 
kann bei guter Reaktion der Haut schrittweise erhöht werden.

Modustaste:
1. Drücken Sie lange die M-Taste, um die Eiskühlungsfunktion ein- oder auszuschalten
2. Drücken Sie kurz die M-Taste, um die Funktion zwischen HR (Haarentfernungsmodus), SR 
(Hautrevitalisierungsmodus) und AC (Aknebehandlungsmodus) umzuschalten.

Broadcast-Taste:
1. Manueller Pulsmodus: Auf dem Display wird das Blitzsymbol angezeigt. Stellen Sie sicher, dass der 
Pulsauslösepunkt gut auf der Haut befestigt ist (indem Sie die Kontrollleuchte einschalten). Drücken Sie 
einmal die Broadcast-Taste.
2. Auto-Pulse-Modus: Drücken Sie und halten Sie die Emissionstaste 2 Sekunden lang gedrückt. Auf dem 
LCD-Bildschirm werden zwei Blitzsymbole angezeigt. Stellen Sie sicher, dass der Emissionspunkt gut auf 
der Haut haftet. Drücken Sie einmal die Sendetaste und das Gerät beginnt automatisch mit der Abgabe von 
Impulsen.
 
Kontraindikationen:
1. Das Gerät ist nicht für Kinder unter 15 Jahren bestimmt. Jugendliche im Alter von 15–18 Jahren dürfen 
das Gerät mit Zustimmung und/oder Aufsicht ihrer Eltern oder Erziehungsberechtigten verwenden.
2. Nicht anwenden, wenn die Haut im zu behandelnden Bereich gebräunt oder gerötet ist. Die Verwendung 
des Geräts auf gebräunter oder geröteter Haut kann zu vorübergehenden oder sogar dauerhaften 
Verfärbungen der Haut führen.
3. Nicht anwenden, wenn Sie schwanger sind, schwanger werden möchten, vermuten, schwanger zu sein 
oder stillen. Das B-Shine Ice-Gerät wurde nicht für diesen Zweck getestet und sollte daher in diesen Fällen 
nicht verwendet werden. Hormonelle Veränderungen während der Schwangerschaft oder Stillzeit können 
das Risiko von Hautschäden oder Hautempfindlichkeit erhöhen.
4. Benutzen Sie das Gerät nicht, wenn Sie an Krankheiten wie Epilepsie, epileptischen Anfällen oder 
Migräne leiden. Energieblitze können starke Kopfschmerzen und Migräne verursachen.
5. Nicht auf Hautpartien anwenden, die mit Tätowierungen, dunkelbraunen oder schwarzen Flecken (z. B. 
dunklen Sommersprossen, Muttermalen oder Warzen) bedeckt sind. Tätowierungen oder dunkle Flecken 
können zu viel Lichtenergie absorbieren, was zu Schwellungen der Haut, vorübergehenden oder 
dauerhaften Blasen, Verfärbungen oder einer Aufhellung der Haut führen kann.
6. Verwenden Sie das Gerät nicht, wenn Sie zur Bildung von Keloidnarben neigen.
7. Nicht auf Kopfhaut, Ohren, Hals, Brustwarzen oder Schleimhäuten (kleine Schamlippen, Vaginal- und 
Analbereich) anwenden. In den Bereichen der Bikinizone, in denen die Haut stärker pigmentiert ist, sollte 
eine niedrigere Lichtintensität verwendet werden. Die Anwendung in diesen Bereichen kann zu 
Hautschwellungen, Blasenbildung oder vorübergehender Verfärbung oder Aufhellung der Haut führen.
8. Nicht verwenden, wenn im Behandlungsbereich eine aktive Hautentzündung vorliegt, einschließlich 
Akne, Psoriasis, Ekzeme, Verbrennungen, Herpes, Schürfwunden oder Hautausschlag. Diese Faktoren 
können die Lichtempfindlichkeit der Haut erhöhen und die Behandlung unangenehm machen oder 
Schwellungen, Blasen oder Infektionen auf der Haut verursachen. Sobald Ihre Haut ausreichend verheilt 
ist, konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie das Gerät verwenden.
9. Verwenden Sie das Gerät nicht, wenn Sie Medikamente einnehmen, die Ihre Haut lichtempfindlich 
machen, einschließlich nichtsteroidaler entzündungshemmender Mittel (z. B. Aspirin, Ibuprofen, 
Cetaminophen), Tetracycline, Phenothiazine, Thiazide, Diuretika, Sulfonylharnstoffe, Sulfonamide, DTIC , 
Fluorouracil, Vinblastin, Griseofulvin, Alpha-Hydroxysäuren (AHAS), Beta-Hydroxisäuren (BHAS), Retin-A, 
Accutane und/oder topische Retinoide.
10. Nicht anwenden, wenn Sie an einer Krankheit leiden, die mit Lichtempfindlichkeit einhergeht, z. B. 
Porphyrie, polymorpher Photoeruption, Sonnenurtikaria, Lupus usw. Diese Erkrankungen machen die Haut 
lichtempfindlicher und der Eingriff kann unangenehm sein oder Hautschwellungen, Blasen oder Infektionen 
verursachen .

Handhabungswarnung:
1. Tragen Sie beim Betrieb des Geräts eine Schutzbrille.
2. Reinigen Sie den zu behandelnden Hautbereich vor der Anwendung. Unmittelbar vor der Behandlung 
dürfen keine Kosmetika auf die Haut aufgetragen werden. Dies kann zu Schäden am Gerät führen und die 
Wirkung der Behandlung beeinträchtigen.
3. Passen Sie Ihr Energieniveau von niedrig auf hoch an. Je höher das Energieniveau, desto besser das 
Ergebnis. Unmittelbar nach der Behandlung kann es zu Hautrötungen kommen.
4. Verwenden Sie nach der Behandlung ein feuchtigkeitsspendendes Präparat und Präparate mit hohem 
Sonnenschutz.
5. Reinigen Sie die Lampe nach der Behandlung mit einem feuchten Wattestäbchen oder Tuch von Haar-, 
Talg- oder Talgrückständen.
6. Es wird empfohlen, das Gerät und das Zubehör vor Wasser und Feuchtigkeit geschützt aufzubewahren. 

Bewahren Sie das Gerät an einem belüfteten und trockenen Ort auf und halten Sie es von Kindern fern.
7. Es ist verboten, Metallgegenstände in die Wärmeabgabeöffnung zu legen. Andernfalls besteht die 
Gefahr eines Stromschlags.

Bevor Sie mit dem Verfahren beginnen:
1. Verwenden Sie vor dem Gebrauch einen Haarrasierer.
Hinweis: Unrasierter Körper oder ungereinigte Haut können negative Auswirkungen auf das Gerät 
haben:
- Staub im Haar kann einen Teil der Lichtenergie absorbieren, was zu Hautschmerzen oder Rötungen 
führen kann.
- Die Haare auf der Haut können brennen, in schweren Fällen auch die oberste Hautschicht.
2. Verwenden Sie vor der Behandlung keine Kosmetika, Lotionen oder Deodorants an dem Ort, an dem Sie 
die Behandlung planen.
3. Reinigen Sie den Impulsauslösebereich mit einem feuchten Tuch oder Wattestäbchen. Dies geschieht, 
um Haare und Staub vom Behandlungsfenster zu entfernen.
4. Wenn Sie B-Shine Ice zum ersten Mal verwenden, können Sie den automatischen Pulsmodus 
verwenden, um die Energieintensität zu bestimmen. Du kannst auch Bitte vergleichen Sie Ihre Hautfarbe 
mit der Hautfarbtabelle, um sicherzustellen, dass Ihre Hautfarbe für Haarentfernungsbehandlungen 
geeignet ist.

5. Beginnen Sie mit einer niedrigeren Stufe und erhöhen Sie diese schrittweise, bis Sie beginnen, Pulse auf 
Ihrer Haut zu spüren. Sie sollten keine Schmerzen verspüren, der Eingriff soll angenehm sein.
6. Die Impulsausgangsfläche beträgt 4 cm2. Wenn es geeignet ist, verwenden Sie es bitte direkt. Wenn Sie 
die Behandlung an kleineren Hautpartien durchführen möchten, beispielsweise an den Achseln, im Bereich 
über der Oberlippe oder in einer tiefen Bikinizone, können Sie eine 1 cm2 und 2 cm2 große Auflage 
verwenden.
7. Hauttonsensor: Bei jedem Einschalten wird das Gerät gesperrt und kann nicht bedient werden. Bitte 
platzieren Sie den Pulsbereich nah an der Haut. Wenn das rote Sensorlicht aus ist, bedeutet dies, dass der 
Bereich die Hauttonerkennung bestanden hat und das Gerät sicher verwendet werden kann. Nach 
bestandenem Hauttontest wird das Gerät entsperrt und intelligent automatisch auf die entsprechende 
Energiestufe eingestellt (bei den ersten Anwendungen empfiehlt es sich, mit einer niedrigen Stufe zu 
beginnen).
8. Wenn Sie das Gerät zum ersten Mal oder an einer neuen Körperstelle verwenden, wählen Sie einen 
kleinen Bereich in der Nähe des Bereichs aus, den Sie behandeln möchten, um einen Hautempfindlichkeit-
stest durchzuführen. Verwenden Sie die unterste Geräteebene. Befolgen Sie die nachstehenden 
Behandlungsanweisungen, geben Sie jedoch nicht mehr als 2-3 Impulse ab. Warten Sie nach der 
Durchführung des Hauttests 60 Minuten und prüfen Sie, ob die Haut nicht reagiert. Wenn die Haut nach 60 
Minuten normal erscheint und keine Rötungen oder andere Hautreaktionen auftreten, sind Sie für die 
vollständige Behandlung bereit.

Wenn Ihr Gerät Ihren Hautton beim Einschalten nicht erkennt, wird Ihr Gerät nicht entsperrt und Sie 
können es nicht bedienen.

Bedienungsanleitung:
1. Entfernen Sie unerwünschte Haare mit einem Handrasierer.
2. Stecken Sie den Netzstecker ein, halten Sie die Einschalttaste gedrückt, um das Gerät einzuschalten, 
drücken Sie die Einschalttaste und stellen Sie die entsprechende Energie ein, beginnen Sie mit der Stufe.
3. Tragen Sie eine Brille, um leichte Augenschäden zu vermeiden. Stellen Sie sicher, dass der Lichtaustritt 
Ihre Haut berührt, und drücken Sie die Emissionstaste. Weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt 
„Vorgehensweise“.

Behandlungsserie:
Stellen Sie sicher, dass der Impulsausgang die Haut berührt, und drücken Sie die Emissionstaste. Der 
gesamte Haarentfernungszyklus dauert 8 Wochen. Es ist normal, dass die Haare nach den ersten paar 
Anwendungen weiter wachsen. Es sollte eine ganze Reihe von Behandlungen durchgeführt werden.
Behandlungshäufigkeit:
- (1-4 Wochen) - 2 mal pro Woche
- (5-8 Wochen) - einmal alle 1-2 Wochen
- (8 Wochen oder länger) - 1 Mal in der Hälfte oder einem Monat

1. Um sichtbare Haare effektiv zu entfernen und ein aktives Wachstum der Haarfollikel zu verhindern, sollte 
die Epilation in den ersten 2 Monaten nach der Epilationsphase mindestens alle 2 Wochen durchgeführt 
werden.
2. Verwenden Sie es je nach Haarwuchs wiederholt. Eine Person mit einem harten Bart kann ihr 
Energieniveau steigern und ihre Frequenz entsprechend erhöhen. Unterschiedliche Anwendungshäufigkeit 
aufgrund unterschiedlichen Haarwuchses.
3. Nachfolgende Behandlungen
* Um eine langanhaltende Glätte der Haut zu gewährleisten, wird empfohlen, als Erinnerung nach der Serie 
alle 4-6 Wochen eine Haarentfernungsbehandlung durchzuführen.

Operationsverfahren:
Haarentfernung
Anwendung:
- Schnurrbart, Achselhaare, Körper- und Beinhaare, Haaransatz an Stirn und Bikinizone.
- Die Wirkung variiert je nach Hautfarbe. Für Weiß und helle Farben ist das Gerät nicht geeignet.

Wie oft sollte eine Haarentfernungsbehandlung durchgeführt werden:
Normalerweise sind es etwa 7-9 Behandlungen. Führen Sie die ersten 3 Behandlungen einmal pro Woche 
durch. Führen Sie bei den nächsten 4-9 Behandlungen alle 2-3 Wochen eine Therapie durch. Um die 
Wirkung der Haarentfernung aufrechtzuerhalten und eine Reaktivierung der Haarfollikel zu verhindern, 
wiederholen Sie die Behandlungen regelmäßig, um sicherzustellen, dass die Haut glatt bleibt. Wenn die 
Behandlung nicht fortgesetzt wird, werden die Haarfollikel wieder aktiv und die Haare beginnen 
nachzuwachsen. Um die Ergebnisse aufrechtzuerhalten, wiederholen Sie die Behandlungen einfach alle 
4–8 Wochen, um sicherzustellen, dass die Haarfollikel nicht aktiviert werden und das Nachwachsen der 
Haare gehemmt bleibt. Die Abstände zwischen den Behandlungen können je nach individueller 
Haarwuchsrate variieren.

So führen Sie eine Haarentfernungsbehandlung durch:
1. Bevor Sie das B-Shine Ice-Gerät verwenden, bereiten Sie Ihre Haut vor, indem Sie den ausgewählten zu 
behandelnden Bereich rasieren. Auch die Haut sollte gewaschen werden.
2. Tragen Sie eine Schutzbrille, um zu vermeiden, dass IPL-Licht Ihre Augen stimuliert.
3. Wählen Sie die entsprechende Intensität (siehe „Intensität auswählen“) und beginnen Sie mit einer 
niedrigen Stufe.
4. Lassen Sie das Gerätefenster die ausgewählten Bereiche vertikal berühren und behandeln Sie die 
Bereiche nacheinander. Wiederholen Sie nicht immer wieder dieselbe Stelle und überspringen Sie keinen 
Bereich.
5. Beginnen Sie im Anfangsbereich und wiederholen Sie Schritt 4 zwei- bis dreimal.
6. Nach der Behandlung wird empfohlen, nach der Enthaarung ein feuchtigkeitsspendendes Präparat zu 
verwenden.
7. Schalten Sie das Gerät aus und reinigen Sie das Behandlungsfenster mit einem feuchten Tuch oder 
Wattestäbchen.
8. Legen Sie das Gerät und das Zubehör in einen Koffer oder Karton und lagern Sie es bewahren Sie sie 
an einem sicheren Ort auf.

Photoverjüngung der Haut:
Möchten Sie, dass Ihre Haut über Jahre hinweg jung und gesund aussieht? Wir nutzen unsere Haut das 
ganze Jahr über und setzen sie verschiedenen Wetterbedingungen aus. Besonders schädlich ist die 
Sonneneinstrahlung. Intensives Bräunen hinterlässt meist Spuren im Gesicht oder am Dekolleté, die sich 
oft nur schwer mit Make-up abdecken lassen. Ähnliche Verfärbungen treten mit der Zeit auch auf den 
Handrücken auf. Wie geht man mit ihnen um?

Für Menschen, die die Haut sichtbar verjüngen und ihr Aussehen auffrischen, die Farbe ausgleichen und 
störende Verfärbungen reduzieren möchten, bieten wir Photorejuvenation-Behandlungen mit dem 
modernen Kosmetiklaser B-Shine Ice an. Die B-Shine Ice-Lasertherapie ermöglicht eine deutliche Glättung 
der Haut und die vollständige Entfernung von Altersflecken und Erythemen. Ziel der Verjüngung 
ausgewählter Bereiche ist der Einsatz kurzer und sicherer Lichtimpulse, die auf die Hautoberfläche 
gerichtet sind. Die Lichtwelle regt die Hautzellen zur Produktion von Kollagen und Elastin an, die die 
Hautregeneration beschleunigen. Zu den therapeutischen Wirkungen der IPL-Bestrahlung gehören eine 
verbesserte Blutversorgung und Sauerstoffversorgung der Haut, eine Erhöhung der Anzahl kollagener und 
elastischer Fasern, eine bessere Feuchtigkeitsaufnahme sowie die Regulierung des Pigmentierungs- und 
Keratinisierungsprozesses.

Auswirkungen:
- beseitigung der Symptome der Hautalterung
- rekonstruktion von Kollagenfasern
- straffe und elastische Haut
- verkleinerung der Poren
- glättung von Falten
- verbesserte Hautfeuchtigkeit
- aufhellung von Verfärbungen

Wie oft sollte eine Photorejuvenation-Behandlung durchgeführt werden:
Um die gewünschte Wirkung zu erzielen, muss eine Reihe von Behandlungen durchgeführt werden. Es 
wird empfohlen, eine Serie von 8 Behandlungen durchzuführen, also eine Behandlung pro Woche.

So führen Sie eine Photorejuvenation-Behandlung durch:

1. Vor Beginn der Behandlung sollten Sie Ihre Haut gründlich von Make-up und eventuellen Kosmetika 
reinigen. Sie sollten auch die Lampe abwischen.
2. Tragen Sie eine Schutzbrille, um zu vermeiden, dass IPL-Licht Ihre Augen stimuliert.
3. Wählen Sie die entsprechende Intensität (siehe „Intensität auswählen“) und beginnen Sie mit einer 
niedrigen Stufe.
4. Lassen Sie das Gerätefenster die ausgewählten Bereiche vertikal berühren und behandeln Sie die 
Bereiche nacheinander. Wiederholen Sie nicht immer wieder dieselbe Stelle und überspringen Sie keinen 
Bereich.
5. Beginnen Sie im Anfangsbereich und wiederholen Sie Schritt 4 zwei- bis dreimal. Nach der Behandlung 
empfiehlt sich die Verwendung eines stark feuchtigkeitsspendenden Präparats.
6. Schalten Sie das Gerät aus und reinigen Sie das Behandlungsfenster mit einem feuchten Tuch oder 
Wattestäbchen.
7. Legen Sie Ihr Gerät und Zubehör in einen Koffer oder Karton und bewahren Sie es an einem sicheren 
Ort auf.

Akne-Behandlung:
Die Aknebehandlung mit IPL ist für Menschen mit mittelschweren Akneläsionen gedacht. IPL-Licht zerstört 
sich schnell vermehrende Bakterien, die für entzündliche Veränderungen bei Akne verantwortlich sind. Die 
Wirkung ähnelt Antibiotika, die topisch oder systemisch angewendet werden. Sie können jedoch eine Reihe 
von Nebenwirkungen haben und die Leber und den Magen schädigen.

Die B-Shine Ice-Lasertherapie wirkt direkt auf die Ursachen von Akne. Es wirkt auf sogenannte Moleküle, 
die von anaeroben Bakterien synthetisiert werden. Porphyrine. Diese machen das Bakterium besonders 
lichtempfindlich. Wenn Porphyrin sichtbarem Licht ausgesetzt wird, wird es chemisch aktiv und erreicht 
einen angeregten Zustand. Dadurch entsteht Singulett-Sauerstoff, der sich mit der Zellmembran verbindet 
und anaerobe Bakterien zerstört, die für die Bildung von Akneläsionen und Talgdrüsenzellen verantwortlich 
sind.

Die IPL-Lichttherapie darf nicht mit einer Antibiotikatherapie kombiniert werden. Auch nach Abschluss einer 
solchen Behandlung sollten Sie einige Wochen warten.

Wie oft sollte eine Aknebehandlung durchgeführt werden:
Die Behandlungsdauer beträgt ca. 8–16 Wochen (2–4 Monate) und die Behandlungen werden alle 1–2 
Wochen durchgeführt. Am besten führen Sie während des Eingriffs zwei Bestrahlungen aller betroffenen 
Bereiche im Abstand von ca. 10 Minuten durch. Ab der zweiten Woche sind erste Anzeichen einer 
Besserung sichtbar (der Grad der Entzündung in den betroffenen Bereichen und eine leichte Verringerung 
der Symptome selbst treten auf).

Nach der gesamten Behandlungsreihe:
Akne-Flecken werden nahezu vollständig beseitigt. Die verbleibenden, also nicht mehr aktiven, 
verschwinden jedoch im Laufe der nächsten Wochen.
Nach der Heilung wird eine Photorejuvenationstherapie der Haut empfohlen, die die Kollagenproduktion 
anregen kann, um die Anzahl der Aknenarben zu reduzieren. Während der gesamten Behandlung wird 
empfohlen, geeignete Pflegekosmetik für fettige und zu Akne neigende Haut zu verwenden.

So führen Sie eine Anti-Akne-Behandlung durch:
1. Reinigen Sie die Haut vor Beginn der Behandlung gründlich
von Make-up und allen Kosmetika. Sie sollten auch die Lampe abwischen.
2. Wenn im zu behandelnden Bereich eine Entzündung auftritt, sollte die Haut vor der Verwendung des 
Geräts geheilt werden.
3. Tragen Sie eine Schutzbrille, um zu vermeiden, dass IPL-Licht Ihre Augen stimuliert.
4. Wählen Sie die entsprechende Intensität (siehe „Intensität auswählen“) und beginnen Sie mit einer 
niedrigen Stufe.
5. Lassen Sie das Gerätefenster die ausgewählten Bereiche vertikal berühren und behandeln Bereiche 
nacheinander. Der Abstand zwischen den Impulsen sollte mindestens 20 Sekunden betragen.
6. Nach der Behandlung wird empfohlen, das Gesicht zu waschen und ein feuchtigkeitsspendendes 
Präparat zu verwenden.
7. Schalten Sie das Gerät aus und reinigen Sie das Behandlungsfenster mit einem feuchten Tuch oder 
Wattestäbchen.
8. Legen Sie Ihr Gerät und Zubehör in einen Koffer oder Karton und bewahren Sie es an einem sicheren 
Ort auf.

Weitere Informationen zum Unternehmen und den Produkten [Seite 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Lichttyp:
Adapter:

Produktgröße:
Produktgewicht:
Fenstergröße:
Wellenlänge:
Arbeitsumfeld:
Lagerumgebung:
Inbegriffen:

Intensives pulsierendes Licht (IPL)
Wechselstrom: 100–240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
Gleichstrom: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40 °C Luftfeuchtigkeit ≤75 %
0-60 °C Luftfeuchtigkeit ≤75 %
Gerät, Adapter, Bedienungsanleitung, Schutzbrille, 
Rasierer, Kosmetiktasche, 2 Aufsätze für verschiedene 
Körperteile

Produktbeschreibung [Seite 2- f1]:
1. Ort, an dem Impulse freigesetzt werden.
2. Eiskühlbereich
3. Sensor (Hautfarbe und Hautkontakt)
4. Lufteinlass
5. Luftauslass
6. LCD-Display
7. Modustaste
8. Ein-/Aus-Taste
9. Leuchtanzeige
10. Neigungswinkel einstellen
11. Impulsemissionstaste
12. Griff
13. Ladeanschluss
14. 1 cm2 Filter (zur Gesichtshaarentfernung)
15. 2 cm2 Filter (zur Enthaarung von Achselhöhlen und Bikinizone)

Operationsverfahren:
Um die besten Ergebnisse zu erzielen, empfehlen wir Ihnen, vor dem ersten Gebrauch die Bedienungsan-
leitung einschließlich aller Sicherheitsregeln und Warnungen zu lesen, um das Gerät korrekt und sicher zu 
verwenden. Das Haarentfernungsgerät B-Shine Ice verfügt über integrierte Filter, die die Haut während der 
Haarentfernungsbehandlung vor schädlicher Strahlung und Verbrennungen schützen. Die Haarwachstums-
rate variiert je nach Alter, Stoffwechsel und anderen Faktoren. Das Haarwachstum wird normalerweise in 
drei Phasen unterteilt:
Wachstumsphase
Haare wachsen aktiv zusammen mit den Zwiebeln. In diesem Stadium ist die Melaninkonzentration am 
höchsten. Melanin bestimmt die Bildung der Haarfarbe. Auch die Melaninkonzentration ist ein 
entscheidender Faktor für die Wirksamkeit der Intensiv-Pulslicht-Technologie. Nur Haare in der 
Wachstumsphase reagieren auf den leichten Haarentfernungsprozess.
Degenerationsphase
Stoppen des Haarwachstums und Wurzelbildung der Haarzwiebel.
Wiederaufbauphase
Reife Haare lösen sich von den Haarzwiebeln und fallen aus. Die Haarzwiebel ruht bis zum nächsten 
Haarwachstumszyklus.

In der ersten Phase der Haarentfernung mit dem B-Shine Ice-Gerät wird Lichtenergie verwendet, um direkt 
auf die Haarzwiebeln unter der Haut einzuwirken. Melanin in der Haut und in den Haarzwiebeln 
absorbieren die vom Gerät abgegebene gepulste Lichtenergie. Je dunkler die Haarfarbe, desto mehr 
Lichtenergie wird absorbiert und dieser Prozess regt die Haarfollikel dazu an, in die Ruhephase einzutreten. 
In der zweiten Phase, während der Enthaarungsphase, fallen die Haare auf natürliche Weise aus. und die 
Regeneration wird gehemmt, was 1-2 Wochen dauern kann. Es werden nur Haare in der Wachstumsphase 
entfernt. Um unerwünschte Haare effektiv zu entfernen, sollten Sie den Enthaarungsvorgang zwei Monate 
lang einmal pro Woche wiederholen.

Beschreibung anzeigen:
Gerätelebensdauer: Beim Einschalten des Geräts oder 10 Sekunden ohne Bedienung zeigt das Gerät die 
verbleibende Lebensdauer an. Berechnung der Arbeitszeiten: Die Lichtemissionszeiten werden auf dem 
LCD-Display angezeigt. Nach 10 Sekunden ohne Bedienung zeigt das Gerät die verbleibende 
Lebensdauer an.

Arbeitsmodus (6 Modi):
1. HR: Haarentfernung,
2. (HR + Schneeballsymbol): Haarentfernung + Eiskühlung
3. SR: Hautrevitalisierung,
4. (SR + Schneeballsymbol): Hautrevitalisierung + Eiskühlung
5. AC: Aknebehandlung
6. (AC+ Schneeballsymbol): Aknebehandlung + Eiskühlung

Energieregulierung:
Insgesamt 5 Stufen, die Energieintensität ändert sich je nach Stufe.
Pulsmodus:
Wenn auf dem Display ein Blitzsymbol angezeigt wird, bedeutet dies den manuellen Pulsmodus.
Wenn zwei Blitzsymbole angezeigt werden, bedeutet dies den automatischen Pulsmodus.
Countdown auf dem Display, nachdem das Gerät seine Arbeit beendet hat:
Drücken Sie zum Ausschalten lange auf den Netzschalter. Auf dem Bildschirm wird ein Countdown von 30 

Sekunden angezeigt. Während dieser Zeit läuft der Lüfter normal weiter, um die Wärme abzuleiten. Wenn 
der Countdown abgelaufen ist, ist das Gerät vollständig ausgeschaltet.

Spezifikationen des Bedienfelds:
Ein-/Aus-Taste:
1. Drücken Sie den Netzschalter 2 Sekunden lang, um das Gerät einzuschalten. Drücken Sie den 
Netzschalter 2 Sekunden lang, um das Gerät auszuschalten. Das interne Kühlsystem läuft 30 Sekunden 
lang, um das Gerät nach dem Herunterfahren zu kühlen.
2. Sobald das Gerät eingeschaltet ist, wählt es automatisch die passende Energiestufe entsprechend Ihrer 
Hautfarbe aus, wenn der Impulsauslösepunkt mit Ihrer Haut in Kontakt kommt. Sie können die Energiestufe 
auch manuell auswählen. Tippen Sie einfach auf die Ein-/Aus-Taste, um die entsprechende Energiestufe 
einzustellen (Stufe 1–5). Es wird empfohlen, mit einer niedrigen Menge (Stufe 1) zu beginnen, die Menge 
kann bei guter Reaktion der Haut schrittweise erhöht werden.

Modustaste:
1. Drücken Sie lange die M-Taste, um die Eiskühlungsfunktion ein- oder auszuschalten
2. Drücken Sie kurz die M-Taste, um die Funktion zwischen HR (Haarentfernungsmodus), SR 
(Hautrevitalisierungsmodus) und AC (Aknebehandlungsmodus) umzuschalten.

Broadcast-Taste:
1. Manueller Pulsmodus: Auf dem Display wird das Blitzsymbol angezeigt. Stellen Sie sicher, dass der 
Pulsauslösepunkt gut auf der Haut befestigt ist (indem Sie die Kontrollleuchte einschalten). Drücken Sie 
einmal die Broadcast-Taste.
2. Auto-Pulse-Modus: Drücken Sie und halten Sie die Emissionstaste 2 Sekunden lang gedrückt. Auf dem 
LCD-Bildschirm werden zwei Blitzsymbole angezeigt. Stellen Sie sicher, dass der Emissionspunkt gut auf 
der Haut haftet. Drücken Sie einmal die Sendetaste und das Gerät beginnt automatisch mit der Abgabe von 
Impulsen.
 
Kontraindikationen:
1. Das Gerät ist nicht für Kinder unter 15 Jahren bestimmt. Jugendliche im Alter von 15–18 Jahren dürfen 
das Gerät mit Zustimmung und/oder Aufsicht ihrer Eltern oder Erziehungsberechtigten verwenden.
2. Nicht anwenden, wenn die Haut im zu behandelnden Bereich gebräunt oder gerötet ist. Die Verwendung 
des Geräts auf gebräunter oder geröteter Haut kann zu vorübergehenden oder sogar dauerhaften 
Verfärbungen der Haut führen.
3. Nicht anwenden, wenn Sie schwanger sind, schwanger werden möchten, vermuten, schwanger zu sein 
oder stillen. Das B-Shine Ice-Gerät wurde nicht für diesen Zweck getestet und sollte daher in diesen Fällen 
nicht verwendet werden. Hormonelle Veränderungen während der Schwangerschaft oder Stillzeit können 
das Risiko von Hautschäden oder Hautempfindlichkeit erhöhen.
4. Benutzen Sie das Gerät nicht, wenn Sie an Krankheiten wie Epilepsie, epileptischen Anfällen oder 
Migräne leiden. Energieblitze können starke Kopfschmerzen und Migräne verursachen.
5. Nicht auf Hautpartien anwenden, die mit Tätowierungen, dunkelbraunen oder schwarzen Flecken (z. B. 
dunklen Sommersprossen, Muttermalen oder Warzen) bedeckt sind. Tätowierungen oder dunkle Flecken 
können zu viel Lichtenergie absorbieren, was zu Schwellungen der Haut, vorübergehenden oder 
dauerhaften Blasen, Verfärbungen oder einer Aufhellung der Haut führen kann.
6. Verwenden Sie das Gerät nicht, wenn Sie zur Bildung von Keloidnarben neigen.
7. Nicht auf Kopfhaut, Ohren, Hals, Brustwarzen oder Schleimhäuten (kleine Schamlippen, Vaginal- und 
Analbereich) anwenden. In den Bereichen der Bikinizone, in denen die Haut stärker pigmentiert ist, sollte 
eine niedrigere Lichtintensität verwendet werden. Die Anwendung in diesen Bereichen kann zu 
Hautschwellungen, Blasenbildung oder vorübergehender Verfärbung oder Aufhellung der Haut führen.
8. Nicht verwenden, wenn im Behandlungsbereich eine aktive Hautentzündung vorliegt, einschließlich 
Akne, Psoriasis, Ekzeme, Verbrennungen, Herpes, Schürfwunden oder Hautausschlag. Diese Faktoren 
können die Lichtempfindlichkeit der Haut erhöhen und die Behandlung unangenehm machen oder 
Schwellungen, Blasen oder Infektionen auf der Haut verursachen. Sobald Ihre Haut ausreichend verheilt 
ist, konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie das Gerät verwenden.
9. Verwenden Sie das Gerät nicht, wenn Sie Medikamente einnehmen, die Ihre Haut lichtempfindlich 
machen, einschließlich nichtsteroidaler entzündungshemmender Mittel (z. B. Aspirin, Ibuprofen, 
Cetaminophen), Tetracycline, Phenothiazine, Thiazide, Diuretika, Sulfonylharnstoffe, Sulfonamide, DTIC , 
Fluorouracil, Vinblastin, Griseofulvin, Alpha-Hydroxysäuren (AHAS), Beta-Hydroxisäuren (BHAS), Retin-A, 
Accutane und/oder topische Retinoide.
10. Nicht anwenden, wenn Sie an einer Krankheit leiden, die mit Lichtempfindlichkeit einhergeht, z. B. 
Porphyrie, polymorpher Photoeruption, Sonnenurtikaria, Lupus usw. Diese Erkrankungen machen die Haut 
lichtempfindlicher und der Eingriff kann unangenehm sein oder Hautschwellungen, Blasen oder Infektionen 
verursachen .

Handhabungswarnung:
1. Tragen Sie beim Betrieb des Geräts eine Schutzbrille.
2. Reinigen Sie den zu behandelnden Hautbereich vor der Anwendung. Unmittelbar vor der Behandlung 
dürfen keine Kosmetika auf die Haut aufgetragen werden. Dies kann zu Schäden am Gerät führen und die 
Wirkung der Behandlung beeinträchtigen.
3. Passen Sie Ihr Energieniveau von niedrig auf hoch an. Je höher das Energieniveau, desto besser das 
Ergebnis. Unmittelbar nach der Behandlung kann es zu Hautrötungen kommen.
4. Verwenden Sie nach der Behandlung ein feuchtigkeitsspendendes Präparat und Präparate mit hohem 
Sonnenschutz.
5. Reinigen Sie die Lampe nach der Behandlung mit einem feuchten Wattestäbchen oder Tuch von Haar-, 
Talg- oder Talgrückständen.
6. Es wird empfohlen, das Gerät und das Zubehör vor Wasser und Feuchtigkeit geschützt aufzubewahren. 

Bewahren Sie das Gerät an einem belüfteten und trockenen Ort auf und halten Sie es von Kindern fern.
7. Es ist verboten, Metallgegenstände in die Wärmeabgabeöffnung zu legen. Andernfalls besteht die 
Gefahr eines Stromschlags.

Bevor Sie mit dem Verfahren beginnen:
1. Verwenden Sie vor dem Gebrauch einen Haarrasierer.
Hinweis: Unrasierter Körper oder ungereinigte Haut können negative Auswirkungen auf das Gerät 
haben:
- Staub im Haar kann einen Teil der Lichtenergie absorbieren, was zu Hautschmerzen oder Rötungen 
führen kann.
- Die Haare auf der Haut können brennen, in schweren Fällen auch die oberste Hautschicht.
2. Verwenden Sie vor der Behandlung keine Kosmetika, Lotionen oder Deodorants an dem Ort, an dem Sie 
die Behandlung planen.
3. Reinigen Sie den Impulsauslösebereich mit einem feuchten Tuch oder Wattestäbchen. Dies geschieht, 
um Haare und Staub vom Behandlungsfenster zu entfernen.
4. Wenn Sie B-Shine Ice zum ersten Mal verwenden, können Sie den automatischen Pulsmodus 
verwenden, um die Energieintensität zu bestimmen. Du kannst auch Bitte vergleichen Sie Ihre Hautfarbe 
mit der Hautfarbtabelle, um sicherzustellen, dass Ihre Hautfarbe für Haarentfernungsbehandlungen 
geeignet ist.

5. Beginnen Sie mit einer niedrigeren Stufe und erhöhen Sie diese schrittweise, bis Sie beginnen, Pulse auf 
Ihrer Haut zu spüren. Sie sollten keine Schmerzen verspüren, der Eingriff soll angenehm sein.
6. Die Impulsausgangsfläche beträgt 4 cm2. Wenn es geeignet ist, verwenden Sie es bitte direkt. Wenn Sie 
die Behandlung an kleineren Hautpartien durchführen möchten, beispielsweise an den Achseln, im Bereich 
über der Oberlippe oder in einer tiefen Bikinizone, können Sie eine 1 cm2 und 2 cm2 große Auflage 
verwenden.
7. Hauttonsensor: Bei jedem Einschalten wird das Gerät gesperrt und kann nicht bedient werden. Bitte 
platzieren Sie den Pulsbereich nah an der Haut. Wenn das rote Sensorlicht aus ist, bedeutet dies, dass der 
Bereich die Hauttonerkennung bestanden hat und das Gerät sicher verwendet werden kann. Nach 
bestandenem Hauttontest wird das Gerät entsperrt und intelligent automatisch auf die entsprechende 
Energiestufe eingestellt (bei den ersten Anwendungen empfiehlt es sich, mit einer niedrigen Stufe zu 
beginnen).
8. Wenn Sie das Gerät zum ersten Mal oder an einer neuen Körperstelle verwenden, wählen Sie einen 
kleinen Bereich in der Nähe des Bereichs aus, den Sie behandeln möchten, um einen Hautempfindlichkeit-
stest durchzuführen. Verwenden Sie die unterste Geräteebene. Befolgen Sie die nachstehenden 
Behandlungsanweisungen, geben Sie jedoch nicht mehr als 2-3 Impulse ab. Warten Sie nach der 
Durchführung des Hauttests 60 Minuten und prüfen Sie, ob die Haut nicht reagiert. Wenn die Haut nach 60 
Minuten normal erscheint und keine Rötungen oder andere Hautreaktionen auftreten, sind Sie für die 
vollständige Behandlung bereit.

Wenn Ihr Gerät Ihren Hautton beim Einschalten nicht erkennt, wird Ihr Gerät nicht entsperrt und Sie 
können es nicht bedienen.

Bedienungsanleitung:
1. Entfernen Sie unerwünschte Haare mit einem Handrasierer.
2. Stecken Sie den Netzstecker ein, halten Sie die Einschalttaste gedrückt, um das Gerät einzuschalten, 
drücken Sie die Einschalttaste und stellen Sie die entsprechende Energie ein, beginnen Sie mit der Stufe.
3. Tragen Sie eine Brille, um leichte Augenschäden zu vermeiden. Stellen Sie sicher, dass der Lichtaustritt 
Ihre Haut berührt, und drücken Sie die Emissionstaste. Weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt 
„Vorgehensweise“.

Behandlungsserie:
Stellen Sie sicher, dass der Impulsausgang die Haut berührt, und drücken Sie die Emissionstaste. Der 
gesamte Haarentfernungszyklus dauert 8 Wochen. Es ist normal, dass die Haare nach den ersten paar 
Anwendungen weiter wachsen. Es sollte eine ganze Reihe von Behandlungen durchgeführt werden.
Behandlungshäufigkeit:
- (1-4 Wochen) - 2 mal pro Woche
- (5-8 Wochen) - einmal alle 1-2 Wochen
- (8 Wochen oder länger) - 1 Mal in der Hälfte oder einem Monat

1. Um sichtbare Haare effektiv zu entfernen und ein aktives Wachstum der Haarfollikel zu verhindern, sollte 
die Epilation in den ersten 2 Monaten nach der Epilationsphase mindestens alle 2 Wochen durchgeführt 
werden.
2. Verwenden Sie es je nach Haarwuchs wiederholt. Eine Person mit einem harten Bart kann ihr 
Energieniveau steigern und ihre Frequenz entsprechend erhöhen. Unterschiedliche Anwendungshäufigkeit 
aufgrund unterschiedlichen Haarwuchses.
3. Nachfolgende Behandlungen
* Um eine langanhaltende Glätte der Haut zu gewährleisten, wird empfohlen, als Erinnerung nach der Serie 
alle 4-6 Wochen eine Haarentfernungsbehandlung durchzuführen.

Operationsverfahren:
Haarentfernung
Anwendung:
- Schnurrbart, Achselhaare, Körper- und Beinhaare, Haaransatz an Stirn und Bikinizone.
- Die Wirkung variiert je nach Hautfarbe. Für Weiß und helle Farben ist das Gerät nicht geeignet.

Wie oft sollte eine Haarentfernungsbehandlung durchgeführt werden:
Normalerweise sind es etwa 7-9 Behandlungen. Führen Sie die ersten 3 Behandlungen einmal pro Woche 
durch. Führen Sie bei den nächsten 4-9 Behandlungen alle 2-3 Wochen eine Therapie durch. Um die 
Wirkung der Haarentfernung aufrechtzuerhalten und eine Reaktivierung der Haarfollikel zu verhindern, 
wiederholen Sie die Behandlungen regelmäßig, um sicherzustellen, dass die Haut glatt bleibt. Wenn die 
Behandlung nicht fortgesetzt wird, werden die Haarfollikel wieder aktiv und die Haare beginnen 
nachzuwachsen. Um die Ergebnisse aufrechtzuerhalten, wiederholen Sie die Behandlungen einfach alle 
4–8 Wochen, um sicherzustellen, dass die Haarfollikel nicht aktiviert werden und das Nachwachsen der 
Haare gehemmt bleibt. Die Abstände zwischen den Behandlungen können je nach individueller 
Haarwuchsrate variieren.

So führen Sie eine Haarentfernungsbehandlung durch:
1. Bevor Sie das B-Shine Ice-Gerät verwenden, bereiten Sie Ihre Haut vor, indem Sie den ausgewählten zu 
behandelnden Bereich rasieren. Auch die Haut sollte gewaschen werden.
2. Tragen Sie eine Schutzbrille, um zu vermeiden, dass IPL-Licht Ihre Augen stimuliert.
3. Wählen Sie die entsprechende Intensität (siehe „Intensität auswählen“) und beginnen Sie mit einer 
niedrigen Stufe.
4. Lassen Sie das Gerätefenster die ausgewählten Bereiche vertikal berühren und behandeln Sie die 
Bereiche nacheinander. Wiederholen Sie nicht immer wieder dieselbe Stelle und überspringen Sie keinen 
Bereich.
5. Beginnen Sie im Anfangsbereich und wiederholen Sie Schritt 4 zwei- bis dreimal.
6. Nach der Behandlung wird empfohlen, nach der Enthaarung ein feuchtigkeitsspendendes Präparat zu 
verwenden.
7. Schalten Sie das Gerät aus und reinigen Sie das Behandlungsfenster mit einem feuchten Tuch oder 
Wattestäbchen.
8. Legen Sie das Gerät und das Zubehör in einen Koffer oder Karton und lagern Sie es bewahren Sie sie 
an einem sicheren Ort auf.

Photoverjüngung der Haut:
Möchten Sie, dass Ihre Haut über Jahre hinweg jung und gesund aussieht? Wir nutzen unsere Haut das 
ganze Jahr über und setzen sie verschiedenen Wetterbedingungen aus. Besonders schädlich ist die 
Sonneneinstrahlung. Intensives Bräunen hinterlässt meist Spuren im Gesicht oder am Dekolleté, die sich 
oft nur schwer mit Make-up abdecken lassen. Ähnliche Verfärbungen treten mit der Zeit auch auf den 
Handrücken auf. Wie geht man mit ihnen um?

Für Menschen, die die Haut sichtbar verjüngen und ihr Aussehen auffrischen, die Farbe ausgleichen und 
störende Verfärbungen reduzieren möchten, bieten wir Photorejuvenation-Behandlungen mit dem 
modernen Kosmetiklaser B-Shine Ice an. Die B-Shine Ice-Lasertherapie ermöglicht eine deutliche Glättung 
der Haut und die vollständige Entfernung von Altersflecken und Erythemen. Ziel der Verjüngung 
ausgewählter Bereiche ist der Einsatz kurzer und sicherer Lichtimpulse, die auf die Hautoberfläche 
gerichtet sind. Die Lichtwelle regt die Hautzellen zur Produktion von Kollagen und Elastin an, die die 
Hautregeneration beschleunigen. Zu den therapeutischen Wirkungen der IPL-Bestrahlung gehören eine 
verbesserte Blutversorgung und Sauerstoffversorgung der Haut, eine Erhöhung der Anzahl kollagener und 
elastischer Fasern, eine bessere Feuchtigkeitsaufnahme sowie die Regulierung des Pigmentierungs- und 
Keratinisierungsprozesses.

Auswirkungen:
- beseitigung der Symptome der Hautalterung
- rekonstruktion von Kollagenfasern
- straffe und elastische Haut
- verkleinerung der Poren
- glättung von Falten
- verbesserte Hautfeuchtigkeit
- aufhellung von Verfärbungen

Wie oft sollte eine Photorejuvenation-Behandlung durchgeführt werden:
Um die gewünschte Wirkung zu erzielen, muss eine Reihe von Behandlungen durchgeführt werden. Es 
wird empfohlen, eine Serie von 8 Behandlungen durchzuführen, also eine Behandlung pro Woche.

So führen Sie eine Photorejuvenation-Behandlung durch:

1. Vor Beginn der Behandlung sollten Sie Ihre Haut gründlich von Make-up und eventuellen Kosmetika 
reinigen. Sie sollten auch die Lampe abwischen.
2. Tragen Sie eine Schutzbrille, um zu vermeiden, dass IPL-Licht Ihre Augen stimuliert.
3. Wählen Sie die entsprechende Intensität (siehe „Intensität auswählen“) und beginnen Sie mit einer 
niedrigen Stufe.
4. Lassen Sie das Gerätefenster die ausgewählten Bereiche vertikal berühren und behandeln Sie die 
Bereiche nacheinander. Wiederholen Sie nicht immer wieder dieselbe Stelle und überspringen Sie keinen 
Bereich.
5. Beginnen Sie im Anfangsbereich und wiederholen Sie Schritt 4 zwei- bis dreimal. Nach der Behandlung 
empfiehlt sich die Verwendung eines stark feuchtigkeitsspendenden Präparats.
6. Schalten Sie das Gerät aus und reinigen Sie das Behandlungsfenster mit einem feuchten Tuch oder 
Wattestäbchen.
7. Legen Sie Ihr Gerät und Zubehör in einen Koffer oder Karton und bewahren Sie es an einem sicheren 
Ort auf.

Akne-Behandlung:
Die Aknebehandlung mit IPL ist für Menschen mit mittelschweren Akneläsionen gedacht. IPL-Licht zerstört 
sich schnell vermehrende Bakterien, die für entzündliche Veränderungen bei Akne verantwortlich sind. Die 
Wirkung ähnelt Antibiotika, die topisch oder systemisch angewendet werden. Sie können jedoch eine Reihe 
von Nebenwirkungen haben und die Leber und den Magen schädigen.

Die B-Shine Ice-Lasertherapie wirkt direkt auf die Ursachen von Akne. Es wirkt auf sogenannte Moleküle, 
die von anaeroben Bakterien synthetisiert werden. Porphyrine. Diese machen das Bakterium besonders 
lichtempfindlich. Wenn Porphyrin sichtbarem Licht ausgesetzt wird, wird es chemisch aktiv und erreicht 
einen angeregten Zustand. Dadurch entsteht Singulett-Sauerstoff, der sich mit der Zellmembran verbindet 
und anaerobe Bakterien zerstört, die für die Bildung von Akneläsionen und Talgdrüsenzellen verantwortlich 
sind.

Die IPL-Lichttherapie darf nicht mit einer Antibiotikatherapie kombiniert werden. Auch nach Abschluss einer 
solchen Behandlung sollten Sie einige Wochen warten.

Wie oft sollte eine Aknebehandlung durchgeführt werden:
Die Behandlungsdauer beträgt ca. 8–16 Wochen (2–4 Monate) und die Behandlungen werden alle 1–2 
Wochen durchgeführt. Am besten führen Sie während des Eingriffs zwei Bestrahlungen aller betroffenen 
Bereiche im Abstand von ca. 10 Minuten durch. Ab der zweiten Woche sind erste Anzeichen einer 
Besserung sichtbar (der Grad der Entzündung in den betroffenen Bereichen und eine leichte Verringerung 
der Symptome selbst treten auf).

Nach der gesamten Behandlungsreihe:
Akne-Flecken werden nahezu vollständig beseitigt. Die verbleibenden, also nicht mehr aktiven, 
verschwinden jedoch im Laufe der nächsten Wochen.
Nach der Heilung wird eine Photorejuvenationstherapie der Haut empfohlen, die die Kollagenproduktion 
anregen kann, um die Anzahl der Aknenarben zu reduzieren. Während der gesamten Behandlung wird 
empfohlen, geeignete Pflegekosmetik für fettige und zu Akne neigende Haut zu verwenden.

So führen Sie eine Anti-Akne-Behandlung durch:
1. Reinigen Sie die Haut vor Beginn der Behandlung gründlich
von Make-up und allen Kosmetika. Sie sollten auch die Lampe abwischen.
2. Wenn im zu behandelnden Bereich eine Entzündung auftritt, sollte die Haut vor der Verwendung des 
Geräts geheilt werden.
3. Tragen Sie eine Schutzbrille, um zu vermeiden, dass IPL-Licht Ihre Augen stimuliert.
4. Wählen Sie die entsprechende Intensität (siehe „Intensität auswählen“) und beginnen Sie mit einer 
niedrigen Stufe.
5. Lassen Sie das Gerätefenster die ausgewählten Bereiche vertikal berühren und behandeln Bereiche 
nacheinander. Der Abstand zwischen den Impulsen sollte mindestens 20 Sekunden betragen.
6. Nach der Behandlung wird empfohlen, das Gesicht zu waschen und ein feuchtigkeitsspendendes 
Präparat zu verwenden.
7. Schalten Sie das Gerät aus und reinigen Sie das Behandlungsfenster mit einem feuchten Tuch oder 
Wattestäbchen.
8. Legen Sie Ihr Gerät und Zubehör in einen Koffer oder Karton und bewahren Sie es an einem sicheren 
Ort auf.

Weitere Informationen zum Unternehmen und den Produkten [Seite 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Type de lumière :
Adaptateur:

Taille du produit:
Poids du produit:
La taille de la fenêtre:
Longueur d'onde :
Environnement de travail:
Environnement de stockage :
Inclus:

Lumière pulsée intense (IPL)
CA : 100-240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
CC : 12 V | 6A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40OC humidité ≤75%
0-60OC humidité ≤75%
Appareil, adaptateur, manuel d'utilisation, lunettes de 
sécurité, rasoir, trousse à maquillage, 2 accessoires 
pour différentes parties du corps

Description du produit [page 2- f1]:
1. Lieu où les impulsions sont libérées.
2. Zone de refroidissement de glace
3. Capteur (couleur de la peau et contact avec la peau)
4. Entrée d'air
5. Sortie d'air
6. Écran LCD
7. Bouton Mode
8. Bouton d'alimentation
9. Indicateur lumineux
10. Réglage de l'angle d'inclinaison
11. Bouton d'émission d'impulsions
12. Poignée
13. Port de chargement
14. Filtre 14. 1 cm2 (pour l'épilation du visage)
15. Filtre 15,2 cm2 (pour l'épilation des aisselles et du bikini)

Procédure d'opération:
Pour obtenir les meilleurs résultats, nous vous suggérons, avant la première utilisation, de lire le manuel 
d'utilisation, y compris toutes les règles de sécurité et avertissements, afin d'utiliser l'appareil correctement 
et en toute sécurité. L'appareil d'épilation B-Shine Ice est doté de filtres intégrés qui protègent la peau 
contre les radiations nocives et les brûlures pendant le traitement d'épilation. Le taux de croissance des 
cheveux varie en fonction de l’âge, du métabolisme et d’autres facteurs. La croissance des cheveux est 
généralement divisée en trois étapes :
Phase de croissance
Les cheveux poussent activement avec les bulbes. A ce stade, la concentration de mélanine est la plus 
élevée. La mélanine détermine la formation de la couleur des cheveux. La concentration de mélanine est 
également un facteur décisif dans l’efficacité de la technologie de lumière pulsée intensive. Seuls les poils 
en phase de croissance réagiront au processus d’épilation légère.
Phase de dégénérescence
Arrêter la croissance des cheveux et enraciner le bulbe pileux.
Phase de reconstruction
Les cheveux matures se détachent des bulbes et tombent. Le bulbe est dormant jusqu’au prochain cycle 
de croissance des cheveux.

Lors de la première étape de l'épilation avec l'appareil B-Shine Ice, l'énergie lumineuse est utilisée pour agir 
directement sur les bulbes pileux situés sous la peau. Mélanine dans la peau et les bulbes pileux absorbent 
l’énergie lumineuse pulsée émise par l’appareil. Plus la couleur des cheveux est foncée, plus l’énergie 
lumineuse est absorbée et ce processus stimule les follicules pileux à entrer dans la phase de dormance. 
Dans un deuxième temps, pendant la période d'épilation, les poils tomberont naturellement, et la 
régénération sera inhibée, ce qui peut prendre 1 à 2 semaines. Seuls les poils en phase de croissance 
seront enlevés. Pour éliminer efficacement les poils indésirables, vous devez répéter le processus 
d’épilation une fois par semaine pendant deux mois.

Description de l'affichage:
Durée de vie de l'appareil : lorsque vous allumez l'appareil ou pendant 10 secondes sans opération, 
l'appareil affichera la durée de vie restante. Calcul des temps de travail : les temps d'émission de lumière 
seront affichés sur l'écran LCD. Après 10 secondes sans opération, l'appareil affichera la durée de vie 
restante.

Mode de fonctionnement (6 modes):
1. RH : épilation,
2. (HR + icône boule de neige) : épilation + refroidissement par glace
3. SR : revitalisation de la peau,
4. (SR + icône boule de neige) : revitalisation de la peau + refroidissement par glace
5. AC : traitement de l’acné
6. (AC + icône boule de neige) : traitement de l'acné + refroidissement par glace

Régulation énergétique:
Total 5 niveaux, l'intensité énergétique change avec différents niveaux.
Mode impulsion:
Lorsque l'écran affiche une icône en forme d'éclair, cela signifie le mode d'impulsion manuel.
Lorsqu'il affiche deux icônes éclair, cela signifie le mode impulsion automatique.
Compte à rebours sur l'écran une fois que l'appareil a fini de fonctionner :
Appuyez longuement sur le bouton d'alimentation pour éteindre, l'écran affichera un compte à rebours de 

30 secondes. Pendant cette période, le ventilateur continue de fonctionner normalement pour dissiper la 
chaleur. Une fois le compte à rebours terminé, l'appareil est complètement éteint.

Spécifications du panneau de commande:
Bouton d'alimentation:
1. Appuyez sur le bouton d'alimentation pendant 2 secondes pour allumer l'appareil. Appuyez sur le bouton 
d'alimentation pendant 2 secondes pour éteindre l'appareil. Le système de refroidissement interne 
fonctionnera pendant 30 secondes pour refroidir l'appareil après l'arrêt.
2. Une fois allumé, l'appareil sélectionnera automatiquement le niveau d'énergie approprié en fonction de la 
couleur de votre peau lorsque le point de libération du pouls entre en contact avec votre peau. Vous pouvez 
également sélectionner le niveau d'énergie manuellement. Appuyez simplement sur le bouton 
d'alimentation pour régler le niveau d'énergie approprié (niveau 1-5). Il est recommandé de commencer 
avec un niveau faible (niveau 1), le niveau peut être augmenté progressivement si la peau réagit bien.

Bouton Mode:
1. Appuyez longuement sur le bouton M, activez ou désactivez la fonction Ice Cooling.
2. Appuyez brièvement sur le bouton M, changez de fonction sous HR (mode d'épilation), SR (mode de 
revitalisation de la peau) et AC (mode de traitement de l'acné).

Bouton de diffusion:
1. Mode impulsion manuel : l'écran affiche l'icône en forme d'éclair, assurez-vous que le point de libération 
de l'impulsion est bien fixé à la peau (en allumant le voyant). Appuyez une fois sur le bouton de diffusion.
2. Mode impulsion automatique : appuyez sur et maintenez le bouton d'émission enfoncé pendant 2 
secondes, l'écran LCD affiche deux icônes éclair, assurez-vous que le point émetteur est bien attaché à la 
peau. Appuyez une fois sur le bouton d'émission et l'appareil commencera automatiquement à émettre des 
impulsions.
 
Contre-indications:
1. L'appareil n'est pas destiné aux enfants de moins de 15 ans. Les jeunes âgés de 15 à 18 ans peuvent 
utiliser l'appareil avec le consentement et/ou la surveillance de leurs parents ou tuteurs.
2. Ne pas utiliser si la peau de la zone à traiter est bronzée ou rouge. L'utilisation de l'appareil sur une peau 
bronzée ou rouge peut provoquer une décoloration temporaire, voire permanente de la peau.
3. Ne pas utiliser si vous êtes enceinte, si vous essayez de tomber enceinte, si vous pensez être enceinte 
ou si vous allaitez. L'appareil B-Shine Ice n'a pas été testé à cet effet et ne doit donc pas être utilisé dans 
ces cas. Les changements hormonaux qui surviennent pendant la grossesse ou l'allaitement peuvent 
augmenter le risque de lésions cutanées ou de sensibilité cutanée.
4. N'utilisez pas l'appareil si vous souffrez de maladies telles que l'épilepsie, les crises d'épilepsie ou la 
migraine. Les bouffées d’énergie peuvent provoquer de graves maux de tête et des migraines.
5. Ne pas utiliser sur les zones de peau couvertes de tatouages, de taches brun foncé ou noires (telles que 
des taches de rousseur foncées, des taches de naissance ou des verrues). Les tatouages   ou les taches 
brunes peuvent absorber trop d'énergie lumineuse, ce qui peut provoquer un gonflement de la peau, des 
ampoules temporaires ou permanentes, une décoloration ou un blanchiment de la peau.
6. N'utilisez pas l'appareil si vous avez tendance à développer des cicatrices chéloïdes.
7. Ne pas utiliser sur le cuir chevelu, les oreilles, le cou, les mamelons ou les muqueuses (petites lèvres, 
zones vaginales et anales). Dans les parties du bikini où la peau est plus pigmentée, un niveau d'intensité 
lumineuse plus faible doit être utilisé. L'utilisation dans ces zones peut provoquer un gonflement de la peau, 
des cloques ou une décoloration ou un blanchiment temporaire de la peau.
8. Ne pas utiliser si la zone de traitement présente une inflammation cutanée active, notamment de l'acné, 
du psoriasis, de l'eczéma, des brûlures, de l'herpès, des écorchures ou des éruptions cutanées. Ces 
facteurs peuvent rendre la peau plus sensible à la lumière et rendre le traitement inconfortable ou 
provoquer des gonflements, des ampoules ou des infections cutanées. Une fois votre peau suffisamment 
cicatrisée, consultez votre médecin avant d'utiliser l'appareil.
9. N'utilisez pas l'appareil si vous prenez des médicaments qui rendent votre peau sensible à la lumière, 
notamment des agents anti-inflammatoires non stéroïdiens (par exemple aspirine, ibuprofène, 
cétaminophène), des tétracyclines, des phénothiazines, des thiazidiques, des diurétiques, des 
sulfonylurées, des sulfamides, des DTIC. , fluorouracile, vinblastine, griséofulvine, acides alpha-hydroxy 
(AHAS), acides bêta-hydroxy (BHAS), rétine-A, Accutane et/ou rétinoïdes topiques.
10. Ne pas utiliser si vous souffrez d'une maladie associée à la photosensibilité, par exemple porphyrie, 
photoéruption polymorphe, urticaire solaire, lupus, etc. Ces conditions rendent la peau plus sensible à la 
lumière et la procédure peut être désagréable ou provoquer un gonflement cutané, des ampoules ou des 
infections. .

Avertissement de manipulation:
1. Portez des lunettes de sécurité lorsque vous utilisez l'appareil.
2. Nettoyez la zone de peau à traiter avant utilisation. Il est interdit d’appliquer des produits cosmétiques sur 
la peau immédiatement avant le traitement. Cela pourrait endommager l'appareil et affecter l'effet du 
traitement.
3. Ajustez votre niveau d’énergie de bas en haut. Plus le niveau d’énergie est élevé, meilleur est le résultat. 
Immédiatement après le traitement, des rougeurs cutanées peuvent apparaître.
4. Après le soin, utiliser une préparation hydratante et des préparations à haute protection solaire.
5. Après le traitement, utilisez un coton-tige ou un chiffon humide pour nettoyer la lampe de tout poil, sébum 
ou sébum restant.
6. Il est recommandé de ranger l'appareil et les accessoires à l'abri de l'eau et de l'humidité. Rangez 
l'appareil dans un endroit aéré et sec et gardez-le hors de portée des enfants.
7. Il est interdit de placer des objets métalliques dans le trou d'émission de chaleur. Sinon, il existe un risque 
de choc électrique.

Avant de démarrer la procédure:
1. Utilisez un rasoir avant utilisation.
Remarque : Un corps non rasé ou une peau non nettoyée peuvent entraîner des effets indésirables 
de l'appareil :
- La poussière présente dans les cheveux peut absorber une partie de l'énergie lumineuse, ce qui peut 
provoquer des douleurs ou des rougeurs cutanées.
- Les poils sur la peau peuvent brûler et, dans les cas graves, ils brûleront la couche supérieure de la peau.
2. Avant le traitement, n'utilisez pas de produits cosmétiques, lotions ou déodorants à l'endroit où vous 
prévoyez le traitement.
3. Nettoyez la zone de libération d'impulsion avec un chiffon humide ou un coton-tige. Ceci est fait pour 
éliminer les cheveux et la poussière de la fenêtre de traitement.
4. Si vous utilisez B-Shine Ice pour la première fois, vous pouvez utiliser le mode impulsion automatique 
pour décider de l'intensité énergétique. Vous pouvez aussi Veuillez comparer votre couleur de peau avec le 
nuancier de peau pour vous assurer que votre couleur de peau convient aux traitements d'épilation.

5. Commencez à un niveau inférieur et augmentez progressivement jusqu'à ce que vous commenciez à 
ressentir des pulsations sur votre peau. Vous ne devriez ressentir aucune douleur, la procédure doit être 
agréable.
6. La zone de sortie d'impulsion est de 4 cm2. Si cela convient, veuillez l'utiliser directement. Si vous 
souhaitez effectuer le traitement sur des zones cutanées plus petites, comme les aisselles, la zone 
au-dessus de la lèvre supérieure ou une zone profonde du bikini, vous pouvez utiliser une superposition de 
1 cm2 et 2 cm2.
7. Capteur de teint : chaque fois que l'appareil est allumé, il est verrouillé et ne peut pas être utilisé. Veuillez 
placer la zone du pouls près de la peau. Lorsque le voyant rouge du capteur est éteint, cela signifie que la 
zone a réussi la détection du teint et que vous pouvez utiliser l'appareil en toute sécurité. Après avoir réussi 
le test de teint, l'appareil sera déverrouillé et automatiquement ajusté intelligemment au niveau d'énergie 
approprié (il est recommandé de démarrer à un niveau faible lors de l'utilisation pour les premières 
utilisations).
8. Si vous utilisez l'appareil pour la première fois ou sur une nouvelle zone du corps, sélectionnez une petite 
zone à proximité de la zone que vous comptez traiter pour effectuer un test de sensibilité cutanée. Utilisez 
le niveau d'appareil le plus bas. Suivez les instructions de traitement ci-dessous, mais n'émettez pas plus 
de 2 à 3 impulsions. Après avoir effectué le test cutané, attendez 60 minutes et vérifiez si la peau ne réagit 
pas. Si après 60 minutes la peau semble normale et qu’il n’y a pas de rougeur ou autre réaction cutanée, 
vous êtes prêt pour le traitement complet.

Si votre appareil ne détecte pas votre teint lorsque vous l'allumez, votre appareil ne sera pas 
déverrouillé et vous ne pourrez pas l'utiliser.

Manuel du produit:
1. Utilisez un rasoir à main pour raser les poils indésirables.
2. Branchez la prise d'alimentation, appuyez et maintenez le bouton d'alimentation pour allumer l'appareil, 
appuyez sur le bouton d'alimentation et réglez l'énergie appropriée, commencez à partir du niveau.
3. Portez des lunettes pour éviter de légers dommages à vos yeux. Assurez-vous que la sortie de lumière 
touche votre peau, appuyez sur le bouton d'émission. Plus de détails peuvent être trouvés dans la section 
‘Procédure de fonctionnement’ .

Série de soins:
Assurez-vous que la sortie d'impulsion touche la peau, appuyez sur le bouton d'émission. Le cycle complet 
d’épilation dure 8 semaines. Il est normal que les cheveux continuent de pousser après les premières 
utilisations. Toute une série de traitements doivent être effectués.
Fréquence de traitement :
- (1-4 semaines) - 2 fois par semaine
- (5-8 semaines) - une fois toutes les 1-2 semaines
- (8 semaines ou plus) - 1 fois par demi ou par mois
1. Pour éliminer efficacement les poils visibles et empêcher la croissance active des follicules pileux, 
l'épilation doit être effectuée au moins une fois toutes les 2 semaines pendant les 2 premiers mois suivant 
la phase d'épilation.
2. Utilisez-le à plusieurs reprises en fonction de la croissance de vos cheveux. Une personne avec une 
barbe dure peut augmenter son niveau d’énergie et augmenter sa fréquence en conséquence. Fréquence 
d'utilisation différente en raison de la croissance différente des cheveux.

3. Traitements ultérieurs
* Pour assurer une douceur à long terme de la peau, il est recommandé d'effectuer une séance d'épilation 
toutes les 4 à 6 semaines en rappel après la série.

Procédure d'opération:
Épilation
Application:
- Moustache, poils des aisselles, poils du corps et des jambes, poils sur le front et la zone du bikini.
- L'effet varie selon la couleur de la peau. L'appareil n'est pas adapté au blanc et aux couleurs claires.

À quelle fréquence effectuer un traitement d’épilation:
Il s'agit généralement de 7 à 9 traitements. Effectuez les 3 premiers traitements une fois par semaine. Pour 
les 4 à 9 traitements suivants, effectuez une thérapie toutes les 2 à 3 semaines. Pour maintenir l'effet de 
l'épilation et éviter la réactivation des follicules pileux, répétez les traitements régulièrement pour garantir 
que la peau reste lisse. Si les traitements ne sont pas poursuivis, les follicules pileux redeviendront actifs et 
les cheveux recommenceront à repousser. Pour maintenir les résultats, répétez simplement les traitements 
toutes les 4 à 8 semaines pour vous assurer que les follicules pileux ne s'activent pas et que la repousse 
des cheveux reste inhibée. Les intervalles entre les traitements peuvent varier en fonction du taux individuel 
de repousse des cheveux.

Comment réaliser un traitement d’épilation:
1. Avant d'utiliser l'appareil B-Shine Ice, préparez votre peau en rasant la zone à traiter sélectionnée. La 
peau doit également être lavée.
2. Portez des lunettes de sécurité pour éviter que la lumière IPL ne stimule vos yeux.
3. Sélectionnez l'intensité appropriée (voir « sélectionner l'intensité ») et commencez à un niveau faible.
4. Laissez la fenêtre de l'appareil toucher verticalement les zones sélectionnées et traitez les zones une par 
une. Ne répétez pas le même endroit encore et encore et ne sautez aucune zone.
5. Commencez par la zone initiale et répétez l'étape 4, 2 à 3 fois.
6. Après le traitement, il est recommandé d'utiliser une préparation hydratante après épilation.
7. Éteignez l'appareil et utilisez un chiffon humide ou un coton-tige pour nettoyer la fenêtre de traitement.
8. Placez l'appareil et les accessoires dans un étui ou une boîte et rangez-les les dans un endroit sûr.

Photorajeunissement de la peau:
Voulez-vous garder votre peau jeune et saine pendant des années ? Nous utilisons notre peau toute 
l’année, l’exposant à diverses conditions climatiques. L'exposition au soleil est particulièrement nocive. Le 
bronzage intensif laisse généralement des marques sur le visage ou le décolleté, souvent difficiles à 
camoufler avec du maquillage. Des décolorations similaires apparaissent également sur le dos des mains 
au fil du temps. Comment les gérer?

Nous proposons des traitements de photorajeunissement avec le laser cosmétique moderne B-Shine Ice 
aux personnes qui souhaitent rajeunir visiblement leur peau et rafraîchir son apparence, en unifiant la 
couleur et en réduisant les décolorations gênantes. La thérapie laser B-Shine Ice permet un lissage 
significatif de la peau et une élimination complète des taches de vieillesse et des érythèmes. L’objectif du 
rajeunissement de zones sélectionnées est d’utiliser des impulsions lumineuses courtes et sûres dirigées 
vers la surface de la peau. L'onde lumineuse stimule les cellules de la peau à produire du collagène et de 
l'élastine, qui accélèrent la régénération cutanée. Les effets thérapeutiques du rayonnement IPL 
comprennent une amélioration de l'apport sanguin et de l'oxygénation de la peau, une augmentation du 
nombre de collagène et de fibres élastiques, une meilleure absorption de l'humidité et une régulation du 
processus de pigmentation et de kératinisation.

Effets:
- élimination des symptômes du vieillissement cutané
- reconstruction des fibres de collagène
- peau ferme et élastique
- rétrécissement des pores
- lisser les rides
- une meilleure hydratation de la peau
- décolorations éclaircissantes

À quelle fréquence effectuer un traitement de photorajeunissement:
Pour obtenir les effets souhaités, une série de traitements doivent être effectués. Il est recommandé 
d'effectuer une série de 8 traitements, à raison d'un traitement par semaine.

Comment réaliser un traitement de photorajeunissement:
1. Avant de commencer le traitement, vous devez nettoyer soigneusement votre peau du maquillage et de 
tout produit cosmétique. Vous devez également essuyer la lampe.
2. Portez des lunettes de sécurité pour éviter que la lumière IPL ne stimule vos yeux.
3. Sélectionnez l'intensité appropriée (voir « sélectionner l'intensité ») et commencez à un niveau faible.
4. Laissez la fenêtre de l'appareil toucher verticalement les zones sélectionnées et traitez les zones une par 
une. Ne répétez pas le même endroit encore et encore et ne sautez aucune zone.
5. Commencez par la zone initiale et répétez l'étape 4, 2 à 3 fois. Après le traitement, il est recommandé 
d'utiliser une préparation fortement hydratante.
6. Éteignez l'appareil et utilisez un chiffon humide ou un coton-tige pour nettoyer la fenêtre de traitement.
7. Placez votre appareil et ses accessoires dans un étui ou une boîte et rangez-les dans un endroit sûr.

Traitement de l'acnée:
Le traitement de l’acné par IPL est destiné aux personnes présentant des lésions acnéiques de gravité 
moyenne. La lumière IPL détruit les bactéries à multiplication rapide responsables des changements 
inflammatoires de l’acné. L'action est similaire à celle des antibiotiques utilisés par voie topique ou 
systémique. Cependant, ils peuvent provoquer un certain nombre d’effets secondaires, endommageant le 
foie et l’estomac.

La thérapie au laser B-Shine Ice agit directement sur les causes de l’acné. Il agit sur les molécules dites 
synthétisées par les bactéries anaérobies. porphyrines. Ceux-ci rendent la bactérie particulièrement 
sensible à la lumière. Lorsque la porphyrine est exposée à la lumière visible, elle devient chimiquement 
active et atteint un état excité. Cela provoque la formation d'oxygène singulet, qui se combine à la 
membrane cellulaire et détruit les bactéries anaérobies responsables de la formation des lésions acnéiques 
et des cellules des glandes sébacées.

La luminothérapie IPL ne doit pas être associée à une antibiothérapie. Vous devez également attendre 
quelques semaines après avoir terminé ce traitement.

À quelle fréquence effectuer un traitement contre l’acné:
La période de traitement dure environ 8 à 16 semaines (2 à 4 mois) et les traitements sont effectués toutes 
les 1 à 2 semaines. Il est préférable d’effectuer deux irradiations de toutes les zones touchées au cours de 
la procédure, à environ 10 minutes d’intervalle. Dès la deuxième semaine, les premiers signes 
d'amélioration sont visibles (le degré d'inflammation dans les zones touchées et une légère réduction des 
symptômes eux-mêmes apparaissent).

Après toute la série de traitements:
Les taches d'acné sont presque complètement éliminées. Cependant, ceux qui restent –   qui ne sont plus 
actifs – disparaissent au cours des prochaines semaines.
Après la guérison, il est recommandé d'utiliser une thérapie de photorajeunissement cutané, capable de 
stimuler la production de collagène afin de réduire le nombre de cicatrices d'acné. Pendant toute la durée 
du traitement, il est recommandé d'utiliser des soins cosmétiques adaptés destinés aux peaux grasses et à 
tendance acnéique.

Comment réaliser un traitement anti-acnéique:
1. Avant de commencer le traitement, nettoyez soigneusement la peau
du maquillage et de tous les cosmétiques. Vous devez également essuyer la lampe.
2. Si une inflammation apparaît dans la zone à traiter, la peau doit être cicatrisée avant d'utiliser l'appareil.
3. Portez des lunettes de sécurité pour éviter que la lumière IPL ne stimule vos yeux.
4. Sélectionnez l'intensité appropriée (voir « sélectionner l'intensité ») et commencez à un niveau faible.
5. Laissez la fenêtre de l'appareil toucher verticalement les zones sélectionnées et traitez zones une à une. 
L'intervalle entre les impulsions doit être d'au moins 20 secondes.
6. Après le traitement, il est recommandé de se laver le visage et d'utiliser une préparation hydratante.
7. Éteignez l'appareil et utilisez un chiffon humide ou un coton-tige pour nettoyer la fenêtre de traitement.
8. Placez votre appareil et ses accessoires dans un étui ou une boîte et rangez-les dans un endroit sûr.

Plus d'informations sur l'entreprise et les produits [page 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
-www.youtube.com/beautiflyeu
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Type de lumière :
Adaptateur:

Taille du produit:
Poids du produit:
La taille de la fenêtre:
Longueur d'onde :
Environnement de travail:
Environnement de stockage :
Inclus:

Lumière pulsée intense (IPL)
CA : 100-240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
CC : 12 V | 6A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40OC humidité ≤75%
0-60OC humidité ≤75%
Appareil, adaptateur, manuel d'utilisation, lunettes de 
sécurité, rasoir, trousse à maquillage, 2 accessoires 
pour différentes parties du corps

Description du produit [page 2- f1]:
1. Lieu où les impulsions sont libérées.
2. Zone de refroidissement de glace
3. Capteur (couleur de la peau et contact avec la peau)
4. Entrée d'air
5. Sortie d'air
6. Écran LCD
7. Bouton Mode
8. Bouton d'alimentation
9. Indicateur lumineux
10. Réglage de l'angle d'inclinaison
11. Bouton d'émission d'impulsions
12. Poignée
13. Port de chargement
14. Filtre 14. 1 cm2 (pour l'épilation du visage)
15. Filtre 15,2 cm2 (pour l'épilation des aisselles et du bikini)

Procédure d'opération:
Pour obtenir les meilleurs résultats, nous vous suggérons, avant la première utilisation, de lire le manuel 
d'utilisation, y compris toutes les règles de sécurité et avertissements, afin d'utiliser l'appareil correctement 
et en toute sécurité. L'appareil d'épilation B-Shine Ice est doté de filtres intégrés qui protègent la peau 
contre les radiations nocives et les brûlures pendant le traitement d'épilation. Le taux de croissance des 
cheveux varie en fonction de l’âge, du métabolisme et d’autres facteurs. La croissance des cheveux est 
généralement divisée en trois étapes :
Phase de croissance
Les cheveux poussent activement avec les bulbes. A ce stade, la concentration de mélanine est la plus 
élevée. La mélanine détermine la formation de la couleur des cheveux. La concentration de mélanine est 
également un facteur décisif dans l’efficacité de la technologie de lumière pulsée intensive. Seuls les poils 
en phase de croissance réagiront au processus d’épilation légère.
Phase de dégénérescence
Arrêter la croissance des cheveux et enraciner le bulbe pileux.
Phase de reconstruction
Les cheveux matures se détachent des bulbes et tombent. Le bulbe est dormant jusqu’au prochain cycle 
de croissance des cheveux.

Lors de la première étape de l'épilation avec l'appareil B-Shine Ice, l'énergie lumineuse est utilisée pour agir 
directement sur les bulbes pileux situés sous la peau. Mélanine dans la peau et les bulbes pileux absorbent 
l’énergie lumineuse pulsée émise par l’appareil. Plus la couleur des cheveux est foncée, plus l’énergie 
lumineuse est absorbée et ce processus stimule les follicules pileux à entrer dans la phase de dormance. 
Dans un deuxième temps, pendant la période d'épilation, les poils tomberont naturellement, et la 
régénération sera inhibée, ce qui peut prendre 1 à 2 semaines. Seuls les poils en phase de croissance 
seront enlevés. Pour éliminer efficacement les poils indésirables, vous devez répéter le processus 
d’épilation une fois par semaine pendant deux mois.

Description de l'affichage:
Durée de vie de l'appareil : lorsque vous allumez l'appareil ou pendant 10 secondes sans opération, 
l'appareil affichera la durée de vie restante. Calcul des temps de travail : les temps d'émission de lumière 
seront affichés sur l'écran LCD. Après 10 secondes sans opération, l'appareil affichera la durée de vie 
restante.

Mode de fonctionnement (6 modes):
1. RH : épilation,
2. (HR + icône boule de neige) : épilation + refroidissement par glace
3. SR : revitalisation de la peau,
4. (SR + icône boule de neige) : revitalisation de la peau + refroidissement par glace
5. AC : traitement de l’acné
6. (AC + icône boule de neige) : traitement de l'acné + refroidissement par glace

Régulation énergétique:
Total 5 niveaux, l'intensité énergétique change avec différents niveaux.
Mode impulsion:
Lorsque l'écran affiche une icône en forme d'éclair, cela signifie le mode d'impulsion manuel.
Lorsqu'il affiche deux icônes éclair, cela signifie le mode impulsion automatique.
Compte à rebours sur l'écran une fois que l'appareil a fini de fonctionner :
Appuyez longuement sur le bouton d'alimentation pour éteindre, l'écran affichera un compte à rebours de 

30 secondes. Pendant cette période, le ventilateur continue de fonctionner normalement pour dissiper la 
chaleur. Une fois le compte à rebours terminé, l'appareil est complètement éteint.

Spécifications du panneau de commande:
Bouton d'alimentation:
1. Appuyez sur le bouton d'alimentation pendant 2 secondes pour allumer l'appareil. Appuyez sur le bouton 
d'alimentation pendant 2 secondes pour éteindre l'appareil. Le système de refroidissement interne 
fonctionnera pendant 30 secondes pour refroidir l'appareil après l'arrêt.
2. Une fois allumé, l'appareil sélectionnera automatiquement le niveau d'énergie approprié en fonction de la 
couleur de votre peau lorsque le point de libération du pouls entre en contact avec votre peau. Vous pouvez 
également sélectionner le niveau d'énergie manuellement. Appuyez simplement sur le bouton 
d'alimentation pour régler le niveau d'énergie approprié (niveau 1-5). Il est recommandé de commencer 
avec un niveau faible (niveau 1), le niveau peut être augmenté progressivement si la peau réagit bien.

Bouton Mode:
1. Appuyez longuement sur le bouton M, activez ou désactivez la fonction Ice Cooling.
2. Appuyez brièvement sur le bouton M, changez de fonction sous HR (mode d'épilation), SR (mode de 
revitalisation de la peau) et AC (mode de traitement de l'acné).

Bouton de diffusion:
1. Mode impulsion manuel : l'écran affiche l'icône en forme d'éclair, assurez-vous que le point de libération 
de l'impulsion est bien fixé à la peau (en allumant le voyant). Appuyez une fois sur le bouton de diffusion.
2. Mode impulsion automatique : appuyez sur et maintenez le bouton d'émission enfoncé pendant 2 
secondes, l'écran LCD affiche deux icônes éclair, assurez-vous que le point émetteur est bien attaché à la 
peau. Appuyez une fois sur le bouton d'émission et l'appareil commencera automatiquement à émettre des 
impulsions.
 
Contre-indications:
1. L'appareil n'est pas destiné aux enfants de moins de 15 ans. Les jeunes âgés de 15 à 18 ans peuvent 
utiliser l'appareil avec le consentement et/ou la surveillance de leurs parents ou tuteurs.
2. Ne pas utiliser si la peau de la zone à traiter est bronzée ou rouge. L'utilisation de l'appareil sur une peau 
bronzée ou rouge peut provoquer une décoloration temporaire, voire permanente de la peau.
3. Ne pas utiliser si vous êtes enceinte, si vous essayez de tomber enceinte, si vous pensez être enceinte 
ou si vous allaitez. L'appareil B-Shine Ice n'a pas été testé à cet effet et ne doit donc pas être utilisé dans 
ces cas. Les changements hormonaux qui surviennent pendant la grossesse ou l'allaitement peuvent 
augmenter le risque de lésions cutanées ou de sensibilité cutanée.
4. N'utilisez pas l'appareil si vous souffrez de maladies telles que l'épilepsie, les crises d'épilepsie ou la 
migraine. Les bouffées d’énergie peuvent provoquer de graves maux de tête et des migraines.
5. Ne pas utiliser sur les zones de peau couvertes de tatouages, de taches brun foncé ou noires (telles que 
des taches de rousseur foncées, des taches de naissance ou des verrues). Les tatouages   ou les taches 
brunes peuvent absorber trop d'énergie lumineuse, ce qui peut provoquer un gonflement de la peau, des 
ampoules temporaires ou permanentes, une décoloration ou un blanchiment de la peau.
6. N'utilisez pas l'appareil si vous avez tendance à développer des cicatrices chéloïdes.
7. Ne pas utiliser sur le cuir chevelu, les oreilles, le cou, les mamelons ou les muqueuses (petites lèvres, 
zones vaginales et anales). Dans les parties du bikini où la peau est plus pigmentée, un niveau d'intensité 
lumineuse plus faible doit être utilisé. L'utilisation dans ces zones peut provoquer un gonflement de la peau, 
des cloques ou une décoloration ou un blanchiment temporaire de la peau.
8. Ne pas utiliser si la zone de traitement présente une inflammation cutanée active, notamment de l'acné, 
du psoriasis, de l'eczéma, des brûlures, de l'herpès, des écorchures ou des éruptions cutanées. Ces 
facteurs peuvent rendre la peau plus sensible à la lumière et rendre le traitement inconfortable ou 
provoquer des gonflements, des ampoules ou des infections cutanées. Une fois votre peau suffisamment 
cicatrisée, consultez votre médecin avant d'utiliser l'appareil.
9. N'utilisez pas l'appareil si vous prenez des médicaments qui rendent votre peau sensible à la lumière, 
notamment des agents anti-inflammatoires non stéroïdiens (par exemple aspirine, ibuprofène, 
cétaminophène), des tétracyclines, des phénothiazines, des thiazidiques, des diurétiques, des 
sulfonylurées, des sulfamides, des DTIC. , fluorouracile, vinblastine, griséofulvine, acides alpha-hydroxy 
(AHAS), acides bêta-hydroxy (BHAS), rétine-A, Accutane et/ou rétinoïdes topiques.
10. Ne pas utiliser si vous souffrez d'une maladie associée à la photosensibilité, par exemple porphyrie, 
photoéruption polymorphe, urticaire solaire, lupus, etc. Ces conditions rendent la peau plus sensible à la 
lumière et la procédure peut être désagréable ou provoquer un gonflement cutané, des ampoules ou des 
infections. .

Avertissement de manipulation:
1. Portez des lunettes de sécurité lorsque vous utilisez l'appareil.
2. Nettoyez la zone de peau à traiter avant utilisation. Il est interdit d’appliquer des produits cosmétiques sur 
la peau immédiatement avant le traitement. Cela pourrait endommager l'appareil et affecter l'effet du 
traitement.
3. Ajustez votre niveau d’énergie de bas en haut. Plus le niveau d’énergie est élevé, meilleur est le résultat. 
Immédiatement après le traitement, des rougeurs cutanées peuvent apparaître.
4. Après le soin, utiliser une préparation hydratante et des préparations à haute protection solaire.
5. Après le traitement, utilisez un coton-tige ou un chiffon humide pour nettoyer la lampe de tout poil, sébum 
ou sébum restant.
6. Il est recommandé de ranger l'appareil et les accessoires à l'abri de l'eau et de l'humidité. Rangez 
l'appareil dans un endroit aéré et sec et gardez-le hors de portée des enfants.
7. Il est interdit de placer des objets métalliques dans le trou d'émission de chaleur. Sinon, il existe un risque 
de choc électrique.

Avant de démarrer la procédure:
1. Utilisez un rasoir avant utilisation.
Remarque : Un corps non rasé ou une peau non nettoyée peuvent entraîner des effets indésirables 
de l'appareil :
- La poussière présente dans les cheveux peut absorber une partie de l'énergie lumineuse, ce qui peut 
provoquer des douleurs ou des rougeurs cutanées.
- Les poils sur la peau peuvent brûler et, dans les cas graves, ils brûleront la couche supérieure de la peau.
2. Avant le traitement, n'utilisez pas de produits cosmétiques, lotions ou déodorants à l'endroit où vous 
prévoyez le traitement.
3. Nettoyez la zone de libération d'impulsion avec un chiffon humide ou un coton-tige. Ceci est fait pour 
éliminer les cheveux et la poussière de la fenêtre de traitement.
4. Si vous utilisez B-Shine Ice pour la première fois, vous pouvez utiliser le mode impulsion automatique 
pour décider de l'intensité énergétique. Vous pouvez aussi Veuillez comparer votre couleur de peau avec le 
nuancier de peau pour vous assurer que votre couleur de peau convient aux traitements d'épilation.

5. Commencez à un niveau inférieur et augmentez progressivement jusqu'à ce que vous commenciez à 
ressentir des pulsations sur votre peau. Vous ne devriez ressentir aucune douleur, la procédure doit être 
agréable.
6. La zone de sortie d'impulsion est de 4 cm2. Si cela convient, veuillez l'utiliser directement. Si vous 
souhaitez effectuer le traitement sur des zones cutanées plus petites, comme les aisselles, la zone 
au-dessus de la lèvre supérieure ou une zone profonde du bikini, vous pouvez utiliser une superposition de 
1 cm2 et 2 cm2.
7. Capteur de teint : chaque fois que l'appareil est allumé, il est verrouillé et ne peut pas être utilisé. Veuillez 
placer la zone du pouls près de la peau. Lorsque le voyant rouge du capteur est éteint, cela signifie que la 
zone a réussi la détection du teint et que vous pouvez utiliser l'appareil en toute sécurité. Après avoir réussi 
le test de teint, l'appareil sera déverrouillé et automatiquement ajusté intelligemment au niveau d'énergie 
approprié (il est recommandé de démarrer à un niveau faible lors de l'utilisation pour les premières 
utilisations).
8. Si vous utilisez l'appareil pour la première fois ou sur une nouvelle zone du corps, sélectionnez une petite 
zone à proximité de la zone que vous comptez traiter pour effectuer un test de sensibilité cutanée. Utilisez 
le niveau d'appareil le plus bas. Suivez les instructions de traitement ci-dessous, mais n'émettez pas plus 
de 2 à 3 impulsions. Après avoir effectué le test cutané, attendez 60 minutes et vérifiez si la peau ne réagit 
pas. Si après 60 minutes la peau semble normale et qu’il n’y a pas de rougeur ou autre réaction cutanée, 
vous êtes prêt pour le traitement complet.

Si votre appareil ne détecte pas votre teint lorsque vous l'allumez, votre appareil ne sera pas 
déverrouillé et vous ne pourrez pas l'utiliser.

Manuel du produit:
1. Utilisez un rasoir à main pour raser les poils indésirables.
2. Branchez la prise d'alimentation, appuyez et maintenez le bouton d'alimentation pour allumer l'appareil, 
appuyez sur le bouton d'alimentation et réglez l'énergie appropriée, commencez à partir du niveau.
3. Portez des lunettes pour éviter de légers dommages à vos yeux. Assurez-vous que la sortie de lumière 
touche votre peau, appuyez sur le bouton d'émission. Plus de détails peuvent être trouvés dans la section 
‘Procédure de fonctionnement’ .

Série de soins:
Assurez-vous que la sortie d'impulsion touche la peau, appuyez sur le bouton d'émission. Le cycle complet 
d’épilation dure 8 semaines. Il est normal que les cheveux continuent de pousser après les premières 
utilisations. Toute une série de traitements doivent être effectués.
Fréquence de traitement :
- (1-4 semaines) - 2 fois par semaine
- (5-8 semaines) - une fois toutes les 1-2 semaines
- (8 semaines ou plus) - 1 fois par demi ou par mois
1. Pour éliminer efficacement les poils visibles et empêcher la croissance active des follicules pileux, 
l'épilation doit être effectuée au moins une fois toutes les 2 semaines pendant les 2 premiers mois suivant 
la phase d'épilation.
2. Utilisez-le à plusieurs reprises en fonction de la croissance de vos cheveux. Une personne avec une 
barbe dure peut augmenter son niveau d’énergie et augmenter sa fréquence en conséquence. Fréquence 
d'utilisation différente en raison de la croissance différente des cheveux.

3. Traitements ultérieurs
* Pour assurer une douceur à long terme de la peau, il est recommandé d'effectuer une séance d'épilation 
toutes les 4 à 6 semaines en rappel après la série.

Procédure d'opération:
Épilation
Application:
- Moustache, poils des aisselles, poils du corps et des jambes, poils sur le front et la zone du bikini.
- L'effet varie selon la couleur de la peau. L'appareil n'est pas adapté au blanc et aux couleurs claires.

À quelle fréquence effectuer un traitement d’épilation:
Il s'agit généralement de 7 à 9 traitements. Effectuez les 3 premiers traitements une fois par semaine. Pour 
les 4 à 9 traitements suivants, effectuez une thérapie toutes les 2 à 3 semaines. Pour maintenir l'effet de 
l'épilation et éviter la réactivation des follicules pileux, répétez les traitements régulièrement pour garantir 
que la peau reste lisse. Si les traitements ne sont pas poursuivis, les follicules pileux redeviendront actifs et 
les cheveux recommenceront à repousser. Pour maintenir les résultats, répétez simplement les traitements 
toutes les 4 à 8 semaines pour vous assurer que les follicules pileux ne s'activent pas et que la repousse 
des cheveux reste inhibée. Les intervalles entre les traitements peuvent varier en fonction du taux individuel 
de repousse des cheveux.

Comment réaliser un traitement d’épilation:
1. Avant d'utiliser l'appareil B-Shine Ice, préparez votre peau en rasant la zone à traiter sélectionnée. La 
peau doit également être lavée.
2. Portez des lunettes de sécurité pour éviter que la lumière IPL ne stimule vos yeux.
3. Sélectionnez l'intensité appropriée (voir « sélectionner l'intensité ») et commencez à un niveau faible.
4. Laissez la fenêtre de l'appareil toucher verticalement les zones sélectionnées et traitez les zones une par 
une. Ne répétez pas le même endroit encore et encore et ne sautez aucune zone.
5. Commencez par la zone initiale et répétez l'étape 4, 2 à 3 fois.
6. Après le traitement, il est recommandé d'utiliser une préparation hydratante après épilation.
7. Éteignez l'appareil et utilisez un chiffon humide ou un coton-tige pour nettoyer la fenêtre de traitement.
8. Placez l'appareil et les accessoires dans un étui ou une boîte et rangez-les les dans un endroit sûr.

Photorajeunissement de la peau:
Voulez-vous garder votre peau jeune et saine pendant des années ? Nous utilisons notre peau toute 
l’année, l’exposant à diverses conditions climatiques. L'exposition au soleil est particulièrement nocive. Le 
bronzage intensif laisse généralement des marques sur le visage ou le décolleté, souvent difficiles à 
camoufler avec du maquillage. Des décolorations similaires apparaissent également sur le dos des mains 
au fil du temps. Comment les gérer?

Nous proposons des traitements de photorajeunissement avec le laser cosmétique moderne B-Shine Ice 
aux personnes qui souhaitent rajeunir visiblement leur peau et rafraîchir son apparence, en unifiant la 
couleur et en réduisant les décolorations gênantes. La thérapie laser B-Shine Ice permet un lissage 
significatif de la peau et une élimination complète des taches de vieillesse et des érythèmes. L’objectif du 
rajeunissement de zones sélectionnées est d’utiliser des impulsions lumineuses courtes et sûres dirigées 
vers la surface de la peau. L'onde lumineuse stimule les cellules de la peau à produire du collagène et de 
l'élastine, qui accélèrent la régénération cutanée. Les effets thérapeutiques du rayonnement IPL 
comprennent une amélioration de l'apport sanguin et de l'oxygénation de la peau, une augmentation du 
nombre de collagène et de fibres élastiques, une meilleure absorption de l'humidité et une régulation du 
processus de pigmentation et de kératinisation.

Effets:
- élimination des symptômes du vieillissement cutané
- reconstruction des fibres de collagène
- peau ferme et élastique
- rétrécissement des pores
- lisser les rides
- une meilleure hydratation de la peau
- décolorations éclaircissantes

À quelle fréquence effectuer un traitement de photorajeunissement:
Pour obtenir les effets souhaités, une série de traitements doivent être effectués. Il est recommandé 
d'effectuer une série de 8 traitements, à raison d'un traitement par semaine.

Comment réaliser un traitement de photorajeunissement:
1. Avant de commencer le traitement, vous devez nettoyer soigneusement votre peau du maquillage et de 
tout produit cosmétique. Vous devez également essuyer la lampe.
2. Portez des lunettes de sécurité pour éviter que la lumière IPL ne stimule vos yeux.
3. Sélectionnez l'intensité appropriée (voir « sélectionner l'intensité ») et commencez à un niveau faible.
4. Laissez la fenêtre de l'appareil toucher verticalement les zones sélectionnées et traitez les zones une par 
une. Ne répétez pas le même endroit encore et encore et ne sautez aucune zone.
5. Commencez par la zone initiale et répétez l'étape 4, 2 à 3 fois. Après le traitement, il est recommandé 
d'utiliser une préparation fortement hydratante.
6. Éteignez l'appareil et utilisez un chiffon humide ou un coton-tige pour nettoyer la fenêtre de traitement.
7. Placez votre appareil et ses accessoires dans un étui ou une boîte et rangez-les dans un endroit sûr.

Traitement de l'acnée:
Le traitement de l’acné par IPL est destiné aux personnes présentant des lésions acnéiques de gravité 
moyenne. La lumière IPL détruit les bactéries à multiplication rapide responsables des changements 
inflammatoires de l’acné. L'action est similaire à celle des antibiotiques utilisés par voie topique ou 
systémique. Cependant, ils peuvent provoquer un certain nombre d’effets secondaires, endommageant le 
foie et l’estomac.

La thérapie au laser B-Shine Ice agit directement sur les causes de l’acné. Il agit sur les molécules dites 
synthétisées par les bactéries anaérobies. porphyrines. Ceux-ci rendent la bactérie particulièrement 
sensible à la lumière. Lorsque la porphyrine est exposée à la lumière visible, elle devient chimiquement 
active et atteint un état excité. Cela provoque la formation d'oxygène singulet, qui se combine à la 
membrane cellulaire et détruit les bactéries anaérobies responsables de la formation des lésions acnéiques 
et des cellules des glandes sébacées.

La luminothérapie IPL ne doit pas être associée à une antibiothérapie. Vous devez également attendre 
quelques semaines après avoir terminé ce traitement.

À quelle fréquence effectuer un traitement contre l’acné:
La période de traitement dure environ 8 à 16 semaines (2 à 4 mois) et les traitements sont effectués toutes 
les 1 à 2 semaines. Il est préférable d’effectuer deux irradiations de toutes les zones touchées au cours de 
la procédure, à environ 10 minutes d’intervalle. Dès la deuxième semaine, les premiers signes 
d'amélioration sont visibles (le degré d'inflammation dans les zones touchées et une légère réduction des 
symptômes eux-mêmes apparaissent).

Après toute la série de traitements:
Les taches d'acné sont presque complètement éliminées. Cependant, ceux qui restent –   qui ne sont plus 
actifs – disparaissent au cours des prochaines semaines.
Après la guérison, il est recommandé d'utiliser une thérapie de photorajeunissement cutané, capable de 
stimuler la production de collagène afin de réduire le nombre de cicatrices d'acné. Pendant toute la durée 
du traitement, il est recommandé d'utiliser des soins cosmétiques adaptés destinés aux peaux grasses et à 
tendance acnéique.

Comment réaliser un traitement anti-acnéique:
1. Avant de commencer le traitement, nettoyez soigneusement la peau
du maquillage et de tous les cosmétiques. Vous devez également essuyer la lampe.
2. Si une inflammation apparaît dans la zone à traiter, la peau doit être cicatrisée avant d'utiliser l'appareil.
3. Portez des lunettes de sécurité pour éviter que la lumière IPL ne stimule vos yeux.
4. Sélectionnez l'intensité appropriée (voir « sélectionner l'intensité ») et commencez à un niveau faible.
5. Laissez la fenêtre de l'appareil toucher verticalement les zones sélectionnées et traitez zones une à une. 
L'intervalle entre les impulsions doit être d'au moins 20 secondes.
6. Après le traitement, il est recommandé de se laver le visage et d'utiliser une préparation hydratante.
7. Éteignez l'appareil et utilisez un chiffon humide ou un coton-tige pour nettoyer la fenêtre de traitement.
8. Placez votre appareil et ses accessoires dans un étui ou une boîte et rangez-les dans un endroit sûr.

Plus d'informations sur l'entreprise et les produits [page 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
-www.youtube.com/beautiflyeu
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Type de lumière :
Adaptateur:

Taille du produit:
Poids du produit:
La taille de la fenêtre:
Longueur d'onde :
Environnement de travail:
Environnement de stockage :
Inclus:

Lumière pulsée intense (IPL)
CA : 100-240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
CC : 12 V | 6A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40OC humidité ≤75%
0-60OC humidité ≤75%
Appareil, adaptateur, manuel d'utilisation, lunettes de 
sécurité, rasoir, trousse à maquillage, 2 accessoires 
pour différentes parties du corps

Description du produit [page 2- f1]:
1. Lieu où les impulsions sont libérées.
2. Zone de refroidissement de glace
3. Capteur (couleur de la peau et contact avec la peau)
4. Entrée d'air
5. Sortie d'air
6. Écran LCD
7. Bouton Mode
8. Bouton d'alimentation
9. Indicateur lumineux
10. Réglage de l'angle d'inclinaison
11. Bouton d'émission d'impulsions
12. Poignée
13. Port de chargement
14. Filtre 14. 1 cm2 (pour l'épilation du visage)
15. Filtre 15,2 cm2 (pour l'épilation des aisselles et du bikini)

Procédure d'opération:
Pour obtenir les meilleurs résultats, nous vous suggérons, avant la première utilisation, de lire le manuel 
d'utilisation, y compris toutes les règles de sécurité et avertissements, afin d'utiliser l'appareil correctement 
et en toute sécurité. L'appareil d'épilation B-Shine Ice est doté de filtres intégrés qui protègent la peau 
contre les radiations nocives et les brûlures pendant le traitement d'épilation. Le taux de croissance des 
cheveux varie en fonction de l’âge, du métabolisme et d’autres facteurs. La croissance des cheveux est 
généralement divisée en trois étapes :
Phase de croissance
Les cheveux poussent activement avec les bulbes. A ce stade, la concentration de mélanine est la plus 
élevée. La mélanine détermine la formation de la couleur des cheveux. La concentration de mélanine est 
également un facteur décisif dans l’efficacité de la technologie de lumière pulsée intensive. Seuls les poils 
en phase de croissance réagiront au processus d’épilation légère.
Phase de dégénérescence
Arrêter la croissance des cheveux et enraciner le bulbe pileux.
Phase de reconstruction
Les cheveux matures se détachent des bulbes et tombent. Le bulbe est dormant jusqu’au prochain cycle 
de croissance des cheveux.

Lors de la première étape de l'épilation avec l'appareil B-Shine Ice, l'énergie lumineuse est utilisée pour agir 
directement sur les bulbes pileux situés sous la peau. Mélanine dans la peau et les bulbes pileux absorbent 
l’énergie lumineuse pulsée émise par l’appareil. Plus la couleur des cheveux est foncée, plus l’énergie 
lumineuse est absorbée et ce processus stimule les follicules pileux à entrer dans la phase de dormance. 
Dans un deuxième temps, pendant la période d'épilation, les poils tomberont naturellement, et la 
régénération sera inhibée, ce qui peut prendre 1 à 2 semaines. Seuls les poils en phase de croissance 
seront enlevés. Pour éliminer efficacement les poils indésirables, vous devez répéter le processus 
d’épilation une fois par semaine pendant deux mois.

Description de l'affichage:
Durée de vie de l'appareil : lorsque vous allumez l'appareil ou pendant 10 secondes sans opération, 
l'appareil affichera la durée de vie restante. Calcul des temps de travail : les temps d'émission de lumière 
seront affichés sur l'écran LCD. Après 10 secondes sans opération, l'appareil affichera la durée de vie 
restante.

Mode de fonctionnement (6 modes):
1. RH : épilation,
2. (HR + icône boule de neige) : épilation + refroidissement par glace
3. SR : revitalisation de la peau,
4. (SR + icône boule de neige) : revitalisation de la peau + refroidissement par glace
5. AC : traitement de l’acné
6. (AC + icône boule de neige) : traitement de l'acné + refroidissement par glace

Régulation énergétique:
Total 5 niveaux, l'intensité énergétique change avec différents niveaux.
Mode impulsion:
Lorsque l'écran affiche une icône en forme d'éclair, cela signifie le mode d'impulsion manuel.
Lorsqu'il affiche deux icônes éclair, cela signifie le mode impulsion automatique.
Compte à rebours sur l'écran une fois que l'appareil a fini de fonctionner :
Appuyez longuement sur le bouton d'alimentation pour éteindre, l'écran affichera un compte à rebours de 

30 secondes. Pendant cette période, le ventilateur continue de fonctionner normalement pour dissiper la 
chaleur. Une fois le compte à rebours terminé, l'appareil est complètement éteint.

Spécifications du panneau de commande:
Bouton d'alimentation:
1. Appuyez sur le bouton d'alimentation pendant 2 secondes pour allumer l'appareil. Appuyez sur le bouton 
d'alimentation pendant 2 secondes pour éteindre l'appareil. Le système de refroidissement interne 
fonctionnera pendant 30 secondes pour refroidir l'appareil après l'arrêt.
2. Une fois allumé, l'appareil sélectionnera automatiquement le niveau d'énergie approprié en fonction de la 
couleur de votre peau lorsque le point de libération du pouls entre en contact avec votre peau. Vous pouvez 
également sélectionner le niveau d'énergie manuellement. Appuyez simplement sur le bouton 
d'alimentation pour régler le niveau d'énergie approprié (niveau 1-5). Il est recommandé de commencer 
avec un niveau faible (niveau 1), le niveau peut être augmenté progressivement si la peau réagit bien.

Bouton Mode:
1. Appuyez longuement sur le bouton M, activez ou désactivez la fonction Ice Cooling.
2. Appuyez brièvement sur le bouton M, changez de fonction sous HR (mode d'épilation), SR (mode de 
revitalisation de la peau) et AC (mode de traitement de l'acné).

Bouton de diffusion:
1. Mode impulsion manuel : l'écran affiche l'icône en forme d'éclair, assurez-vous que le point de libération 
de l'impulsion est bien fixé à la peau (en allumant le voyant). Appuyez une fois sur le bouton de diffusion.
2. Mode impulsion automatique : appuyez sur et maintenez le bouton d'émission enfoncé pendant 2 
secondes, l'écran LCD affiche deux icônes éclair, assurez-vous que le point émetteur est bien attaché à la 
peau. Appuyez une fois sur le bouton d'émission et l'appareil commencera automatiquement à émettre des 
impulsions.
 
Contre-indications:
1. L'appareil n'est pas destiné aux enfants de moins de 15 ans. Les jeunes âgés de 15 à 18 ans peuvent 
utiliser l'appareil avec le consentement et/ou la surveillance de leurs parents ou tuteurs.
2. Ne pas utiliser si la peau de la zone à traiter est bronzée ou rouge. L'utilisation de l'appareil sur une peau 
bronzée ou rouge peut provoquer une décoloration temporaire, voire permanente de la peau.
3. Ne pas utiliser si vous êtes enceinte, si vous essayez de tomber enceinte, si vous pensez être enceinte 
ou si vous allaitez. L'appareil B-Shine Ice n'a pas été testé à cet effet et ne doit donc pas être utilisé dans 
ces cas. Les changements hormonaux qui surviennent pendant la grossesse ou l'allaitement peuvent 
augmenter le risque de lésions cutanées ou de sensibilité cutanée.
4. N'utilisez pas l'appareil si vous souffrez de maladies telles que l'épilepsie, les crises d'épilepsie ou la 
migraine. Les bouffées d’énergie peuvent provoquer de graves maux de tête et des migraines.
5. Ne pas utiliser sur les zones de peau couvertes de tatouages, de taches brun foncé ou noires (telles que 
des taches de rousseur foncées, des taches de naissance ou des verrues). Les tatouages   ou les taches 
brunes peuvent absorber trop d'énergie lumineuse, ce qui peut provoquer un gonflement de la peau, des 
ampoules temporaires ou permanentes, une décoloration ou un blanchiment de la peau.
6. N'utilisez pas l'appareil si vous avez tendance à développer des cicatrices chéloïdes.
7. Ne pas utiliser sur le cuir chevelu, les oreilles, le cou, les mamelons ou les muqueuses (petites lèvres, 
zones vaginales et anales). Dans les parties du bikini où la peau est plus pigmentée, un niveau d'intensité 
lumineuse plus faible doit être utilisé. L'utilisation dans ces zones peut provoquer un gonflement de la peau, 
des cloques ou une décoloration ou un blanchiment temporaire de la peau.
8. Ne pas utiliser si la zone de traitement présente une inflammation cutanée active, notamment de l'acné, 
du psoriasis, de l'eczéma, des brûlures, de l'herpès, des écorchures ou des éruptions cutanées. Ces 
facteurs peuvent rendre la peau plus sensible à la lumière et rendre le traitement inconfortable ou 
provoquer des gonflements, des ampoules ou des infections cutanées. Une fois votre peau suffisamment 
cicatrisée, consultez votre médecin avant d'utiliser l'appareil.
9. N'utilisez pas l'appareil si vous prenez des médicaments qui rendent votre peau sensible à la lumière, 
notamment des agents anti-inflammatoires non stéroïdiens (par exemple aspirine, ibuprofène, 
cétaminophène), des tétracyclines, des phénothiazines, des thiazidiques, des diurétiques, des 
sulfonylurées, des sulfamides, des DTIC. , fluorouracile, vinblastine, griséofulvine, acides alpha-hydroxy 
(AHAS), acides bêta-hydroxy (BHAS), rétine-A, Accutane et/ou rétinoïdes topiques.
10. Ne pas utiliser si vous souffrez d'une maladie associée à la photosensibilité, par exemple porphyrie, 
photoéruption polymorphe, urticaire solaire, lupus, etc. Ces conditions rendent la peau plus sensible à la 
lumière et la procédure peut être désagréable ou provoquer un gonflement cutané, des ampoules ou des 
infections. .

Avertissement de manipulation:
1. Portez des lunettes de sécurité lorsque vous utilisez l'appareil.
2. Nettoyez la zone de peau à traiter avant utilisation. Il est interdit d’appliquer des produits cosmétiques sur 
la peau immédiatement avant le traitement. Cela pourrait endommager l'appareil et affecter l'effet du 
traitement.
3. Ajustez votre niveau d’énergie de bas en haut. Plus le niveau d’énergie est élevé, meilleur est le résultat. 
Immédiatement après le traitement, des rougeurs cutanées peuvent apparaître.
4. Après le soin, utiliser une préparation hydratante et des préparations à haute protection solaire.
5. Après le traitement, utilisez un coton-tige ou un chiffon humide pour nettoyer la lampe de tout poil, sébum 
ou sébum restant.
6. Il est recommandé de ranger l'appareil et les accessoires à l'abri de l'eau et de l'humidité. Rangez 
l'appareil dans un endroit aéré et sec et gardez-le hors de portée des enfants.
7. Il est interdit de placer des objets métalliques dans le trou d'émission de chaleur. Sinon, il existe un risque 
de choc électrique.

Avant de démarrer la procédure:
1. Utilisez un rasoir avant utilisation.
Remarque : Un corps non rasé ou une peau non nettoyée peuvent entraîner des effets indésirables 
de l'appareil :
- La poussière présente dans les cheveux peut absorber une partie de l'énergie lumineuse, ce qui peut 
provoquer des douleurs ou des rougeurs cutanées.
- Les poils sur la peau peuvent brûler et, dans les cas graves, ils brûleront la couche supérieure de la peau.
2. Avant le traitement, n'utilisez pas de produits cosmétiques, lotions ou déodorants à l'endroit où vous 
prévoyez le traitement.
3. Nettoyez la zone de libération d'impulsion avec un chiffon humide ou un coton-tige. Ceci est fait pour 
éliminer les cheveux et la poussière de la fenêtre de traitement.
4. Si vous utilisez B-Shine Ice pour la première fois, vous pouvez utiliser le mode impulsion automatique 
pour décider de l'intensité énergétique. Vous pouvez aussi Veuillez comparer votre couleur de peau avec le 
nuancier de peau pour vous assurer que votre couleur de peau convient aux traitements d'épilation.

5. Commencez à un niveau inférieur et augmentez progressivement jusqu'à ce que vous commenciez à 
ressentir des pulsations sur votre peau. Vous ne devriez ressentir aucune douleur, la procédure doit être 
agréable.
6. La zone de sortie d'impulsion est de 4 cm2. Si cela convient, veuillez l'utiliser directement. Si vous 
souhaitez effectuer le traitement sur des zones cutanées plus petites, comme les aisselles, la zone 
au-dessus de la lèvre supérieure ou une zone profonde du bikini, vous pouvez utiliser une superposition de 
1 cm2 et 2 cm2.
7. Capteur de teint : chaque fois que l'appareil est allumé, il est verrouillé et ne peut pas être utilisé. Veuillez 
placer la zone du pouls près de la peau. Lorsque le voyant rouge du capteur est éteint, cela signifie que la 
zone a réussi la détection du teint et que vous pouvez utiliser l'appareil en toute sécurité. Après avoir réussi 
le test de teint, l'appareil sera déverrouillé et automatiquement ajusté intelligemment au niveau d'énergie 
approprié (il est recommandé de démarrer à un niveau faible lors de l'utilisation pour les premières 
utilisations).
8. Si vous utilisez l'appareil pour la première fois ou sur une nouvelle zone du corps, sélectionnez une petite 
zone à proximité de la zone que vous comptez traiter pour effectuer un test de sensibilité cutanée. Utilisez 
le niveau d'appareil le plus bas. Suivez les instructions de traitement ci-dessous, mais n'émettez pas plus 
de 2 à 3 impulsions. Après avoir effectué le test cutané, attendez 60 minutes et vérifiez si la peau ne réagit 
pas. Si après 60 minutes la peau semble normale et qu’il n’y a pas de rougeur ou autre réaction cutanée, 
vous êtes prêt pour le traitement complet.

Si votre appareil ne détecte pas votre teint lorsque vous l'allumez, votre appareil ne sera pas 
déverrouillé et vous ne pourrez pas l'utiliser.

Manuel du produit:
1. Utilisez un rasoir à main pour raser les poils indésirables.
2. Branchez la prise d'alimentation, appuyez et maintenez le bouton d'alimentation pour allumer l'appareil, 
appuyez sur le bouton d'alimentation et réglez l'énergie appropriée, commencez à partir du niveau.
3. Portez des lunettes pour éviter de légers dommages à vos yeux. Assurez-vous que la sortie de lumière 
touche votre peau, appuyez sur le bouton d'émission. Plus de détails peuvent être trouvés dans la section 
‘Procédure de fonctionnement’ .

Série de soins:
Assurez-vous que la sortie d'impulsion touche la peau, appuyez sur le bouton d'émission. Le cycle complet 
d’épilation dure 8 semaines. Il est normal que les cheveux continuent de pousser après les premières 
utilisations. Toute une série de traitements doivent être effectués.
Fréquence de traitement :
- (1-4 semaines) - 2 fois par semaine
- (5-8 semaines) - une fois toutes les 1-2 semaines
- (8 semaines ou plus) - 1 fois par demi ou par mois
1. Pour éliminer efficacement les poils visibles et empêcher la croissance active des follicules pileux, 
l'épilation doit être effectuée au moins une fois toutes les 2 semaines pendant les 2 premiers mois suivant 
la phase d'épilation.
2. Utilisez-le à plusieurs reprises en fonction de la croissance de vos cheveux. Une personne avec une 
barbe dure peut augmenter son niveau d’énergie et augmenter sa fréquence en conséquence. Fréquence 
d'utilisation différente en raison de la croissance différente des cheveux.

3. Traitements ultérieurs
* Pour assurer une douceur à long terme de la peau, il est recommandé d'effectuer une séance d'épilation 
toutes les 4 à 6 semaines en rappel après la série.

Procédure d'opération:
Épilation
Application:
- Moustache, poils des aisselles, poils du corps et des jambes, poils sur le front et la zone du bikini.
- L'effet varie selon la couleur de la peau. L'appareil n'est pas adapté au blanc et aux couleurs claires.

À quelle fréquence effectuer un traitement d’épilation:
Il s'agit généralement de 7 à 9 traitements. Effectuez les 3 premiers traitements une fois par semaine. Pour 
les 4 à 9 traitements suivants, effectuez une thérapie toutes les 2 à 3 semaines. Pour maintenir l'effet de 
l'épilation et éviter la réactivation des follicules pileux, répétez les traitements régulièrement pour garantir 
que la peau reste lisse. Si les traitements ne sont pas poursuivis, les follicules pileux redeviendront actifs et 
les cheveux recommenceront à repousser. Pour maintenir les résultats, répétez simplement les traitements 
toutes les 4 à 8 semaines pour vous assurer que les follicules pileux ne s'activent pas et que la repousse 
des cheveux reste inhibée. Les intervalles entre les traitements peuvent varier en fonction du taux individuel 
de repousse des cheveux.

Comment réaliser un traitement d’épilation:
1. Avant d'utiliser l'appareil B-Shine Ice, préparez votre peau en rasant la zone à traiter sélectionnée. La 
peau doit également être lavée.
2. Portez des lunettes de sécurité pour éviter que la lumière IPL ne stimule vos yeux.
3. Sélectionnez l'intensité appropriée (voir « sélectionner l'intensité ») et commencez à un niveau faible.
4. Laissez la fenêtre de l'appareil toucher verticalement les zones sélectionnées et traitez les zones une par 
une. Ne répétez pas le même endroit encore et encore et ne sautez aucune zone.
5. Commencez par la zone initiale et répétez l'étape 4, 2 à 3 fois.
6. Après le traitement, il est recommandé d'utiliser une préparation hydratante après épilation.
7. Éteignez l'appareil et utilisez un chiffon humide ou un coton-tige pour nettoyer la fenêtre de traitement.
8. Placez l'appareil et les accessoires dans un étui ou une boîte et rangez-les les dans un endroit sûr.

Photorajeunissement de la peau:
Voulez-vous garder votre peau jeune et saine pendant des années ? Nous utilisons notre peau toute 
l’année, l’exposant à diverses conditions climatiques. L'exposition au soleil est particulièrement nocive. Le 
bronzage intensif laisse généralement des marques sur le visage ou le décolleté, souvent difficiles à 
camoufler avec du maquillage. Des décolorations similaires apparaissent également sur le dos des mains 
au fil du temps. Comment les gérer?

Nous proposons des traitements de photorajeunissement avec le laser cosmétique moderne B-Shine Ice 
aux personnes qui souhaitent rajeunir visiblement leur peau et rafraîchir son apparence, en unifiant la 
couleur et en réduisant les décolorations gênantes. La thérapie laser B-Shine Ice permet un lissage 
significatif de la peau et une élimination complète des taches de vieillesse et des érythèmes. L’objectif du 
rajeunissement de zones sélectionnées est d’utiliser des impulsions lumineuses courtes et sûres dirigées 
vers la surface de la peau. L'onde lumineuse stimule les cellules de la peau à produire du collagène et de 
l'élastine, qui accélèrent la régénération cutanée. Les effets thérapeutiques du rayonnement IPL 
comprennent une amélioration de l'apport sanguin et de l'oxygénation de la peau, une augmentation du 
nombre de collagène et de fibres élastiques, une meilleure absorption de l'humidité et une régulation du 
processus de pigmentation et de kératinisation.

Effets:
- élimination des symptômes du vieillissement cutané
- reconstruction des fibres de collagène
- peau ferme et élastique
- rétrécissement des pores
- lisser les rides
- une meilleure hydratation de la peau
- décolorations éclaircissantes

À quelle fréquence effectuer un traitement de photorajeunissement:
Pour obtenir les effets souhaités, une série de traitements doivent être effectués. Il est recommandé 
d'effectuer une série de 8 traitements, à raison d'un traitement par semaine.

Comment réaliser un traitement de photorajeunissement:
1. Avant de commencer le traitement, vous devez nettoyer soigneusement votre peau du maquillage et de 
tout produit cosmétique. Vous devez également essuyer la lampe.
2. Portez des lunettes de sécurité pour éviter que la lumière IPL ne stimule vos yeux.
3. Sélectionnez l'intensité appropriée (voir « sélectionner l'intensité ») et commencez à un niveau faible.
4. Laissez la fenêtre de l'appareil toucher verticalement les zones sélectionnées et traitez les zones une par 
une. Ne répétez pas le même endroit encore et encore et ne sautez aucune zone.
5. Commencez par la zone initiale et répétez l'étape 4, 2 à 3 fois. Après le traitement, il est recommandé 
d'utiliser une préparation fortement hydratante.
6. Éteignez l'appareil et utilisez un chiffon humide ou un coton-tige pour nettoyer la fenêtre de traitement.
7. Placez votre appareil et ses accessoires dans un étui ou une boîte et rangez-les dans un endroit sûr.

Traitement de l'acnée:
Le traitement de l’acné par IPL est destiné aux personnes présentant des lésions acnéiques de gravité 
moyenne. La lumière IPL détruit les bactéries à multiplication rapide responsables des changements 
inflammatoires de l’acné. L'action est similaire à celle des antibiotiques utilisés par voie topique ou 
systémique. Cependant, ils peuvent provoquer un certain nombre d’effets secondaires, endommageant le 
foie et l’estomac.

La thérapie au laser B-Shine Ice agit directement sur les causes de l’acné. Il agit sur les molécules dites 
synthétisées par les bactéries anaérobies. porphyrines. Ceux-ci rendent la bactérie particulièrement 
sensible à la lumière. Lorsque la porphyrine est exposée à la lumière visible, elle devient chimiquement 
active et atteint un état excité. Cela provoque la formation d'oxygène singulet, qui se combine à la 
membrane cellulaire et détruit les bactéries anaérobies responsables de la formation des lésions acnéiques 
et des cellules des glandes sébacées.

La luminothérapie IPL ne doit pas être associée à une antibiothérapie. Vous devez également attendre 
quelques semaines après avoir terminé ce traitement.

À quelle fréquence effectuer un traitement contre l’acné:
La période de traitement dure environ 8 à 16 semaines (2 à 4 mois) et les traitements sont effectués toutes 
les 1 à 2 semaines. Il est préférable d’effectuer deux irradiations de toutes les zones touchées au cours de 
la procédure, à environ 10 minutes d’intervalle. Dès la deuxième semaine, les premiers signes 
d'amélioration sont visibles (le degré d'inflammation dans les zones touchées et une légère réduction des 
symptômes eux-mêmes apparaissent).

Après toute la série de traitements:
Les taches d'acné sont presque complètement éliminées. Cependant, ceux qui restent –   qui ne sont plus 
actifs – disparaissent au cours des prochaines semaines.
Après la guérison, il est recommandé d'utiliser une thérapie de photorajeunissement cutané, capable de 
stimuler la production de collagène afin de réduire le nombre de cicatrices d'acné. Pendant toute la durée 
du traitement, il est recommandé d'utiliser des soins cosmétiques adaptés destinés aux peaux grasses et à 
tendance acnéique.

Comment réaliser un traitement anti-acnéique:
1. Avant de commencer le traitement, nettoyez soigneusement la peau
du maquillage et de tous les cosmétiques. Vous devez également essuyer la lampe.
2. Si une inflammation apparaît dans la zone à traiter, la peau doit être cicatrisée avant d'utiliser l'appareil.
3. Portez des lunettes de sécurité pour éviter que la lumière IPL ne stimule vos yeux.
4. Sélectionnez l'intensité appropriée (voir « sélectionner l'intensité ») et commencez à un niveau faible.
5. Laissez la fenêtre de l'appareil toucher verticalement les zones sélectionnées et traitez zones une à une. 
L'intervalle entre les impulsions doit être d'au moins 20 secondes.
6. Après le traitement, il est recommandé de se laver le visage et d'utiliser une préparation hydratante.
7. Éteignez l'appareil et utilisez un chiffon humide ou un coton-tige pour nettoyer la fenêtre de traitement.
8. Placez votre appareil et ses accessoires dans un étui ou une boîte et rangez-les dans un endroit sûr.

Plus d'informations sur l'entreprise et les produits [page 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
-www.youtube.com/beautiflyeu
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Type de lumière :
Adaptateur:

Taille du produit:
Poids du produit:
La taille de la fenêtre:
Longueur d'onde :
Environnement de travail:
Environnement de stockage :
Inclus:

Lumière pulsée intense (IPL)
CA : 100-240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
CC : 12 V | 6A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40OC humidité ≤75%
0-60OC humidité ≤75%
Appareil, adaptateur, manuel d'utilisation, lunettes de 
sécurité, rasoir, trousse à maquillage, 2 accessoires 
pour différentes parties du corps

Description du produit [page 2- f1]:
1. Lieu où les impulsions sont libérées.
2. Zone de refroidissement de glace
3. Capteur (couleur de la peau et contact avec la peau)
4. Entrée d'air
5. Sortie d'air
6. Écran LCD
7. Bouton Mode
8. Bouton d'alimentation
9. Indicateur lumineux
10. Réglage de l'angle d'inclinaison
11. Bouton d'émission d'impulsions
12. Poignée
13. Port de chargement
14. Filtre 14. 1 cm2 (pour l'épilation du visage)
15. Filtre 15,2 cm2 (pour l'épilation des aisselles et du bikini)

Procédure d'opération:
Pour obtenir les meilleurs résultats, nous vous suggérons, avant la première utilisation, de lire le manuel 
d'utilisation, y compris toutes les règles de sécurité et avertissements, afin d'utiliser l'appareil correctement 
et en toute sécurité. L'appareil d'épilation B-Shine Ice est doté de filtres intégrés qui protègent la peau 
contre les radiations nocives et les brûlures pendant le traitement d'épilation. Le taux de croissance des 
cheveux varie en fonction de l’âge, du métabolisme et d’autres facteurs. La croissance des cheveux est 
généralement divisée en trois étapes :
Phase de croissance
Les cheveux poussent activement avec les bulbes. A ce stade, la concentration de mélanine est la plus 
élevée. La mélanine détermine la formation de la couleur des cheveux. La concentration de mélanine est 
également un facteur décisif dans l’efficacité de la technologie de lumière pulsée intensive. Seuls les poils 
en phase de croissance réagiront au processus d’épilation légère.
Phase de dégénérescence
Arrêter la croissance des cheveux et enraciner le bulbe pileux.
Phase de reconstruction
Les cheveux matures se détachent des bulbes et tombent. Le bulbe est dormant jusqu’au prochain cycle 
de croissance des cheveux.

Lors de la première étape de l'épilation avec l'appareil B-Shine Ice, l'énergie lumineuse est utilisée pour agir 
directement sur les bulbes pileux situés sous la peau. Mélanine dans la peau et les bulbes pileux absorbent 
l’énergie lumineuse pulsée émise par l’appareil. Plus la couleur des cheveux est foncée, plus l’énergie 
lumineuse est absorbée et ce processus stimule les follicules pileux à entrer dans la phase de dormance. 
Dans un deuxième temps, pendant la période d'épilation, les poils tomberont naturellement, et la 
régénération sera inhibée, ce qui peut prendre 1 à 2 semaines. Seuls les poils en phase de croissance 
seront enlevés. Pour éliminer efficacement les poils indésirables, vous devez répéter le processus 
d’épilation une fois par semaine pendant deux mois.

Description de l'affichage:
Durée de vie de l'appareil : lorsque vous allumez l'appareil ou pendant 10 secondes sans opération, 
l'appareil affichera la durée de vie restante. Calcul des temps de travail : les temps d'émission de lumière 
seront affichés sur l'écran LCD. Après 10 secondes sans opération, l'appareil affichera la durée de vie 
restante.

Mode de fonctionnement (6 modes):
1. RH : épilation,
2. (HR + icône boule de neige) : épilation + refroidissement par glace
3. SR : revitalisation de la peau,
4. (SR + icône boule de neige) : revitalisation de la peau + refroidissement par glace
5. AC : traitement de l’acné
6. (AC + icône boule de neige) : traitement de l'acné + refroidissement par glace

Régulation énergétique:
Total 5 niveaux, l'intensité énergétique change avec différents niveaux.
Mode impulsion:
Lorsque l'écran affiche une icône en forme d'éclair, cela signifie le mode d'impulsion manuel.
Lorsqu'il affiche deux icônes éclair, cela signifie le mode impulsion automatique.
Compte à rebours sur l'écran une fois que l'appareil a fini de fonctionner :
Appuyez longuement sur le bouton d'alimentation pour éteindre, l'écran affichera un compte à rebours de 

30 secondes. Pendant cette période, le ventilateur continue de fonctionner normalement pour dissiper la 
chaleur. Une fois le compte à rebours terminé, l'appareil est complètement éteint.

Spécifications du panneau de commande:
Bouton d'alimentation:
1. Appuyez sur le bouton d'alimentation pendant 2 secondes pour allumer l'appareil. Appuyez sur le bouton 
d'alimentation pendant 2 secondes pour éteindre l'appareil. Le système de refroidissement interne 
fonctionnera pendant 30 secondes pour refroidir l'appareil après l'arrêt.
2. Une fois allumé, l'appareil sélectionnera automatiquement le niveau d'énergie approprié en fonction de la 
couleur de votre peau lorsque le point de libération du pouls entre en contact avec votre peau. Vous pouvez 
également sélectionner le niveau d'énergie manuellement. Appuyez simplement sur le bouton 
d'alimentation pour régler le niveau d'énergie approprié (niveau 1-5). Il est recommandé de commencer 
avec un niveau faible (niveau 1), le niveau peut être augmenté progressivement si la peau réagit bien.

Bouton Mode:
1. Appuyez longuement sur le bouton M, activez ou désactivez la fonction Ice Cooling.
2. Appuyez brièvement sur le bouton M, changez de fonction sous HR (mode d'épilation), SR (mode de 
revitalisation de la peau) et AC (mode de traitement de l'acné).

Bouton de diffusion:
1. Mode impulsion manuel : l'écran affiche l'icône en forme d'éclair, assurez-vous que le point de libération 
de l'impulsion est bien fixé à la peau (en allumant le voyant). Appuyez une fois sur le bouton de diffusion.
2. Mode impulsion automatique : appuyez sur et maintenez le bouton d'émission enfoncé pendant 2 
secondes, l'écran LCD affiche deux icônes éclair, assurez-vous que le point émetteur est bien attaché à la 
peau. Appuyez une fois sur le bouton d'émission et l'appareil commencera automatiquement à émettre des 
impulsions.
 
Contre-indications:
1. L'appareil n'est pas destiné aux enfants de moins de 15 ans. Les jeunes âgés de 15 à 18 ans peuvent 
utiliser l'appareil avec le consentement et/ou la surveillance de leurs parents ou tuteurs.
2. Ne pas utiliser si la peau de la zone à traiter est bronzée ou rouge. L'utilisation de l'appareil sur une peau 
bronzée ou rouge peut provoquer une décoloration temporaire, voire permanente de la peau.
3. Ne pas utiliser si vous êtes enceinte, si vous essayez de tomber enceinte, si vous pensez être enceinte 
ou si vous allaitez. L'appareil B-Shine Ice n'a pas été testé à cet effet et ne doit donc pas être utilisé dans 
ces cas. Les changements hormonaux qui surviennent pendant la grossesse ou l'allaitement peuvent 
augmenter le risque de lésions cutanées ou de sensibilité cutanée.
4. N'utilisez pas l'appareil si vous souffrez de maladies telles que l'épilepsie, les crises d'épilepsie ou la 
migraine. Les bouffées d’énergie peuvent provoquer de graves maux de tête et des migraines.
5. Ne pas utiliser sur les zones de peau couvertes de tatouages, de taches brun foncé ou noires (telles que 
des taches de rousseur foncées, des taches de naissance ou des verrues). Les tatouages   ou les taches 
brunes peuvent absorber trop d'énergie lumineuse, ce qui peut provoquer un gonflement de la peau, des 
ampoules temporaires ou permanentes, une décoloration ou un blanchiment de la peau.
6. N'utilisez pas l'appareil si vous avez tendance à développer des cicatrices chéloïdes.
7. Ne pas utiliser sur le cuir chevelu, les oreilles, le cou, les mamelons ou les muqueuses (petites lèvres, 
zones vaginales et anales). Dans les parties du bikini où la peau est plus pigmentée, un niveau d'intensité 
lumineuse plus faible doit être utilisé. L'utilisation dans ces zones peut provoquer un gonflement de la peau, 
des cloques ou une décoloration ou un blanchiment temporaire de la peau.
8. Ne pas utiliser si la zone de traitement présente une inflammation cutanée active, notamment de l'acné, 
du psoriasis, de l'eczéma, des brûlures, de l'herpès, des écorchures ou des éruptions cutanées. Ces 
facteurs peuvent rendre la peau plus sensible à la lumière et rendre le traitement inconfortable ou 
provoquer des gonflements, des ampoules ou des infections cutanées. Une fois votre peau suffisamment 
cicatrisée, consultez votre médecin avant d'utiliser l'appareil.
9. N'utilisez pas l'appareil si vous prenez des médicaments qui rendent votre peau sensible à la lumière, 
notamment des agents anti-inflammatoires non stéroïdiens (par exemple aspirine, ibuprofène, 
cétaminophène), des tétracyclines, des phénothiazines, des thiazidiques, des diurétiques, des 
sulfonylurées, des sulfamides, des DTIC. , fluorouracile, vinblastine, griséofulvine, acides alpha-hydroxy 
(AHAS), acides bêta-hydroxy (BHAS), rétine-A, Accutane et/ou rétinoïdes topiques.
10. Ne pas utiliser si vous souffrez d'une maladie associée à la photosensibilité, par exemple porphyrie, 
photoéruption polymorphe, urticaire solaire, lupus, etc. Ces conditions rendent la peau plus sensible à la 
lumière et la procédure peut être désagréable ou provoquer un gonflement cutané, des ampoules ou des 
infections. .

Avertissement de manipulation:
1. Portez des lunettes de sécurité lorsque vous utilisez l'appareil.
2. Nettoyez la zone de peau à traiter avant utilisation. Il est interdit d’appliquer des produits cosmétiques sur 
la peau immédiatement avant le traitement. Cela pourrait endommager l'appareil et affecter l'effet du 
traitement.
3. Ajustez votre niveau d’énergie de bas en haut. Plus le niveau d’énergie est élevé, meilleur est le résultat. 
Immédiatement après le traitement, des rougeurs cutanées peuvent apparaître.
4. Après le soin, utiliser une préparation hydratante et des préparations à haute protection solaire.
5. Après le traitement, utilisez un coton-tige ou un chiffon humide pour nettoyer la lampe de tout poil, sébum 
ou sébum restant.
6. Il est recommandé de ranger l'appareil et les accessoires à l'abri de l'eau et de l'humidité. Rangez 
l'appareil dans un endroit aéré et sec et gardez-le hors de portée des enfants.
7. Il est interdit de placer des objets métalliques dans le trou d'émission de chaleur. Sinon, il existe un risque 
de choc électrique.

Avant de démarrer la procédure:
1. Utilisez un rasoir avant utilisation.
Remarque : Un corps non rasé ou une peau non nettoyée peuvent entraîner des effets indésirables 
de l'appareil :
- La poussière présente dans les cheveux peut absorber une partie de l'énergie lumineuse, ce qui peut 
provoquer des douleurs ou des rougeurs cutanées.
- Les poils sur la peau peuvent brûler et, dans les cas graves, ils brûleront la couche supérieure de la peau.
2. Avant le traitement, n'utilisez pas de produits cosmétiques, lotions ou déodorants à l'endroit où vous 
prévoyez le traitement.
3. Nettoyez la zone de libération d'impulsion avec un chiffon humide ou un coton-tige. Ceci est fait pour 
éliminer les cheveux et la poussière de la fenêtre de traitement.
4. Si vous utilisez B-Shine Ice pour la première fois, vous pouvez utiliser le mode impulsion automatique 
pour décider de l'intensité énergétique. Vous pouvez aussi Veuillez comparer votre couleur de peau avec le 
nuancier de peau pour vous assurer que votre couleur de peau convient aux traitements d'épilation.

5. Commencez à un niveau inférieur et augmentez progressivement jusqu'à ce que vous commenciez à 
ressentir des pulsations sur votre peau. Vous ne devriez ressentir aucune douleur, la procédure doit être 
agréable.
6. La zone de sortie d'impulsion est de 4 cm2. Si cela convient, veuillez l'utiliser directement. Si vous 
souhaitez effectuer le traitement sur des zones cutanées plus petites, comme les aisselles, la zone 
au-dessus de la lèvre supérieure ou une zone profonde du bikini, vous pouvez utiliser une superposition de 
1 cm2 et 2 cm2.
7. Capteur de teint : chaque fois que l'appareil est allumé, il est verrouillé et ne peut pas être utilisé. Veuillez 
placer la zone du pouls près de la peau. Lorsque le voyant rouge du capteur est éteint, cela signifie que la 
zone a réussi la détection du teint et que vous pouvez utiliser l'appareil en toute sécurité. Après avoir réussi 
le test de teint, l'appareil sera déverrouillé et automatiquement ajusté intelligemment au niveau d'énergie 
approprié (il est recommandé de démarrer à un niveau faible lors de l'utilisation pour les premières 
utilisations).
8. Si vous utilisez l'appareil pour la première fois ou sur une nouvelle zone du corps, sélectionnez une petite 
zone à proximité de la zone que vous comptez traiter pour effectuer un test de sensibilité cutanée. Utilisez 
le niveau d'appareil le plus bas. Suivez les instructions de traitement ci-dessous, mais n'émettez pas plus 
de 2 à 3 impulsions. Après avoir effectué le test cutané, attendez 60 minutes et vérifiez si la peau ne réagit 
pas. Si après 60 minutes la peau semble normale et qu’il n’y a pas de rougeur ou autre réaction cutanée, 
vous êtes prêt pour le traitement complet.

Si votre appareil ne détecte pas votre teint lorsque vous l'allumez, votre appareil ne sera pas 
déverrouillé et vous ne pourrez pas l'utiliser.

Manuel du produit:
1. Utilisez un rasoir à main pour raser les poils indésirables.
2. Branchez la prise d'alimentation, appuyez et maintenez le bouton d'alimentation pour allumer l'appareil, 
appuyez sur le bouton d'alimentation et réglez l'énergie appropriée, commencez à partir du niveau.
3. Portez des lunettes pour éviter de légers dommages à vos yeux. Assurez-vous que la sortie de lumière 
touche votre peau, appuyez sur le bouton d'émission. Plus de détails peuvent être trouvés dans la section 
‘Procédure de fonctionnement’ .

Série de soins:
Assurez-vous que la sortie d'impulsion touche la peau, appuyez sur le bouton d'émission. Le cycle complet 
d’épilation dure 8 semaines. Il est normal que les cheveux continuent de pousser après les premières 
utilisations. Toute une série de traitements doivent être effectués.
Fréquence de traitement :
- (1-4 semaines) - 2 fois par semaine
- (5-8 semaines) - une fois toutes les 1-2 semaines
- (8 semaines ou plus) - 1 fois par demi ou par mois
1. Pour éliminer efficacement les poils visibles et empêcher la croissance active des follicules pileux, 
l'épilation doit être effectuée au moins une fois toutes les 2 semaines pendant les 2 premiers mois suivant 
la phase d'épilation.
2. Utilisez-le à plusieurs reprises en fonction de la croissance de vos cheveux. Une personne avec une 
barbe dure peut augmenter son niveau d’énergie et augmenter sa fréquence en conséquence. Fréquence 
d'utilisation différente en raison de la croissance différente des cheveux.

3. Traitements ultérieurs
* Pour assurer une douceur à long terme de la peau, il est recommandé d'effectuer une séance d'épilation 
toutes les 4 à 6 semaines en rappel après la série.

Procédure d'opération:
Épilation
Application:
- Moustache, poils des aisselles, poils du corps et des jambes, poils sur le front et la zone du bikini.
- L'effet varie selon la couleur de la peau. L'appareil n'est pas adapté au blanc et aux couleurs claires.

À quelle fréquence effectuer un traitement d’épilation:
Il s'agit généralement de 7 à 9 traitements. Effectuez les 3 premiers traitements une fois par semaine. Pour 
les 4 à 9 traitements suivants, effectuez une thérapie toutes les 2 à 3 semaines. Pour maintenir l'effet de 
l'épilation et éviter la réactivation des follicules pileux, répétez les traitements régulièrement pour garantir 
que la peau reste lisse. Si les traitements ne sont pas poursuivis, les follicules pileux redeviendront actifs et 
les cheveux recommenceront à repousser. Pour maintenir les résultats, répétez simplement les traitements 
toutes les 4 à 8 semaines pour vous assurer que les follicules pileux ne s'activent pas et que la repousse 
des cheveux reste inhibée. Les intervalles entre les traitements peuvent varier en fonction du taux individuel 
de repousse des cheveux.

Comment réaliser un traitement d’épilation:
1. Avant d'utiliser l'appareil B-Shine Ice, préparez votre peau en rasant la zone à traiter sélectionnée. La 
peau doit également être lavée.
2. Portez des lunettes de sécurité pour éviter que la lumière IPL ne stimule vos yeux.
3. Sélectionnez l'intensité appropriée (voir « sélectionner l'intensité ») et commencez à un niveau faible.
4. Laissez la fenêtre de l'appareil toucher verticalement les zones sélectionnées et traitez les zones une par 
une. Ne répétez pas le même endroit encore et encore et ne sautez aucune zone.
5. Commencez par la zone initiale et répétez l'étape 4, 2 à 3 fois.
6. Après le traitement, il est recommandé d'utiliser une préparation hydratante après épilation.
7. Éteignez l'appareil et utilisez un chiffon humide ou un coton-tige pour nettoyer la fenêtre de traitement.
8. Placez l'appareil et les accessoires dans un étui ou une boîte et rangez-les les dans un endroit sûr.

Photorajeunissement de la peau:
Voulez-vous garder votre peau jeune et saine pendant des années ? Nous utilisons notre peau toute 
l’année, l’exposant à diverses conditions climatiques. L'exposition au soleil est particulièrement nocive. Le 
bronzage intensif laisse généralement des marques sur le visage ou le décolleté, souvent difficiles à 
camoufler avec du maquillage. Des décolorations similaires apparaissent également sur le dos des mains 
au fil du temps. Comment les gérer?

Nous proposons des traitements de photorajeunissement avec le laser cosmétique moderne B-Shine Ice 
aux personnes qui souhaitent rajeunir visiblement leur peau et rafraîchir son apparence, en unifiant la 
couleur et en réduisant les décolorations gênantes. La thérapie laser B-Shine Ice permet un lissage 
significatif de la peau et une élimination complète des taches de vieillesse et des érythèmes. L’objectif du 
rajeunissement de zones sélectionnées est d’utiliser des impulsions lumineuses courtes et sûres dirigées 
vers la surface de la peau. L'onde lumineuse stimule les cellules de la peau à produire du collagène et de 
l'élastine, qui accélèrent la régénération cutanée. Les effets thérapeutiques du rayonnement IPL 
comprennent une amélioration de l'apport sanguin et de l'oxygénation de la peau, une augmentation du 
nombre de collagène et de fibres élastiques, une meilleure absorption de l'humidité et une régulation du 
processus de pigmentation et de kératinisation.

Effets:
- élimination des symptômes du vieillissement cutané
- reconstruction des fibres de collagène
- peau ferme et élastique
- rétrécissement des pores
- lisser les rides
- une meilleure hydratation de la peau
- décolorations éclaircissantes

À quelle fréquence effectuer un traitement de photorajeunissement:
Pour obtenir les effets souhaités, une série de traitements doivent être effectués. Il est recommandé 
d'effectuer une série de 8 traitements, à raison d'un traitement par semaine.

Comment réaliser un traitement de photorajeunissement:
1. Avant de commencer le traitement, vous devez nettoyer soigneusement votre peau du maquillage et de 
tout produit cosmétique. Vous devez également essuyer la lampe.
2. Portez des lunettes de sécurité pour éviter que la lumière IPL ne stimule vos yeux.
3. Sélectionnez l'intensité appropriée (voir « sélectionner l'intensité ») et commencez à un niveau faible.
4. Laissez la fenêtre de l'appareil toucher verticalement les zones sélectionnées et traitez les zones une par 
une. Ne répétez pas le même endroit encore et encore et ne sautez aucune zone.
5. Commencez par la zone initiale et répétez l'étape 4, 2 à 3 fois. Après le traitement, il est recommandé 
d'utiliser une préparation fortement hydratante.
6. Éteignez l'appareil et utilisez un chiffon humide ou un coton-tige pour nettoyer la fenêtre de traitement.
7. Placez votre appareil et ses accessoires dans un étui ou une boîte et rangez-les dans un endroit sûr.

Traitement de l'acnée:
Le traitement de l’acné par IPL est destiné aux personnes présentant des lésions acnéiques de gravité 
moyenne. La lumière IPL détruit les bactéries à multiplication rapide responsables des changements 
inflammatoires de l’acné. L'action est similaire à celle des antibiotiques utilisés par voie topique ou 
systémique. Cependant, ils peuvent provoquer un certain nombre d’effets secondaires, endommageant le 
foie et l’estomac.

La thérapie au laser B-Shine Ice agit directement sur les causes de l’acné. Il agit sur les molécules dites 
synthétisées par les bactéries anaérobies. porphyrines. Ceux-ci rendent la bactérie particulièrement 
sensible à la lumière. Lorsque la porphyrine est exposée à la lumière visible, elle devient chimiquement 
active et atteint un état excité. Cela provoque la formation d'oxygène singulet, qui se combine à la 
membrane cellulaire et détruit les bactéries anaérobies responsables de la formation des lésions acnéiques 
et des cellules des glandes sébacées.

La luminothérapie IPL ne doit pas être associée à une antibiothérapie. Vous devez également attendre 
quelques semaines après avoir terminé ce traitement.

À quelle fréquence effectuer un traitement contre l’acné:
La période de traitement dure environ 8 à 16 semaines (2 à 4 mois) et les traitements sont effectués toutes 
les 1 à 2 semaines. Il est préférable d’effectuer deux irradiations de toutes les zones touchées au cours de 
la procédure, à environ 10 minutes d’intervalle. Dès la deuxième semaine, les premiers signes 
d'amélioration sont visibles (le degré d'inflammation dans les zones touchées et une légère réduction des 
symptômes eux-mêmes apparaissent).

Après toute la série de traitements:
Les taches d'acné sont presque complètement éliminées. Cependant, ceux qui restent –   qui ne sont plus 
actifs – disparaissent au cours des prochaines semaines.
Après la guérison, il est recommandé d'utiliser une thérapie de photorajeunissement cutané, capable de 
stimuler la production de collagène afin de réduire le nombre de cicatrices d'acné. Pendant toute la durée 
du traitement, il est recommandé d'utiliser des soins cosmétiques adaptés destinés aux peaux grasses et à 
tendance acnéique.

Comment réaliser un traitement anti-acnéique:
1. Avant de commencer le traitement, nettoyez soigneusement la peau
du maquillage et de tous les cosmétiques. Vous devez également essuyer la lampe.
2. Si une inflammation apparaît dans la zone à traiter, la peau doit être cicatrisée avant d'utiliser l'appareil.
3. Portez des lunettes de sécurité pour éviter que la lumière IPL ne stimule vos yeux.
4. Sélectionnez l'intensité appropriée (voir « sélectionner l'intensité ») et commencez à un niveau faible.
5. Laissez la fenêtre de l'appareil toucher verticalement les zones sélectionnées et traitez zones une à une. 
L'intervalle entre les impulsions doit être d'au moins 20 secondes.
6. Après le traitement, il est recommandé de se laver le visage et d'utiliser une préparation hydratante.
7. Éteignez l'appareil et utilisez un chiffon humide ou un coton-tige pour nettoyer la fenêtre de traitement.
8. Placez votre appareil et ses accessoires dans un étui ou une boîte et rangez-les dans un endroit sûr.

Plus d'informations sur l'entreprise et les produits [page 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
-www.youtube.com/beautiflyeu
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Type de lumière :
Adaptateur:

Taille du produit:
Poids du produit:
La taille de la fenêtre:
Longueur d'onde :
Environnement de travail:
Environnement de stockage :
Inclus:

Lumière pulsée intense (IPL)
CA : 100-240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
CC : 12 V | 6A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40OC humidité ≤75%
0-60OC humidité ≤75%
Appareil, adaptateur, manuel d'utilisation, lunettes de 
sécurité, rasoir, trousse à maquillage, 2 accessoires 
pour différentes parties du corps

Description du produit [page 2- f1]:
1. Lieu où les impulsions sont libérées.
2. Zone de refroidissement de glace
3. Capteur (couleur de la peau et contact avec la peau)
4. Entrée d'air
5. Sortie d'air
6. Écran LCD
7. Bouton Mode
8. Bouton d'alimentation
9. Indicateur lumineux
10. Réglage de l'angle d'inclinaison
11. Bouton d'émission d'impulsions
12. Poignée
13. Port de chargement
14. Filtre 14. 1 cm2 (pour l'épilation du visage)
15. Filtre 15,2 cm2 (pour l'épilation des aisselles et du bikini)

Procédure d'opération:
Pour obtenir les meilleurs résultats, nous vous suggérons, avant la première utilisation, de lire le manuel 
d'utilisation, y compris toutes les règles de sécurité et avertissements, afin d'utiliser l'appareil correctement 
et en toute sécurité. L'appareil d'épilation B-Shine Ice est doté de filtres intégrés qui protègent la peau 
contre les radiations nocives et les brûlures pendant le traitement d'épilation. Le taux de croissance des 
cheveux varie en fonction de l’âge, du métabolisme et d’autres facteurs. La croissance des cheveux est 
généralement divisée en trois étapes :
Phase de croissance
Les cheveux poussent activement avec les bulbes. A ce stade, la concentration de mélanine est la plus 
élevée. La mélanine détermine la formation de la couleur des cheveux. La concentration de mélanine est 
également un facteur décisif dans l’efficacité de la technologie de lumière pulsée intensive. Seuls les poils 
en phase de croissance réagiront au processus d’épilation légère.
Phase de dégénérescence
Arrêter la croissance des cheveux et enraciner le bulbe pileux.
Phase de reconstruction
Les cheveux matures se détachent des bulbes et tombent. Le bulbe est dormant jusqu’au prochain cycle 
de croissance des cheveux.

Lors de la première étape de l'épilation avec l'appareil B-Shine Ice, l'énergie lumineuse est utilisée pour agir 
directement sur les bulbes pileux situés sous la peau. Mélanine dans la peau et les bulbes pileux absorbent 
l’énergie lumineuse pulsée émise par l’appareil. Plus la couleur des cheveux est foncée, plus l’énergie 
lumineuse est absorbée et ce processus stimule les follicules pileux à entrer dans la phase de dormance. 
Dans un deuxième temps, pendant la période d'épilation, les poils tomberont naturellement, et la 
régénération sera inhibée, ce qui peut prendre 1 à 2 semaines. Seuls les poils en phase de croissance 
seront enlevés. Pour éliminer efficacement les poils indésirables, vous devez répéter le processus 
d’épilation une fois par semaine pendant deux mois.

Description de l'affichage:
Durée de vie de l'appareil : lorsque vous allumez l'appareil ou pendant 10 secondes sans opération, 
l'appareil affichera la durée de vie restante. Calcul des temps de travail : les temps d'émission de lumière 
seront affichés sur l'écran LCD. Après 10 secondes sans opération, l'appareil affichera la durée de vie 
restante.

Mode de fonctionnement (6 modes):
1. RH : épilation,
2. (HR + icône boule de neige) : épilation + refroidissement par glace
3. SR : revitalisation de la peau,
4. (SR + icône boule de neige) : revitalisation de la peau + refroidissement par glace
5. AC : traitement de l’acné
6. (AC + icône boule de neige) : traitement de l'acné + refroidissement par glace

Régulation énergétique:
Total 5 niveaux, l'intensité énergétique change avec différents niveaux.
Mode impulsion:
Lorsque l'écran affiche une icône en forme d'éclair, cela signifie le mode d'impulsion manuel.
Lorsqu'il affiche deux icônes éclair, cela signifie le mode impulsion automatique.
Compte à rebours sur l'écran une fois que l'appareil a fini de fonctionner :
Appuyez longuement sur le bouton d'alimentation pour éteindre, l'écran affichera un compte à rebours de 

30 secondes. Pendant cette période, le ventilateur continue de fonctionner normalement pour dissiper la 
chaleur. Une fois le compte à rebours terminé, l'appareil est complètement éteint.

Spécifications du panneau de commande:
Bouton d'alimentation:
1. Appuyez sur le bouton d'alimentation pendant 2 secondes pour allumer l'appareil. Appuyez sur le bouton 
d'alimentation pendant 2 secondes pour éteindre l'appareil. Le système de refroidissement interne 
fonctionnera pendant 30 secondes pour refroidir l'appareil après l'arrêt.
2. Une fois allumé, l'appareil sélectionnera automatiquement le niveau d'énergie approprié en fonction de la 
couleur de votre peau lorsque le point de libération du pouls entre en contact avec votre peau. Vous pouvez 
également sélectionner le niveau d'énergie manuellement. Appuyez simplement sur le bouton 
d'alimentation pour régler le niveau d'énergie approprié (niveau 1-5). Il est recommandé de commencer 
avec un niveau faible (niveau 1), le niveau peut être augmenté progressivement si la peau réagit bien.

Bouton Mode:
1. Appuyez longuement sur le bouton M, activez ou désactivez la fonction Ice Cooling.
2. Appuyez brièvement sur le bouton M, changez de fonction sous HR (mode d'épilation), SR (mode de 
revitalisation de la peau) et AC (mode de traitement de l'acné).

Bouton de diffusion:
1. Mode impulsion manuel : l'écran affiche l'icône en forme d'éclair, assurez-vous que le point de libération 
de l'impulsion est bien fixé à la peau (en allumant le voyant). Appuyez une fois sur le bouton de diffusion.
2. Mode impulsion automatique : appuyez sur et maintenez le bouton d'émission enfoncé pendant 2 
secondes, l'écran LCD affiche deux icônes éclair, assurez-vous que le point émetteur est bien attaché à la 
peau. Appuyez une fois sur le bouton d'émission et l'appareil commencera automatiquement à émettre des 
impulsions.
 
Contre-indications:
1. L'appareil n'est pas destiné aux enfants de moins de 15 ans. Les jeunes âgés de 15 à 18 ans peuvent 
utiliser l'appareil avec le consentement et/ou la surveillance de leurs parents ou tuteurs.
2. Ne pas utiliser si la peau de la zone à traiter est bronzée ou rouge. L'utilisation de l'appareil sur une peau 
bronzée ou rouge peut provoquer une décoloration temporaire, voire permanente de la peau.
3. Ne pas utiliser si vous êtes enceinte, si vous essayez de tomber enceinte, si vous pensez être enceinte 
ou si vous allaitez. L'appareil B-Shine Ice n'a pas été testé à cet effet et ne doit donc pas être utilisé dans 
ces cas. Les changements hormonaux qui surviennent pendant la grossesse ou l'allaitement peuvent 
augmenter le risque de lésions cutanées ou de sensibilité cutanée.
4. N'utilisez pas l'appareil si vous souffrez de maladies telles que l'épilepsie, les crises d'épilepsie ou la 
migraine. Les bouffées d’énergie peuvent provoquer de graves maux de tête et des migraines.
5. Ne pas utiliser sur les zones de peau couvertes de tatouages, de taches brun foncé ou noires (telles que 
des taches de rousseur foncées, des taches de naissance ou des verrues). Les tatouages   ou les taches 
brunes peuvent absorber trop d'énergie lumineuse, ce qui peut provoquer un gonflement de la peau, des 
ampoules temporaires ou permanentes, une décoloration ou un blanchiment de la peau.
6. N'utilisez pas l'appareil si vous avez tendance à développer des cicatrices chéloïdes.
7. Ne pas utiliser sur le cuir chevelu, les oreilles, le cou, les mamelons ou les muqueuses (petites lèvres, 
zones vaginales et anales). Dans les parties du bikini où la peau est plus pigmentée, un niveau d'intensité 
lumineuse plus faible doit être utilisé. L'utilisation dans ces zones peut provoquer un gonflement de la peau, 
des cloques ou une décoloration ou un blanchiment temporaire de la peau.
8. Ne pas utiliser si la zone de traitement présente une inflammation cutanée active, notamment de l'acné, 
du psoriasis, de l'eczéma, des brûlures, de l'herpès, des écorchures ou des éruptions cutanées. Ces 
facteurs peuvent rendre la peau plus sensible à la lumière et rendre le traitement inconfortable ou 
provoquer des gonflements, des ampoules ou des infections cutanées. Une fois votre peau suffisamment 
cicatrisée, consultez votre médecin avant d'utiliser l'appareil.
9. N'utilisez pas l'appareil si vous prenez des médicaments qui rendent votre peau sensible à la lumière, 
notamment des agents anti-inflammatoires non stéroïdiens (par exemple aspirine, ibuprofène, 
cétaminophène), des tétracyclines, des phénothiazines, des thiazidiques, des diurétiques, des 
sulfonylurées, des sulfamides, des DTIC. , fluorouracile, vinblastine, griséofulvine, acides alpha-hydroxy 
(AHAS), acides bêta-hydroxy (BHAS), rétine-A, Accutane et/ou rétinoïdes topiques.
10. Ne pas utiliser si vous souffrez d'une maladie associée à la photosensibilité, par exemple porphyrie, 
photoéruption polymorphe, urticaire solaire, lupus, etc. Ces conditions rendent la peau plus sensible à la 
lumière et la procédure peut être désagréable ou provoquer un gonflement cutané, des ampoules ou des 
infections. .

Avertissement de manipulation:
1. Portez des lunettes de sécurité lorsque vous utilisez l'appareil.
2. Nettoyez la zone de peau à traiter avant utilisation. Il est interdit d’appliquer des produits cosmétiques sur 
la peau immédiatement avant le traitement. Cela pourrait endommager l'appareil et affecter l'effet du 
traitement.
3. Ajustez votre niveau d’énergie de bas en haut. Plus le niveau d’énergie est élevé, meilleur est le résultat. 
Immédiatement après le traitement, des rougeurs cutanées peuvent apparaître.
4. Après le soin, utiliser une préparation hydratante et des préparations à haute protection solaire.
5. Après le traitement, utilisez un coton-tige ou un chiffon humide pour nettoyer la lampe de tout poil, sébum 
ou sébum restant.
6. Il est recommandé de ranger l'appareil et les accessoires à l'abri de l'eau et de l'humidité. Rangez 
l'appareil dans un endroit aéré et sec et gardez-le hors de portée des enfants.
7. Il est interdit de placer des objets métalliques dans le trou d'émission de chaleur. Sinon, il existe un risque 
de choc électrique.

Avant de démarrer la procédure:
1. Utilisez un rasoir avant utilisation.
Remarque : Un corps non rasé ou une peau non nettoyée peuvent entraîner des effets indésirables 
de l'appareil :
- La poussière présente dans les cheveux peut absorber une partie de l'énergie lumineuse, ce qui peut 
provoquer des douleurs ou des rougeurs cutanées.
- Les poils sur la peau peuvent brûler et, dans les cas graves, ils brûleront la couche supérieure de la peau.
2. Avant le traitement, n'utilisez pas de produits cosmétiques, lotions ou déodorants à l'endroit où vous 
prévoyez le traitement.
3. Nettoyez la zone de libération d'impulsion avec un chiffon humide ou un coton-tige. Ceci est fait pour 
éliminer les cheveux et la poussière de la fenêtre de traitement.
4. Si vous utilisez B-Shine Ice pour la première fois, vous pouvez utiliser le mode impulsion automatique 
pour décider de l'intensité énergétique. Vous pouvez aussi Veuillez comparer votre couleur de peau avec le 
nuancier de peau pour vous assurer que votre couleur de peau convient aux traitements d'épilation.

5. Commencez à un niveau inférieur et augmentez progressivement jusqu'à ce que vous commenciez à 
ressentir des pulsations sur votre peau. Vous ne devriez ressentir aucune douleur, la procédure doit être 
agréable.
6. La zone de sortie d'impulsion est de 4 cm2. Si cela convient, veuillez l'utiliser directement. Si vous 
souhaitez effectuer le traitement sur des zones cutanées plus petites, comme les aisselles, la zone 
au-dessus de la lèvre supérieure ou une zone profonde du bikini, vous pouvez utiliser une superposition de 
1 cm2 et 2 cm2.
7. Capteur de teint : chaque fois que l'appareil est allumé, il est verrouillé et ne peut pas être utilisé. Veuillez 
placer la zone du pouls près de la peau. Lorsque le voyant rouge du capteur est éteint, cela signifie que la 
zone a réussi la détection du teint et que vous pouvez utiliser l'appareil en toute sécurité. Après avoir réussi 
le test de teint, l'appareil sera déverrouillé et automatiquement ajusté intelligemment au niveau d'énergie 
approprié (il est recommandé de démarrer à un niveau faible lors de l'utilisation pour les premières 
utilisations).
8. Si vous utilisez l'appareil pour la première fois ou sur une nouvelle zone du corps, sélectionnez une petite 
zone à proximité de la zone que vous comptez traiter pour effectuer un test de sensibilité cutanée. Utilisez 
le niveau d'appareil le plus bas. Suivez les instructions de traitement ci-dessous, mais n'émettez pas plus 
de 2 à 3 impulsions. Après avoir effectué le test cutané, attendez 60 minutes et vérifiez si la peau ne réagit 
pas. Si après 60 minutes la peau semble normale et qu’il n’y a pas de rougeur ou autre réaction cutanée, 
vous êtes prêt pour le traitement complet.

Si votre appareil ne détecte pas votre teint lorsque vous l'allumez, votre appareil ne sera pas 
déverrouillé et vous ne pourrez pas l'utiliser.

Manuel du produit:
1. Utilisez un rasoir à main pour raser les poils indésirables.
2. Branchez la prise d'alimentation, appuyez et maintenez le bouton d'alimentation pour allumer l'appareil, 
appuyez sur le bouton d'alimentation et réglez l'énergie appropriée, commencez à partir du niveau.
3. Portez des lunettes pour éviter de légers dommages à vos yeux. Assurez-vous que la sortie de lumière 
touche votre peau, appuyez sur le bouton d'émission. Plus de détails peuvent être trouvés dans la section 
‘Procédure de fonctionnement’ .

Série de soins:
Assurez-vous que la sortie d'impulsion touche la peau, appuyez sur le bouton d'émission. Le cycle complet 
d’épilation dure 8 semaines. Il est normal que les cheveux continuent de pousser après les premières 
utilisations. Toute une série de traitements doivent être effectués.
Fréquence de traitement :
- (1-4 semaines) - 2 fois par semaine
- (5-8 semaines) - une fois toutes les 1-2 semaines
- (8 semaines ou plus) - 1 fois par demi ou par mois
1. Pour éliminer efficacement les poils visibles et empêcher la croissance active des follicules pileux, 
l'épilation doit être effectuée au moins une fois toutes les 2 semaines pendant les 2 premiers mois suivant 
la phase d'épilation.
2. Utilisez-le à plusieurs reprises en fonction de la croissance de vos cheveux. Une personne avec une 
barbe dure peut augmenter son niveau d’énergie et augmenter sa fréquence en conséquence. Fréquence 
d'utilisation différente en raison de la croissance différente des cheveux.

3. Traitements ultérieurs
* Pour assurer une douceur à long terme de la peau, il est recommandé d'effectuer une séance d'épilation 
toutes les 4 à 6 semaines en rappel après la série.

Procédure d'opération:
Épilation
Application:
- Moustache, poils des aisselles, poils du corps et des jambes, poils sur le front et la zone du bikini.
- L'effet varie selon la couleur de la peau. L'appareil n'est pas adapté au blanc et aux couleurs claires.

À quelle fréquence effectuer un traitement d’épilation:
Il s'agit généralement de 7 à 9 traitements. Effectuez les 3 premiers traitements une fois par semaine. Pour 
les 4 à 9 traitements suivants, effectuez une thérapie toutes les 2 à 3 semaines. Pour maintenir l'effet de 
l'épilation et éviter la réactivation des follicules pileux, répétez les traitements régulièrement pour garantir 
que la peau reste lisse. Si les traitements ne sont pas poursuivis, les follicules pileux redeviendront actifs et 
les cheveux recommenceront à repousser. Pour maintenir les résultats, répétez simplement les traitements 
toutes les 4 à 8 semaines pour vous assurer que les follicules pileux ne s'activent pas et que la repousse 
des cheveux reste inhibée. Les intervalles entre les traitements peuvent varier en fonction du taux individuel 
de repousse des cheveux.

Comment réaliser un traitement d’épilation:
1. Avant d'utiliser l'appareil B-Shine Ice, préparez votre peau en rasant la zone à traiter sélectionnée. La 
peau doit également être lavée.
2. Portez des lunettes de sécurité pour éviter que la lumière IPL ne stimule vos yeux.
3. Sélectionnez l'intensité appropriée (voir « sélectionner l'intensité ») et commencez à un niveau faible.
4. Laissez la fenêtre de l'appareil toucher verticalement les zones sélectionnées et traitez les zones une par 
une. Ne répétez pas le même endroit encore et encore et ne sautez aucune zone.
5. Commencez par la zone initiale et répétez l'étape 4, 2 à 3 fois.
6. Après le traitement, il est recommandé d'utiliser une préparation hydratante après épilation.
7. Éteignez l'appareil et utilisez un chiffon humide ou un coton-tige pour nettoyer la fenêtre de traitement.
8. Placez l'appareil et les accessoires dans un étui ou une boîte et rangez-les les dans un endroit sûr.

Photorajeunissement de la peau:
Voulez-vous garder votre peau jeune et saine pendant des années ? Nous utilisons notre peau toute 
l’année, l’exposant à diverses conditions climatiques. L'exposition au soleil est particulièrement nocive. Le 
bronzage intensif laisse généralement des marques sur le visage ou le décolleté, souvent difficiles à 
camoufler avec du maquillage. Des décolorations similaires apparaissent également sur le dos des mains 
au fil du temps. Comment les gérer?

Nous proposons des traitements de photorajeunissement avec le laser cosmétique moderne B-Shine Ice 
aux personnes qui souhaitent rajeunir visiblement leur peau et rafraîchir son apparence, en unifiant la 
couleur et en réduisant les décolorations gênantes. La thérapie laser B-Shine Ice permet un lissage 
significatif de la peau et une élimination complète des taches de vieillesse et des érythèmes. L’objectif du 
rajeunissement de zones sélectionnées est d’utiliser des impulsions lumineuses courtes et sûres dirigées 
vers la surface de la peau. L'onde lumineuse stimule les cellules de la peau à produire du collagène et de 
l'élastine, qui accélèrent la régénération cutanée. Les effets thérapeutiques du rayonnement IPL 
comprennent une amélioration de l'apport sanguin et de l'oxygénation de la peau, une augmentation du 
nombre de collagène et de fibres élastiques, une meilleure absorption de l'humidité et une régulation du 
processus de pigmentation et de kératinisation.

Effets:
- élimination des symptômes du vieillissement cutané
- reconstruction des fibres de collagène
- peau ferme et élastique
- rétrécissement des pores
- lisser les rides
- une meilleure hydratation de la peau
- décolorations éclaircissantes

À quelle fréquence effectuer un traitement de photorajeunissement:
Pour obtenir les effets souhaités, une série de traitements doivent être effectués. Il est recommandé 
d'effectuer une série de 8 traitements, à raison d'un traitement par semaine.

Comment réaliser un traitement de photorajeunissement:
1. Avant de commencer le traitement, vous devez nettoyer soigneusement votre peau du maquillage et de 
tout produit cosmétique. Vous devez également essuyer la lampe.
2. Portez des lunettes de sécurité pour éviter que la lumière IPL ne stimule vos yeux.
3. Sélectionnez l'intensité appropriée (voir « sélectionner l'intensité ») et commencez à un niveau faible.
4. Laissez la fenêtre de l'appareil toucher verticalement les zones sélectionnées et traitez les zones une par 
une. Ne répétez pas le même endroit encore et encore et ne sautez aucune zone.
5. Commencez par la zone initiale et répétez l'étape 4, 2 à 3 fois. Après le traitement, il est recommandé 
d'utiliser une préparation fortement hydratante.
6. Éteignez l'appareil et utilisez un chiffon humide ou un coton-tige pour nettoyer la fenêtre de traitement.
7. Placez votre appareil et ses accessoires dans un étui ou une boîte et rangez-les dans un endroit sûr.

Traitement de l'acnée:
Le traitement de l’acné par IPL est destiné aux personnes présentant des lésions acnéiques de gravité 
moyenne. La lumière IPL détruit les bactéries à multiplication rapide responsables des changements 
inflammatoires de l’acné. L'action est similaire à celle des antibiotiques utilisés par voie topique ou 
systémique. Cependant, ils peuvent provoquer un certain nombre d’effets secondaires, endommageant le 
foie et l’estomac.

La thérapie au laser B-Shine Ice agit directement sur les causes de l’acné. Il agit sur les molécules dites 
synthétisées par les bactéries anaérobies. porphyrines. Ceux-ci rendent la bactérie particulièrement 
sensible à la lumière. Lorsque la porphyrine est exposée à la lumière visible, elle devient chimiquement 
active et atteint un état excité. Cela provoque la formation d'oxygène singulet, qui se combine à la 
membrane cellulaire et détruit les bactéries anaérobies responsables de la formation des lésions acnéiques 
et des cellules des glandes sébacées.

La luminothérapie IPL ne doit pas être associée à une antibiothérapie. Vous devez également attendre 
quelques semaines après avoir terminé ce traitement.

À quelle fréquence effectuer un traitement contre l’acné:
La période de traitement dure environ 8 à 16 semaines (2 à 4 mois) et les traitements sont effectués toutes 
les 1 à 2 semaines. Il est préférable d’effectuer deux irradiations de toutes les zones touchées au cours de 
la procédure, à environ 10 minutes d’intervalle. Dès la deuxième semaine, les premiers signes 
d'amélioration sont visibles (le degré d'inflammation dans les zones touchées et une légère réduction des 
symptômes eux-mêmes apparaissent).

Après toute la série de traitements:
Les taches d'acné sont presque complètement éliminées. Cependant, ceux qui restent –   qui ne sont plus 
actifs – disparaissent au cours des prochaines semaines.
Après la guérison, il est recommandé d'utiliser une thérapie de photorajeunissement cutané, capable de 
stimuler la production de collagène afin de réduire le nombre de cicatrices d'acné. Pendant toute la durée 
du traitement, il est recommandé d'utiliser des soins cosmétiques adaptés destinés aux peaux grasses et à 
tendance acnéique.

Comment réaliser un traitement anti-acnéique:
1. Avant de commencer le traitement, nettoyez soigneusement la peau
du maquillage et de tous les cosmétiques. Vous devez également essuyer la lampe.
2. Si une inflammation apparaît dans la zone à traiter, la peau doit être cicatrisée avant d'utiliser l'appareil.
3. Portez des lunettes de sécurité pour éviter que la lumière IPL ne stimule vos yeux.
4. Sélectionnez l'intensité appropriée (voir « sélectionner l'intensité ») et commencez à un niveau faible.
5. Laissez la fenêtre de l'appareil toucher verticalement les zones sélectionnées et traitez zones une à une. 
L'intervalle entre les impulsions doit être d'au moins 20 secondes.
6. Après le traitement, il est recommandé de se laver le visage et d'utiliser une préparation hydratante.
7. Éteignez l'appareil et utilisez un chiffon humide ou un coton-tige pour nettoyer la fenêtre de traitement.
8. Placez votre appareil et ses accessoires dans un étui ou une boîte et rangez-les dans un endroit sûr.

Plus d'informations sur l'entreprise et les produits [page 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
-www.youtube.com/beautiflyeu
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Tipo de luz:
Adaptador:

Tamaño del producto:
Peso del Producto:
Tamaño de ventana:
Longitud de onda:
Ambiente de trabajo:
Entorno de almacenamiento:
Incluido:

Luz pulsante intensa (IPL)
CA: 100-240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
CC: 12 V | 6 A | 72W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kilos
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600nm
5-40 OC humedad ≤75%
0-60 OC humedad ≤75%
Dispositivo, adaptador, manual de usuario, gafas de 
seguridad, maquinilla de afeitar, neceser, 2 accesorios 
para diferentes partes del cuerpo.Descripción del producto [página 2- f1]:

1. Lugar donde se liberan los impulsos.
2. Área de enfriamiento de hielo
3. Sensor (color de piel y contacto con la piel)
4. Entrada de aire
5. Salida de aire
6. Pantalla LCD
7. Botón de modo
8. Botón de encendido
9. Indicador luminoso
10. Ajustar el ángulo de inclinación.
11. Botón de emisión de pulsos
12. Manejar
13. Puerto de carga
14. Filtro de 1 cm2 (para depilación facial)
15. Filtro de 2 cm2 (para depilación de axilas y zona del bikini)

Procedimiento de operación:
Para obtener los mejores resultados, sugerimos que antes del primer uso lea el manual del usuario, incluidas 
todas las reglas y advertencias de seguridad, para utilizar el dispositivo de forma correcta y segura. El 
dispositivo de depilación B-Shine Ice tiene filtros integrados que protegen la piel contra radiaciones nocivas y 
quemaduras durante el tratamiento de depilación. La tasa de crecimiento del cabello varía según la edad, el 
metabolismo y otros factores. El crecimiento del cabello suele dividirse en tres etapas:
Fase de crecimiento
El cabello crece activamente junto con los bulbos. En esta etapa, la concentración de melanina es la más 
alta. La melanina determina la formación del color del cabello. La concentración de melanina también es 
un factor decisivo para la eficacia de la tecnología de luz pulsada intensiva. Sólo el vello en fase de 
crecimiento reaccionará al proceso de depilación ligera.
Fase de degeneración
Detener el crecimiento del cabello y enraizar el bulbo piloso.
Fase de reconstrucción
El pelo maduro se desprende de los bulbos y se cae. El bulbo permanece inactivo hasta el siguiente ciclo 
de crecimiento del cabello.

En la primera etapa de la depilación con el dispositivo B-Shine Ice, se utiliza energía luminosa para actuar 
directamente sobre los bulbos pilosos debajo de la piel. Melanina Los bulbos en la piel y el cabello 
absorben la energía de la luz pulsada emitida por el dispositivo. Cuanto más oscuro es el color del cabello, 
más energía luminosa se absorbe y este proceso estimula los folículos pilosos para que entren en la fase 
inactiva. En la segunda etapa, durante el periodo de depilación, el cabello se caerá de forma natural, y se 
inhibirá la regeneración, lo que puede tardar entre 1 y 2 semanas. Sólo se eliminará el vello en fase de 
crecimiento. Para eliminar eficazmente el vello no deseado, debes repetir el proceso de depilación una vez 
a la semana durante dos meses.

Descripción de la pantalla:
Vida útil del dispositivo: al encender el dispositivo o durante 10 segundos sin operación, el dispositivo 
mostrará la vida restante. Cálculo de tiempos de trabajo: los tiempos de emisión de luz se mostrarán en la 
pantalla LCD. Después de 10 segundos sin funcionamiento, el dispositivo mostrará la vida restante.

Modo de trabajo (6 modos):
1. HR: depilación,
2. (HR + ícono de bola de nieve): depilación + enfriamiento con hielo
3. SR: revitalización de la piel,
4. (SR + ícono de bola de nieve): revitalización de la piel + enfriamiento con hielo
5. AC: tratamiento del acné
6. (Ícono de bola de nieve AC+): tratamiento del acné + enfriamiento con hielo

Regulación energética:
Total de 5 niveles, la intensidad de la energía cambia con diferentes niveles.
Modo de pulso:
Cuando la pantalla muestra un ícono de rayo, significa modo de pulso manual.
Cuando muestra dos íconos de rayos, significa modo de pulso automático.
Cuenta atrás en la pantalla después de que el dispositivo haya terminado de funcionar:
Mantenga presionado el botón de encendido para apagar, la pantalla mostrará una cuenta regresiva de 30 
segundos. Durante este período, el ventilador continúa funcionando normalmente para disipar el calor. 

Cuando finaliza la cuenta atrás, el dispositivo se apaga por completo.

Especificaciones del panel de control:
Botón de encendido:
1. Presione el botón de encendido durante 2 segundos para encender el dispositivo. Presione el botón de 
encendido durante 2 segundos para apagar el dispositivo. El sistema de enfriamiento interno funcionará 
durante 30 segundos para enfriar el dispositivo después del apagado.
2. Una vez encendido, el dispositivo seleccionará automáticamente el nivel de energía apropiado según el 
color de su piel cuando el punto de liberación del pulso entre en contacto con su piel. También puedes 
seleccionar el nivel de energía manualmente. Simplemente toque el botón de encendido para ajustar el 
nivel de energía apropiado (nivel 1-5). Se recomienda comenzar con un nivel bajo (nivel 1), el nivel se 
puede aumentar gradualmente si la piel responde bien.

Botón de modo:
1. Mantenga presionado el botón M para activar o desactivar la función de enfriamiento con hielo.
2. Presione brevemente el botón M, cambie la función en HR (modo de depilación), SR (modo de 
revitalización de la piel) y AC (modo de tratamiento del acné).

Botón de transmisión:
1. Modo de pulso manual: La pantalla muestra el ícono del rayo, asegúrese de que el punto de liberación 
del pulso esté bien adherido a la piel (encendiendo la luz indicadora). Presione el botón de transmisión una 
vez.
2. Modo de pulso automático: presione y mantenga presionado el botón de emisión durante 2 segundos, la 
pantalla LCD muestra dos íconos de rayos, asegúrese de que el punto de emisión esté bien adherido a la 
piel. Presione el botón de emisión una vez y el dispositivo comenzará a emitir pulsos automáticamente.
 
Contraindicaciones:
1. El dispositivo no está destinado a niños menores de 15 años. Los jóvenes de entre 15 y 18 años pueden 
utilizar el dispositivo con el consentimiento y/o supervisión de sus padres o tutores.
2. No utilizar si la piel de la zona a tratar está bronceada o enrojecida. El uso del dispositivo sobre piel 
bronceada o enrojecida puede provocar una decoloración temporal o incluso permanente de la piel.
3. No lo use si está embarazada, intentando quedar embarazada, cree que podría estar embarazada o 
está amamantando. El dispositivo B-Shine Ice no ha sido probado para este propósito y por lo tanto no 
debe usarse en estos casos. Los cambios hormonales que ocurren durante el embarazo o la lactancia 
pueden aumentar el riesgo de daño o sensibilidad cutánea.
4. No utilice el dispositivo si padece enfermedades como epilepsia, ataques epilépticos o migraña. Los 
destellos de energía pueden provocar fuertes dolores de cabeza y migrañas.
5. No lo use en áreas de piel cubiertas con tatuajes, manchas de color marrón oscuro o negras (como 
pecas oscuras, marcas de nacimiento o verrugas). Los tatuajes o las manchas oscuras pueden absorber 
demasiada energía luminosa, lo que puede provocar hinchazón de la piel, ampollas temporales o 
permanentes, decoloración o blanqueamiento de la piel.
6. No utilice el dispositivo si tiene tendencia a desarrollar cicatrices queloides.
7. No utilizar en el cuero cabelludo, orejas, cuello, pezones ni mucosas (labios menores, zona vaginal y 
anal). En aquellas zonas de la zona del bikini donde la piel está más pigmentada se debe utilizar un nivel 
de intensidad de luz más bajo. El uso en estas áreas puede causar hinchazón de la piel, ampollas o 
decoloración o blanqueamiento temporal de la piel.
8. No lo use si el área de tratamiento tiene alguna inflamación activa de la piel, incluido acné, psoriasis, 
eczema, quemaduras, herpes, abrasiones o sarpullidos. Estos factores pueden hacer que la piel sea más 
sensible a la luz y hacer que el tratamiento sea incómodo o provocar hinchazón, ampollas o infecciones en 
la piel. Una vez que su piel haya sanado lo suficiente, consulte a su médico antes de usar el dispositivo.
9. No utilice el dispositivo si está tomando medicamentos que hacen que su piel sea sensible a la luz, 
incluidos agentes antiinflamatorios no esteroides (por ejemplo, aspirina, ibuprofeno, paracetamol), 
tetraciclinas, fenotiazinas, tiazidas, diuréticos, sulfonilureas, sulfonamidas, DTIC. , fluorouracilo, vinblastina, 
griseofulvina, alfa hidroxiácidos (AHAS), beta-hidroxiácidos (BHAS), Retin-A, Accutane y/o retinoides 
tópicos.
10. No lo use si tiene una enfermedad asociada con la fotosensibilidad, por ejemplo, porfiria, fotoerupción 
polimórfica, urticaria solar, lupus, etc. Estas condiciones hacen que la piel sea más sensible a la luz y el 
procedimiento puede ser desagradable o causar hinchazón, ampollas o infecciones en la piel. .

Advertencia de manejo:
1. Utilice gafas de seguridad cuando utilice el dispositivo.
2. Limpie el área de piel a tratar antes de usar. No está permitido aplicar ningún cosmético en la piel 
inmediatamente antes del tratamiento. Esto podría dañar el dispositivo y afectar el efecto del tratamiento.
3. Ajusta tu nivel de energía de bajo a alto. Cuanto mayor sea el nivel de energía, mejor será el resultado. 
Inmediatamente después del tratamiento, puede aparecer enrojecimiento de la piel.
4. Después del tratamiento, utilizar un preparado hidratante y preparados con alta protección solar.
5. Después del tratamiento, utilice un hisopo o un paño de algodón húmedo para limpiar la lámpara de 
cualquier resto de pelo, sebo o sebo.
6. Se recomienda almacenar el dispositivo y los accesorios lejos del agua y la humedad. Guarde el 
dispositivo en un lugar ventilado y seco y manténgalo alejado de los niños.
7. Está prohibido colocar objetos metálicos en el orificio de emisión de calor. De lo contrario existe riesgo 
de descarga eléctrica.

Antes de iniciar el procedimiento:
1. Utilice una maquinilla de afeitar antes de usar.
Nota: El cuerpo sin afeitar o la piel sin limpiar pueden causar efectos adversos del dispositivo:

- El polvo del cabello puede absorber parte de la energía luminosa, lo que puede provocar dolor o 
enrojecimiento de la piel.
- El pelo de la piel puede quemarse y, en casos graves, quemará la capa superior de la piel.
2. Antes del tratamiento, no utilice cosméticos, lociones o desodorantes en el lugar donde está planeando 
el tratamiento.
3. Limpie el área de liberación del pulso con un paño húmedo o un bastoncillo de algodón. Esto se hace 
para eliminar el pelo y el polvo de la ventana de tratamiento.
4. Si estás usando B-Shine Ice por primera vez, puedes usar el modo de pulso automático para decidir la 
intensidad de energía. Tú también puedes Compare el color de su piel con la tabla de colores de piel para 
asegurarse de que su color de piel sea adecuado para los tratamientos de depilación.

5. Comience en un nivel más bajo y aumente gradualmente hasta que empiece a sentir pulsaciones en la 
piel. No debe sentir ningún dolor, el procedimiento debe ser agradable.
6. El área de salida de pulsos es de 4cm2. Si es adecuado, úselo directamente. Si desea realizar el 
tratamiento en áreas de piel más pequeñas, como las axilas, el área encima del labio superior o la zona 
profunda del bikini, puede utilizar una superposición de 1 cm2 y 2 cm2.
7. Sensor de tono de piel: Cada vez que se enciende el dispositivo, se bloquea y no se puede utilizar. 
Coloque el área del pulso cerca de la piel. Cuando la luz roja del sensor está apagada, significa que el área 
ha pasado la detección del tono de piel y que es seguro usar el dispositivo. Después de pasar la prueba de 
tono de piel, el dispositivo se desbloqueará y se ajustará automáticamente de forma inteligente al nivel de 
energía apropiado (se recomienda comenzar en un nivel bajo cuando se use en los primeros usos).
8. Si está utilizando el dispositivo por primera vez o en una nueva zona del cuerpo, seleccione un área 
pequeña cerca del área que desea tratar para realizar una prueba de sensibilidad cutánea. Utilice el nivel 
de dispositivo más bajo. Siga las instrucciones de tratamiento a continuación, pero no emita más de 2 o 3 
pulsos. Después de realizar la prueba cutánea, espere 60 minutos. y comprobar si la piel no reacciona. Si 
después de 60 minutos la piel parece normal y no hay enrojecimiento ni otra reacción cutánea, está listo 
para el tratamiento completo.

Si su dispositivo no detecta su tono de piel cuando lo enciende, no se desbloqueará y no podrá 
operarlo.

Manual del producto:
1. Utilice una afeitadora manual para afeitarse el vello no deseado.
2. Conecte el enchufe de alimentación, presione y mantenga presionado el botón de encendido para 
encender el dispositivo, presione el botón de encendido y configure la energía adecuada, comience desde 
el nivel.
3. Utilice gafas para evitar daños leves en los ojos. Asegúrate de que la salida de luz toque tu piel, presiona 
el botón de emisión. Se pueden encontrar más detalles en la sección "Procedimiento operativo".

Serie de tratamientos:
Asegúrese de que la salida de pulso toque la piel, presione el botón de emisión. El ciclo completo de 
depilación tiene una duración de 8 semanas. Es normal que el cabello siga creciendo después de los 
primeros usos. Se deben realizar toda una serie de tratamientos.
Frecuencia de tratamiento:
- (1-4 semanas) - 2 veces por semana
- (5-8 semanas) - una vez cada 1-2 semanas
- (8 semanas o más) - 1 vez cada medio o un mes
1. Para eliminar eficazmente el vello visible y prevenir el crecimiento activo de los folículos pilosos, la 
depilación debe realizarse al menos una vez cada 2 semanas durante los primeros 2 meses después de la 
fase de depilación.
2. Úselo repetidamente según el crecimiento de su cabello. Una persona con barba dura puede aumentar 
sus niveles de energía y aumentar su frecuencia en consecuencia. Diferente frecuencia de uso debido al 
diferente crecimiento del cabello.
3. Tratamientos posteriores
* Para garantizar la tersura de la piel a largo plazo, se recomienda realizar un tratamiento de depilación 
cada 4-6 semanas como recordatorio después de la serie.

Procedimiento de operación:
Depilación

Solicitud:
- Bigote, vello de axilas, vello del cuerpo y piernas, vello fino en la frente y zona del bikini.
- El efecto varía según el color de la piel. El dispositivo no es adecuado para colores blancos y claros.

Con qué frecuencia realizar el tratamiento de depilación:
Por lo general, se trata de 7 a 9 tratamientos. Realizar los primeros 3 tratamientos una vez por semana. 
Durante los siguientes 4-9 tratamientos, realice una terapia cada 2-3 semanas. Para mantener el efecto de 
la depilación y evitar que los folículos pilosos se reactiven, repita los tratamientos regularmente para 
garantizar que la piel permanezca suave. Si no se continúan los tratamientos, los folículos pilosos volverán 
a activarse y el cabello comenzará a crecer nuevamente. Para mantener los resultados, simplemente 
repita los tratamientos cada 4 a 8 semanas para asegurarse de que los folículos pilosos no se activen y 
que el crecimiento del cabello permanezca inhibido. Los intervalos entre tratamientos pueden variar según 
la tasa individual de crecimiento del cabello.

Cómo realizar un tratamiento de depilación:
1. Antes de utilizar el dispositivo B-Shine Ice, prepara tu piel afeitando la zona seleccionada a tratar. 
También se debe lavar la piel.
2. Utilice gafas de seguridad para evitar que la luz IPL estimule sus ojos.
3. Seleccione la intensidad adecuada (consulte "seleccionar intensidad") y comience en un nivel bajo.
4.Deje que la ventana del dispositivo toque las áreas seleccionadas verticalmente y trate las áreas una por 
una. No repita el mismo lugar una y otra vez ni se salte ningún área.
5. Comience en el área inicial y repita el paso 4, 2 o 3 veces.
6. Después del tratamiento, se recomienda utilizar un preparado hidratante tras la depilación.
7. Apague el dispositivo y utilice un paño húmedo o un bastoncillo de algodón para limpiar la ventana de 
tratamiento.
8. Coloque el dispositivo y los accesorios en un estuche o caja y guárdelos ellos en un lugar seguro.

Fotorrejuvenecimiento de la piel:
¿Quieres mantener tu piel con un aspecto joven y saludable durante años? Usamos nuestra piel durante 
todo el año, exponiéndola a diversas condiciones climáticas. La exposición al sol es particularmente 
dañina. El bronceado intensivo suele dejar marcas en el rostro o el escote, que muchas veces son difíciles 
de cubrir con maquillaje. Con el tiempo, también aparecen decoloraciones similares en el dorso de las 
manos. Como lidiar con ellos?

Para las personas que quieran rejuvenecer visiblemente la piel y refrescar su aspecto, unificando el color y 
reduciendo las molestas decoloraciones, ofrecemos tratamientos de fotorrejuvenecimiento con el moderno 
láser cosmético B-Shine Ice. La terapia con láser B-Shine Ice permite un alisado significativo de la piel y 
una eliminación completa de las manchas de la edad y el eritema. El objetivo del rejuvenecimiento de 
áreas seleccionadas es utilizar pulsos de luz cortos y seguros dirigidos hacia la superficie de la piel. La 
onda de luz estimula las células de la piel para que produzcan colágeno y elastina, que aceleran la 
regeneración de la piel. Los efectos terapéuticos de la radiación IPL incluyen un mejor suministro de 
sangre y oxigenación de la piel, un aumento en la cantidad de fibras elásticas y de colágeno, una mejor 
absorción de la humedad y la regulación del proceso de pigmentación y queratinización.

Efectos:
- eliminación de los síntomas del envejecimiento de la piel
- reconstrucción de fibras de colágeno
- piel firme y elástica
- reducción de los poros
- suavizar las arrugas
- mejora de la hidratación de la piel
- decoloraciones aclarantes

Con qué frecuencia realizar un tratamiento de fotorrejuvenecimiento:
Para obtener los efectos deseados se deben realizar una serie de tratamientos. Se recomienda realizar 
una serie de 8 tratamientos, un tratamiento cada semana.

Cómo realizar un tratamiento de fotorrejuvenecimiento:
1. Antes de iniciar el tratamiento, debes limpiar a fondo tu piel de maquillaje y cualquier cosmético. También 
debes limpiar la lámpara.
2. Utilice gafas de seguridad para evitar que la luz IPL estimule sus ojos.
3. Seleccione la intensidad adecuada (consulte "seleccionar intensidad") y comience en un nivel bajo.
4.Deje que la ventana del dispositivo toque las áreas seleccionadas verticalmente y trate las áreas una por 
una. No repita el mismo lugar una y otra vez ni se salte ningún área.
5. Comience en el área inicial y repita el paso 4, 2 o 3 veces. Después del tratamiento, se recomienda 
utilizar un preparado fuertemente hidratante.
6. Apague el dispositivo y utilice un paño húmedo o un bastoncillo de algodón para limpiar la ventana de 
tratamiento.
7. Coloque su dispositivo y accesorios en un estuche o caja y guárdelos en un lugar seguro.

Tratamiento contra el acné:
El tratamiento del acné con IPL está destinado a personas con lesiones de acné de gravedad media. La 
luz IPL destruye las bacterias que se multiplican rápidamente y son responsables de los cambios 
inflamatorios en el acné. La acción es similar a la de los antibióticos que se usan de forma tópica o 

sistémica. Sin embargo, pueden provocar una serie de efectos secundarios que dañan el hígado y el 
estómago.

La terapia con láser B-Shine Ice actúa directamente sobre las causas del acné. Actúa sobre las llamadas 
moléculas sintetizadas por bacterias anaeróbicas. porfirinas. Estos hacen que la bacteria sea 
particularmente sensible a la luz. Cuando la porfirina se expone a la luz visible, se vuelve químicamente 
activa y alcanza un estado excitado. Esto provoca la formación de oxígeno singlete, que se combina con la 
membrana celular y destruye las bacterias anaeróbicas responsables de la formación de las lesiones del 
acné y las células de las glándulas sebáceas.

La fototerapia IPL no debe combinarse con terapia con antibióticos. También debes esperar unas semanas 
después de completar dicho tratamiento.

Con qué frecuencia realizar el tratamiento del acné:
El período de tratamiento dura aproximadamente de 8 a 16 semanas (2 a 4 meses) y los tratamientos se 
realizan cada 1 a 2 semanas. Lo mejor es realizar dos irradiaciones de todas las zonas afectadas durante 
el procedimiento, con un intervalo de aproximadamente 10 minutos. A partir de la segunda semana, los 
primeros signos de mejoría son visibles (se produce el grado de inflamación en las zonas afectadas y una 
ligera reducción de los propios síntomas).

Después de toda la serie de tratamientos:
Las manchas de acné se eliminan casi por completo. Sin embargo, los que permanecen -ya no activos- 
desaparecen a lo largo de las próximas semanas.
Después de la curación, se recomienda utilizar una terapia de fotorrejuvenecimiento de la piel, que es 
capaz de estimular la producción de colágeno para reducir la cantidad de cicatrices de acné. Durante todo 
el tratamiento se recomienda utilizar cosméticos de cuidado adecuados destinados a pieles grasas y con 
tendencia acnéica.

Cómo realizar un tratamiento antiacné:
1. Antes de iniciar el tratamiento, limpiar bien la piel
desde maquillaje y todos los cosméticos. También debes limpiar la lámpara.
2. Si se produce inflamación en la zona a tratar, se debe curar la piel antes de utilizar el dispositivo.
3. Utilice gafas de seguridad para evitar que la luz IPL estimule sus ojos.
4. Seleccione la intensidad adecuada (consulte "seleccionar intensidad") y comience en un nivel bajo.
5. Deje que la ventana del dispositivo toque las áreas seleccionadas verticalmente y trate áreas una por 
una. El intervalo entre pulsos debe ser de al menos 20 segundos.
6. Después del tratamiento, se recomienda lavarse la cara y utilizar una preparación humectante.
7. Apague el dispositivo y utilice un paño húmedo o un bastoncillo de algodón para limpiar la ventana de 
tratamiento.
8. Coloque su dispositivo y accesorios en un estuche o caja y guárdelos en un lugar seguro.

Más información sobre la empresa y productos [página 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Tipo de luz:
Adaptador:

Tamaño del producto:
Peso del Producto:
Tamaño de ventana:
Longitud de onda:
Ambiente de trabajo:
Entorno de almacenamiento:
Incluido:

Luz pulsante intensa (IPL)
CA: 100-240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
CC: 12 V | 6 A | 72W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kilos
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600nm
5-40 OC humedad ≤75%
0-60 OC humedad ≤75%
Dispositivo, adaptador, manual de usuario, gafas de 
seguridad, maquinilla de afeitar, neceser, 2 accesorios 
para diferentes partes del cuerpo.Descripción del producto [página 2- f1]:

1. Lugar donde se liberan los impulsos.
2. Área de enfriamiento de hielo
3. Sensor (color de piel y contacto con la piel)
4. Entrada de aire
5. Salida de aire
6. Pantalla LCD
7. Botón de modo
8. Botón de encendido
9. Indicador luminoso
10. Ajustar el ángulo de inclinación.
11. Botón de emisión de pulsos
12. Manejar
13. Puerto de carga
14. Filtro de 1 cm2 (para depilación facial)
15. Filtro de 2 cm2 (para depilación de axilas y zona del bikini)

Procedimiento de operación:
Para obtener los mejores resultados, sugerimos que antes del primer uso lea el manual del usuario, incluidas 
todas las reglas y advertencias de seguridad, para utilizar el dispositivo de forma correcta y segura. El 
dispositivo de depilación B-Shine Ice tiene filtros integrados que protegen la piel contra radiaciones nocivas y 
quemaduras durante el tratamiento de depilación. La tasa de crecimiento del cabello varía según la edad, el 
metabolismo y otros factores. El crecimiento del cabello suele dividirse en tres etapas:
Fase de crecimiento
El cabello crece activamente junto con los bulbos. En esta etapa, la concentración de melanina es la más 
alta. La melanina determina la formación del color del cabello. La concentración de melanina también es 
un factor decisivo para la eficacia de la tecnología de luz pulsada intensiva. Sólo el vello en fase de 
crecimiento reaccionará al proceso de depilación ligera.
Fase de degeneración
Detener el crecimiento del cabello y enraizar el bulbo piloso.
Fase de reconstrucción
El pelo maduro se desprende de los bulbos y se cae. El bulbo permanece inactivo hasta el siguiente ciclo 
de crecimiento del cabello.

En la primera etapa de la depilación con el dispositivo B-Shine Ice, se utiliza energía luminosa para actuar 
directamente sobre los bulbos pilosos debajo de la piel. Melanina Los bulbos en la piel y el cabello 
absorben la energía de la luz pulsada emitida por el dispositivo. Cuanto más oscuro es el color del cabello, 
más energía luminosa se absorbe y este proceso estimula los folículos pilosos para que entren en la fase 
inactiva. En la segunda etapa, durante el periodo de depilación, el cabello se caerá de forma natural, y se 
inhibirá la regeneración, lo que puede tardar entre 1 y 2 semanas. Sólo se eliminará el vello en fase de 
crecimiento. Para eliminar eficazmente el vello no deseado, debes repetir el proceso de depilación una vez 
a la semana durante dos meses.

Descripción de la pantalla:
Vida útil del dispositivo: al encender el dispositivo o durante 10 segundos sin operación, el dispositivo 
mostrará la vida restante. Cálculo de tiempos de trabajo: los tiempos de emisión de luz se mostrarán en la 
pantalla LCD. Después de 10 segundos sin funcionamiento, el dispositivo mostrará la vida restante.

Modo de trabajo (6 modos):
1. HR: depilación,
2. (HR + ícono de bola de nieve): depilación + enfriamiento con hielo
3. SR: revitalización de la piel,
4. (SR + ícono de bola de nieve): revitalización de la piel + enfriamiento con hielo
5. AC: tratamiento del acné
6. (Ícono de bola de nieve AC+): tratamiento del acné + enfriamiento con hielo

Regulación energética:
Total de 5 niveles, la intensidad de la energía cambia con diferentes niveles.
Modo de pulso:
Cuando la pantalla muestra un ícono de rayo, significa modo de pulso manual.
Cuando muestra dos íconos de rayos, significa modo de pulso automático.
Cuenta atrás en la pantalla después de que el dispositivo haya terminado de funcionar:
Mantenga presionado el botón de encendido para apagar, la pantalla mostrará una cuenta regresiva de 30 
segundos. Durante este período, el ventilador continúa funcionando normalmente para disipar el calor. 

Cuando finaliza la cuenta atrás, el dispositivo se apaga por completo.

Especificaciones del panel de control:
Botón de encendido:
1. Presione el botón de encendido durante 2 segundos para encender el dispositivo. Presione el botón de 
encendido durante 2 segundos para apagar el dispositivo. El sistema de enfriamiento interno funcionará 
durante 30 segundos para enfriar el dispositivo después del apagado.
2. Una vez encendido, el dispositivo seleccionará automáticamente el nivel de energía apropiado según el 
color de su piel cuando el punto de liberación del pulso entre en contacto con su piel. También puedes 
seleccionar el nivel de energía manualmente. Simplemente toque el botón de encendido para ajustar el 
nivel de energía apropiado (nivel 1-5). Se recomienda comenzar con un nivel bajo (nivel 1), el nivel se 
puede aumentar gradualmente si la piel responde bien.

Botón de modo:
1. Mantenga presionado el botón M para activar o desactivar la función de enfriamiento con hielo.
2. Presione brevemente el botón M, cambie la función en HR (modo de depilación), SR (modo de 
revitalización de la piel) y AC (modo de tratamiento del acné).

Botón de transmisión:
1. Modo de pulso manual: La pantalla muestra el ícono del rayo, asegúrese de que el punto de liberación 
del pulso esté bien adherido a la piel (encendiendo la luz indicadora). Presione el botón de transmisión una 
vez.
2. Modo de pulso automático: presione y mantenga presionado el botón de emisión durante 2 segundos, la 
pantalla LCD muestra dos íconos de rayos, asegúrese de que el punto de emisión esté bien adherido a la 
piel. Presione el botón de emisión una vez y el dispositivo comenzará a emitir pulsos automáticamente.
 
Contraindicaciones:
1. El dispositivo no está destinado a niños menores de 15 años. Los jóvenes de entre 15 y 18 años pueden 
utilizar el dispositivo con el consentimiento y/o supervisión de sus padres o tutores.
2. No utilizar si la piel de la zona a tratar está bronceada o enrojecida. El uso del dispositivo sobre piel 
bronceada o enrojecida puede provocar una decoloración temporal o incluso permanente de la piel.
3. No lo use si está embarazada, intentando quedar embarazada, cree que podría estar embarazada o 
está amamantando. El dispositivo B-Shine Ice no ha sido probado para este propósito y por lo tanto no 
debe usarse en estos casos. Los cambios hormonales que ocurren durante el embarazo o la lactancia 
pueden aumentar el riesgo de daño o sensibilidad cutánea.
4. No utilice el dispositivo si padece enfermedades como epilepsia, ataques epilépticos o migraña. Los 
destellos de energía pueden provocar fuertes dolores de cabeza y migrañas.
5. No lo use en áreas de piel cubiertas con tatuajes, manchas de color marrón oscuro o negras (como 
pecas oscuras, marcas de nacimiento o verrugas). Los tatuajes o las manchas oscuras pueden absorber 
demasiada energía luminosa, lo que puede provocar hinchazón de la piel, ampollas temporales o 
permanentes, decoloración o blanqueamiento de la piel.
6. No utilice el dispositivo si tiene tendencia a desarrollar cicatrices queloides.
7. No utilizar en el cuero cabelludo, orejas, cuello, pezones ni mucosas (labios menores, zona vaginal y 
anal). En aquellas zonas de la zona del bikini donde la piel está más pigmentada se debe utilizar un nivel 
de intensidad de luz más bajo. El uso en estas áreas puede causar hinchazón de la piel, ampollas o 
decoloración o blanqueamiento temporal de la piel.
8. No lo use si el área de tratamiento tiene alguna inflamación activa de la piel, incluido acné, psoriasis, 
eczema, quemaduras, herpes, abrasiones o sarpullidos. Estos factores pueden hacer que la piel sea más 
sensible a la luz y hacer que el tratamiento sea incómodo o provocar hinchazón, ampollas o infecciones en 
la piel. Una vez que su piel haya sanado lo suficiente, consulte a su médico antes de usar el dispositivo.
9. No utilice el dispositivo si está tomando medicamentos que hacen que su piel sea sensible a la luz, 
incluidos agentes antiinflamatorios no esteroides (por ejemplo, aspirina, ibuprofeno, paracetamol), 
tetraciclinas, fenotiazinas, tiazidas, diuréticos, sulfonilureas, sulfonamidas, DTIC. , fluorouracilo, vinblastina, 
griseofulvina, alfa hidroxiácidos (AHAS), beta-hidroxiácidos (BHAS), Retin-A, Accutane y/o retinoides 
tópicos.
10. No lo use si tiene una enfermedad asociada con la fotosensibilidad, por ejemplo, porfiria, fotoerupción 
polimórfica, urticaria solar, lupus, etc. Estas condiciones hacen que la piel sea más sensible a la luz y el 
procedimiento puede ser desagradable o causar hinchazón, ampollas o infecciones en la piel. .

Advertencia de manejo:
1. Utilice gafas de seguridad cuando utilice el dispositivo.
2. Limpie el área de piel a tratar antes de usar. No está permitido aplicar ningún cosmético en la piel 
inmediatamente antes del tratamiento. Esto podría dañar el dispositivo y afectar el efecto del tratamiento.
3. Ajusta tu nivel de energía de bajo a alto. Cuanto mayor sea el nivel de energía, mejor será el resultado. 
Inmediatamente después del tratamiento, puede aparecer enrojecimiento de la piel.
4. Después del tratamiento, utilizar un preparado hidratante y preparados con alta protección solar.
5. Después del tratamiento, utilice un hisopo o un paño de algodón húmedo para limpiar la lámpara de 
cualquier resto de pelo, sebo o sebo.
6. Se recomienda almacenar el dispositivo y los accesorios lejos del agua y la humedad. Guarde el 
dispositivo en un lugar ventilado y seco y manténgalo alejado de los niños.
7. Está prohibido colocar objetos metálicos en el orificio de emisión de calor. De lo contrario existe riesgo 
de descarga eléctrica.

Antes de iniciar el procedimiento:
1. Utilice una maquinilla de afeitar antes de usar.
Nota: El cuerpo sin afeitar o la piel sin limpiar pueden causar efectos adversos del dispositivo:

- El polvo del cabello puede absorber parte de la energía luminosa, lo que puede provocar dolor o 
enrojecimiento de la piel.
- El pelo de la piel puede quemarse y, en casos graves, quemará la capa superior de la piel.
2. Antes del tratamiento, no utilice cosméticos, lociones o desodorantes en el lugar donde está planeando 
el tratamiento.
3. Limpie el área de liberación del pulso con un paño húmedo o un bastoncillo de algodón. Esto se hace 
para eliminar el pelo y el polvo de la ventana de tratamiento.
4. Si estás usando B-Shine Ice por primera vez, puedes usar el modo de pulso automático para decidir la 
intensidad de energía. Tú también puedes Compare el color de su piel con la tabla de colores de piel para 
asegurarse de que su color de piel sea adecuado para los tratamientos de depilación.

5. Comience en un nivel más bajo y aumente gradualmente hasta que empiece a sentir pulsaciones en la 
piel. No debe sentir ningún dolor, el procedimiento debe ser agradable.
6. El área de salida de pulsos es de 4cm2. Si es adecuado, úselo directamente. Si desea realizar el 
tratamiento en áreas de piel más pequeñas, como las axilas, el área encima del labio superior o la zona 
profunda del bikini, puede utilizar una superposición de 1 cm2 y 2 cm2.
7. Sensor de tono de piel: Cada vez que se enciende el dispositivo, se bloquea y no se puede utilizar. 
Coloque el área del pulso cerca de la piel. Cuando la luz roja del sensor está apagada, significa que el área 
ha pasado la detección del tono de piel y que es seguro usar el dispositivo. Después de pasar la prueba de 
tono de piel, el dispositivo se desbloqueará y se ajustará automáticamente de forma inteligente al nivel de 
energía apropiado (se recomienda comenzar en un nivel bajo cuando se use en los primeros usos).
8. Si está utilizando el dispositivo por primera vez o en una nueva zona del cuerpo, seleccione un área 
pequeña cerca del área que desea tratar para realizar una prueba de sensibilidad cutánea. Utilice el nivel 
de dispositivo más bajo. Siga las instrucciones de tratamiento a continuación, pero no emita más de 2 o 3 
pulsos. Después de realizar la prueba cutánea, espere 60 minutos. y comprobar si la piel no reacciona. Si 
después de 60 minutos la piel parece normal y no hay enrojecimiento ni otra reacción cutánea, está listo 
para el tratamiento completo.

Si su dispositivo no detecta su tono de piel cuando lo enciende, no se desbloqueará y no podrá 
operarlo.

Manual del producto:
1. Utilice una afeitadora manual para afeitarse el vello no deseado.
2. Conecte el enchufe de alimentación, presione y mantenga presionado el botón de encendido para 
encender el dispositivo, presione el botón de encendido y configure la energía adecuada, comience desde 
el nivel.
3. Utilice gafas para evitar daños leves en los ojos. Asegúrate de que la salida de luz toque tu piel, presiona 
el botón de emisión. Se pueden encontrar más detalles en la sección "Procedimiento operativo".

Serie de tratamientos:
Asegúrese de que la salida de pulso toque la piel, presione el botón de emisión. El ciclo completo de 
depilación tiene una duración de 8 semanas. Es normal que el cabello siga creciendo después de los 
primeros usos. Se deben realizar toda una serie de tratamientos.
Frecuencia de tratamiento:
- (1-4 semanas) - 2 veces por semana
- (5-8 semanas) - una vez cada 1-2 semanas
- (8 semanas o más) - 1 vez cada medio o un mes
1. Para eliminar eficazmente el vello visible y prevenir el crecimiento activo de los folículos pilosos, la 
depilación debe realizarse al menos una vez cada 2 semanas durante los primeros 2 meses después de la 
fase de depilación.
2. Úselo repetidamente según el crecimiento de su cabello. Una persona con barba dura puede aumentar 
sus niveles de energía y aumentar su frecuencia en consecuencia. Diferente frecuencia de uso debido al 
diferente crecimiento del cabello.
3. Tratamientos posteriores
* Para garantizar la tersura de la piel a largo plazo, se recomienda realizar un tratamiento de depilación 
cada 4-6 semanas como recordatorio después de la serie.

Procedimiento de operación:
Depilación

Solicitud:
- Bigote, vello de axilas, vello del cuerpo y piernas, vello fino en la frente y zona del bikini.
- El efecto varía según el color de la piel. El dispositivo no es adecuado para colores blancos y claros.

Con qué frecuencia realizar el tratamiento de depilación:
Por lo general, se trata de 7 a 9 tratamientos. Realizar los primeros 3 tratamientos una vez por semana. 
Durante los siguientes 4-9 tratamientos, realice una terapia cada 2-3 semanas. Para mantener el efecto de 
la depilación y evitar que los folículos pilosos se reactiven, repita los tratamientos regularmente para 
garantizar que la piel permanezca suave. Si no se continúan los tratamientos, los folículos pilosos volverán 
a activarse y el cabello comenzará a crecer nuevamente. Para mantener los resultados, simplemente 
repita los tratamientos cada 4 a 8 semanas para asegurarse de que los folículos pilosos no se activen y 
que el crecimiento del cabello permanezca inhibido. Los intervalos entre tratamientos pueden variar según 
la tasa individual de crecimiento del cabello.

Cómo realizar un tratamiento de depilación:
1. Antes de utilizar el dispositivo B-Shine Ice, prepara tu piel afeitando la zona seleccionada a tratar. 
También se debe lavar la piel.
2. Utilice gafas de seguridad para evitar que la luz IPL estimule sus ojos.
3. Seleccione la intensidad adecuada (consulte "seleccionar intensidad") y comience en un nivel bajo.
4.Deje que la ventana del dispositivo toque las áreas seleccionadas verticalmente y trate las áreas una por 
una. No repita el mismo lugar una y otra vez ni se salte ningún área.
5. Comience en el área inicial y repita el paso 4, 2 o 3 veces.
6. Después del tratamiento, se recomienda utilizar un preparado hidratante tras la depilación.
7. Apague el dispositivo y utilice un paño húmedo o un bastoncillo de algodón para limpiar la ventana de 
tratamiento.
8. Coloque el dispositivo y los accesorios en un estuche o caja y guárdelos ellos en un lugar seguro.

Fotorrejuvenecimiento de la piel:
¿Quieres mantener tu piel con un aspecto joven y saludable durante años? Usamos nuestra piel durante 
todo el año, exponiéndola a diversas condiciones climáticas. La exposición al sol es particularmente 
dañina. El bronceado intensivo suele dejar marcas en el rostro o el escote, que muchas veces son difíciles 
de cubrir con maquillaje. Con el tiempo, también aparecen decoloraciones similares en el dorso de las 
manos. Como lidiar con ellos?

Para las personas que quieran rejuvenecer visiblemente la piel y refrescar su aspecto, unificando el color y 
reduciendo las molestas decoloraciones, ofrecemos tratamientos de fotorrejuvenecimiento con el moderno 
láser cosmético B-Shine Ice. La terapia con láser B-Shine Ice permite un alisado significativo de la piel y 
una eliminación completa de las manchas de la edad y el eritema. El objetivo del rejuvenecimiento de 
áreas seleccionadas es utilizar pulsos de luz cortos y seguros dirigidos hacia la superficie de la piel. La 
onda de luz estimula las células de la piel para que produzcan colágeno y elastina, que aceleran la 
regeneración de la piel. Los efectos terapéuticos de la radiación IPL incluyen un mejor suministro de 
sangre y oxigenación de la piel, un aumento en la cantidad de fibras elásticas y de colágeno, una mejor 
absorción de la humedad y la regulación del proceso de pigmentación y queratinización.

Efectos:
- eliminación de los síntomas del envejecimiento de la piel
- reconstrucción de fibras de colágeno
- piel firme y elástica
- reducción de los poros
- suavizar las arrugas
- mejora de la hidratación de la piel
- decoloraciones aclarantes

Con qué frecuencia realizar un tratamiento de fotorrejuvenecimiento:
Para obtener los efectos deseados se deben realizar una serie de tratamientos. Se recomienda realizar 
una serie de 8 tratamientos, un tratamiento cada semana.

Cómo realizar un tratamiento de fotorrejuvenecimiento:
1. Antes de iniciar el tratamiento, debes limpiar a fondo tu piel de maquillaje y cualquier cosmético. También 
debes limpiar la lámpara.
2. Utilice gafas de seguridad para evitar que la luz IPL estimule sus ojos.
3. Seleccione la intensidad adecuada (consulte "seleccionar intensidad") y comience en un nivel bajo.
4.Deje que la ventana del dispositivo toque las áreas seleccionadas verticalmente y trate las áreas una por 
una. No repita el mismo lugar una y otra vez ni se salte ningún área.
5. Comience en el área inicial y repita el paso 4, 2 o 3 veces. Después del tratamiento, se recomienda 
utilizar un preparado fuertemente hidratante.
6. Apague el dispositivo y utilice un paño húmedo o un bastoncillo de algodón para limpiar la ventana de 
tratamiento.
7. Coloque su dispositivo y accesorios en un estuche o caja y guárdelos en un lugar seguro.

Tratamiento contra el acné:
El tratamiento del acné con IPL está destinado a personas con lesiones de acné de gravedad media. La 
luz IPL destruye las bacterias que se multiplican rápidamente y son responsables de los cambios 
inflamatorios en el acné. La acción es similar a la de los antibióticos que se usan de forma tópica o 

sistémica. Sin embargo, pueden provocar una serie de efectos secundarios que dañan el hígado y el 
estómago.

La terapia con láser B-Shine Ice actúa directamente sobre las causas del acné. Actúa sobre las llamadas 
moléculas sintetizadas por bacterias anaeróbicas. porfirinas. Estos hacen que la bacteria sea 
particularmente sensible a la luz. Cuando la porfirina se expone a la luz visible, se vuelve químicamente 
activa y alcanza un estado excitado. Esto provoca la formación de oxígeno singlete, que se combina con la 
membrana celular y destruye las bacterias anaeróbicas responsables de la formación de las lesiones del 
acné y las células de las glándulas sebáceas.

La fototerapia IPL no debe combinarse con terapia con antibióticos. También debes esperar unas semanas 
después de completar dicho tratamiento.

Con qué frecuencia realizar el tratamiento del acné:
El período de tratamiento dura aproximadamente de 8 a 16 semanas (2 a 4 meses) y los tratamientos se 
realizan cada 1 a 2 semanas. Lo mejor es realizar dos irradiaciones de todas las zonas afectadas durante 
el procedimiento, con un intervalo de aproximadamente 10 minutos. A partir de la segunda semana, los 
primeros signos de mejoría son visibles (se produce el grado de inflamación en las zonas afectadas y una 
ligera reducción de los propios síntomas).

Después de toda la serie de tratamientos:
Las manchas de acné se eliminan casi por completo. Sin embargo, los que permanecen -ya no activos- 
desaparecen a lo largo de las próximas semanas.
Después de la curación, se recomienda utilizar una terapia de fotorrejuvenecimiento de la piel, que es 
capaz de estimular la producción de colágeno para reducir la cantidad de cicatrices de acné. Durante todo 
el tratamiento se recomienda utilizar cosméticos de cuidado adecuados destinados a pieles grasas y con 
tendencia acnéica.

Cómo realizar un tratamiento antiacné:
1. Antes de iniciar el tratamiento, limpiar bien la piel
desde maquillaje y todos los cosméticos. También debes limpiar la lámpara.
2. Si se produce inflamación en la zona a tratar, se debe curar la piel antes de utilizar el dispositivo.
3. Utilice gafas de seguridad para evitar que la luz IPL estimule sus ojos.
4. Seleccione la intensidad adecuada (consulte "seleccionar intensidad") y comience en un nivel bajo.
5. Deje que la ventana del dispositivo toque las áreas seleccionadas verticalmente y trate áreas una por 
una. El intervalo entre pulsos debe ser de al menos 20 segundos.
6. Después del tratamiento, se recomienda lavarse la cara y utilizar una preparación humectante.
7. Apague el dispositivo y utilice un paño húmedo o un bastoncillo de algodón para limpiar la ventana de 
tratamiento.
8. Coloque su dispositivo y accesorios en un estuche o caja y guárdelos en un lugar seguro.

Más información sobre la empresa y productos [página 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Tipo de luz:
Adaptador:

Tamaño del producto:
Peso del Producto:
Tamaño de ventana:
Longitud de onda:
Ambiente de trabajo:
Entorno de almacenamiento:
Incluido:

Luz pulsante intensa (IPL)
CA: 100-240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
CC: 12 V | 6 A | 72W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kilos
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600nm
5-40 OC humedad ≤75%
0-60 OC humedad ≤75%
Dispositivo, adaptador, manual de usuario, gafas de 
seguridad, maquinilla de afeitar, neceser, 2 accesorios 
para diferentes partes del cuerpo.Descripción del producto [página 2- f1]:

1. Lugar donde se liberan los impulsos.
2. Área de enfriamiento de hielo
3. Sensor (color de piel y contacto con la piel)
4. Entrada de aire
5. Salida de aire
6. Pantalla LCD
7. Botón de modo
8. Botón de encendido
9. Indicador luminoso
10. Ajustar el ángulo de inclinación.
11. Botón de emisión de pulsos
12. Manejar
13. Puerto de carga
14. Filtro de 1 cm2 (para depilación facial)
15. Filtro de 2 cm2 (para depilación de axilas y zona del bikini)

Procedimiento de operación:
Para obtener los mejores resultados, sugerimos que antes del primer uso lea el manual del usuario, incluidas 
todas las reglas y advertencias de seguridad, para utilizar el dispositivo de forma correcta y segura. El 
dispositivo de depilación B-Shine Ice tiene filtros integrados que protegen la piel contra radiaciones nocivas y 
quemaduras durante el tratamiento de depilación. La tasa de crecimiento del cabello varía según la edad, el 
metabolismo y otros factores. El crecimiento del cabello suele dividirse en tres etapas:
Fase de crecimiento
El cabello crece activamente junto con los bulbos. En esta etapa, la concentración de melanina es la más 
alta. La melanina determina la formación del color del cabello. La concentración de melanina también es 
un factor decisivo para la eficacia de la tecnología de luz pulsada intensiva. Sólo el vello en fase de 
crecimiento reaccionará al proceso de depilación ligera.
Fase de degeneración
Detener el crecimiento del cabello y enraizar el bulbo piloso.
Fase de reconstrucción
El pelo maduro se desprende de los bulbos y se cae. El bulbo permanece inactivo hasta el siguiente ciclo 
de crecimiento del cabello.

En la primera etapa de la depilación con el dispositivo B-Shine Ice, se utiliza energía luminosa para actuar 
directamente sobre los bulbos pilosos debajo de la piel. Melanina Los bulbos en la piel y el cabello 
absorben la energía de la luz pulsada emitida por el dispositivo. Cuanto más oscuro es el color del cabello, 
más energía luminosa se absorbe y este proceso estimula los folículos pilosos para que entren en la fase 
inactiva. En la segunda etapa, durante el periodo de depilación, el cabello se caerá de forma natural, y se 
inhibirá la regeneración, lo que puede tardar entre 1 y 2 semanas. Sólo se eliminará el vello en fase de 
crecimiento. Para eliminar eficazmente el vello no deseado, debes repetir el proceso de depilación una vez 
a la semana durante dos meses.

Descripción de la pantalla:
Vida útil del dispositivo: al encender el dispositivo o durante 10 segundos sin operación, el dispositivo 
mostrará la vida restante. Cálculo de tiempos de trabajo: los tiempos de emisión de luz se mostrarán en la 
pantalla LCD. Después de 10 segundos sin funcionamiento, el dispositivo mostrará la vida restante.

Modo de trabajo (6 modos):
1. HR: depilación,
2. (HR + ícono de bola de nieve): depilación + enfriamiento con hielo
3. SR: revitalización de la piel,
4. (SR + ícono de bola de nieve): revitalización de la piel + enfriamiento con hielo
5. AC: tratamiento del acné
6. (Ícono de bola de nieve AC+): tratamiento del acné + enfriamiento con hielo

Regulación energética:
Total de 5 niveles, la intensidad de la energía cambia con diferentes niveles.
Modo de pulso:
Cuando la pantalla muestra un ícono de rayo, significa modo de pulso manual.
Cuando muestra dos íconos de rayos, significa modo de pulso automático.
Cuenta atrás en la pantalla después de que el dispositivo haya terminado de funcionar:
Mantenga presionado el botón de encendido para apagar, la pantalla mostrará una cuenta regresiva de 30 
segundos. Durante este período, el ventilador continúa funcionando normalmente para disipar el calor. 

Cuando finaliza la cuenta atrás, el dispositivo se apaga por completo.

Especificaciones del panel de control:
Botón de encendido:
1. Presione el botón de encendido durante 2 segundos para encender el dispositivo. Presione el botón de 
encendido durante 2 segundos para apagar el dispositivo. El sistema de enfriamiento interno funcionará 
durante 30 segundos para enfriar el dispositivo después del apagado.
2. Una vez encendido, el dispositivo seleccionará automáticamente el nivel de energía apropiado según el 
color de su piel cuando el punto de liberación del pulso entre en contacto con su piel. También puedes 
seleccionar el nivel de energía manualmente. Simplemente toque el botón de encendido para ajustar el 
nivel de energía apropiado (nivel 1-5). Se recomienda comenzar con un nivel bajo (nivel 1), el nivel se 
puede aumentar gradualmente si la piel responde bien.

Botón de modo:
1. Mantenga presionado el botón M para activar o desactivar la función de enfriamiento con hielo.
2. Presione brevemente el botón M, cambie la función en HR (modo de depilación), SR (modo de 
revitalización de la piel) y AC (modo de tratamiento del acné).

Botón de transmisión:
1. Modo de pulso manual: La pantalla muestra el ícono del rayo, asegúrese de que el punto de liberación 
del pulso esté bien adherido a la piel (encendiendo la luz indicadora). Presione el botón de transmisión una 
vez.
2. Modo de pulso automático: presione y mantenga presionado el botón de emisión durante 2 segundos, la 
pantalla LCD muestra dos íconos de rayos, asegúrese de que el punto de emisión esté bien adherido a la 
piel. Presione el botón de emisión una vez y el dispositivo comenzará a emitir pulsos automáticamente.
 
Contraindicaciones:
1. El dispositivo no está destinado a niños menores de 15 años. Los jóvenes de entre 15 y 18 años pueden 
utilizar el dispositivo con el consentimiento y/o supervisión de sus padres o tutores.
2. No utilizar si la piel de la zona a tratar está bronceada o enrojecida. El uso del dispositivo sobre piel 
bronceada o enrojecida puede provocar una decoloración temporal o incluso permanente de la piel.
3. No lo use si está embarazada, intentando quedar embarazada, cree que podría estar embarazada o 
está amamantando. El dispositivo B-Shine Ice no ha sido probado para este propósito y por lo tanto no 
debe usarse en estos casos. Los cambios hormonales que ocurren durante el embarazo o la lactancia 
pueden aumentar el riesgo de daño o sensibilidad cutánea.
4. No utilice el dispositivo si padece enfermedades como epilepsia, ataques epilépticos o migraña. Los 
destellos de energía pueden provocar fuertes dolores de cabeza y migrañas.
5. No lo use en áreas de piel cubiertas con tatuajes, manchas de color marrón oscuro o negras (como 
pecas oscuras, marcas de nacimiento o verrugas). Los tatuajes o las manchas oscuras pueden absorber 
demasiada energía luminosa, lo que puede provocar hinchazón de la piel, ampollas temporales o 
permanentes, decoloración o blanqueamiento de la piel.
6. No utilice el dispositivo si tiene tendencia a desarrollar cicatrices queloides.
7. No utilizar en el cuero cabelludo, orejas, cuello, pezones ni mucosas (labios menores, zona vaginal y 
anal). En aquellas zonas de la zona del bikini donde la piel está más pigmentada se debe utilizar un nivel 
de intensidad de luz más bajo. El uso en estas áreas puede causar hinchazón de la piel, ampollas o 
decoloración o blanqueamiento temporal de la piel.
8. No lo use si el área de tratamiento tiene alguna inflamación activa de la piel, incluido acné, psoriasis, 
eczema, quemaduras, herpes, abrasiones o sarpullidos. Estos factores pueden hacer que la piel sea más 
sensible a la luz y hacer que el tratamiento sea incómodo o provocar hinchazón, ampollas o infecciones en 
la piel. Una vez que su piel haya sanado lo suficiente, consulte a su médico antes de usar el dispositivo.
9. No utilice el dispositivo si está tomando medicamentos que hacen que su piel sea sensible a la luz, 
incluidos agentes antiinflamatorios no esteroides (por ejemplo, aspirina, ibuprofeno, paracetamol), 
tetraciclinas, fenotiazinas, tiazidas, diuréticos, sulfonilureas, sulfonamidas, DTIC. , fluorouracilo, vinblastina, 
griseofulvina, alfa hidroxiácidos (AHAS), beta-hidroxiácidos (BHAS), Retin-A, Accutane y/o retinoides 
tópicos.
10. No lo use si tiene una enfermedad asociada con la fotosensibilidad, por ejemplo, porfiria, fotoerupción 
polimórfica, urticaria solar, lupus, etc. Estas condiciones hacen que la piel sea más sensible a la luz y el 
procedimiento puede ser desagradable o causar hinchazón, ampollas o infecciones en la piel. .

Advertencia de manejo:
1. Utilice gafas de seguridad cuando utilice el dispositivo.
2. Limpie el área de piel a tratar antes de usar. No está permitido aplicar ningún cosmético en la piel 
inmediatamente antes del tratamiento. Esto podría dañar el dispositivo y afectar el efecto del tratamiento.
3. Ajusta tu nivel de energía de bajo a alto. Cuanto mayor sea el nivel de energía, mejor será el resultado. 
Inmediatamente después del tratamiento, puede aparecer enrojecimiento de la piel.
4. Después del tratamiento, utilizar un preparado hidratante y preparados con alta protección solar.
5. Después del tratamiento, utilice un hisopo o un paño de algodón húmedo para limpiar la lámpara de 
cualquier resto de pelo, sebo o sebo.
6. Se recomienda almacenar el dispositivo y los accesorios lejos del agua y la humedad. Guarde el 
dispositivo en un lugar ventilado y seco y manténgalo alejado de los niños.
7. Está prohibido colocar objetos metálicos en el orificio de emisión de calor. De lo contrario existe riesgo 
de descarga eléctrica.

Antes de iniciar el procedimiento:
1. Utilice una maquinilla de afeitar antes de usar.
Nota: El cuerpo sin afeitar o la piel sin limpiar pueden causar efectos adversos del dispositivo:

- El polvo del cabello puede absorber parte de la energía luminosa, lo que puede provocar dolor o 
enrojecimiento de la piel.
- El pelo de la piel puede quemarse y, en casos graves, quemará la capa superior de la piel.
2. Antes del tratamiento, no utilice cosméticos, lociones o desodorantes en el lugar donde está planeando 
el tratamiento.
3. Limpie el área de liberación del pulso con un paño húmedo o un bastoncillo de algodón. Esto se hace 
para eliminar el pelo y el polvo de la ventana de tratamiento.
4. Si estás usando B-Shine Ice por primera vez, puedes usar el modo de pulso automático para decidir la 
intensidad de energía. Tú también puedes Compare el color de su piel con la tabla de colores de piel para 
asegurarse de que su color de piel sea adecuado para los tratamientos de depilación.

5. Comience en un nivel más bajo y aumente gradualmente hasta que empiece a sentir pulsaciones en la 
piel. No debe sentir ningún dolor, el procedimiento debe ser agradable.
6. El área de salida de pulsos es de 4cm2. Si es adecuado, úselo directamente. Si desea realizar el 
tratamiento en áreas de piel más pequeñas, como las axilas, el área encima del labio superior o la zona 
profunda del bikini, puede utilizar una superposición de 1 cm2 y 2 cm2.
7. Sensor de tono de piel: Cada vez que se enciende el dispositivo, se bloquea y no se puede utilizar. 
Coloque el área del pulso cerca de la piel. Cuando la luz roja del sensor está apagada, significa que el área 
ha pasado la detección del tono de piel y que es seguro usar el dispositivo. Después de pasar la prueba de 
tono de piel, el dispositivo se desbloqueará y se ajustará automáticamente de forma inteligente al nivel de 
energía apropiado (se recomienda comenzar en un nivel bajo cuando se use en los primeros usos).
8. Si está utilizando el dispositivo por primera vez o en una nueva zona del cuerpo, seleccione un área 
pequeña cerca del área que desea tratar para realizar una prueba de sensibilidad cutánea. Utilice el nivel 
de dispositivo más bajo. Siga las instrucciones de tratamiento a continuación, pero no emita más de 2 o 3 
pulsos. Después de realizar la prueba cutánea, espere 60 minutos. y comprobar si la piel no reacciona. Si 
después de 60 minutos la piel parece normal y no hay enrojecimiento ni otra reacción cutánea, está listo 
para el tratamiento completo.

Si su dispositivo no detecta su tono de piel cuando lo enciende, no se desbloqueará y no podrá 
operarlo.

Manual del producto:
1. Utilice una afeitadora manual para afeitarse el vello no deseado.
2. Conecte el enchufe de alimentación, presione y mantenga presionado el botón de encendido para 
encender el dispositivo, presione el botón de encendido y configure la energía adecuada, comience desde 
el nivel.
3. Utilice gafas para evitar daños leves en los ojos. Asegúrate de que la salida de luz toque tu piel, presiona 
el botón de emisión. Se pueden encontrar más detalles en la sección "Procedimiento operativo".

Serie de tratamientos:
Asegúrese de que la salida de pulso toque la piel, presione el botón de emisión. El ciclo completo de 
depilación tiene una duración de 8 semanas. Es normal que el cabello siga creciendo después de los 
primeros usos. Se deben realizar toda una serie de tratamientos.
Frecuencia de tratamiento:
- (1-4 semanas) - 2 veces por semana
- (5-8 semanas) - una vez cada 1-2 semanas
- (8 semanas o más) - 1 vez cada medio o un mes
1. Para eliminar eficazmente el vello visible y prevenir el crecimiento activo de los folículos pilosos, la 
depilación debe realizarse al menos una vez cada 2 semanas durante los primeros 2 meses después de la 
fase de depilación.
2. Úselo repetidamente según el crecimiento de su cabello. Una persona con barba dura puede aumentar 
sus niveles de energía y aumentar su frecuencia en consecuencia. Diferente frecuencia de uso debido al 
diferente crecimiento del cabello.
3. Tratamientos posteriores
* Para garantizar la tersura de la piel a largo plazo, se recomienda realizar un tratamiento de depilación 
cada 4-6 semanas como recordatorio después de la serie.

Procedimiento de operación:
Depilación

Solicitud:
- Bigote, vello de axilas, vello del cuerpo y piernas, vello fino en la frente y zona del bikini.
- El efecto varía según el color de la piel. El dispositivo no es adecuado para colores blancos y claros.

Con qué frecuencia realizar el tratamiento de depilación:
Por lo general, se trata de 7 a 9 tratamientos. Realizar los primeros 3 tratamientos una vez por semana. 
Durante los siguientes 4-9 tratamientos, realice una terapia cada 2-3 semanas. Para mantener el efecto de 
la depilación y evitar que los folículos pilosos se reactiven, repita los tratamientos regularmente para 
garantizar que la piel permanezca suave. Si no se continúan los tratamientos, los folículos pilosos volverán 
a activarse y el cabello comenzará a crecer nuevamente. Para mantener los resultados, simplemente 
repita los tratamientos cada 4 a 8 semanas para asegurarse de que los folículos pilosos no se activen y 
que el crecimiento del cabello permanezca inhibido. Los intervalos entre tratamientos pueden variar según 
la tasa individual de crecimiento del cabello.

Cómo realizar un tratamiento de depilación:
1. Antes de utilizar el dispositivo B-Shine Ice, prepara tu piel afeitando la zona seleccionada a tratar. 
También se debe lavar la piel.
2. Utilice gafas de seguridad para evitar que la luz IPL estimule sus ojos.
3. Seleccione la intensidad adecuada (consulte "seleccionar intensidad") y comience en un nivel bajo.
4.Deje que la ventana del dispositivo toque las áreas seleccionadas verticalmente y trate las áreas una por 
una. No repita el mismo lugar una y otra vez ni se salte ningún área.
5. Comience en el área inicial y repita el paso 4, 2 o 3 veces.
6. Después del tratamiento, se recomienda utilizar un preparado hidratante tras la depilación.
7. Apague el dispositivo y utilice un paño húmedo o un bastoncillo de algodón para limpiar la ventana de 
tratamiento.
8. Coloque el dispositivo y los accesorios en un estuche o caja y guárdelos ellos en un lugar seguro.

Fotorrejuvenecimiento de la piel:
¿Quieres mantener tu piel con un aspecto joven y saludable durante años? Usamos nuestra piel durante 
todo el año, exponiéndola a diversas condiciones climáticas. La exposición al sol es particularmente 
dañina. El bronceado intensivo suele dejar marcas en el rostro o el escote, que muchas veces son difíciles 
de cubrir con maquillaje. Con el tiempo, también aparecen decoloraciones similares en el dorso de las 
manos. Como lidiar con ellos?

Para las personas que quieran rejuvenecer visiblemente la piel y refrescar su aspecto, unificando el color y 
reduciendo las molestas decoloraciones, ofrecemos tratamientos de fotorrejuvenecimiento con el moderno 
láser cosmético B-Shine Ice. La terapia con láser B-Shine Ice permite un alisado significativo de la piel y 
una eliminación completa de las manchas de la edad y el eritema. El objetivo del rejuvenecimiento de 
áreas seleccionadas es utilizar pulsos de luz cortos y seguros dirigidos hacia la superficie de la piel. La 
onda de luz estimula las células de la piel para que produzcan colágeno y elastina, que aceleran la 
regeneración de la piel. Los efectos terapéuticos de la radiación IPL incluyen un mejor suministro de 
sangre y oxigenación de la piel, un aumento en la cantidad de fibras elásticas y de colágeno, una mejor 
absorción de la humedad y la regulación del proceso de pigmentación y queratinización.

Efectos:
- eliminación de los síntomas del envejecimiento de la piel
- reconstrucción de fibras de colágeno
- piel firme y elástica
- reducción de los poros
- suavizar las arrugas
- mejora de la hidratación de la piel
- decoloraciones aclarantes

Con qué frecuencia realizar un tratamiento de fotorrejuvenecimiento:
Para obtener los efectos deseados se deben realizar una serie de tratamientos. Se recomienda realizar 
una serie de 8 tratamientos, un tratamiento cada semana.

Cómo realizar un tratamiento de fotorrejuvenecimiento:
1. Antes de iniciar el tratamiento, debes limpiar a fondo tu piel de maquillaje y cualquier cosmético. También 
debes limpiar la lámpara.
2. Utilice gafas de seguridad para evitar que la luz IPL estimule sus ojos.
3. Seleccione la intensidad adecuada (consulte "seleccionar intensidad") y comience en un nivel bajo.
4.Deje que la ventana del dispositivo toque las áreas seleccionadas verticalmente y trate las áreas una por 
una. No repita el mismo lugar una y otra vez ni se salte ningún área.
5. Comience en el área inicial y repita el paso 4, 2 o 3 veces. Después del tratamiento, se recomienda 
utilizar un preparado fuertemente hidratante.
6. Apague el dispositivo y utilice un paño húmedo o un bastoncillo de algodón para limpiar la ventana de 
tratamiento.
7. Coloque su dispositivo y accesorios en un estuche o caja y guárdelos en un lugar seguro.

Tratamiento contra el acné:
El tratamiento del acné con IPL está destinado a personas con lesiones de acné de gravedad media. La 
luz IPL destruye las bacterias que se multiplican rápidamente y son responsables de los cambios 
inflamatorios en el acné. La acción es similar a la de los antibióticos que se usan de forma tópica o 

sistémica. Sin embargo, pueden provocar una serie de efectos secundarios que dañan el hígado y el 
estómago.

La terapia con láser B-Shine Ice actúa directamente sobre las causas del acné. Actúa sobre las llamadas 
moléculas sintetizadas por bacterias anaeróbicas. porfirinas. Estos hacen que la bacteria sea 
particularmente sensible a la luz. Cuando la porfirina se expone a la luz visible, se vuelve químicamente 
activa y alcanza un estado excitado. Esto provoca la formación de oxígeno singlete, que se combina con la 
membrana celular y destruye las bacterias anaeróbicas responsables de la formación de las lesiones del 
acné y las células de las glándulas sebáceas.

La fototerapia IPL no debe combinarse con terapia con antibióticos. También debes esperar unas semanas 
después de completar dicho tratamiento.

Con qué frecuencia realizar el tratamiento del acné:
El período de tratamiento dura aproximadamente de 8 a 16 semanas (2 a 4 meses) y los tratamientos se 
realizan cada 1 a 2 semanas. Lo mejor es realizar dos irradiaciones de todas las zonas afectadas durante 
el procedimiento, con un intervalo de aproximadamente 10 minutos. A partir de la segunda semana, los 
primeros signos de mejoría son visibles (se produce el grado de inflamación en las zonas afectadas y una 
ligera reducción de los propios síntomas).

Después de toda la serie de tratamientos:
Las manchas de acné se eliminan casi por completo. Sin embargo, los que permanecen -ya no activos- 
desaparecen a lo largo de las próximas semanas.
Después de la curación, se recomienda utilizar una terapia de fotorrejuvenecimiento de la piel, que es 
capaz de estimular la producción de colágeno para reducir la cantidad de cicatrices de acné. Durante todo 
el tratamiento se recomienda utilizar cosméticos de cuidado adecuados destinados a pieles grasas y con 
tendencia acnéica.

Cómo realizar un tratamiento antiacné:
1. Antes de iniciar el tratamiento, limpiar bien la piel
desde maquillaje y todos los cosméticos. También debes limpiar la lámpara.
2. Si se produce inflamación en la zona a tratar, se debe curar la piel antes de utilizar el dispositivo.
3. Utilice gafas de seguridad para evitar que la luz IPL estimule sus ojos.
4. Seleccione la intensidad adecuada (consulte "seleccionar intensidad") y comience en un nivel bajo.
5. Deje que la ventana del dispositivo toque las áreas seleccionadas verticalmente y trate áreas una por 
una. El intervalo entre pulsos debe ser de al menos 20 segundos.
6. Después del tratamiento, se recomienda lavarse la cara y utilizar una preparación humectante.
7. Apague el dispositivo y utilice un paño húmedo o un bastoncillo de algodón para limpiar la ventana de 
tratamiento.
8. Coloque su dispositivo y accesorios en un estuche o caja y guárdelos en un lugar seguro.

Más información sobre la empresa y productos [página 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Tipo de luz:
Adaptador:

Tamaño del producto:
Peso del Producto:
Tamaño de ventana:
Longitud de onda:
Ambiente de trabajo:
Entorno de almacenamiento:
Incluido:

Luz pulsante intensa (IPL)
CA: 100-240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
CC: 12 V | 6 A | 72W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kilos
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600nm
5-40 OC humedad ≤75%
0-60 OC humedad ≤75%
Dispositivo, adaptador, manual de usuario, gafas de 
seguridad, maquinilla de afeitar, neceser, 2 accesorios 
para diferentes partes del cuerpo.Descripción del producto [página 2- f1]:

1. Lugar donde se liberan los impulsos.
2. Área de enfriamiento de hielo
3. Sensor (color de piel y contacto con la piel)
4. Entrada de aire
5. Salida de aire
6. Pantalla LCD
7. Botón de modo
8. Botón de encendido
9. Indicador luminoso
10. Ajustar el ángulo de inclinación.
11. Botón de emisión de pulsos
12. Manejar
13. Puerto de carga
14. Filtro de 1 cm2 (para depilación facial)
15. Filtro de 2 cm2 (para depilación de axilas y zona del bikini)

Procedimiento de operación:
Para obtener los mejores resultados, sugerimos que antes del primer uso lea el manual del usuario, incluidas 
todas las reglas y advertencias de seguridad, para utilizar el dispositivo de forma correcta y segura. El 
dispositivo de depilación B-Shine Ice tiene filtros integrados que protegen la piel contra radiaciones nocivas y 
quemaduras durante el tratamiento de depilación. La tasa de crecimiento del cabello varía según la edad, el 
metabolismo y otros factores. El crecimiento del cabello suele dividirse en tres etapas:
Fase de crecimiento
El cabello crece activamente junto con los bulbos. En esta etapa, la concentración de melanina es la más 
alta. La melanina determina la formación del color del cabello. La concentración de melanina también es 
un factor decisivo para la eficacia de la tecnología de luz pulsada intensiva. Sólo el vello en fase de 
crecimiento reaccionará al proceso de depilación ligera.
Fase de degeneración
Detener el crecimiento del cabello y enraizar el bulbo piloso.
Fase de reconstrucción
El pelo maduro se desprende de los bulbos y se cae. El bulbo permanece inactivo hasta el siguiente ciclo 
de crecimiento del cabello.

En la primera etapa de la depilación con el dispositivo B-Shine Ice, se utiliza energía luminosa para actuar 
directamente sobre los bulbos pilosos debajo de la piel. Melanina Los bulbos en la piel y el cabello 
absorben la energía de la luz pulsada emitida por el dispositivo. Cuanto más oscuro es el color del cabello, 
más energía luminosa se absorbe y este proceso estimula los folículos pilosos para que entren en la fase 
inactiva. En la segunda etapa, durante el periodo de depilación, el cabello se caerá de forma natural, y se 
inhibirá la regeneración, lo que puede tardar entre 1 y 2 semanas. Sólo se eliminará el vello en fase de 
crecimiento. Para eliminar eficazmente el vello no deseado, debes repetir el proceso de depilación una vez 
a la semana durante dos meses.

Descripción de la pantalla:
Vida útil del dispositivo: al encender el dispositivo o durante 10 segundos sin operación, el dispositivo 
mostrará la vida restante. Cálculo de tiempos de trabajo: los tiempos de emisión de luz se mostrarán en la 
pantalla LCD. Después de 10 segundos sin funcionamiento, el dispositivo mostrará la vida restante.

Modo de trabajo (6 modos):
1. HR: depilación,
2. (HR + ícono de bola de nieve): depilación + enfriamiento con hielo
3. SR: revitalización de la piel,
4. (SR + ícono de bola de nieve): revitalización de la piel + enfriamiento con hielo
5. AC: tratamiento del acné
6. (Ícono de bola de nieve AC+): tratamiento del acné + enfriamiento con hielo

Regulación energética:
Total de 5 niveles, la intensidad de la energía cambia con diferentes niveles.
Modo de pulso:
Cuando la pantalla muestra un ícono de rayo, significa modo de pulso manual.
Cuando muestra dos íconos de rayos, significa modo de pulso automático.
Cuenta atrás en la pantalla después de que el dispositivo haya terminado de funcionar:
Mantenga presionado el botón de encendido para apagar, la pantalla mostrará una cuenta regresiva de 30 
segundos. Durante este período, el ventilador continúa funcionando normalmente para disipar el calor. 

Cuando finaliza la cuenta atrás, el dispositivo se apaga por completo.

Especificaciones del panel de control:
Botón de encendido:
1. Presione el botón de encendido durante 2 segundos para encender el dispositivo. Presione el botón de 
encendido durante 2 segundos para apagar el dispositivo. El sistema de enfriamiento interno funcionará 
durante 30 segundos para enfriar el dispositivo después del apagado.
2. Una vez encendido, el dispositivo seleccionará automáticamente el nivel de energía apropiado según el 
color de su piel cuando el punto de liberación del pulso entre en contacto con su piel. También puedes 
seleccionar el nivel de energía manualmente. Simplemente toque el botón de encendido para ajustar el 
nivel de energía apropiado (nivel 1-5). Se recomienda comenzar con un nivel bajo (nivel 1), el nivel se 
puede aumentar gradualmente si la piel responde bien.

Botón de modo:
1. Mantenga presionado el botón M para activar o desactivar la función de enfriamiento con hielo.
2. Presione brevemente el botón M, cambie la función en HR (modo de depilación), SR (modo de 
revitalización de la piel) y AC (modo de tratamiento del acné).

Botón de transmisión:
1. Modo de pulso manual: La pantalla muestra el ícono del rayo, asegúrese de que el punto de liberación 
del pulso esté bien adherido a la piel (encendiendo la luz indicadora). Presione el botón de transmisión una 
vez.
2. Modo de pulso automático: presione y mantenga presionado el botón de emisión durante 2 segundos, la 
pantalla LCD muestra dos íconos de rayos, asegúrese de que el punto de emisión esté bien adherido a la 
piel. Presione el botón de emisión una vez y el dispositivo comenzará a emitir pulsos automáticamente.
 
Contraindicaciones:
1. El dispositivo no está destinado a niños menores de 15 años. Los jóvenes de entre 15 y 18 años pueden 
utilizar el dispositivo con el consentimiento y/o supervisión de sus padres o tutores.
2. No utilizar si la piel de la zona a tratar está bronceada o enrojecida. El uso del dispositivo sobre piel 
bronceada o enrojecida puede provocar una decoloración temporal o incluso permanente de la piel.
3. No lo use si está embarazada, intentando quedar embarazada, cree que podría estar embarazada o 
está amamantando. El dispositivo B-Shine Ice no ha sido probado para este propósito y por lo tanto no 
debe usarse en estos casos. Los cambios hormonales que ocurren durante el embarazo o la lactancia 
pueden aumentar el riesgo de daño o sensibilidad cutánea.
4. No utilice el dispositivo si padece enfermedades como epilepsia, ataques epilépticos o migraña. Los 
destellos de energía pueden provocar fuertes dolores de cabeza y migrañas.
5. No lo use en áreas de piel cubiertas con tatuajes, manchas de color marrón oscuro o negras (como 
pecas oscuras, marcas de nacimiento o verrugas). Los tatuajes o las manchas oscuras pueden absorber 
demasiada energía luminosa, lo que puede provocar hinchazón de la piel, ampollas temporales o 
permanentes, decoloración o blanqueamiento de la piel.
6. No utilice el dispositivo si tiene tendencia a desarrollar cicatrices queloides.
7. No utilizar en el cuero cabelludo, orejas, cuello, pezones ni mucosas (labios menores, zona vaginal y 
anal). En aquellas zonas de la zona del bikini donde la piel está más pigmentada se debe utilizar un nivel 
de intensidad de luz más bajo. El uso en estas áreas puede causar hinchazón de la piel, ampollas o 
decoloración o blanqueamiento temporal de la piel.
8. No lo use si el área de tratamiento tiene alguna inflamación activa de la piel, incluido acné, psoriasis, 
eczema, quemaduras, herpes, abrasiones o sarpullidos. Estos factores pueden hacer que la piel sea más 
sensible a la luz y hacer que el tratamiento sea incómodo o provocar hinchazón, ampollas o infecciones en 
la piel. Una vez que su piel haya sanado lo suficiente, consulte a su médico antes de usar el dispositivo.
9. No utilice el dispositivo si está tomando medicamentos que hacen que su piel sea sensible a la luz, 
incluidos agentes antiinflamatorios no esteroides (por ejemplo, aspirina, ibuprofeno, paracetamol), 
tetraciclinas, fenotiazinas, tiazidas, diuréticos, sulfonilureas, sulfonamidas, DTIC. , fluorouracilo, vinblastina, 
griseofulvina, alfa hidroxiácidos (AHAS), beta-hidroxiácidos (BHAS), Retin-A, Accutane y/o retinoides 
tópicos.
10. No lo use si tiene una enfermedad asociada con la fotosensibilidad, por ejemplo, porfiria, fotoerupción 
polimórfica, urticaria solar, lupus, etc. Estas condiciones hacen que la piel sea más sensible a la luz y el 
procedimiento puede ser desagradable o causar hinchazón, ampollas o infecciones en la piel. .

Advertencia de manejo:
1. Utilice gafas de seguridad cuando utilice el dispositivo.
2. Limpie el área de piel a tratar antes de usar. No está permitido aplicar ningún cosmético en la piel 
inmediatamente antes del tratamiento. Esto podría dañar el dispositivo y afectar el efecto del tratamiento.
3. Ajusta tu nivel de energía de bajo a alto. Cuanto mayor sea el nivel de energía, mejor será el resultado. 
Inmediatamente después del tratamiento, puede aparecer enrojecimiento de la piel.
4. Después del tratamiento, utilizar un preparado hidratante y preparados con alta protección solar.
5. Después del tratamiento, utilice un hisopo o un paño de algodón húmedo para limpiar la lámpara de 
cualquier resto de pelo, sebo o sebo.
6. Se recomienda almacenar el dispositivo y los accesorios lejos del agua y la humedad. Guarde el 
dispositivo en un lugar ventilado y seco y manténgalo alejado de los niños.
7. Está prohibido colocar objetos metálicos en el orificio de emisión de calor. De lo contrario existe riesgo 
de descarga eléctrica.

Antes de iniciar el procedimiento:
1. Utilice una maquinilla de afeitar antes de usar.
Nota: El cuerpo sin afeitar o la piel sin limpiar pueden causar efectos adversos del dispositivo:

- El polvo del cabello puede absorber parte de la energía luminosa, lo que puede provocar dolor o 
enrojecimiento de la piel.
- El pelo de la piel puede quemarse y, en casos graves, quemará la capa superior de la piel.
2. Antes del tratamiento, no utilice cosméticos, lociones o desodorantes en el lugar donde está planeando 
el tratamiento.
3. Limpie el área de liberación del pulso con un paño húmedo o un bastoncillo de algodón. Esto se hace 
para eliminar el pelo y el polvo de la ventana de tratamiento.
4. Si estás usando B-Shine Ice por primera vez, puedes usar el modo de pulso automático para decidir la 
intensidad de energía. Tú también puedes Compare el color de su piel con la tabla de colores de piel para 
asegurarse de que su color de piel sea adecuado para los tratamientos de depilación.

5. Comience en un nivel más bajo y aumente gradualmente hasta que empiece a sentir pulsaciones en la 
piel. No debe sentir ningún dolor, el procedimiento debe ser agradable.
6. El área de salida de pulsos es de 4cm2. Si es adecuado, úselo directamente. Si desea realizar el 
tratamiento en áreas de piel más pequeñas, como las axilas, el área encima del labio superior o la zona 
profunda del bikini, puede utilizar una superposición de 1 cm2 y 2 cm2.
7. Sensor de tono de piel: Cada vez que se enciende el dispositivo, se bloquea y no se puede utilizar. 
Coloque el área del pulso cerca de la piel. Cuando la luz roja del sensor está apagada, significa que el área 
ha pasado la detección del tono de piel y que es seguro usar el dispositivo. Después de pasar la prueba de 
tono de piel, el dispositivo se desbloqueará y se ajustará automáticamente de forma inteligente al nivel de 
energía apropiado (se recomienda comenzar en un nivel bajo cuando se use en los primeros usos).
8. Si está utilizando el dispositivo por primera vez o en una nueva zona del cuerpo, seleccione un área 
pequeña cerca del área que desea tratar para realizar una prueba de sensibilidad cutánea. Utilice el nivel 
de dispositivo más bajo. Siga las instrucciones de tratamiento a continuación, pero no emita más de 2 o 3 
pulsos. Después de realizar la prueba cutánea, espere 60 minutos. y comprobar si la piel no reacciona. Si 
después de 60 minutos la piel parece normal y no hay enrojecimiento ni otra reacción cutánea, está listo 
para el tratamiento completo.

Si su dispositivo no detecta su tono de piel cuando lo enciende, no se desbloqueará y no podrá 
operarlo.

Manual del producto:
1. Utilice una afeitadora manual para afeitarse el vello no deseado.
2. Conecte el enchufe de alimentación, presione y mantenga presionado el botón de encendido para 
encender el dispositivo, presione el botón de encendido y configure la energía adecuada, comience desde 
el nivel.
3. Utilice gafas para evitar daños leves en los ojos. Asegúrate de que la salida de luz toque tu piel, presiona 
el botón de emisión. Se pueden encontrar más detalles en la sección "Procedimiento operativo".

Serie de tratamientos:
Asegúrese de que la salida de pulso toque la piel, presione el botón de emisión. El ciclo completo de 
depilación tiene una duración de 8 semanas. Es normal que el cabello siga creciendo después de los 
primeros usos. Se deben realizar toda una serie de tratamientos.
Frecuencia de tratamiento:
- (1-4 semanas) - 2 veces por semana
- (5-8 semanas) - una vez cada 1-2 semanas
- (8 semanas o más) - 1 vez cada medio o un mes
1. Para eliminar eficazmente el vello visible y prevenir el crecimiento activo de los folículos pilosos, la 
depilación debe realizarse al menos una vez cada 2 semanas durante los primeros 2 meses después de la 
fase de depilación.
2. Úselo repetidamente según el crecimiento de su cabello. Una persona con barba dura puede aumentar 
sus niveles de energía y aumentar su frecuencia en consecuencia. Diferente frecuencia de uso debido al 
diferente crecimiento del cabello.
3. Tratamientos posteriores
* Para garantizar la tersura de la piel a largo plazo, se recomienda realizar un tratamiento de depilación 
cada 4-6 semanas como recordatorio después de la serie.

Procedimiento de operación:
Depilación

Solicitud:
- Bigote, vello de axilas, vello del cuerpo y piernas, vello fino en la frente y zona del bikini.
- El efecto varía según el color de la piel. El dispositivo no es adecuado para colores blancos y claros.

Con qué frecuencia realizar el tratamiento de depilación:
Por lo general, se trata de 7 a 9 tratamientos. Realizar los primeros 3 tratamientos una vez por semana. 
Durante los siguientes 4-9 tratamientos, realice una terapia cada 2-3 semanas. Para mantener el efecto de 
la depilación y evitar que los folículos pilosos se reactiven, repita los tratamientos regularmente para 
garantizar que la piel permanezca suave. Si no se continúan los tratamientos, los folículos pilosos volverán 
a activarse y el cabello comenzará a crecer nuevamente. Para mantener los resultados, simplemente 
repita los tratamientos cada 4 a 8 semanas para asegurarse de que los folículos pilosos no se activen y 
que el crecimiento del cabello permanezca inhibido. Los intervalos entre tratamientos pueden variar según 
la tasa individual de crecimiento del cabello.

Cómo realizar un tratamiento de depilación:
1. Antes de utilizar el dispositivo B-Shine Ice, prepara tu piel afeitando la zona seleccionada a tratar. 
También se debe lavar la piel.
2. Utilice gafas de seguridad para evitar que la luz IPL estimule sus ojos.
3. Seleccione la intensidad adecuada (consulte "seleccionar intensidad") y comience en un nivel bajo.
4.Deje que la ventana del dispositivo toque las áreas seleccionadas verticalmente y trate las áreas una por 
una. No repita el mismo lugar una y otra vez ni se salte ningún área.
5. Comience en el área inicial y repita el paso 4, 2 o 3 veces.
6. Después del tratamiento, se recomienda utilizar un preparado hidratante tras la depilación.
7. Apague el dispositivo y utilice un paño húmedo o un bastoncillo de algodón para limpiar la ventana de 
tratamiento.
8. Coloque el dispositivo y los accesorios en un estuche o caja y guárdelos ellos en un lugar seguro.

Fotorrejuvenecimiento de la piel:
¿Quieres mantener tu piel con un aspecto joven y saludable durante años? Usamos nuestra piel durante 
todo el año, exponiéndola a diversas condiciones climáticas. La exposición al sol es particularmente 
dañina. El bronceado intensivo suele dejar marcas en el rostro o el escote, que muchas veces son difíciles 
de cubrir con maquillaje. Con el tiempo, también aparecen decoloraciones similares en el dorso de las 
manos. Como lidiar con ellos?

Para las personas que quieran rejuvenecer visiblemente la piel y refrescar su aspecto, unificando el color y 
reduciendo las molestas decoloraciones, ofrecemos tratamientos de fotorrejuvenecimiento con el moderno 
láser cosmético B-Shine Ice. La terapia con láser B-Shine Ice permite un alisado significativo de la piel y 
una eliminación completa de las manchas de la edad y el eritema. El objetivo del rejuvenecimiento de 
áreas seleccionadas es utilizar pulsos de luz cortos y seguros dirigidos hacia la superficie de la piel. La 
onda de luz estimula las células de la piel para que produzcan colágeno y elastina, que aceleran la 
regeneración de la piel. Los efectos terapéuticos de la radiación IPL incluyen un mejor suministro de 
sangre y oxigenación de la piel, un aumento en la cantidad de fibras elásticas y de colágeno, una mejor 
absorción de la humedad y la regulación del proceso de pigmentación y queratinización.

Efectos:
- eliminación de los síntomas del envejecimiento de la piel
- reconstrucción de fibras de colágeno
- piel firme y elástica
- reducción de los poros
- suavizar las arrugas
- mejora de la hidratación de la piel
- decoloraciones aclarantes

Con qué frecuencia realizar un tratamiento de fotorrejuvenecimiento:
Para obtener los efectos deseados se deben realizar una serie de tratamientos. Se recomienda realizar 
una serie de 8 tratamientos, un tratamiento cada semana.

Cómo realizar un tratamiento de fotorrejuvenecimiento:
1. Antes de iniciar el tratamiento, debes limpiar a fondo tu piel de maquillaje y cualquier cosmético. También 
debes limpiar la lámpara.
2. Utilice gafas de seguridad para evitar que la luz IPL estimule sus ojos.
3. Seleccione la intensidad adecuada (consulte "seleccionar intensidad") y comience en un nivel bajo.
4.Deje que la ventana del dispositivo toque las áreas seleccionadas verticalmente y trate las áreas una por 
una. No repita el mismo lugar una y otra vez ni se salte ningún área.
5. Comience en el área inicial y repita el paso 4, 2 o 3 veces. Después del tratamiento, se recomienda 
utilizar un preparado fuertemente hidratante.
6. Apague el dispositivo y utilice un paño húmedo o un bastoncillo de algodón para limpiar la ventana de 
tratamiento.
7. Coloque su dispositivo y accesorios en un estuche o caja y guárdelos en un lugar seguro.

Tratamiento contra el acné:
El tratamiento del acné con IPL está destinado a personas con lesiones de acné de gravedad media. La 
luz IPL destruye las bacterias que se multiplican rápidamente y son responsables de los cambios 
inflamatorios en el acné. La acción es similar a la de los antibióticos que se usan de forma tópica o 

sistémica. Sin embargo, pueden provocar una serie de efectos secundarios que dañan el hígado y el 
estómago.

La terapia con láser B-Shine Ice actúa directamente sobre las causas del acné. Actúa sobre las llamadas 
moléculas sintetizadas por bacterias anaeróbicas. porfirinas. Estos hacen que la bacteria sea 
particularmente sensible a la luz. Cuando la porfirina se expone a la luz visible, se vuelve químicamente 
activa y alcanza un estado excitado. Esto provoca la formación de oxígeno singlete, que se combina con la 
membrana celular y destruye las bacterias anaeróbicas responsables de la formación de las lesiones del 
acné y las células de las glándulas sebáceas.

La fototerapia IPL no debe combinarse con terapia con antibióticos. También debes esperar unas semanas 
después de completar dicho tratamiento.

Con qué frecuencia realizar el tratamiento del acné:
El período de tratamiento dura aproximadamente de 8 a 16 semanas (2 a 4 meses) y los tratamientos se 
realizan cada 1 a 2 semanas. Lo mejor es realizar dos irradiaciones de todas las zonas afectadas durante 
el procedimiento, con un intervalo de aproximadamente 10 minutos. A partir de la segunda semana, los 
primeros signos de mejoría son visibles (se produce el grado de inflamación en las zonas afectadas y una 
ligera reducción de los propios síntomas).

Después de toda la serie de tratamientos:
Las manchas de acné se eliminan casi por completo. Sin embargo, los que permanecen -ya no activos- 
desaparecen a lo largo de las próximas semanas.
Después de la curación, se recomienda utilizar una terapia de fotorrejuvenecimiento de la piel, que es 
capaz de estimular la producción de colágeno para reducir la cantidad de cicatrices de acné. Durante todo 
el tratamiento se recomienda utilizar cosméticos de cuidado adecuados destinados a pieles grasas y con 
tendencia acnéica.

Cómo realizar un tratamiento antiacné:
1. Antes de iniciar el tratamiento, limpiar bien la piel
desde maquillaje y todos los cosméticos. También debes limpiar la lámpara.
2. Si se produce inflamación en la zona a tratar, se debe curar la piel antes de utilizar el dispositivo.
3. Utilice gafas de seguridad para evitar que la luz IPL estimule sus ojos.
4. Seleccione la intensidad adecuada (consulte "seleccionar intensidad") y comience en un nivel bajo.
5. Deje que la ventana del dispositivo toque las áreas seleccionadas verticalmente y trate áreas una por 
una. El intervalo entre pulsos debe ser de al menos 20 segundos.
6. Después del tratamiento, se recomienda lavarse la cara y utilizar una preparación humectante.
7. Apague el dispositivo y utilice un paño húmedo o un bastoncillo de algodón para limpiar la ventana de 
tratamiento.
8. Coloque su dispositivo y accesorios en un estuche o caja y guárdelos en un lugar seguro.

Más información sobre la empresa y productos [página 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Tipo de luz:
Adaptador:

Tamaño del producto:
Peso del Producto:
Tamaño de ventana:
Longitud de onda:
Ambiente de trabajo:
Entorno de almacenamiento:
Incluido:

Luz pulsante intensa (IPL)
CA: 100-240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
CC: 12 V | 6 A | 72W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kilos
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600nm
5-40 OC humedad ≤75%
0-60 OC humedad ≤75%
Dispositivo, adaptador, manual de usuario, gafas de 
seguridad, maquinilla de afeitar, neceser, 2 accesorios 
para diferentes partes del cuerpo.Descripción del producto [página 2- f1]:

1. Lugar donde se liberan los impulsos.
2. Área de enfriamiento de hielo
3. Sensor (color de piel y contacto con la piel)
4. Entrada de aire
5. Salida de aire
6. Pantalla LCD
7. Botón de modo
8. Botón de encendido
9. Indicador luminoso
10. Ajustar el ángulo de inclinación.
11. Botón de emisión de pulsos
12. Manejar
13. Puerto de carga
14. Filtro de 1 cm2 (para depilación facial)
15. Filtro de 2 cm2 (para depilación de axilas y zona del bikini)

Procedimiento de operación:
Para obtener los mejores resultados, sugerimos que antes del primer uso lea el manual del usuario, incluidas 
todas las reglas y advertencias de seguridad, para utilizar el dispositivo de forma correcta y segura. El 
dispositivo de depilación B-Shine Ice tiene filtros integrados que protegen la piel contra radiaciones nocivas y 
quemaduras durante el tratamiento de depilación. La tasa de crecimiento del cabello varía según la edad, el 
metabolismo y otros factores. El crecimiento del cabello suele dividirse en tres etapas:
Fase de crecimiento
El cabello crece activamente junto con los bulbos. En esta etapa, la concentración de melanina es la más 
alta. La melanina determina la formación del color del cabello. La concentración de melanina también es 
un factor decisivo para la eficacia de la tecnología de luz pulsada intensiva. Sólo el vello en fase de 
crecimiento reaccionará al proceso de depilación ligera.
Fase de degeneración
Detener el crecimiento del cabello y enraizar el bulbo piloso.
Fase de reconstrucción
El pelo maduro se desprende de los bulbos y se cae. El bulbo permanece inactivo hasta el siguiente ciclo 
de crecimiento del cabello.

En la primera etapa de la depilación con el dispositivo B-Shine Ice, se utiliza energía luminosa para actuar 
directamente sobre los bulbos pilosos debajo de la piel. Melanina Los bulbos en la piel y el cabello 
absorben la energía de la luz pulsada emitida por el dispositivo. Cuanto más oscuro es el color del cabello, 
más energía luminosa se absorbe y este proceso estimula los folículos pilosos para que entren en la fase 
inactiva. En la segunda etapa, durante el periodo de depilación, el cabello se caerá de forma natural, y se 
inhibirá la regeneración, lo que puede tardar entre 1 y 2 semanas. Sólo se eliminará el vello en fase de 
crecimiento. Para eliminar eficazmente el vello no deseado, debes repetir el proceso de depilación una vez 
a la semana durante dos meses.

Descripción de la pantalla:
Vida útil del dispositivo: al encender el dispositivo o durante 10 segundos sin operación, el dispositivo 
mostrará la vida restante. Cálculo de tiempos de trabajo: los tiempos de emisión de luz se mostrarán en la 
pantalla LCD. Después de 10 segundos sin funcionamiento, el dispositivo mostrará la vida restante.

Modo de trabajo (6 modos):
1. HR: depilación,
2. (HR + ícono de bola de nieve): depilación + enfriamiento con hielo
3. SR: revitalización de la piel,
4. (SR + ícono de bola de nieve): revitalización de la piel + enfriamiento con hielo
5. AC: tratamiento del acné
6. (Ícono de bola de nieve AC+): tratamiento del acné + enfriamiento con hielo

Regulación energética:
Total de 5 niveles, la intensidad de la energía cambia con diferentes niveles.
Modo de pulso:
Cuando la pantalla muestra un ícono de rayo, significa modo de pulso manual.
Cuando muestra dos íconos de rayos, significa modo de pulso automático.
Cuenta atrás en la pantalla después de que el dispositivo haya terminado de funcionar:
Mantenga presionado el botón de encendido para apagar, la pantalla mostrará una cuenta regresiva de 30 
segundos. Durante este período, el ventilador continúa funcionando normalmente para disipar el calor. 

Cuando finaliza la cuenta atrás, el dispositivo se apaga por completo.

Especificaciones del panel de control:
Botón de encendido:
1. Presione el botón de encendido durante 2 segundos para encender el dispositivo. Presione el botón de 
encendido durante 2 segundos para apagar el dispositivo. El sistema de enfriamiento interno funcionará 
durante 30 segundos para enfriar el dispositivo después del apagado.
2. Una vez encendido, el dispositivo seleccionará automáticamente el nivel de energía apropiado según el 
color de su piel cuando el punto de liberación del pulso entre en contacto con su piel. También puedes 
seleccionar el nivel de energía manualmente. Simplemente toque el botón de encendido para ajustar el 
nivel de energía apropiado (nivel 1-5). Se recomienda comenzar con un nivel bajo (nivel 1), el nivel se 
puede aumentar gradualmente si la piel responde bien.

Botón de modo:
1. Mantenga presionado el botón M para activar o desactivar la función de enfriamiento con hielo.
2. Presione brevemente el botón M, cambie la función en HR (modo de depilación), SR (modo de 
revitalización de la piel) y AC (modo de tratamiento del acné).

Botón de transmisión:
1. Modo de pulso manual: La pantalla muestra el ícono del rayo, asegúrese de que el punto de liberación 
del pulso esté bien adherido a la piel (encendiendo la luz indicadora). Presione el botón de transmisión una 
vez.
2. Modo de pulso automático: presione y mantenga presionado el botón de emisión durante 2 segundos, la 
pantalla LCD muestra dos íconos de rayos, asegúrese de que el punto de emisión esté bien adherido a la 
piel. Presione el botón de emisión una vez y el dispositivo comenzará a emitir pulsos automáticamente.
 
Contraindicaciones:
1. El dispositivo no está destinado a niños menores de 15 años. Los jóvenes de entre 15 y 18 años pueden 
utilizar el dispositivo con el consentimiento y/o supervisión de sus padres o tutores.
2. No utilizar si la piel de la zona a tratar está bronceada o enrojecida. El uso del dispositivo sobre piel 
bronceada o enrojecida puede provocar una decoloración temporal o incluso permanente de la piel.
3. No lo use si está embarazada, intentando quedar embarazada, cree que podría estar embarazada o 
está amamantando. El dispositivo B-Shine Ice no ha sido probado para este propósito y por lo tanto no 
debe usarse en estos casos. Los cambios hormonales que ocurren durante el embarazo o la lactancia 
pueden aumentar el riesgo de daño o sensibilidad cutánea.
4. No utilice el dispositivo si padece enfermedades como epilepsia, ataques epilépticos o migraña. Los 
destellos de energía pueden provocar fuertes dolores de cabeza y migrañas.
5. No lo use en áreas de piel cubiertas con tatuajes, manchas de color marrón oscuro o negras (como 
pecas oscuras, marcas de nacimiento o verrugas). Los tatuajes o las manchas oscuras pueden absorber 
demasiada energía luminosa, lo que puede provocar hinchazón de la piel, ampollas temporales o 
permanentes, decoloración o blanqueamiento de la piel.
6. No utilice el dispositivo si tiene tendencia a desarrollar cicatrices queloides.
7. No utilizar en el cuero cabelludo, orejas, cuello, pezones ni mucosas (labios menores, zona vaginal y 
anal). En aquellas zonas de la zona del bikini donde la piel está más pigmentada se debe utilizar un nivel 
de intensidad de luz más bajo. El uso en estas áreas puede causar hinchazón de la piel, ampollas o 
decoloración o blanqueamiento temporal de la piel.
8. No lo use si el área de tratamiento tiene alguna inflamación activa de la piel, incluido acné, psoriasis, 
eczema, quemaduras, herpes, abrasiones o sarpullidos. Estos factores pueden hacer que la piel sea más 
sensible a la luz y hacer que el tratamiento sea incómodo o provocar hinchazón, ampollas o infecciones en 
la piel. Una vez que su piel haya sanado lo suficiente, consulte a su médico antes de usar el dispositivo.
9. No utilice el dispositivo si está tomando medicamentos que hacen que su piel sea sensible a la luz, 
incluidos agentes antiinflamatorios no esteroides (por ejemplo, aspirina, ibuprofeno, paracetamol), 
tetraciclinas, fenotiazinas, tiazidas, diuréticos, sulfonilureas, sulfonamidas, DTIC. , fluorouracilo, vinblastina, 
griseofulvina, alfa hidroxiácidos (AHAS), beta-hidroxiácidos (BHAS), Retin-A, Accutane y/o retinoides 
tópicos.
10. No lo use si tiene una enfermedad asociada con la fotosensibilidad, por ejemplo, porfiria, fotoerupción 
polimórfica, urticaria solar, lupus, etc. Estas condiciones hacen que la piel sea más sensible a la luz y el 
procedimiento puede ser desagradable o causar hinchazón, ampollas o infecciones en la piel. .

Advertencia de manejo:
1. Utilice gafas de seguridad cuando utilice el dispositivo.
2. Limpie el área de piel a tratar antes de usar. No está permitido aplicar ningún cosmético en la piel 
inmediatamente antes del tratamiento. Esto podría dañar el dispositivo y afectar el efecto del tratamiento.
3. Ajusta tu nivel de energía de bajo a alto. Cuanto mayor sea el nivel de energía, mejor será el resultado. 
Inmediatamente después del tratamiento, puede aparecer enrojecimiento de la piel.
4. Después del tratamiento, utilizar un preparado hidratante y preparados con alta protección solar.
5. Después del tratamiento, utilice un hisopo o un paño de algodón húmedo para limpiar la lámpara de 
cualquier resto de pelo, sebo o sebo.
6. Se recomienda almacenar el dispositivo y los accesorios lejos del agua y la humedad. Guarde el 
dispositivo en un lugar ventilado y seco y manténgalo alejado de los niños.
7. Está prohibido colocar objetos metálicos en el orificio de emisión de calor. De lo contrario existe riesgo 
de descarga eléctrica.

Antes de iniciar el procedimiento:
1. Utilice una maquinilla de afeitar antes de usar.
Nota: El cuerpo sin afeitar o la piel sin limpiar pueden causar efectos adversos del dispositivo:

- El polvo del cabello puede absorber parte de la energía luminosa, lo que puede provocar dolor o 
enrojecimiento de la piel.
- El pelo de la piel puede quemarse y, en casos graves, quemará la capa superior de la piel.
2. Antes del tratamiento, no utilice cosméticos, lociones o desodorantes en el lugar donde está planeando 
el tratamiento.
3. Limpie el área de liberación del pulso con un paño húmedo o un bastoncillo de algodón. Esto se hace 
para eliminar el pelo y el polvo de la ventana de tratamiento.
4. Si estás usando B-Shine Ice por primera vez, puedes usar el modo de pulso automático para decidir la 
intensidad de energía. Tú también puedes Compare el color de su piel con la tabla de colores de piel para 
asegurarse de que su color de piel sea adecuado para los tratamientos de depilación.

5. Comience en un nivel más bajo y aumente gradualmente hasta que empiece a sentir pulsaciones en la 
piel. No debe sentir ningún dolor, el procedimiento debe ser agradable.
6. El área de salida de pulsos es de 4cm2. Si es adecuado, úselo directamente. Si desea realizar el 
tratamiento en áreas de piel más pequeñas, como las axilas, el área encima del labio superior o la zona 
profunda del bikini, puede utilizar una superposición de 1 cm2 y 2 cm2.
7. Sensor de tono de piel: Cada vez que se enciende el dispositivo, se bloquea y no se puede utilizar. 
Coloque el área del pulso cerca de la piel. Cuando la luz roja del sensor está apagada, significa que el área 
ha pasado la detección del tono de piel y que es seguro usar el dispositivo. Después de pasar la prueba de 
tono de piel, el dispositivo se desbloqueará y se ajustará automáticamente de forma inteligente al nivel de 
energía apropiado (se recomienda comenzar en un nivel bajo cuando se use en los primeros usos).
8. Si está utilizando el dispositivo por primera vez o en una nueva zona del cuerpo, seleccione un área 
pequeña cerca del área que desea tratar para realizar una prueba de sensibilidad cutánea. Utilice el nivel 
de dispositivo más bajo. Siga las instrucciones de tratamiento a continuación, pero no emita más de 2 o 3 
pulsos. Después de realizar la prueba cutánea, espere 60 minutos. y comprobar si la piel no reacciona. Si 
después de 60 minutos la piel parece normal y no hay enrojecimiento ni otra reacción cutánea, está listo 
para el tratamiento completo.

Si su dispositivo no detecta su tono de piel cuando lo enciende, no se desbloqueará y no podrá 
operarlo.

Manual del producto:
1. Utilice una afeitadora manual para afeitarse el vello no deseado.
2. Conecte el enchufe de alimentación, presione y mantenga presionado el botón de encendido para 
encender el dispositivo, presione el botón de encendido y configure la energía adecuada, comience desde 
el nivel.
3. Utilice gafas para evitar daños leves en los ojos. Asegúrate de que la salida de luz toque tu piel, presiona 
el botón de emisión. Se pueden encontrar más detalles en la sección "Procedimiento operativo".

Serie de tratamientos:
Asegúrese de que la salida de pulso toque la piel, presione el botón de emisión. El ciclo completo de 
depilación tiene una duración de 8 semanas. Es normal que el cabello siga creciendo después de los 
primeros usos. Se deben realizar toda una serie de tratamientos.
Frecuencia de tratamiento:
- (1-4 semanas) - 2 veces por semana
- (5-8 semanas) - una vez cada 1-2 semanas
- (8 semanas o más) - 1 vez cada medio o un mes
1. Para eliminar eficazmente el vello visible y prevenir el crecimiento activo de los folículos pilosos, la 
depilación debe realizarse al menos una vez cada 2 semanas durante los primeros 2 meses después de la 
fase de depilación.
2. Úselo repetidamente según el crecimiento de su cabello. Una persona con barba dura puede aumentar 
sus niveles de energía y aumentar su frecuencia en consecuencia. Diferente frecuencia de uso debido al 
diferente crecimiento del cabello.
3. Tratamientos posteriores
* Para garantizar la tersura de la piel a largo plazo, se recomienda realizar un tratamiento de depilación 
cada 4-6 semanas como recordatorio después de la serie.

Procedimiento de operación:
Depilación

Solicitud:
- Bigote, vello de axilas, vello del cuerpo y piernas, vello fino en la frente y zona del bikini.
- El efecto varía según el color de la piel. El dispositivo no es adecuado para colores blancos y claros.

Con qué frecuencia realizar el tratamiento de depilación:
Por lo general, se trata de 7 a 9 tratamientos. Realizar los primeros 3 tratamientos una vez por semana. 
Durante los siguientes 4-9 tratamientos, realice una terapia cada 2-3 semanas. Para mantener el efecto de 
la depilación y evitar que los folículos pilosos se reactiven, repita los tratamientos regularmente para 
garantizar que la piel permanezca suave. Si no se continúan los tratamientos, los folículos pilosos volverán 
a activarse y el cabello comenzará a crecer nuevamente. Para mantener los resultados, simplemente 
repita los tratamientos cada 4 a 8 semanas para asegurarse de que los folículos pilosos no se activen y 
que el crecimiento del cabello permanezca inhibido. Los intervalos entre tratamientos pueden variar según 
la tasa individual de crecimiento del cabello.

Cómo realizar un tratamiento de depilación:
1. Antes de utilizar el dispositivo B-Shine Ice, prepara tu piel afeitando la zona seleccionada a tratar. 
También se debe lavar la piel.
2. Utilice gafas de seguridad para evitar que la luz IPL estimule sus ojos.
3. Seleccione la intensidad adecuada (consulte "seleccionar intensidad") y comience en un nivel bajo.
4.Deje que la ventana del dispositivo toque las áreas seleccionadas verticalmente y trate las áreas una por 
una. No repita el mismo lugar una y otra vez ni se salte ningún área.
5. Comience en el área inicial y repita el paso 4, 2 o 3 veces.
6. Después del tratamiento, se recomienda utilizar un preparado hidratante tras la depilación.
7. Apague el dispositivo y utilice un paño húmedo o un bastoncillo de algodón para limpiar la ventana de 
tratamiento.
8. Coloque el dispositivo y los accesorios en un estuche o caja y guárdelos ellos en un lugar seguro.

Fotorrejuvenecimiento de la piel:
¿Quieres mantener tu piel con un aspecto joven y saludable durante años? Usamos nuestra piel durante 
todo el año, exponiéndola a diversas condiciones climáticas. La exposición al sol es particularmente 
dañina. El bronceado intensivo suele dejar marcas en el rostro o el escote, que muchas veces son difíciles 
de cubrir con maquillaje. Con el tiempo, también aparecen decoloraciones similares en el dorso de las 
manos. Como lidiar con ellos?

Para las personas que quieran rejuvenecer visiblemente la piel y refrescar su aspecto, unificando el color y 
reduciendo las molestas decoloraciones, ofrecemos tratamientos de fotorrejuvenecimiento con el moderno 
láser cosmético B-Shine Ice. La terapia con láser B-Shine Ice permite un alisado significativo de la piel y 
una eliminación completa de las manchas de la edad y el eritema. El objetivo del rejuvenecimiento de 
áreas seleccionadas es utilizar pulsos de luz cortos y seguros dirigidos hacia la superficie de la piel. La 
onda de luz estimula las células de la piel para que produzcan colágeno y elastina, que aceleran la 
regeneración de la piel. Los efectos terapéuticos de la radiación IPL incluyen un mejor suministro de 
sangre y oxigenación de la piel, un aumento en la cantidad de fibras elásticas y de colágeno, una mejor 
absorción de la humedad y la regulación del proceso de pigmentación y queratinización.

Efectos:
- eliminación de los síntomas del envejecimiento de la piel
- reconstrucción de fibras de colágeno
- piel firme y elástica
- reducción de los poros
- suavizar las arrugas
- mejora de la hidratación de la piel
- decoloraciones aclarantes

Con qué frecuencia realizar un tratamiento de fotorrejuvenecimiento:
Para obtener los efectos deseados se deben realizar una serie de tratamientos. Se recomienda realizar 
una serie de 8 tratamientos, un tratamiento cada semana.

Cómo realizar un tratamiento de fotorrejuvenecimiento:
1. Antes de iniciar el tratamiento, debes limpiar a fondo tu piel de maquillaje y cualquier cosmético. También 
debes limpiar la lámpara.
2. Utilice gafas de seguridad para evitar que la luz IPL estimule sus ojos.
3. Seleccione la intensidad adecuada (consulte "seleccionar intensidad") y comience en un nivel bajo.
4.Deje que la ventana del dispositivo toque las áreas seleccionadas verticalmente y trate las áreas una por 
una. No repita el mismo lugar una y otra vez ni se salte ningún área.
5. Comience en el área inicial y repita el paso 4, 2 o 3 veces. Después del tratamiento, se recomienda 
utilizar un preparado fuertemente hidratante.
6. Apague el dispositivo y utilice un paño húmedo o un bastoncillo de algodón para limpiar la ventana de 
tratamiento.
7. Coloque su dispositivo y accesorios en un estuche o caja y guárdelos en un lugar seguro.

Tratamiento contra el acné:
El tratamiento del acné con IPL está destinado a personas con lesiones de acné de gravedad media. La 
luz IPL destruye las bacterias que se multiplican rápidamente y son responsables de los cambios 
inflamatorios en el acné. La acción es similar a la de los antibióticos que se usan de forma tópica o 

sistémica. Sin embargo, pueden provocar una serie de efectos secundarios que dañan el hígado y el 
estómago.

La terapia con láser B-Shine Ice actúa directamente sobre las causas del acné. Actúa sobre las llamadas 
moléculas sintetizadas por bacterias anaeróbicas. porfirinas. Estos hacen que la bacteria sea 
particularmente sensible a la luz. Cuando la porfirina se expone a la luz visible, se vuelve químicamente 
activa y alcanza un estado excitado. Esto provoca la formación de oxígeno singlete, que se combina con la 
membrana celular y destruye las bacterias anaeróbicas responsables de la formación de las lesiones del 
acné y las células de las glándulas sebáceas.

La fototerapia IPL no debe combinarse con terapia con antibióticos. También debes esperar unas semanas 
después de completar dicho tratamiento.

Con qué frecuencia realizar el tratamiento del acné:
El período de tratamiento dura aproximadamente de 8 a 16 semanas (2 a 4 meses) y los tratamientos se 
realizan cada 1 a 2 semanas. Lo mejor es realizar dos irradiaciones de todas las zonas afectadas durante 
el procedimiento, con un intervalo de aproximadamente 10 minutos. A partir de la segunda semana, los 
primeros signos de mejoría son visibles (se produce el grado de inflamación en las zonas afectadas y una 
ligera reducción de los propios síntomas).

Después de toda la serie de tratamientos:
Las manchas de acné se eliminan casi por completo. Sin embargo, los que permanecen -ya no activos- 
desaparecen a lo largo de las próximas semanas.
Después de la curación, se recomienda utilizar una terapia de fotorrejuvenecimiento de la piel, que es 
capaz de estimular la producción de colágeno para reducir la cantidad de cicatrices de acné. Durante todo 
el tratamiento se recomienda utilizar cosméticos de cuidado adecuados destinados a pieles grasas y con 
tendencia acnéica.

Cómo realizar un tratamiento antiacné:
1. Antes de iniciar el tratamiento, limpiar bien la piel
desde maquillaje y todos los cosméticos. También debes limpiar la lámpara.
2. Si se produce inflamación en la zona a tratar, se debe curar la piel antes de utilizar el dispositivo.
3. Utilice gafas de seguridad para evitar que la luz IPL estimule sus ojos.
4. Seleccione la intensidad adecuada (consulte "seleccionar intensidad") y comience en un nivel bajo.
5. Deje que la ventana del dispositivo toque las áreas seleccionadas verticalmente y trate áreas una por 
una. El intervalo entre pulsos debe ser de al menos 20 segundos.
6. Después del tratamiento, se recomienda lavarse la cara y utilizar una preparación humectante.
7. Apague el dispositivo y utilice un paño húmedo o un bastoncillo de algodón para limpiar la ventana de 
tratamiento.
8. Coloque su dispositivo y accesorios en un estuche o caja y guárdelos en un lugar seguro.

Más información sobre la empresa y productos [página 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Tipo de luz:
Adaptador:

Tamanho do produto:
Peso do Produto:
Tamanho da janela:
Comprimento de onda:
Ambiente de trabalho:
Ambiente de armazenamen-
to:
Incluído:

Luz Intensa Pulsante (IPL)
CA: 100-240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
CC: 12V | 6A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40OC umidade ≤75%
0-60OC umidade ≤75%
Dispositivo, adaptador, manual do usuário, óculos de 
segurança, aparelho de barbear, bolsa de cosméticos, 2 
acessórios para diferentes partes do corpo

Descrição do produto [página 2- f1]:
1. Local onde os impulsos são liberados.
2. Área de resfriamento de gelo
3. Sensor (cor da pele e contato com a pele)
4. Entrada de ar
5. Saída de ar
6. Visor LCD
7. Botão de modo
8. Botão liga / desliga
9. Indicador luminoso
10. Ajustando o ângulo de inclinação
11. Botão de emissão de pulso
12. Alça
13. Porta de carregamento
14. Filtro de 1 cm2 (para remoção de pêlos faciais)
15. Filtro de 2 cm2 (para depilação de axilas e zona do biquíni)

Procedimento de operação:
Para obter os melhores resultados, sugerimos que antes da primeira utilização leia o manual do utilizador, 
incluindo todas as regras e avisos de segurança, para utilizar o dispositivo de forma correta e segura. O 
aparelho de depilação B-Shine Ice possui filtros integrados que protegem a pele contra radiações nocivas 
e queimaduras durante o tratamento de depilação. A taxa de crescimento do cabelo varia dependendo da 
idade, metabolismo e outros fatores. O crescimento do cabelo geralmente é dividido em três fases:
Fase de crescimento
O cabelo cresce ativamente junto com os bulbos. Nesta fase, a concentração de melanina é mais elevada. 
A melanina determina a formação da cor do cabelo. A concentração de melanina também é um fator 
decisivo na eficácia da tecnologia de luz intensa pulsada. Somente os cabelos em fase de crescimento 
reagirão ao processo leve de depilação.
Fase de degeneração
Parando o crescimento do cabelo e enraizando o bulbo capilar.
Fase de reconstrução
O cabelo maduro se desprende dos bulbos e cai. O bulbo fica inativo até o próximo ciclo de crescimento 
do cabelo.

Na primeira etapa da depilação com o aparelho B-Shine Ice, a energia luminosa é utilizada para atuar 
diretamente nos bulbos capilares abaixo da pele. Melanina na pele e nos bulbos capilares absorvem a 
energia da luz pulsada emitida pelo aparelho. Quanto mais escura a cor do cabelo, mais energia luminosa 
é absorvida, e esse processo estimula os folículos capilares a entrarem na fase dormente. Na segunda 
etapa, durante o período de depilação, os cabelos cairão naturalmente, e a regeneração será inibida, o 
que pode levar de 1 a 2 semanas. Somente os pelos em fase de crescimento serão removidos. Para 
remover eficazmente os pêlos indesejáveis, você deve repetir o processo de depilação uma vez por 
semana durante dois meses.

Descrição da exibição:
Vida útil do dispositivo: Ao ligar o dispositivo ou 10 segundos sem operação, o dispositivo mostrará a vida 
útil restante. Cálculo dos tempos de trabalho: os tempos de emissão de luz serão mostrados no display 
LCD. Após 10 segundos sem operação, o dispositivo mostrará a vida útil restante.

Modo de trabalho (6 modos):
1. HR: depilação,
2. (HR + ícone de bola de neve): depilação + resfriamento com gelo
3. SR: revitalização da pele,
4. (SR + ícone de bola de neve): revitalização da pele + resfriamento com gelo
5. AC: tratamento para acne
6. (AC + ícone bola de neve): tratamento de acne + resfriamento com gelo

Regulação energética:
Total de 5 níveis, a intensidade da energia muda com diferentes níveis.
Modo de pulso:
Quando o display mostra um ícone de relâmpago, significa modo de pulso manual.
Quando mostra dois ícones de relâmpago, significa modo de pulso automático.
Contagem regressiva no display após o dispositivo terminar de funcionar:
Pressione longamente o botão liga / desliga para desligar, a tela mostrará uma contagem regressiva de 30 
segundos. Durante este período, o ventilador continua a funcionar normalmente para dissipar o calor. 

Quando a contagem regressiva termina, o dispositivo está completamente desligado.

Especificações do painel de controle:
Botão de energia:
1. Pressione o botão liga/desliga por 2 segundos para ligar o dispositivo. Pressione o botão liga / desliga 
por 2 segundos para desligar o dispositivo. O sistema de resfriamento interno funcionará por 30 segundos 
para resfriar o dispositivo após o desligamento.
2. Uma vez ligado, o dispositivo selecionará automaticamente o nível de energia apropriado de acordo com 
a cor da sua pele quando o ponto de liberação do pulso entrar em contato com a sua pele. Você também 
pode selecionar o nível de energia manualmente. Basta tocar no botão liga / desliga para ajustar o nível de 
energia apropriado (nível 1-5). Recomenda-se começar com um nível baixo (nível 1), o nível pode ser 
aumentado gradualmente se a pele responder bem.

Botão de modo:
1. Pressione longamente o botão M, ligue ou desligue a função de resfriamento de gelo
2. Pressione rapidamente o botão M, alterne a função em HR (modo de remoção de pêlos), SR (modo de 
revitalização da pele) e AC (modo de tratamento de acne).

Botão de transmissão:
1. Modo de pulso manual: O display mostra o ícone de raio, certifique-se de que o ponto de liberação do 
pulso esteja bem aderido à pele (acendendo a luz indicadora). Pressione o botão de transmissão uma vez.
2. Modo de pulso automático: pressione e segure o botão de emissão por 2 segundos, a tela LCD mostra 
dois ícones de relâmpagos, certifique-se de que o ponto de emissão esteja bem preso à pele. Pressione o 
botão de emissão uma vez e o dispositivo começará a emitir pulsos automaticamente.
 
Contra-indicações:
1. O dispositivo não se destina a crianças menores de 15 anos de idade. Jovens entre 15 e 18 anos 
podem usar o dispositivo com o consentimento e/ou supervisão dos pais ou responsáveis.
2. Não use se a pele da área a ser tratada estiver bronzeada ou vermelha. A utilização do dispositivo em 
pele bronzeada ou vermelha pode causar descoloração temporária ou mesmo permanente da pele.
3. Não use se estiver grávida, tentando engravidar, pensar que pode estar grávida ou amamentando. O 
dispositivo B-Shine Ice não foi testado para este fim e portanto não deve ser utilizado nestes casos. As 
alterações hormonais que ocorrem durante a gravidez ou amamentação podem aumentar o risco de 
danos ou sensibilidade cutânea.
4. Não utilize o dispositivo se sofrer de doenças como epilepsia, ataques epilépticos ou enxaquecas. 
Flashes de energia podem causar fortes dores de cabeça e enxaquecas.
5.Não use em áreas da pele cobertas por tatuagens, manchas marrons escuras ou pretas (como sardas 
escuras, marcas de nascença ou verrugas). Tatuagens ou manchas escuras podem absorver muita 
energia luminosa, o que pode causar inchaço da pele, bolhas temporárias ou permanentes, descoloração 
ou clareamento da pele.
6. Não utilize o dispositivo se tiver tendência a desenvolver cicatrizes quelóides.
7. Não utilizar no couro cabeludo, orelhas, pescoço, mamilos ou mucosas (pequenos lábios, áreas vaginais 
e anais). Nas partes da zona do biquíni onde a pele é mais pigmentada, deve ser utilizado um nível de 
intensidade de luz mais baixo. O uso nessas áreas pode causar inchaço na pele, bolhas ou descoloração 
ou branqueamento temporário da pele.
8. Não use se a área de tratamento apresentar alguma inflamação ativa da pele, incluindo acne, psoríase, 
eczema, queimaduras, herpes, escoriações ou erupções cutâneas. Esses fatores podem tornar a pele 
mais sensível à luz e tornar o tratamento desconfortável ou causar inchaço, bolhas ou infecções na pele. 
Assim que a sua pele estiver suficientemente curada, consulte o seu médico antes de utilizar o dispositivo.
9. Não utilize o dispositivo se estiver a tomar medicamentos que tornem a sua pele sensível à luz, incluindo 
agentes anti-inflamatórios não esteróides (por exemplo, aspirina, ibuprofeno, paracetamol), tetraciclinas, 
fenotiazinas, tiazidas, diuréticos, sulfonilureias, sulfonamidas, DTIC , fluorouracil, vinblastina, griseofulvina, 
alfa-hidroxiácidos (AHAS), beta-hidroxiácidos (BHAS), Retin-A, Accutane e/ou retinóides tópicos.
10. Não use se tiver alguma doença associada à fotossensibilidade, por exemplo, porfiria, fotoerupção 
polimórfica, urticária solar, lúpus, etc. Estas condições tornam a pele mais sensível à luz e o procedimento 
pode ser desagradável ou causar inchaço, bolhas ou infecções na pele. .

Aviso de manuseio:
1. Use óculos de segurança ao operar o dispositivo.
2. Limpe a área da pele a ser tratada antes de usar. Não é permitido aplicar nenhum cosmético na pele 
imediatamente antes do tratamento. Isto pode danificar o dispositivo e afetar o efeito do tratamento.
3. Ajuste seu nível de energia de baixo para alto. Quanto maior o nível de energia, melhor será o resultado. 
Imediatamente após o tratamento, pode ocorrer vermelhidão na pele.
4. Após o tratamento, utilize um preparado hidratante e preparados com alta proteção solar.
5. Após o tratamento, use um cotonete ou pano úmido para limpar a lâmpada de qualquer cabelo, sebo ou 
sebo restante.
6. Recomenda-se que o dispositivo e os acessórios sejam armazenados longe de água e umidade. 
Guarde o aparelho em local ventilado e seco e mantenha-o longe do alcance das crianças.
7. É proibido colocar objetos metálicos no orifício de emissão de calor. Caso contrário, existe risco de 
choque eléctrico.

Antes de iniciar o procedimento:
1. Use uma navalha de cabelo antes de usar.
Nota: Corpo não barbeado ou pele suja podem causar efeitos adversos no dispositivo:
- A poeira no cabelo pode absorver parte da energia luminosa, o que pode causar dor ou vermelhidão na 
pele.

- Os pelos da pele podem queimar e, em casos graves, queimarão a camada superior da pele.
2. Antes do tratamento, não utilize cosméticos, loções ou desodorantes no local onde está planejando o 
tratamento.
3. Limpe a área de liberação do pulso com um pano úmido ou cotonete. Isso é feito para remover pelos e 
poeira da janela de tratamento.
4. Se estiver usando B-Shine Ice pela primeira vez, você pode usar o modo de pulso automático para 
decidir a intensidade da energia. Você também pode Compare a cor da sua pele com a tabela de cores da 
pele para garantir que a cor da sua pele seja adequada para tratamentos de depilação.

5. Comece em um nível mais baixo e aumente gradualmente até começar a sentir pulsações na pele. Você 
não deve sentir nenhuma dor, o procedimento deve ser agradável.
6. A área de saída de pulso é de 4cm2. Se for adequado, use-o diretamente. Se quiser realizar o 
tratamento em áreas menores da pele, como axilas, região acima do lábio superior ou região profunda do 
biquíni, pode-se usar uma sobreposição de 1cm2 e 2cm2.
7. Sensor de tom de pele: toda vez que o dispositivo é ligado, ele é bloqueado e não pode ser operado. 
Por favor, coloque a área do pulso perto da pele. Quando a luz vermelha do sensor está apagada, significa 
que a área passou na detecção do tom de pele e é seguro usar o dispositivo. Depois de passar no teste de 
tom de pele, o dispositivo será desbloqueado e ajustado de forma inteligente e automática ao nível de 
energia apropriado (recomenda-se iniciar em um nível baixo quando usado nas primeiras utilizações).
8. Se estiver usando o aparelho pela primeira vez ou em uma nova área do corpo, selecione uma pequena 
área próxima à área que pretende tratar para realizar um teste de sensibilidade cutânea. Use o nível de 
dispositivo mais baixo. Siga as instruções de tratamento abaixo, mas não emita mais do que 2 a 3 pulsos. 
Após realizar o teste cutâneo, aguarde 60 minutos e verifique se a pele não reage. Se após 60 minutos a 
pele parecer normal e não houver vermelhidão ou outra reação cutânea, você estará pronto para o 
tratamento completo.

Se o seu dispositivo não detectar o seu tom de pele quando você o ligar, ele não será desbloquea-
do e você não poderá operá-lo.

Produto manual:
1. Use uma lâmina de barbear para raspar os pêlos indesejados.
2. Conecte o plugue de alimentação, pressione e segure o botão liga / desliga para ligar o dispositivo, 
pressione o botão liga / desliga e defina a energia apropriada, comece do nível.
3. Use óculos para evitar danos causados   pela luz aos olhos. Certifique-se de que a saída de luz esteja em 
contato com sua pele, pressione o botão de emissão. Mais detalhes podem ser encontrados na seção 
“Procedimento Operacional”.

Série de tratamentos:
Certifique-se de que a saída do pulso toque a pele, pressione o botão de emissão. O ciclo completo de 
depilação dura 8 semanas. É normal que o cabelo continue a crescer após as primeiras utilizações. Toda 
uma série de tratamentos deve ser realizada.
Frequência do tratamento:
- (1-4 semanas) - 2 vezes por semana
- (5-8 semanas) - uma vez a cada 1-2 semanas
- (8 semanas ou mais) - 1 vez a cada meio ou um mês
1. Para remover eficazmente os pelos visíveis e prevenir o crescimento ativo dos folículos capilares, a 
depilação deve ser realizada pelo menos uma vez a cada 2 semanas durante os primeiros 2 meses após a 
fase de depilação.
2. Use-o repetidamente de acordo com o crescimento do seu cabelo. Uma pessoa com barba dura pode 
aumentar seus níveis de energia e aumentar sua frequência de acordo. Frequência de uso diferente 
devido ao crescimento diferente do cabelo.
3. Tratamentos subsequentes
* Para garantir a suavidade da pele a longo prazo, recomenda-se realizar o tratamento de depilação a 
cada 4-6 semanas como lembrete após a série.

Procedimento de operação:
Depilação
Aplicativo:
- Bigode, pêlos nas axilas, pêlos no corpo e nas pernas, pêlos na testa e na área do biquíni.

- O efeito varia dependendo da cor da pele. O dispositivo não é adequado para cores brancas e claras.
Com que frequência realizar o tratamento de depilação:
Geralmente são cerca de 7 a 9 tratamentos. Realize os 3 primeiros tratamentos uma vez por semana. 
Para os próximos 4-9 tratamentos, realize uma terapia a cada 2-3 semanas. Para manter o efeito da 
depilação e evitar a reativação dos folículos capilares, repita os tratamentos regularmente para garantir que 
a pele permaneça lisa. Se os tratamentos não forem continuados, os folículos capilares ficarão ativos 
novamente e o cabelo começará a crescer novamente. Para manter os resultados, basta repetir os 
tratamentos a cada 4-8 semanas para garantir que os folículos capilares não sejam ativados e que o 
crescimento do cabelo permaneça inibido. Os intervalos entre os tratamentos podem variar dependendo 
da taxa individual de crescimento do cabelo.

Como realizar um tratamento de depilação:
1. Antes de utilizar o aparelho B-Shine Ice, prepare a pele raspando a área selecionada a ser tratada. A 
pele também deve ser lavada.
2. Use óculos de segurança para evitar que a luz IPL estimule seus olhos.
3. Selecione a intensidade apropriada (consulte "selecionar intensidade") e comece com um nível baixo.
4.Deixe a janela do dispositivo tocar as áreas selecionadas verticalmente e trate as áreas uma por uma. 
Não repita o mesmo lugar indefinidamente nem pule nenhuma área.
5. Comece na área inicial e repita o passo 4, 2-3 vezes.
6. Após o tratamento, recomenda-se a utilização de um preparado hidratante após a depilação.
7. Desligue o aparelho e use um pano úmido ou cotonete para limpar a janela de tratamento.
8. Coloque o dispositivo e os acessórios em um estojo ou caixa e guarde -los em um local seguro.

Fotorejuvenescimento da pele:
Você quer manter sua pele jovem e saudável por anos? Usamos a nossa pele durante todo o ano, 
expondo-a a diversas condições climáticas. A exposição ao sol é particularmente prejudicial. O 
bronzeamento intensivo costuma deixar marcas no rosto ou no decote, que muitas vezes são difíceis de 
disfarçar com maquiagem. Descolorações semelhantes também aparecem nas costas das mãos com o 
tempo. Como lidar com eles?

Para quem deseja rejuvenescer visivelmente a pele e refrescar o seu aspecto, uniformizando a cor e 
reduzindo as incômodas descolorações, oferecemos tratamentos de fotorejuvenescimento com o moderno 
laser cosmético B-Shine Ice. A terapia a laser B-Shine Ice permite uma suavização significativa da pele e a 
remoção completa de manchas senis e eritema. O objetivo de rejuvenescer áreas selecionadas é utilizar 
pulsos de luz curtos e seguros direcionados à superfície da pele. A onda de luz estimula as células da pele 
a produzir colágeno e elastina, que aceleram a regeneração da pele. Os efeitos terapêuticos da radiação 
IPL incluem melhor irrigação sanguínea e oxigenação da pele, aumento do número de fibras colágenas e 
elásticas, melhor absorção de umidade e regulação do processo de pigmentação e queratinização.

Efeitos:
- eliminação dos sintomas de envelhecimento da pele
- reconstrução de fibras de colágeno
- pele firme e elástica
- redução dos poros
- suavização de rugas
- melhor hidratação da pele
- clareamento de descolorações

Com que frequência realizar um tratamento de fotorejuvenescimento:
Para obter os efeitos desejados, uma série de tratamentos devem ser realizados. Recomenda-se realizar 
uma série de 8 tratamentos, um tratamento por semana.

Como realizar um tratamento de fotorejuvenescimento:
1. Antes de iniciar o tratamento, você deve limpar completamente a pele da maquiagem e de quaisquer 
cosméticos. Você também deve limpar a lâmpada.
2. Use óculos de segurança para evitar que a luz IPL estimule seus olhos.
3. Selecione a intensidade apropriada (consulte "selecionar intensidade") e comece com um nível baixo.
4.Deixe a janela do dispositivo tocar as áreas selecionadas verticalmente e trate as áreas uma por uma. 
Não repita o mesmo lugar indefinidamente nem pule nenhuma área.
5. Comece na área inicial e repita o passo 4, 2-3 vezes. Após o tratamento, recomenda-se a utilização de 
um preparado fortemente hidratante.
6. Desligue o aparelho e use um pano úmido ou cotonete para limpar a janela de tratamento.
7. Coloque seu dispositivo e acessórios em um estojo ou caixa e guarde-os em local seguro.

Tratamento de acne:
O tratamento da acne com IPL destina-se a pessoas com lesões de acne de gravidade média. A luz IPL 
destrói bactérias que se multiplicam rapidamente e são responsáveis   por alterações inflamatórias na acne. 
A ação é semelhante à dos antibióticos usados   topicamente ou sistemicamente. No entanto, podem 
causar vários efeitos colaterais, prejudicando o fígado e o estômago.

A terapia a laser B-Shine Ice atua diretamente nas causas da acne. Atua nas chamadas moléculas sintetizadas 
por bactérias anaeróbicas. porfirinas. Isso torna a bactéria particularmente sensível à luz. Quando a porfirina é 
exposta à luz visível, torna-se quimicamente ativa e atinge um estado excitado. Isso causa a formação de 
oxigênio singleto, que se combina com a membrana celular e destrói as bactérias anaeróbicas responsáveis 
  pela formação de lesões de acne e células das glândulas sebáceas. A fototerapia IPL não deve ser combinada 
com terapia antibiótica. Você também deve esperar algumas semanas após concluir o tratamento.

Com que frequência realizar o tratamento da acne:
O período de tratamento dura aproximadamente 8 a 16 semanas (2 a 4 meses) e os tratamentos são 
realizados a cada 1 a 2 semanas. É melhor realizar duas irradiações de todas as áreas afetadas durante o 
procedimento, com intervalo de aproximadamente 10 minutos. A partir da segunda semana, os primeiros 
sinais de melhora são visíveis (ocorre o grau de inflamação nas áreas afetadas e uma ligeira redução dos 
próprios sintomas).

Após toda a série de tratamentos:
As manchas de acne são quase completamente eliminadas. No entanto, aqueles que permanecem – não 
mais ativos – desaparecem nas próximas semanas.
Após a cicatrização, recomenda-se a utilização da terapia de fotorejuvenescimento cutâneo, que é capaz 
de estimular a produção de colágeno para diminuir o número de cicatrizes de acne. Durante todo o 
tratamento, recomenda-se a utilização de cosméticos de cuidado adequados destinados a peles oleosas e 
com tendência acneica.

Como realizar um tratamento antiacne:
1. Antes de iniciar o tratamento, limpe bem a pele
desde maquiagem e todos os cosméticos. Você também deve limpar a lâmpada.
2. Se ocorrer inflamação na área a ser tratada, a pele deverá ser curada antes de usar o dispositivo.
3. Use óculos de segurança para evitar que a luz IPL estimule seus olhos.
4. Selecione a intensidade apropriada (consulte "selecionar intensidade") e comece com um nível baixo.
5. Deixe a janela do dispositivo tocar verticalmente nas áreas selecionadas e trate áreas uma por uma. O 
intervalo entre os pulsos deve ser de pelo menos 20 segundos.
6. Após o tratamento, recomenda-se lavar o rosto e usar um preparado hidratante.
7. Desligue o aparelho e use um pano úmido ou cotonete para limpar a janela de tratamento.
8. Coloque seu dispositivo e acessórios em um estojo ou caixa e guarde-os em local seguro.

Mais informações sobre a empresa e produtos [página 2 - f2]:
-www.beautifly.eu
-www.youtube.com/beautiflyeu

PT

28



Tipo de luz:
Adaptador:

Tamanho do produto:
Peso do Produto:
Tamanho da janela:
Comprimento de onda:
Ambiente de trabalho:
Ambiente de armazenamen-
to:
Incluído:

Luz Intensa Pulsante (IPL)
CA: 100-240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
CC: 12V | 6A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40OC umidade ≤75%
0-60OC umidade ≤75%
Dispositivo, adaptador, manual do usuário, óculos de 
segurança, aparelho de barbear, bolsa de cosméticos, 2 
acessórios para diferentes partes do corpo

Descrição do produto [página 2- f1]:
1. Local onde os impulsos são liberados.
2. Área de resfriamento de gelo
3. Sensor (cor da pele e contato com a pele)
4. Entrada de ar
5. Saída de ar
6. Visor LCD
7. Botão de modo
8. Botão liga / desliga
9. Indicador luminoso
10. Ajustando o ângulo de inclinação
11. Botão de emissão de pulso
12. Alça
13. Porta de carregamento
14. Filtro de 1 cm2 (para remoção de pêlos faciais)
15. Filtro de 2 cm2 (para depilação de axilas e zona do biquíni)

Procedimento de operação:
Para obter os melhores resultados, sugerimos que antes da primeira utilização leia o manual do utilizador, 
incluindo todas as regras e avisos de segurança, para utilizar o dispositivo de forma correta e segura. O 
aparelho de depilação B-Shine Ice possui filtros integrados que protegem a pele contra radiações nocivas 
e queimaduras durante o tratamento de depilação. A taxa de crescimento do cabelo varia dependendo da 
idade, metabolismo e outros fatores. O crescimento do cabelo geralmente é dividido em três fases:
Fase de crescimento
O cabelo cresce ativamente junto com os bulbos. Nesta fase, a concentração de melanina é mais elevada. 
A melanina determina a formação da cor do cabelo. A concentração de melanina também é um fator 
decisivo na eficácia da tecnologia de luz intensa pulsada. Somente os cabelos em fase de crescimento 
reagirão ao processo leve de depilação.
Fase de degeneração
Parando o crescimento do cabelo e enraizando o bulbo capilar.
Fase de reconstrução
O cabelo maduro se desprende dos bulbos e cai. O bulbo fica inativo até o próximo ciclo de crescimento 
do cabelo.

Na primeira etapa da depilação com o aparelho B-Shine Ice, a energia luminosa é utilizada para atuar 
diretamente nos bulbos capilares abaixo da pele. Melanina na pele e nos bulbos capilares absorvem a 
energia da luz pulsada emitida pelo aparelho. Quanto mais escura a cor do cabelo, mais energia luminosa 
é absorvida, e esse processo estimula os folículos capilares a entrarem na fase dormente. Na segunda 
etapa, durante o período de depilação, os cabelos cairão naturalmente, e a regeneração será inibida, o 
que pode levar de 1 a 2 semanas. Somente os pelos em fase de crescimento serão removidos. Para 
remover eficazmente os pêlos indesejáveis, você deve repetir o processo de depilação uma vez por 
semana durante dois meses.

Descrição da exibição:
Vida útil do dispositivo: Ao ligar o dispositivo ou 10 segundos sem operação, o dispositivo mostrará a vida 
útil restante. Cálculo dos tempos de trabalho: os tempos de emissão de luz serão mostrados no display 
LCD. Após 10 segundos sem operação, o dispositivo mostrará a vida útil restante.

Modo de trabalho (6 modos):
1. HR: depilação,
2. (HR + ícone de bola de neve): depilação + resfriamento com gelo
3. SR: revitalização da pele,
4. (SR + ícone de bola de neve): revitalização da pele + resfriamento com gelo
5. AC: tratamento para acne
6. (AC + ícone bola de neve): tratamento de acne + resfriamento com gelo

Regulação energética:
Total de 5 níveis, a intensidade da energia muda com diferentes níveis.
Modo de pulso:
Quando o display mostra um ícone de relâmpago, significa modo de pulso manual.
Quando mostra dois ícones de relâmpago, significa modo de pulso automático.
Contagem regressiva no display após o dispositivo terminar de funcionar:
Pressione longamente o botão liga / desliga para desligar, a tela mostrará uma contagem regressiva de 30 
segundos. Durante este período, o ventilador continua a funcionar normalmente para dissipar o calor. 

Quando a contagem regressiva termina, o dispositivo está completamente desligado.

Especificações do painel de controle:
Botão de energia:
1. Pressione o botão liga/desliga por 2 segundos para ligar o dispositivo. Pressione o botão liga / desliga 
por 2 segundos para desligar o dispositivo. O sistema de resfriamento interno funcionará por 30 segundos 
para resfriar o dispositivo após o desligamento.
2. Uma vez ligado, o dispositivo selecionará automaticamente o nível de energia apropriado de acordo com 
a cor da sua pele quando o ponto de liberação do pulso entrar em contato com a sua pele. Você também 
pode selecionar o nível de energia manualmente. Basta tocar no botão liga / desliga para ajustar o nível de 
energia apropriado (nível 1-5). Recomenda-se começar com um nível baixo (nível 1), o nível pode ser 
aumentado gradualmente se a pele responder bem.

Botão de modo:
1. Pressione longamente o botão M, ligue ou desligue a função de resfriamento de gelo
2. Pressione rapidamente o botão M, alterne a função em HR (modo de remoção de pêlos), SR (modo de 
revitalização da pele) e AC (modo de tratamento de acne).

Botão de transmissão:
1. Modo de pulso manual: O display mostra o ícone de raio, certifique-se de que o ponto de liberação do 
pulso esteja bem aderido à pele (acendendo a luz indicadora). Pressione o botão de transmissão uma vez.
2. Modo de pulso automático: pressione e segure o botão de emissão por 2 segundos, a tela LCD mostra 
dois ícones de relâmpagos, certifique-se de que o ponto de emissão esteja bem preso à pele. Pressione o 
botão de emissão uma vez e o dispositivo começará a emitir pulsos automaticamente.
 
Contra-indicações:
1. O dispositivo não se destina a crianças menores de 15 anos de idade. Jovens entre 15 e 18 anos 
podem usar o dispositivo com o consentimento e/ou supervisão dos pais ou responsáveis.
2. Não use se a pele da área a ser tratada estiver bronzeada ou vermelha. A utilização do dispositivo em 
pele bronzeada ou vermelha pode causar descoloração temporária ou mesmo permanente da pele.
3. Não use se estiver grávida, tentando engravidar, pensar que pode estar grávida ou amamentando. O 
dispositivo B-Shine Ice não foi testado para este fim e portanto não deve ser utilizado nestes casos. As 
alterações hormonais que ocorrem durante a gravidez ou amamentação podem aumentar o risco de 
danos ou sensibilidade cutânea.
4. Não utilize o dispositivo se sofrer de doenças como epilepsia, ataques epilépticos ou enxaquecas. 
Flashes de energia podem causar fortes dores de cabeça e enxaquecas.
5.Não use em áreas da pele cobertas por tatuagens, manchas marrons escuras ou pretas (como sardas 
escuras, marcas de nascença ou verrugas). Tatuagens ou manchas escuras podem absorver muita 
energia luminosa, o que pode causar inchaço da pele, bolhas temporárias ou permanentes, descoloração 
ou clareamento da pele.
6. Não utilize o dispositivo se tiver tendência a desenvolver cicatrizes quelóides.
7. Não utilizar no couro cabeludo, orelhas, pescoço, mamilos ou mucosas (pequenos lábios, áreas vaginais 
e anais). Nas partes da zona do biquíni onde a pele é mais pigmentada, deve ser utilizado um nível de 
intensidade de luz mais baixo. O uso nessas áreas pode causar inchaço na pele, bolhas ou descoloração 
ou branqueamento temporário da pele.
8. Não use se a área de tratamento apresentar alguma inflamação ativa da pele, incluindo acne, psoríase, 
eczema, queimaduras, herpes, escoriações ou erupções cutâneas. Esses fatores podem tornar a pele 
mais sensível à luz e tornar o tratamento desconfortável ou causar inchaço, bolhas ou infecções na pele. 
Assim que a sua pele estiver suficientemente curada, consulte o seu médico antes de utilizar o dispositivo.
9. Não utilize o dispositivo se estiver a tomar medicamentos que tornem a sua pele sensível à luz, incluindo 
agentes anti-inflamatórios não esteróides (por exemplo, aspirina, ibuprofeno, paracetamol), tetraciclinas, 
fenotiazinas, tiazidas, diuréticos, sulfonilureias, sulfonamidas, DTIC , fluorouracil, vinblastina, griseofulvina, 
alfa-hidroxiácidos (AHAS), beta-hidroxiácidos (BHAS), Retin-A, Accutane e/ou retinóides tópicos.
10. Não use se tiver alguma doença associada à fotossensibilidade, por exemplo, porfiria, fotoerupção 
polimórfica, urticária solar, lúpus, etc. Estas condições tornam a pele mais sensível à luz e o procedimento 
pode ser desagradável ou causar inchaço, bolhas ou infecções na pele. .

Aviso de manuseio:
1. Use óculos de segurança ao operar o dispositivo.
2. Limpe a área da pele a ser tratada antes de usar. Não é permitido aplicar nenhum cosmético na pele 
imediatamente antes do tratamento. Isto pode danificar o dispositivo e afetar o efeito do tratamento.
3. Ajuste seu nível de energia de baixo para alto. Quanto maior o nível de energia, melhor será o resultado. 
Imediatamente após o tratamento, pode ocorrer vermelhidão na pele.
4. Após o tratamento, utilize um preparado hidratante e preparados com alta proteção solar.
5. Após o tratamento, use um cotonete ou pano úmido para limpar a lâmpada de qualquer cabelo, sebo ou 
sebo restante.
6. Recomenda-se que o dispositivo e os acessórios sejam armazenados longe de água e umidade. 
Guarde o aparelho em local ventilado e seco e mantenha-o longe do alcance das crianças.
7. É proibido colocar objetos metálicos no orifício de emissão de calor. Caso contrário, existe risco de 
choque eléctrico.

Antes de iniciar o procedimento:
1. Use uma navalha de cabelo antes de usar.
Nota: Corpo não barbeado ou pele suja podem causar efeitos adversos no dispositivo:
- A poeira no cabelo pode absorver parte da energia luminosa, o que pode causar dor ou vermelhidão na 
pele.

- Os pelos da pele podem queimar e, em casos graves, queimarão a camada superior da pele.
2. Antes do tratamento, não utilize cosméticos, loções ou desodorantes no local onde está planejando o 
tratamento.
3. Limpe a área de liberação do pulso com um pano úmido ou cotonete. Isso é feito para remover pelos e 
poeira da janela de tratamento.
4. Se estiver usando B-Shine Ice pela primeira vez, você pode usar o modo de pulso automático para 
decidir a intensidade da energia. Você também pode Compare a cor da sua pele com a tabela de cores da 
pele para garantir que a cor da sua pele seja adequada para tratamentos de depilação.

5. Comece em um nível mais baixo e aumente gradualmente até começar a sentir pulsações na pele. Você 
não deve sentir nenhuma dor, o procedimento deve ser agradável.
6. A área de saída de pulso é de 4cm2. Se for adequado, use-o diretamente. Se quiser realizar o 
tratamento em áreas menores da pele, como axilas, região acima do lábio superior ou região profunda do 
biquíni, pode-se usar uma sobreposição de 1cm2 e 2cm2.
7. Sensor de tom de pele: toda vez que o dispositivo é ligado, ele é bloqueado e não pode ser operado. 
Por favor, coloque a área do pulso perto da pele. Quando a luz vermelha do sensor está apagada, significa 
que a área passou na detecção do tom de pele e é seguro usar o dispositivo. Depois de passar no teste de 
tom de pele, o dispositivo será desbloqueado e ajustado de forma inteligente e automática ao nível de 
energia apropriado (recomenda-se iniciar em um nível baixo quando usado nas primeiras utilizações).
8. Se estiver usando o aparelho pela primeira vez ou em uma nova área do corpo, selecione uma pequena 
área próxima à área que pretende tratar para realizar um teste de sensibilidade cutânea. Use o nível de 
dispositivo mais baixo. Siga as instruções de tratamento abaixo, mas não emita mais do que 2 a 3 pulsos. 
Após realizar o teste cutâneo, aguarde 60 minutos e verifique se a pele não reage. Se após 60 minutos a 
pele parecer normal e não houver vermelhidão ou outra reação cutânea, você estará pronto para o 
tratamento completo.

Se o seu dispositivo não detectar o seu tom de pele quando você o ligar, ele não será desbloquea-
do e você não poderá operá-lo.

Produto manual:
1. Use uma lâmina de barbear para raspar os pêlos indesejados.
2. Conecte o plugue de alimentação, pressione e segure o botão liga / desliga para ligar o dispositivo, 
pressione o botão liga / desliga e defina a energia apropriada, comece do nível.
3. Use óculos para evitar danos causados   pela luz aos olhos. Certifique-se de que a saída de luz esteja em 
contato com sua pele, pressione o botão de emissão. Mais detalhes podem ser encontrados na seção 
“Procedimento Operacional”.

Série de tratamentos:
Certifique-se de que a saída do pulso toque a pele, pressione o botão de emissão. O ciclo completo de 
depilação dura 8 semanas. É normal que o cabelo continue a crescer após as primeiras utilizações. Toda 
uma série de tratamentos deve ser realizada.
Frequência do tratamento:
- (1-4 semanas) - 2 vezes por semana
- (5-8 semanas) - uma vez a cada 1-2 semanas
- (8 semanas ou mais) - 1 vez a cada meio ou um mês
1. Para remover eficazmente os pelos visíveis e prevenir o crescimento ativo dos folículos capilares, a 
depilação deve ser realizada pelo menos uma vez a cada 2 semanas durante os primeiros 2 meses após a 
fase de depilação.
2. Use-o repetidamente de acordo com o crescimento do seu cabelo. Uma pessoa com barba dura pode 
aumentar seus níveis de energia e aumentar sua frequência de acordo. Frequência de uso diferente 
devido ao crescimento diferente do cabelo.
3. Tratamentos subsequentes
* Para garantir a suavidade da pele a longo prazo, recomenda-se realizar o tratamento de depilação a 
cada 4-6 semanas como lembrete após a série.

Procedimento de operação:
Depilação
Aplicativo:
- Bigode, pêlos nas axilas, pêlos no corpo e nas pernas, pêlos na testa e na área do biquíni.

- O efeito varia dependendo da cor da pele. O dispositivo não é adequado para cores brancas e claras.
Com que frequência realizar o tratamento de depilação:
Geralmente são cerca de 7 a 9 tratamentos. Realize os 3 primeiros tratamentos uma vez por semana. 
Para os próximos 4-9 tratamentos, realize uma terapia a cada 2-3 semanas. Para manter o efeito da 
depilação e evitar a reativação dos folículos capilares, repita os tratamentos regularmente para garantir que 
a pele permaneça lisa. Se os tratamentos não forem continuados, os folículos capilares ficarão ativos 
novamente e o cabelo começará a crescer novamente. Para manter os resultados, basta repetir os 
tratamentos a cada 4-8 semanas para garantir que os folículos capilares não sejam ativados e que o 
crescimento do cabelo permaneça inibido. Os intervalos entre os tratamentos podem variar dependendo 
da taxa individual de crescimento do cabelo.

Como realizar um tratamento de depilação:
1. Antes de utilizar o aparelho B-Shine Ice, prepare a pele raspando a área selecionada a ser tratada. A 
pele também deve ser lavada.
2. Use óculos de segurança para evitar que a luz IPL estimule seus olhos.
3. Selecione a intensidade apropriada (consulte "selecionar intensidade") e comece com um nível baixo.
4.Deixe a janela do dispositivo tocar as áreas selecionadas verticalmente e trate as áreas uma por uma. 
Não repita o mesmo lugar indefinidamente nem pule nenhuma área.
5. Comece na área inicial e repita o passo 4, 2-3 vezes.
6. Após o tratamento, recomenda-se a utilização de um preparado hidratante após a depilação.
7. Desligue o aparelho e use um pano úmido ou cotonete para limpar a janela de tratamento.
8. Coloque o dispositivo e os acessórios em um estojo ou caixa e guarde -los em um local seguro.

Fotorejuvenescimento da pele:
Você quer manter sua pele jovem e saudável por anos? Usamos a nossa pele durante todo o ano, 
expondo-a a diversas condições climáticas. A exposição ao sol é particularmente prejudicial. O 
bronzeamento intensivo costuma deixar marcas no rosto ou no decote, que muitas vezes são difíceis de 
disfarçar com maquiagem. Descolorações semelhantes também aparecem nas costas das mãos com o 
tempo. Como lidar com eles?

Para quem deseja rejuvenescer visivelmente a pele e refrescar o seu aspecto, uniformizando a cor e 
reduzindo as incômodas descolorações, oferecemos tratamentos de fotorejuvenescimento com o moderno 
laser cosmético B-Shine Ice. A terapia a laser B-Shine Ice permite uma suavização significativa da pele e a 
remoção completa de manchas senis e eritema. O objetivo de rejuvenescer áreas selecionadas é utilizar 
pulsos de luz curtos e seguros direcionados à superfície da pele. A onda de luz estimula as células da pele 
a produzir colágeno e elastina, que aceleram a regeneração da pele. Os efeitos terapêuticos da radiação 
IPL incluem melhor irrigação sanguínea e oxigenação da pele, aumento do número de fibras colágenas e 
elásticas, melhor absorção de umidade e regulação do processo de pigmentação e queratinização.

Efeitos:
- eliminação dos sintomas de envelhecimento da pele
- reconstrução de fibras de colágeno
- pele firme e elástica
- redução dos poros
- suavização de rugas
- melhor hidratação da pele
- clareamento de descolorações

Com que frequência realizar um tratamento de fotorejuvenescimento:
Para obter os efeitos desejados, uma série de tratamentos devem ser realizados. Recomenda-se realizar 
uma série de 8 tratamentos, um tratamento por semana.

Como realizar um tratamento de fotorejuvenescimento:
1. Antes de iniciar o tratamento, você deve limpar completamente a pele da maquiagem e de quaisquer 
cosméticos. Você também deve limpar a lâmpada.
2. Use óculos de segurança para evitar que a luz IPL estimule seus olhos.
3. Selecione a intensidade apropriada (consulte "selecionar intensidade") e comece com um nível baixo.
4.Deixe a janela do dispositivo tocar as áreas selecionadas verticalmente e trate as áreas uma por uma. 
Não repita o mesmo lugar indefinidamente nem pule nenhuma área.
5. Comece na área inicial e repita o passo 4, 2-3 vezes. Após o tratamento, recomenda-se a utilização de 
um preparado fortemente hidratante.
6. Desligue o aparelho e use um pano úmido ou cotonete para limpar a janela de tratamento.
7. Coloque seu dispositivo e acessórios em um estojo ou caixa e guarde-os em local seguro.

Tratamento de acne:
O tratamento da acne com IPL destina-se a pessoas com lesões de acne de gravidade média. A luz IPL 
destrói bactérias que se multiplicam rapidamente e são responsáveis   por alterações inflamatórias na acne. 
A ação é semelhante à dos antibióticos usados   topicamente ou sistemicamente. No entanto, podem 
causar vários efeitos colaterais, prejudicando o fígado e o estômago.

A terapia a laser B-Shine Ice atua diretamente nas causas da acne. Atua nas chamadas moléculas sintetizadas 
por bactérias anaeróbicas. porfirinas. Isso torna a bactéria particularmente sensível à luz. Quando a porfirina é 
exposta à luz visível, torna-se quimicamente ativa e atinge um estado excitado. Isso causa a formação de 
oxigênio singleto, que se combina com a membrana celular e destrói as bactérias anaeróbicas responsáveis 
  pela formação de lesões de acne e células das glândulas sebáceas. A fototerapia IPL não deve ser combinada 
com terapia antibiótica. Você também deve esperar algumas semanas após concluir o tratamento.

Com que frequência realizar o tratamento da acne:
O período de tratamento dura aproximadamente 8 a 16 semanas (2 a 4 meses) e os tratamentos são 
realizados a cada 1 a 2 semanas. É melhor realizar duas irradiações de todas as áreas afetadas durante o 
procedimento, com intervalo de aproximadamente 10 minutos. A partir da segunda semana, os primeiros 
sinais de melhora são visíveis (ocorre o grau de inflamação nas áreas afetadas e uma ligeira redução dos 
próprios sintomas).

Após toda a série de tratamentos:
As manchas de acne são quase completamente eliminadas. No entanto, aqueles que permanecem – não 
mais ativos – desaparecem nas próximas semanas.
Após a cicatrização, recomenda-se a utilização da terapia de fotorejuvenescimento cutâneo, que é capaz 
de estimular a produção de colágeno para diminuir o número de cicatrizes de acne. Durante todo o 
tratamento, recomenda-se a utilização de cosméticos de cuidado adequados destinados a peles oleosas e 
com tendência acneica.

Como realizar um tratamento antiacne:
1. Antes de iniciar o tratamento, limpe bem a pele
desde maquiagem e todos os cosméticos. Você também deve limpar a lâmpada.
2. Se ocorrer inflamação na área a ser tratada, a pele deverá ser curada antes de usar o dispositivo.
3. Use óculos de segurança para evitar que a luz IPL estimule seus olhos.
4. Selecione a intensidade apropriada (consulte "selecionar intensidade") e comece com um nível baixo.
5. Deixe a janela do dispositivo tocar verticalmente nas áreas selecionadas e trate áreas uma por uma. O 
intervalo entre os pulsos deve ser de pelo menos 20 segundos.
6. Após o tratamento, recomenda-se lavar o rosto e usar um preparado hidratante.
7. Desligue o aparelho e use um pano úmido ou cotonete para limpar a janela de tratamento.
8. Coloque seu dispositivo e acessórios em um estojo ou caixa e guarde-os em local seguro.

Mais informações sobre a empresa e produtos [página 2 - f2]:
-www.beautifly.eu
-www.youtube.com/beautiflyeu

PT

29



Tipo de luz:
Adaptador:

Tamanho do produto:
Peso do Produto:
Tamanho da janela:
Comprimento de onda:
Ambiente de trabalho:
Ambiente de armazenamen-
to:
Incluído:

Luz Intensa Pulsante (IPL)
CA: 100-240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
CC: 12V | 6A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40OC umidade ≤75%
0-60OC umidade ≤75%
Dispositivo, adaptador, manual do usuário, óculos de 
segurança, aparelho de barbear, bolsa de cosméticos, 2 
acessórios para diferentes partes do corpo

Descrição do produto [página 2- f1]:
1. Local onde os impulsos são liberados.
2. Área de resfriamento de gelo
3. Sensor (cor da pele e contato com a pele)
4. Entrada de ar
5. Saída de ar
6. Visor LCD
7. Botão de modo
8. Botão liga / desliga
9. Indicador luminoso
10. Ajustando o ângulo de inclinação
11. Botão de emissão de pulso
12. Alça
13. Porta de carregamento
14. Filtro de 1 cm2 (para remoção de pêlos faciais)
15. Filtro de 2 cm2 (para depilação de axilas e zona do biquíni)

Procedimento de operação:
Para obter os melhores resultados, sugerimos que antes da primeira utilização leia o manual do utilizador, 
incluindo todas as regras e avisos de segurança, para utilizar o dispositivo de forma correta e segura. O 
aparelho de depilação B-Shine Ice possui filtros integrados que protegem a pele contra radiações nocivas 
e queimaduras durante o tratamento de depilação. A taxa de crescimento do cabelo varia dependendo da 
idade, metabolismo e outros fatores. O crescimento do cabelo geralmente é dividido em três fases:
Fase de crescimento
O cabelo cresce ativamente junto com os bulbos. Nesta fase, a concentração de melanina é mais elevada. 
A melanina determina a formação da cor do cabelo. A concentração de melanina também é um fator 
decisivo na eficácia da tecnologia de luz intensa pulsada. Somente os cabelos em fase de crescimento 
reagirão ao processo leve de depilação.
Fase de degeneração
Parando o crescimento do cabelo e enraizando o bulbo capilar.
Fase de reconstrução
O cabelo maduro se desprende dos bulbos e cai. O bulbo fica inativo até o próximo ciclo de crescimento 
do cabelo.

Na primeira etapa da depilação com o aparelho B-Shine Ice, a energia luminosa é utilizada para atuar 
diretamente nos bulbos capilares abaixo da pele. Melanina na pele e nos bulbos capilares absorvem a 
energia da luz pulsada emitida pelo aparelho. Quanto mais escura a cor do cabelo, mais energia luminosa 
é absorvida, e esse processo estimula os folículos capilares a entrarem na fase dormente. Na segunda 
etapa, durante o período de depilação, os cabelos cairão naturalmente, e a regeneração será inibida, o 
que pode levar de 1 a 2 semanas. Somente os pelos em fase de crescimento serão removidos. Para 
remover eficazmente os pêlos indesejáveis, você deve repetir o processo de depilação uma vez por 
semana durante dois meses.

Descrição da exibição:
Vida útil do dispositivo: Ao ligar o dispositivo ou 10 segundos sem operação, o dispositivo mostrará a vida 
útil restante. Cálculo dos tempos de trabalho: os tempos de emissão de luz serão mostrados no display 
LCD. Após 10 segundos sem operação, o dispositivo mostrará a vida útil restante.

Modo de trabalho (6 modos):
1. HR: depilação,
2. (HR + ícone de bola de neve): depilação + resfriamento com gelo
3. SR: revitalização da pele,
4. (SR + ícone de bola de neve): revitalização da pele + resfriamento com gelo
5. AC: tratamento para acne
6. (AC + ícone bola de neve): tratamento de acne + resfriamento com gelo

Regulação energética:
Total de 5 níveis, a intensidade da energia muda com diferentes níveis.
Modo de pulso:
Quando o display mostra um ícone de relâmpago, significa modo de pulso manual.
Quando mostra dois ícones de relâmpago, significa modo de pulso automático.
Contagem regressiva no display após o dispositivo terminar de funcionar:
Pressione longamente o botão liga / desliga para desligar, a tela mostrará uma contagem regressiva de 30 
segundos. Durante este período, o ventilador continua a funcionar normalmente para dissipar o calor. 

Quando a contagem regressiva termina, o dispositivo está completamente desligado.

Especificações do painel de controle:
Botão de energia:
1. Pressione o botão liga/desliga por 2 segundos para ligar o dispositivo. Pressione o botão liga / desliga 
por 2 segundos para desligar o dispositivo. O sistema de resfriamento interno funcionará por 30 segundos 
para resfriar o dispositivo após o desligamento.
2. Uma vez ligado, o dispositivo selecionará automaticamente o nível de energia apropriado de acordo com 
a cor da sua pele quando o ponto de liberação do pulso entrar em contato com a sua pele. Você também 
pode selecionar o nível de energia manualmente. Basta tocar no botão liga / desliga para ajustar o nível de 
energia apropriado (nível 1-5). Recomenda-se começar com um nível baixo (nível 1), o nível pode ser 
aumentado gradualmente se a pele responder bem.

Botão de modo:
1. Pressione longamente o botão M, ligue ou desligue a função de resfriamento de gelo
2. Pressione rapidamente o botão M, alterne a função em HR (modo de remoção de pêlos), SR (modo de 
revitalização da pele) e AC (modo de tratamento de acne).

Botão de transmissão:
1. Modo de pulso manual: O display mostra o ícone de raio, certifique-se de que o ponto de liberação do 
pulso esteja bem aderido à pele (acendendo a luz indicadora). Pressione o botão de transmissão uma vez.
2. Modo de pulso automático: pressione e segure o botão de emissão por 2 segundos, a tela LCD mostra 
dois ícones de relâmpagos, certifique-se de que o ponto de emissão esteja bem preso à pele. Pressione o 
botão de emissão uma vez e o dispositivo começará a emitir pulsos automaticamente.
 
Contra-indicações:
1. O dispositivo não se destina a crianças menores de 15 anos de idade. Jovens entre 15 e 18 anos 
podem usar o dispositivo com o consentimento e/ou supervisão dos pais ou responsáveis.
2. Não use se a pele da área a ser tratada estiver bronzeada ou vermelha. A utilização do dispositivo em 
pele bronzeada ou vermelha pode causar descoloração temporária ou mesmo permanente da pele.
3. Não use se estiver grávida, tentando engravidar, pensar que pode estar grávida ou amamentando. O 
dispositivo B-Shine Ice não foi testado para este fim e portanto não deve ser utilizado nestes casos. As 
alterações hormonais que ocorrem durante a gravidez ou amamentação podem aumentar o risco de 
danos ou sensibilidade cutânea.
4. Não utilize o dispositivo se sofrer de doenças como epilepsia, ataques epilépticos ou enxaquecas. 
Flashes de energia podem causar fortes dores de cabeça e enxaquecas.
5.Não use em áreas da pele cobertas por tatuagens, manchas marrons escuras ou pretas (como sardas 
escuras, marcas de nascença ou verrugas). Tatuagens ou manchas escuras podem absorver muita 
energia luminosa, o que pode causar inchaço da pele, bolhas temporárias ou permanentes, descoloração 
ou clareamento da pele.
6. Não utilize o dispositivo se tiver tendência a desenvolver cicatrizes quelóides.
7. Não utilizar no couro cabeludo, orelhas, pescoço, mamilos ou mucosas (pequenos lábios, áreas vaginais 
e anais). Nas partes da zona do biquíni onde a pele é mais pigmentada, deve ser utilizado um nível de 
intensidade de luz mais baixo. O uso nessas áreas pode causar inchaço na pele, bolhas ou descoloração 
ou branqueamento temporário da pele.
8. Não use se a área de tratamento apresentar alguma inflamação ativa da pele, incluindo acne, psoríase, 
eczema, queimaduras, herpes, escoriações ou erupções cutâneas. Esses fatores podem tornar a pele 
mais sensível à luz e tornar o tratamento desconfortável ou causar inchaço, bolhas ou infecções na pele. 
Assim que a sua pele estiver suficientemente curada, consulte o seu médico antes de utilizar o dispositivo.
9. Não utilize o dispositivo se estiver a tomar medicamentos que tornem a sua pele sensível à luz, incluindo 
agentes anti-inflamatórios não esteróides (por exemplo, aspirina, ibuprofeno, paracetamol), tetraciclinas, 
fenotiazinas, tiazidas, diuréticos, sulfonilureias, sulfonamidas, DTIC , fluorouracil, vinblastina, griseofulvina, 
alfa-hidroxiácidos (AHAS), beta-hidroxiácidos (BHAS), Retin-A, Accutane e/ou retinóides tópicos.
10. Não use se tiver alguma doença associada à fotossensibilidade, por exemplo, porfiria, fotoerupção 
polimórfica, urticária solar, lúpus, etc. Estas condições tornam a pele mais sensível à luz e o procedimento 
pode ser desagradável ou causar inchaço, bolhas ou infecções na pele. .

Aviso de manuseio:
1. Use óculos de segurança ao operar o dispositivo.
2. Limpe a área da pele a ser tratada antes de usar. Não é permitido aplicar nenhum cosmético na pele 
imediatamente antes do tratamento. Isto pode danificar o dispositivo e afetar o efeito do tratamento.
3. Ajuste seu nível de energia de baixo para alto. Quanto maior o nível de energia, melhor será o resultado. 
Imediatamente após o tratamento, pode ocorrer vermelhidão na pele.
4. Após o tratamento, utilize um preparado hidratante e preparados com alta proteção solar.
5. Após o tratamento, use um cotonete ou pano úmido para limpar a lâmpada de qualquer cabelo, sebo ou 
sebo restante.
6. Recomenda-se que o dispositivo e os acessórios sejam armazenados longe de água e umidade. 
Guarde o aparelho em local ventilado e seco e mantenha-o longe do alcance das crianças.
7. É proibido colocar objetos metálicos no orifício de emissão de calor. Caso contrário, existe risco de 
choque eléctrico.

Antes de iniciar o procedimento:
1. Use uma navalha de cabelo antes de usar.
Nota: Corpo não barbeado ou pele suja podem causar efeitos adversos no dispositivo:
- A poeira no cabelo pode absorver parte da energia luminosa, o que pode causar dor ou vermelhidão na 
pele.

- Os pelos da pele podem queimar e, em casos graves, queimarão a camada superior da pele.
2. Antes do tratamento, não utilize cosméticos, loções ou desodorantes no local onde está planejando o 
tratamento.
3. Limpe a área de liberação do pulso com um pano úmido ou cotonete. Isso é feito para remover pelos e 
poeira da janela de tratamento.
4. Se estiver usando B-Shine Ice pela primeira vez, você pode usar o modo de pulso automático para 
decidir a intensidade da energia. Você também pode Compare a cor da sua pele com a tabela de cores da 
pele para garantir que a cor da sua pele seja adequada para tratamentos de depilação.

5. Comece em um nível mais baixo e aumente gradualmente até começar a sentir pulsações na pele. Você 
não deve sentir nenhuma dor, o procedimento deve ser agradável.
6. A área de saída de pulso é de 4cm2. Se for adequado, use-o diretamente. Se quiser realizar o 
tratamento em áreas menores da pele, como axilas, região acima do lábio superior ou região profunda do 
biquíni, pode-se usar uma sobreposição de 1cm2 e 2cm2.
7. Sensor de tom de pele: toda vez que o dispositivo é ligado, ele é bloqueado e não pode ser operado. 
Por favor, coloque a área do pulso perto da pele. Quando a luz vermelha do sensor está apagada, significa 
que a área passou na detecção do tom de pele e é seguro usar o dispositivo. Depois de passar no teste de 
tom de pele, o dispositivo será desbloqueado e ajustado de forma inteligente e automática ao nível de 
energia apropriado (recomenda-se iniciar em um nível baixo quando usado nas primeiras utilizações).
8. Se estiver usando o aparelho pela primeira vez ou em uma nova área do corpo, selecione uma pequena 
área próxima à área que pretende tratar para realizar um teste de sensibilidade cutânea. Use o nível de 
dispositivo mais baixo. Siga as instruções de tratamento abaixo, mas não emita mais do que 2 a 3 pulsos. 
Após realizar o teste cutâneo, aguarde 60 minutos e verifique se a pele não reage. Se após 60 minutos a 
pele parecer normal e não houver vermelhidão ou outra reação cutânea, você estará pronto para o 
tratamento completo.

Se o seu dispositivo não detectar o seu tom de pele quando você o ligar, ele não será desbloquea-
do e você não poderá operá-lo.

Produto manual:
1. Use uma lâmina de barbear para raspar os pêlos indesejados.
2. Conecte o plugue de alimentação, pressione e segure o botão liga / desliga para ligar o dispositivo, 
pressione o botão liga / desliga e defina a energia apropriada, comece do nível.
3. Use óculos para evitar danos causados   pela luz aos olhos. Certifique-se de que a saída de luz esteja em 
contato com sua pele, pressione o botão de emissão. Mais detalhes podem ser encontrados na seção 
“Procedimento Operacional”.

Série de tratamentos:
Certifique-se de que a saída do pulso toque a pele, pressione o botão de emissão. O ciclo completo de 
depilação dura 8 semanas. É normal que o cabelo continue a crescer após as primeiras utilizações. Toda 
uma série de tratamentos deve ser realizada.
Frequência do tratamento:
- (1-4 semanas) - 2 vezes por semana
- (5-8 semanas) - uma vez a cada 1-2 semanas
- (8 semanas ou mais) - 1 vez a cada meio ou um mês
1. Para remover eficazmente os pelos visíveis e prevenir o crescimento ativo dos folículos capilares, a 
depilação deve ser realizada pelo menos uma vez a cada 2 semanas durante os primeiros 2 meses após a 
fase de depilação.
2. Use-o repetidamente de acordo com o crescimento do seu cabelo. Uma pessoa com barba dura pode 
aumentar seus níveis de energia e aumentar sua frequência de acordo. Frequência de uso diferente 
devido ao crescimento diferente do cabelo.
3. Tratamentos subsequentes
* Para garantir a suavidade da pele a longo prazo, recomenda-se realizar o tratamento de depilação a 
cada 4-6 semanas como lembrete após a série.

Procedimento de operação:
Depilação
Aplicativo:
- Bigode, pêlos nas axilas, pêlos no corpo e nas pernas, pêlos na testa e na área do biquíni.

- O efeito varia dependendo da cor da pele. O dispositivo não é adequado para cores brancas e claras.
Com que frequência realizar o tratamento de depilação:
Geralmente são cerca de 7 a 9 tratamentos. Realize os 3 primeiros tratamentos uma vez por semana. 
Para os próximos 4-9 tratamentos, realize uma terapia a cada 2-3 semanas. Para manter o efeito da 
depilação e evitar a reativação dos folículos capilares, repita os tratamentos regularmente para garantir que 
a pele permaneça lisa. Se os tratamentos não forem continuados, os folículos capilares ficarão ativos 
novamente e o cabelo começará a crescer novamente. Para manter os resultados, basta repetir os 
tratamentos a cada 4-8 semanas para garantir que os folículos capilares não sejam ativados e que o 
crescimento do cabelo permaneça inibido. Os intervalos entre os tratamentos podem variar dependendo 
da taxa individual de crescimento do cabelo.

Como realizar um tratamento de depilação:
1. Antes de utilizar o aparelho B-Shine Ice, prepare a pele raspando a área selecionada a ser tratada. A 
pele também deve ser lavada.
2. Use óculos de segurança para evitar que a luz IPL estimule seus olhos.
3. Selecione a intensidade apropriada (consulte "selecionar intensidade") e comece com um nível baixo.
4.Deixe a janela do dispositivo tocar as áreas selecionadas verticalmente e trate as áreas uma por uma. 
Não repita o mesmo lugar indefinidamente nem pule nenhuma área.
5. Comece na área inicial e repita o passo 4, 2-3 vezes.
6. Após o tratamento, recomenda-se a utilização de um preparado hidratante após a depilação.
7. Desligue o aparelho e use um pano úmido ou cotonete para limpar a janela de tratamento.
8. Coloque o dispositivo e os acessórios em um estojo ou caixa e guarde -los em um local seguro.

Fotorejuvenescimento da pele:
Você quer manter sua pele jovem e saudável por anos? Usamos a nossa pele durante todo o ano, 
expondo-a a diversas condições climáticas. A exposição ao sol é particularmente prejudicial. O 
bronzeamento intensivo costuma deixar marcas no rosto ou no decote, que muitas vezes são difíceis de 
disfarçar com maquiagem. Descolorações semelhantes também aparecem nas costas das mãos com o 
tempo. Como lidar com eles?

Para quem deseja rejuvenescer visivelmente a pele e refrescar o seu aspecto, uniformizando a cor e 
reduzindo as incômodas descolorações, oferecemos tratamentos de fotorejuvenescimento com o moderno 
laser cosmético B-Shine Ice. A terapia a laser B-Shine Ice permite uma suavização significativa da pele e a 
remoção completa de manchas senis e eritema. O objetivo de rejuvenescer áreas selecionadas é utilizar 
pulsos de luz curtos e seguros direcionados à superfície da pele. A onda de luz estimula as células da pele 
a produzir colágeno e elastina, que aceleram a regeneração da pele. Os efeitos terapêuticos da radiação 
IPL incluem melhor irrigação sanguínea e oxigenação da pele, aumento do número de fibras colágenas e 
elásticas, melhor absorção de umidade e regulação do processo de pigmentação e queratinização.

Efeitos:
- eliminação dos sintomas de envelhecimento da pele
- reconstrução de fibras de colágeno
- pele firme e elástica
- redução dos poros
- suavização de rugas
- melhor hidratação da pele
- clareamento de descolorações

Com que frequência realizar um tratamento de fotorejuvenescimento:
Para obter os efeitos desejados, uma série de tratamentos devem ser realizados. Recomenda-se realizar 
uma série de 8 tratamentos, um tratamento por semana.

Como realizar um tratamento de fotorejuvenescimento:
1. Antes de iniciar o tratamento, você deve limpar completamente a pele da maquiagem e de quaisquer 
cosméticos. Você também deve limpar a lâmpada.
2. Use óculos de segurança para evitar que a luz IPL estimule seus olhos.
3. Selecione a intensidade apropriada (consulte "selecionar intensidade") e comece com um nível baixo.
4.Deixe a janela do dispositivo tocar as áreas selecionadas verticalmente e trate as áreas uma por uma. 
Não repita o mesmo lugar indefinidamente nem pule nenhuma área.
5. Comece na área inicial e repita o passo 4, 2-3 vezes. Após o tratamento, recomenda-se a utilização de 
um preparado fortemente hidratante.
6. Desligue o aparelho e use um pano úmido ou cotonete para limpar a janela de tratamento.
7. Coloque seu dispositivo e acessórios em um estojo ou caixa e guarde-os em local seguro.

Tratamento de acne:
O tratamento da acne com IPL destina-se a pessoas com lesões de acne de gravidade média. A luz IPL 
destrói bactérias que se multiplicam rapidamente e são responsáveis   por alterações inflamatórias na acne. 
A ação é semelhante à dos antibióticos usados   topicamente ou sistemicamente. No entanto, podem 
causar vários efeitos colaterais, prejudicando o fígado e o estômago.

A terapia a laser B-Shine Ice atua diretamente nas causas da acne. Atua nas chamadas moléculas sintetizadas 
por bactérias anaeróbicas. porfirinas. Isso torna a bactéria particularmente sensível à luz. Quando a porfirina é 
exposta à luz visível, torna-se quimicamente ativa e atinge um estado excitado. Isso causa a formação de 
oxigênio singleto, que se combina com a membrana celular e destrói as bactérias anaeróbicas responsáveis 
  pela formação de lesões de acne e células das glândulas sebáceas. A fototerapia IPL não deve ser combinada 
com terapia antibiótica. Você também deve esperar algumas semanas após concluir o tratamento.

Com que frequência realizar o tratamento da acne:
O período de tratamento dura aproximadamente 8 a 16 semanas (2 a 4 meses) e os tratamentos são 
realizados a cada 1 a 2 semanas. É melhor realizar duas irradiações de todas as áreas afetadas durante o 
procedimento, com intervalo de aproximadamente 10 minutos. A partir da segunda semana, os primeiros 
sinais de melhora são visíveis (ocorre o grau de inflamação nas áreas afetadas e uma ligeira redução dos 
próprios sintomas).

Após toda a série de tratamentos:
As manchas de acne são quase completamente eliminadas. No entanto, aqueles que permanecem – não 
mais ativos – desaparecem nas próximas semanas.
Após a cicatrização, recomenda-se a utilização da terapia de fotorejuvenescimento cutâneo, que é capaz 
de estimular a produção de colágeno para diminuir o número de cicatrizes de acne. Durante todo o 
tratamento, recomenda-se a utilização de cosméticos de cuidado adequados destinados a peles oleosas e 
com tendência acneica.

Como realizar um tratamento antiacne:
1. Antes de iniciar o tratamento, limpe bem a pele
desde maquiagem e todos os cosméticos. Você também deve limpar a lâmpada.
2. Se ocorrer inflamação na área a ser tratada, a pele deverá ser curada antes de usar o dispositivo.
3. Use óculos de segurança para evitar que a luz IPL estimule seus olhos.
4. Selecione a intensidade apropriada (consulte "selecionar intensidade") e comece com um nível baixo.
5. Deixe a janela do dispositivo tocar verticalmente nas áreas selecionadas e trate áreas uma por uma. O 
intervalo entre os pulsos deve ser de pelo menos 20 segundos.
6. Após o tratamento, recomenda-se lavar o rosto e usar um preparado hidratante.
7. Desligue o aparelho e use um pano úmido ou cotonete para limpar a janela de tratamento.
8. Coloque seu dispositivo e acessórios em um estojo ou caixa e guarde-os em local seguro.

Mais informações sobre a empresa e produtos [página 2 - f2]:
-www.beautifly.eu
-www.youtube.com/beautiflyeu
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Tipo de luz:
Adaptador:

Tamanho do produto:
Peso do Produto:
Tamanho da janela:
Comprimento de onda:
Ambiente de trabalho:
Ambiente de armazenamen-
to:
Incluído:

Luz Intensa Pulsante (IPL)
CA: 100-240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
CC: 12V | 6A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40OC umidade ≤75%
0-60OC umidade ≤75%
Dispositivo, adaptador, manual do usuário, óculos de 
segurança, aparelho de barbear, bolsa de cosméticos, 2 
acessórios para diferentes partes do corpo

Descrição do produto [página 2- f1]:
1. Local onde os impulsos são liberados.
2. Área de resfriamento de gelo
3. Sensor (cor da pele e contato com a pele)
4. Entrada de ar
5. Saída de ar
6. Visor LCD
7. Botão de modo
8. Botão liga / desliga
9. Indicador luminoso
10. Ajustando o ângulo de inclinação
11. Botão de emissão de pulso
12. Alça
13. Porta de carregamento
14. Filtro de 1 cm2 (para remoção de pêlos faciais)
15. Filtro de 2 cm2 (para depilação de axilas e zona do biquíni)

Procedimento de operação:
Para obter os melhores resultados, sugerimos que antes da primeira utilização leia o manual do utilizador, 
incluindo todas as regras e avisos de segurança, para utilizar o dispositivo de forma correta e segura. O 
aparelho de depilação B-Shine Ice possui filtros integrados que protegem a pele contra radiações nocivas 
e queimaduras durante o tratamento de depilação. A taxa de crescimento do cabelo varia dependendo da 
idade, metabolismo e outros fatores. O crescimento do cabelo geralmente é dividido em três fases:
Fase de crescimento
O cabelo cresce ativamente junto com os bulbos. Nesta fase, a concentração de melanina é mais elevada. 
A melanina determina a formação da cor do cabelo. A concentração de melanina também é um fator 
decisivo na eficácia da tecnologia de luz intensa pulsada. Somente os cabelos em fase de crescimento 
reagirão ao processo leve de depilação.
Fase de degeneração
Parando o crescimento do cabelo e enraizando o bulbo capilar.
Fase de reconstrução
O cabelo maduro se desprende dos bulbos e cai. O bulbo fica inativo até o próximo ciclo de crescimento 
do cabelo.

Na primeira etapa da depilação com o aparelho B-Shine Ice, a energia luminosa é utilizada para atuar 
diretamente nos bulbos capilares abaixo da pele. Melanina na pele e nos bulbos capilares absorvem a 
energia da luz pulsada emitida pelo aparelho. Quanto mais escura a cor do cabelo, mais energia luminosa 
é absorvida, e esse processo estimula os folículos capilares a entrarem na fase dormente. Na segunda 
etapa, durante o período de depilação, os cabelos cairão naturalmente, e a regeneração será inibida, o 
que pode levar de 1 a 2 semanas. Somente os pelos em fase de crescimento serão removidos. Para 
remover eficazmente os pêlos indesejáveis, você deve repetir o processo de depilação uma vez por 
semana durante dois meses.

Descrição da exibição:
Vida útil do dispositivo: Ao ligar o dispositivo ou 10 segundos sem operação, o dispositivo mostrará a vida 
útil restante. Cálculo dos tempos de trabalho: os tempos de emissão de luz serão mostrados no display 
LCD. Após 10 segundos sem operação, o dispositivo mostrará a vida útil restante.

Modo de trabalho (6 modos):
1. HR: depilação,
2. (HR + ícone de bola de neve): depilação + resfriamento com gelo
3. SR: revitalização da pele,
4. (SR + ícone de bola de neve): revitalização da pele + resfriamento com gelo
5. AC: tratamento para acne
6. (AC + ícone bola de neve): tratamento de acne + resfriamento com gelo

Regulação energética:
Total de 5 níveis, a intensidade da energia muda com diferentes níveis.
Modo de pulso:
Quando o display mostra um ícone de relâmpago, significa modo de pulso manual.
Quando mostra dois ícones de relâmpago, significa modo de pulso automático.
Contagem regressiva no display após o dispositivo terminar de funcionar:
Pressione longamente o botão liga / desliga para desligar, a tela mostrará uma contagem regressiva de 30 
segundos. Durante este período, o ventilador continua a funcionar normalmente para dissipar o calor. 

Quando a contagem regressiva termina, o dispositivo está completamente desligado.

Especificações do painel de controle:
Botão de energia:
1. Pressione o botão liga/desliga por 2 segundos para ligar o dispositivo. Pressione o botão liga / desliga 
por 2 segundos para desligar o dispositivo. O sistema de resfriamento interno funcionará por 30 segundos 
para resfriar o dispositivo após o desligamento.
2. Uma vez ligado, o dispositivo selecionará automaticamente o nível de energia apropriado de acordo com 
a cor da sua pele quando o ponto de liberação do pulso entrar em contato com a sua pele. Você também 
pode selecionar o nível de energia manualmente. Basta tocar no botão liga / desliga para ajustar o nível de 
energia apropriado (nível 1-5). Recomenda-se começar com um nível baixo (nível 1), o nível pode ser 
aumentado gradualmente se a pele responder bem.

Botão de modo:
1. Pressione longamente o botão M, ligue ou desligue a função de resfriamento de gelo
2. Pressione rapidamente o botão M, alterne a função em HR (modo de remoção de pêlos), SR (modo de 
revitalização da pele) e AC (modo de tratamento de acne).

Botão de transmissão:
1. Modo de pulso manual: O display mostra o ícone de raio, certifique-se de que o ponto de liberação do 
pulso esteja bem aderido à pele (acendendo a luz indicadora). Pressione o botão de transmissão uma vez.
2. Modo de pulso automático: pressione e segure o botão de emissão por 2 segundos, a tela LCD mostra 
dois ícones de relâmpagos, certifique-se de que o ponto de emissão esteja bem preso à pele. Pressione o 
botão de emissão uma vez e o dispositivo começará a emitir pulsos automaticamente.
 
Contra-indicações:
1. O dispositivo não se destina a crianças menores de 15 anos de idade. Jovens entre 15 e 18 anos 
podem usar o dispositivo com o consentimento e/ou supervisão dos pais ou responsáveis.
2. Não use se a pele da área a ser tratada estiver bronzeada ou vermelha. A utilização do dispositivo em 
pele bronzeada ou vermelha pode causar descoloração temporária ou mesmo permanente da pele.
3. Não use se estiver grávida, tentando engravidar, pensar que pode estar grávida ou amamentando. O 
dispositivo B-Shine Ice não foi testado para este fim e portanto não deve ser utilizado nestes casos. As 
alterações hormonais que ocorrem durante a gravidez ou amamentação podem aumentar o risco de 
danos ou sensibilidade cutânea.
4. Não utilize o dispositivo se sofrer de doenças como epilepsia, ataques epilépticos ou enxaquecas. 
Flashes de energia podem causar fortes dores de cabeça e enxaquecas.
5.Não use em áreas da pele cobertas por tatuagens, manchas marrons escuras ou pretas (como sardas 
escuras, marcas de nascença ou verrugas). Tatuagens ou manchas escuras podem absorver muita 
energia luminosa, o que pode causar inchaço da pele, bolhas temporárias ou permanentes, descoloração 
ou clareamento da pele.
6. Não utilize o dispositivo se tiver tendência a desenvolver cicatrizes quelóides.
7. Não utilizar no couro cabeludo, orelhas, pescoço, mamilos ou mucosas (pequenos lábios, áreas vaginais 
e anais). Nas partes da zona do biquíni onde a pele é mais pigmentada, deve ser utilizado um nível de 
intensidade de luz mais baixo. O uso nessas áreas pode causar inchaço na pele, bolhas ou descoloração 
ou branqueamento temporário da pele.
8. Não use se a área de tratamento apresentar alguma inflamação ativa da pele, incluindo acne, psoríase, 
eczema, queimaduras, herpes, escoriações ou erupções cutâneas. Esses fatores podem tornar a pele 
mais sensível à luz e tornar o tratamento desconfortável ou causar inchaço, bolhas ou infecções na pele. 
Assim que a sua pele estiver suficientemente curada, consulte o seu médico antes de utilizar o dispositivo.
9. Não utilize o dispositivo se estiver a tomar medicamentos que tornem a sua pele sensível à luz, incluindo 
agentes anti-inflamatórios não esteróides (por exemplo, aspirina, ibuprofeno, paracetamol), tetraciclinas, 
fenotiazinas, tiazidas, diuréticos, sulfonilureias, sulfonamidas, DTIC , fluorouracil, vinblastina, griseofulvina, 
alfa-hidroxiácidos (AHAS), beta-hidroxiácidos (BHAS), Retin-A, Accutane e/ou retinóides tópicos.
10. Não use se tiver alguma doença associada à fotossensibilidade, por exemplo, porfiria, fotoerupção 
polimórfica, urticária solar, lúpus, etc. Estas condições tornam a pele mais sensível à luz e o procedimento 
pode ser desagradável ou causar inchaço, bolhas ou infecções na pele. .

Aviso de manuseio:
1. Use óculos de segurança ao operar o dispositivo.
2. Limpe a área da pele a ser tratada antes de usar. Não é permitido aplicar nenhum cosmético na pele 
imediatamente antes do tratamento. Isto pode danificar o dispositivo e afetar o efeito do tratamento.
3. Ajuste seu nível de energia de baixo para alto. Quanto maior o nível de energia, melhor será o resultado. 
Imediatamente após o tratamento, pode ocorrer vermelhidão na pele.
4. Após o tratamento, utilize um preparado hidratante e preparados com alta proteção solar.
5. Após o tratamento, use um cotonete ou pano úmido para limpar a lâmpada de qualquer cabelo, sebo ou 
sebo restante.
6. Recomenda-se que o dispositivo e os acessórios sejam armazenados longe de água e umidade. 
Guarde o aparelho em local ventilado e seco e mantenha-o longe do alcance das crianças.
7. É proibido colocar objetos metálicos no orifício de emissão de calor. Caso contrário, existe risco de 
choque eléctrico.

Antes de iniciar o procedimento:
1. Use uma navalha de cabelo antes de usar.
Nota: Corpo não barbeado ou pele suja podem causar efeitos adversos no dispositivo:
- A poeira no cabelo pode absorver parte da energia luminosa, o que pode causar dor ou vermelhidão na 
pele.

- Os pelos da pele podem queimar e, em casos graves, queimarão a camada superior da pele.
2. Antes do tratamento, não utilize cosméticos, loções ou desodorantes no local onde está planejando o 
tratamento.
3. Limpe a área de liberação do pulso com um pano úmido ou cotonete. Isso é feito para remover pelos e 
poeira da janela de tratamento.
4. Se estiver usando B-Shine Ice pela primeira vez, você pode usar o modo de pulso automático para 
decidir a intensidade da energia. Você também pode Compare a cor da sua pele com a tabela de cores da 
pele para garantir que a cor da sua pele seja adequada para tratamentos de depilação.

5. Comece em um nível mais baixo e aumente gradualmente até começar a sentir pulsações na pele. Você 
não deve sentir nenhuma dor, o procedimento deve ser agradável.
6. A área de saída de pulso é de 4cm2. Se for adequado, use-o diretamente. Se quiser realizar o 
tratamento em áreas menores da pele, como axilas, região acima do lábio superior ou região profunda do 
biquíni, pode-se usar uma sobreposição de 1cm2 e 2cm2.
7. Sensor de tom de pele: toda vez que o dispositivo é ligado, ele é bloqueado e não pode ser operado. 
Por favor, coloque a área do pulso perto da pele. Quando a luz vermelha do sensor está apagada, significa 
que a área passou na detecção do tom de pele e é seguro usar o dispositivo. Depois de passar no teste de 
tom de pele, o dispositivo será desbloqueado e ajustado de forma inteligente e automática ao nível de 
energia apropriado (recomenda-se iniciar em um nível baixo quando usado nas primeiras utilizações).
8. Se estiver usando o aparelho pela primeira vez ou em uma nova área do corpo, selecione uma pequena 
área próxima à área que pretende tratar para realizar um teste de sensibilidade cutânea. Use o nível de 
dispositivo mais baixo. Siga as instruções de tratamento abaixo, mas não emita mais do que 2 a 3 pulsos. 
Após realizar o teste cutâneo, aguarde 60 minutos e verifique se a pele não reage. Se após 60 minutos a 
pele parecer normal e não houver vermelhidão ou outra reação cutânea, você estará pronto para o 
tratamento completo.

Se o seu dispositivo não detectar o seu tom de pele quando você o ligar, ele não será desbloquea-
do e você não poderá operá-lo.

Produto manual:
1. Use uma lâmina de barbear para raspar os pêlos indesejados.
2. Conecte o plugue de alimentação, pressione e segure o botão liga / desliga para ligar o dispositivo, 
pressione o botão liga / desliga e defina a energia apropriada, comece do nível.
3. Use óculos para evitar danos causados   pela luz aos olhos. Certifique-se de que a saída de luz esteja em 
contato com sua pele, pressione o botão de emissão. Mais detalhes podem ser encontrados na seção 
“Procedimento Operacional”.

Série de tratamentos:
Certifique-se de que a saída do pulso toque a pele, pressione o botão de emissão. O ciclo completo de 
depilação dura 8 semanas. É normal que o cabelo continue a crescer após as primeiras utilizações. Toda 
uma série de tratamentos deve ser realizada.
Frequência do tratamento:
- (1-4 semanas) - 2 vezes por semana
- (5-8 semanas) - uma vez a cada 1-2 semanas
- (8 semanas ou mais) - 1 vez a cada meio ou um mês
1. Para remover eficazmente os pelos visíveis e prevenir o crescimento ativo dos folículos capilares, a 
depilação deve ser realizada pelo menos uma vez a cada 2 semanas durante os primeiros 2 meses após a 
fase de depilação.
2. Use-o repetidamente de acordo com o crescimento do seu cabelo. Uma pessoa com barba dura pode 
aumentar seus níveis de energia e aumentar sua frequência de acordo. Frequência de uso diferente 
devido ao crescimento diferente do cabelo.
3. Tratamentos subsequentes
* Para garantir a suavidade da pele a longo prazo, recomenda-se realizar o tratamento de depilação a 
cada 4-6 semanas como lembrete após a série.

Procedimento de operação:
Depilação
Aplicativo:
- Bigode, pêlos nas axilas, pêlos no corpo e nas pernas, pêlos na testa e na área do biquíni.

- O efeito varia dependendo da cor da pele. O dispositivo não é adequado para cores brancas e claras.
Com que frequência realizar o tratamento de depilação:
Geralmente são cerca de 7 a 9 tratamentos. Realize os 3 primeiros tratamentos uma vez por semana. 
Para os próximos 4-9 tratamentos, realize uma terapia a cada 2-3 semanas. Para manter o efeito da 
depilação e evitar a reativação dos folículos capilares, repita os tratamentos regularmente para garantir que 
a pele permaneça lisa. Se os tratamentos não forem continuados, os folículos capilares ficarão ativos 
novamente e o cabelo começará a crescer novamente. Para manter os resultados, basta repetir os 
tratamentos a cada 4-8 semanas para garantir que os folículos capilares não sejam ativados e que o 
crescimento do cabelo permaneça inibido. Os intervalos entre os tratamentos podem variar dependendo 
da taxa individual de crescimento do cabelo.

Como realizar um tratamento de depilação:
1. Antes de utilizar o aparelho B-Shine Ice, prepare a pele raspando a área selecionada a ser tratada. A 
pele também deve ser lavada.
2. Use óculos de segurança para evitar que a luz IPL estimule seus olhos.
3. Selecione a intensidade apropriada (consulte "selecionar intensidade") e comece com um nível baixo.
4.Deixe a janela do dispositivo tocar as áreas selecionadas verticalmente e trate as áreas uma por uma. 
Não repita o mesmo lugar indefinidamente nem pule nenhuma área.
5. Comece na área inicial e repita o passo 4, 2-3 vezes.
6. Após o tratamento, recomenda-se a utilização de um preparado hidratante após a depilação.
7. Desligue o aparelho e use um pano úmido ou cotonete para limpar a janela de tratamento.
8. Coloque o dispositivo e os acessórios em um estojo ou caixa e guarde -los em um local seguro.

Fotorejuvenescimento da pele:
Você quer manter sua pele jovem e saudável por anos? Usamos a nossa pele durante todo o ano, 
expondo-a a diversas condições climáticas. A exposição ao sol é particularmente prejudicial. O 
bronzeamento intensivo costuma deixar marcas no rosto ou no decote, que muitas vezes são difíceis de 
disfarçar com maquiagem. Descolorações semelhantes também aparecem nas costas das mãos com o 
tempo. Como lidar com eles?

Para quem deseja rejuvenescer visivelmente a pele e refrescar o seu aspecto, uniformizando a cor e 
reduzindo as incômodas descolorações, oferecemos tratamentos de fotorejuvenescimento com o moderno 
laser cosmético B-Shine Ice. A terapia a laser B-Shine Ice permite uma suavização significativa da pele e a 
remoção completa de manchas senis e eritema. O objetivo de rejuvenescer áreas selecionadas é utilizar 
pulsos de luz curtos e seguros direcionados à superfície da pele. A onda de luz estimula as células da pele 
a produzir colágeno e elastina, que aceleram a regeneração da pele. Os efeitos terapêuticos da radiação 
IPL incluem melhor irrigação sanguínea e oxigenação da pele, aumento do número de fibras colágenas e 
elásticas, melhor absorção de umidade e regulação do processo de pigmentação e queratinização.

Efeitos:
- eliminação dos sintomas de envelhecimento da pele
- reconstrução de fibras de colágeno
- pele firme e elástica
- redução dos poros
- suavização de rugas
- melhor hidratação da pele
- clareamento de descolorações

Com que frequência realizar um tratamento de fotorejuvenescimento:
Para obter os efeitos desejados, uma série de tratamentos devem ser realizados. Recomenda-se realizar 
uma série de 8 tratamentos, um tratamento por semana.

Como realizar um tratamento de fotorejuvenescimento:
1. Antes de iniciar o tratamento, você deve limpar completamente a pele da maquiagem e de quaisquer 
cosméticos. Você também deve limpar a lâmpada.
2. Use óculos de segurança para evitar que a luz IPL estimule seus olhos.
3. Selecione a intensidade apropriada (consulte "selecionar intensidade") e comece com um nível baixo.
4.Deixe a janela do dispositivo tocar as áreas selecionadas verticalmente e trate as áreas uma por uma. 
Não repita o mesmo lugar indefinidamente nem pule nenhuma área.
5. Comece na área inicial e repita o passo 4, 2-3 vezes. Após o tratamento, recomenda-se a utilização de 
um preparado fortemente hidratante.
6. Desligue o aparelho e use um pano úmido ou cotonete para limpar a janela de tratamento.
7. Coloque seu dispositivo e acessórios em um estojo ou caixa e guarde-os em local seguro.

Tratamento de acne:
O tratamento da acne com IPL destina-se a pessoas com lesões de acne de gravidade média. A luz IPL 
destrói bactérias que se multiplicam rapidamente e são responsáveis   por alterações inflamatórias na acne. 
A ação é semelhante à dos antibióticos usados   topicamente ou sistemicamente. No entanto, podem 
causar vários efeitos colaterais, prejudicando o fígado e o estômago.

A terapia a laser B-Shine Ice atua diretamente nas causas da acne. Atua nas chamadas moléculas sintetizadas 
por bactérias anaeróbicas. porfirinas. Isso torna a bactéria particularmente sensível à luz. Quando a porfirina é 
exposta à luz visível, torna-se quimicamente ativa e atinge um estado excitado. Isso causa a formação de 
oxigênio singleto, que se combina com a membrana celular e destrói as bactérias anaeróbicas responsáveis 
  pela formação de lesões de acne e células das glândulas sebáceas. A fototerapia IPL não deve ser combinada 
com terapia antibiótica. Você também deve esperar algumas semanas após concluir o tratamento.

Com que frequência realizar o tratamento da acne:
O período de tratamento dura aproximadamente 8 a 16 semanas (2 a 4 meses) e os tratamentos são 
realizados a cada 1 a 2 semanas. É melhor realizar duas irradiações de todas as áreas afetadas durante o 
procedimento, com intervalo de aproximadamente 10 minutos. A partir da segunda semana, os primeiros 
sinais de melhora são visíveis (ocorre o grau de inflamação nas áreas afetadas e uma ligeira redução dos 
próprios sintomas).

Após toda a série de tratamentos:
As manchas de acne são quase completamente eliminadas. No entanto, aqueles que permanecem – não 
mais ativos – desaparecem nas próximas semanas.
Após a cicatrização, recomenda-se a utilização da terapia de fotorejuvenescimento cutâneo, que é capaz 
de estimular a produção de colágeno para diminuir o número de cicatrizes de acne. Durante todo o 
tratamento, recomenda-se a utilização de cosméticos de cuidado adequados destinados a peles oleosas e 
com tendência acneica.

Como realizar um tratamento antiacne:
1. Antes de iniciar o tratamento, limpe bem a pele
desde maquiagem e todos os cosméticos. Você também deve limpar a lâmpada.
2. Se ocorrer inflamação na área a ser tratada, a pele deverá ser curada antes de usar o dispositivo.
3. Use óculos de segurança para evitar que a luz IPL estimule seus olhos.
4. Selecione a intensidade apropriada (consulte "selecionar intensidade") e comece com um nível baixo.
5. Deixe a janela do dispositivo tocar verticalmente nas áreas selecionadas e trate áreas uma por uma. O 
intervalo entre os pulsos deve ser de pelo menos 20 segundos.
6. Após o tratamento, recomenda-se lavar o rosto e usar um preparado hidratante.
7. Desligue o aparelho e use um pano úmido ou cotonete para limpar a janela de tratamento.
8. Coloque seu dispositivo e acessórios em um estojo ou caixa e guarde-os em local seguro.

Mais informações sobre a empresa e produtos [página 2 - f2]:
-www.beautifly.eu
-www.youtube.com/beautiflyeu
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Tipo de luz:
Adaptador:

Tamanho do produto:
Peso do Produto:
Tamanho da janela:
Comprimento de onda:
Ambiente de trabalho:
Ambiente de armazenamen-
to:
Incluído:

Luz Intensa Pulsante (IPL)
CA: 100-240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
CC: 12V | 6A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40OC umidade ≤75%
0-60OC umidade ≤75%
Dispositivo, adaptador, manual do usuário, óculos de 
segurança, aparelho de barbear, bolsa de cosméticos, 2 
acessórios para diferentes partes do corpo

Descrição do produto [página 2- f1]:
1. Local onde os impulsos são liberados.
2. Área de resfriamento de gelo
3. Sensor (cor da pele e contato com a pele)
4. Entrada de ar
5. Saída de ar
6. Visor LCD
7. Botão de modo
8. Botão liga / desliga
9. Indicador luminoso
10. Ajustando o ângulo de inclinação
11. Botão de emissão de pulso
12. Alça
13. Porta de carregamento
14. Filtro de 1 cm2 (para remoção de pêlos faciais)
15. Filtro de 2 cm2 (para depilação de axilas e zona do biquíni)

Procedimento de operação:
Para obter os melhores resultados, sugerimos que antes da primeira utilização leia o manual do utilizador, 
incluindo todas as regras e avisos de segurança, para utilizar o dispositivo de forma correta e segura. O 
aparelho de depilação B-Shine Ice possui filtros integrados que protegem a pele contra radiações nocivas 
e queimaduras durante o tratamento de depilação. A taxa de crescimento do cabelo varia dependendo da 
idade, metabolismo e outros fatores. O crescimento do cabelo geralmente é dividido em três fases:
Fase de crescimento
O cabelo cresce ativamente junto com os bulbos. Nesta fase, a concentração de melanina é mais elevada. 
A melanina determina a formação da cor do cabelo. A concentração de melanina também é um fator 
decisivo na eficácia da tecnologia de luz intensa pulsada. Somente os cabelos em fase de crescimento 
reagirão ao processo leve de depilação.
Fase de degeneração
Parando o crescimento do cabelo e enraizando o bulbo capilar.
Fase de reconstrução
O cabelo maduro se desprende dos bulbos e cai. O bulbo fica inativo até o próximo ciclo de crescimento 
do cabelo.

Na primeira etapa da depilação com o aparelho B-Shine Ice, a energia luminosa é utilizada para atuar 
diretamente nos bulbos capilares abaixo da pele. Melanina na pele e nos bulbos capilares absorvem a 
energia da luz pulsada emitida pelo aparelho. Quanto mais escura a cor do cabelo, mais energia luminosa 
é absorvida, e esse processo estimula os folículos capilares a entrarem na fase dormente. Na segunda 
etapa, durante o período de depilação, os cabelos cairão naturalmente, e a regeneração será inibida, o 
que pode levar de 1 a 2 semanas. Somente os pelos em fase de crescimento serão removidos. Para 
remover eficazmente os pêlos indesejáveis, você deve repetir o processo de depilação uma vez por 
semana durante dois meses.

Descrição da exibição:
Vida útil do dispositivo: Ao ligar o dispositivo ou 10 segundos sem operação, o dispositivo mostrará a vida 
útil restante. Cálculo dos tempos de trabalho: os tempos de emissão de luz serão mostrados no display 
LCD. Após 10 segundos sem operação, o dispositivo mostrará a vida útil restante.

Modo de trabalho (6 modos):
1. HR: depilação,
2. (HR + ícone de bola de neve): depilação + resfriamento com gelo
3. SR: revitalização da pele,
4. (SR + ícone de bola de neve): revitalização da pele + resfriamento com gelo
5. AC: tratamento para acne
6. (AC + ícone bola de neve): tratamento de acne + resfriamento com gelo

Regulação energética:
Total de 5 níveis, a intensidade da energia muda com diferentes níveis.
Modo de pulso:
Quando o display mostra um ícone de relâmpago, significa modo de pulso manual.
Quando mostra dois ícones de relâmpago, significa modo de pulso automático.
Contagem regressiva no display após o dispositivo terminar de funcionar:
Pressione longamente o botão liga / desliga para desligar, a tela mostrará uma contagem regressiva de 30 
segundos. Durante este período, o ventilador continua a funcionar normalmente para dissipar o calor. 

Quando a contagem regressiva termina, o dispositivo está completamente desligado.

Especificações do painel de controle:
Botão de energia:
1. Pressione o botão liga/desliga por 2 segundos para ligar o dispositivo. Pressione o botão liga / desliga 
por 2 segundos para desligar o dispositivo. O sistema de resfriamento interno funcionará por 30 segundos 
para resfriar o dispositivo após o desligamento.
2. Uma vez ligado, o dispositivo selecionará automaticamente o nível de energia apropriado de acordo com 
a cor da sua pele quando o ponto de liberação do pulso entrar em contato com a sua pele. Você também 
pode selecionar o nível de energia manualmente. Basta tocar no botão liga / desliga para ajustar o nível de 
energia apropriado (nível 1-5). Recomenda-se começar com um nível baixo (nível 1), o nível pode ser 
aumentado gradualmente se a pele responder bem.

Botão de modo:
1. Pressione longamente o botão M, ligue ou desligue a função de resfriamento de gelo
2. Pressione rapidamente o botão M, alterne a função em HR (modo de remoção de pêlos), SR (modo de 
revitalização da pele) e AC (modo de tratamento de acne).

Botão de transmissão:
1. Modo de pulso manual: O display mostra o ícone de raio, certifique-se de que o ponto de liberação do 
pulso esteja bem aderido à pele (acendendo a luz indicadora). Pressione o botão de transmissão uma vez.
2. Modo de pulso automático: pressione e segure o botão de emissão por 2 segundos, a tela LCD mostra 
dois ícones de relâmpagos, certifique-se de que o ponto de emissão esteja bem preso à pele. Pressione o 
botão de emissão uma vez e o dispositivo começará a emitir pulsos automaticamente.
 
Contra-indicações:
1. O dispositivo não se destina a crianças menores de 15 anos de idade. Jovens entre 15 e 18 anos 
podem usar o dispositivo com o consentimento e/ou supervisão dos pais ou responsáveis.
2. Não use se a pele da área a ser tratada estiver bronzeada ou vermelha. A utilização do dispositivo em 
pele bronzeada ou vermelha pode causar descoloração temporária ou mesmo permanente da pele.
3. Não use se estiver grávida, tentando engravidar, pensar que pode estar grávida ou amamentando. O 
dispositivo B-Shine Ice não foi testado para este fim e portanto não deve ser utilizado nestes casos. As 
alterações hormonais que ocorrem durante a gravidez ou amamentação podem aumentar o risco de 
danos ou sensibilidade cutânea.
4. Não utilize o dispositivo se sofrer de doenças como epilepsia, ataques epilépticos ou enxaquecas. 
Flashes de energia podem causar fortes dores de cabeça e enxaquecas.
5.Não use em áreas da pele cobertas por tatuagens, manchas marrons escuras ou pretas (como sardas 
escuras, marcas de nascença ou verrugas). Tatuagens ou manchas escuras podem absorver muita 
energia luminosa, o que pode causar inchaço da pele, bolhas temporárias ou permanentes, descoloração 
ou clareamento da pele.
6. Não utilize o dispositivo se tiver tendência a desenvolver cicatrizes quelóides.
7. Não utilizar no couro cabeludo, orelhas, pescoço, mamilos ou mucosas (pequenos lábios, áreas vaginais 
e anais). Nas partes da zona do biquíni onde a pele é mais pigmentada, deve ser utilizado um nível de 
intensidade de luz mais baixo. O uso nessas áreas pode causar inchaço na pele, bolhas ou descoloração 
ou branqueamento temporário da pele.
8. Não use se a área de tratamento apresentar alguma inflamação ativa da pele, incluindo acne, psoríase, 
eczema, queimaduras, herpes, escoriações ou erupções cutâneas. Esses fatores podem tornar a pele 
mais sensível à luz e tornar o tratamento desconfortável ou causar inchaço, bolhas ou infecções na pele. 
Assim que a sua pele estiver suficientemente curada, consulte o seu médico antes de utilizar o dispositivo.
9. Não utilize o dispositivo se estiver a tomar medicamentos que tornem a sua pele sensível à luz, incluindo 
agentes anti-inflamatórios não esteróides (por exemplo, aspirina, ibuprofeno, paracetamol), tetraciclinas, 
fenotiazinas, tiazidas, diuréticos, sulfonilureias, sulfonamidas, DTIC , fluorouracil, vinblastina, griseofulvina, 
alfa-hidroxiácidos (AHAS), beta-hidroxiácidos (BHAS), Retin-A, Accutane e/ou retinóides tópicos.
10. Não use se tiver alguma doença associada à fotossensibilidade, por exemplo, porfiria, fotoerupção 
polimórfica, urticária solar, lúpus, etc. Estas condições tornam a pele mais sensível à luz e o procedimento 
pode ser desagradável ou causar inchaço, bolhas ou infecções na pele. .

Aviso de manuseio:
1. Use óculos de segurança ao operar o dispositivo.
2. Limpe a área da pele a ser tratada antes de usar. Não é permitido aplicar nenhum cosmético na pele 
imediatamente antes do tratamento. Isto pode danificar o dispositivo e afetar o efeito do tratamento.
3. Ajuste seu nível de energia de baixo para alto. Quanto maior o nível de energia, melhor será o resultado. 
Imediatamente após o tratamento, pode ocorrer vermelhidão na pele.
4. Após o tratamento, utilize um preparado hidratante e preparados com alta proteção solar.
5. Após o tratamento, use um cotonete ou pano úmido para limpar a lâmpada de qualquer cabelo, sebo ou 
sebo restante.
6. Recomenda-se que o dispositivo e os acessórios sejam armazenados longe de água e umidade. 
Guarde o aparelho em local ventilado e seco e mantenha-o longe do alcance das crianças.
7. É proibido colocar objetos metálicos no orifício de emissão de calor. Caso contrário, existe risco de 
choque eléctrico.

Antes de iniciar o procedimento:
1. Use uma navalha de cabelo antes de usar.
Nota: Corpo não barbeado ou pele suja podem causar efeitos adversos no dispositivo:
- A poeira no cabelo pode absorver parte da energia luminosa, o que pode causar dor ou vermelhidão na 
pele.

- Os pelos da pele podem queimar e, em casos graves, queimarão a camada superior da pele.
2. Antes do tratamento, não utilize cosméticos, loções ou desodorantes no local onde está planejando o 
tratamento.
3. Limpe a área de liberação do pulso com um pano úmido ou cotonete. Isso é feito para remover pelos e 
poeira da janela de tratamento.
4. Se estiver usando B-Shine Ice pela primeira vez, você pode usar o modo de pulso automático para 
decidir a intensidade da energia. Você também pode Compare a cor da sua pele com a tabela de cores da 
pele para garantir que a cor da sua pele seja adequada para tratamentos de depilação.

5. Comece em um nível mais baixo e aumente gradualmente até começar a sentir pulsações na pele. Você 
não deve sentir nenhuma dor, o procedimento deve ser agradável.
6. A área de saída de pulso é de 4cm2. Se for adequado, use-o diretamente. Se quiser realizar o 
tratamento em áreas menores da pele, como axilas, região acima do lábio superior ou região profunda do 
biquíni, pode-se usar uma sobreposição de 1cm2 e 2cm2.
7. Sensor de tom de pele: toda vez que o dispositivo é ligado, ele é bloqueado e não pode ser operado. 
Por favor, coloque a área do pulso perto da pele. Quando a luz vermelha do sensor está apagada, significa 
que a área passou na detecção do tom de pele e é seguro usar o dispositivo. Depois de passar no teste de 
tom de pele, o dispositivo será desbloqueado e ajustado de forma inteligente e automática ao nível de 
energia apropriado (recomenda-se iniciar em um nível baixo quando usado nas primeiras utilizações).
8. Se estiver usando o aparelho pela primeira vez ou em uma nova área do corpo, selecione uma pequena 
área próxima à área que pretende tratar para realizar um teste de sensibilidade cutânea. Use o nível de 
dispositivo mais baixo. Siga as instruções de tratamento abaixo, mas não emita mais do que 2 a 3 pulsos. 
Após realizar o teste cutâneo, aguarde 60 minutos e verifique se a pele não reage. Se após 60 minutos a 
pele parecer normal e não houver vermelhidão ou outra reação cutânea, você estará pronto para o 
tratamento completo.

Se o seu dispositivo não detectar o seu tom de pele quando você o ligar, ele não será desbloquea-
do e você não poderá operá-lo.

Produto manual:
1. Use uma lâmina de barbear para raspar os pêlos indesejados.
2. Conecte o plugue de alimentação, pressione e segure o botão liga / desliga para ligar o dispositivo, 
pressione o botão liga / desliga e defina a energia apropriada, comece do nível.
3. Use óculos para evitar danos causados   pela luz aos olhos. Certifique-se de que a saída de luz esteja em 
contato com sua pele, pressione o botão de emissão. Mais detalhes podem ser encontrados na seção 
“Procedimento Operacional”.

Série de tratamentos:
Certifique-se de que a saída do pulso toque a pele, pressione o botão de emissão. O ciclo completo de 
depilação dura 8 semanas. É normal que o cabelo continue a crescer após as primeiras utilizações. Toda 
uma série de tratamentos deve ser realizada.
Frequência do tratamento:
- (1-4 semanas) - 2 vezes por semana
- (5-8 semanas) - uma vez a cada 1-2 semanas
- (8 semanas ou mais) - 1 vez a cada meio ou um mês
1. Para remover eficazmente os pelos visíveis e prevenir o crescimento ativo dos folículos capilares, a 
depilação deve ser realizada pelo menos uma vez a cada 2 semanas durante os primeiros 2 meses após a 
fase de depilação.
2. Use-o repetidamente de acordo com o crescimento do seu cabelo. Uma pessoa com barba dura pode 
aumentar seus níveis de energia e aumentar sua frequência de acordo. Frequência de uso diferente 
devido ao crescimento diferente do cabelo.
3. Tratamentos subsequentes
* Para garantir a suavidade da pele a longo prazo, recomenda-se realizar o tratamento de depilação a 
cada 4-6 semanas como lembrete após a série.

Procedimento de operação:
Depilação
Aplicativo:
- Bigode, pêlos nas axilas, pêlos no corpo e nas pernas, pêlos na testa e na área do biquíni.

- O efeito varia dependendo da cor da pele. O dispositivo não é adequado para cores brancas e claras.
Com que frequência realizar o tratamento de depilação:
Geralmente são cerca de 7 a 9 tratamentos. Realize os 3 primeiros tratamentos uma vez por semana. 
Para os próximos 4-9 tratamentos, realize uma terapia a cada 2-3 semanas. Para manter o efeito da 
depilação e evitar a reativação dos folículos capilares, repita os tratamentos regularmente para garantir que 
a pele permaneça lisa. Se os tratamentos não forem continuados, os folículos capilares ficarão ativos 
novamente e o cabelo começará a crescer novamente. Para manter os resultados, basta repetir os 
tratamentos a cada 4-8 semanas para garantir que os folículos capilares não sejam ativados e que o 
crescimento do cabelo permaneça inibido. Os intervalos entre os tratamentos podem variar dependendo 
da taxa individual de crescimento do cabelo.

Como realizar um tratamento de depilação:
1. Antes de utilizar o aparelho B-Shine Ice, prepare a pele raspando a área selecionada a ser tratada. A 
pele também deve ser lavada.
2. Use óculos de segurança para evitar que a luz IPL estimule seus olhos.
3. Selecione a intensidade apropriada (consulte "selecionar intensidade") e comece com um nível baixo.
4.Deixe a janela do dispositivo tocar as áreas selecionadas verticalmente e trate as áreas uma por uma. 
Não repita o mesmo lugar indefinidamente nem pule nenhuma área.
5. Comece na área inicial e repita o passo 4, 2-3 vezes.
6. Após o tratamento, recomenda-se a utilização de um preparado hidratante após a depilação.
7. Desligue o aparelho e use um pano úmido ou cotonete para limpar a janela de tratamento.
8. Coloque o dispositivo e os acessórios em um estojo ou caixa e guarde -los em um local seguro.

Fotorejuvenescimento da pele:
Você quer manter sua pele jovem e saudável por anos? Usamos a nossa pele durante todo o ano, 
expondo-a a diversas condições climáticas. A exposição ao sol é particularmente prejudicial. O 
bronzeamento intensivo costuma deixar marcas no rosto ou no decote, que muitas vezes são difíceis de 
disfarçar com maquiagem. Descolorações semelhantes também aparecem nas costas das mãos com o 
tempo. Como lidar com eles?

Para quem deseja rejuvenescer visivelmente a pele e refrescar o seu aspecto, uniformizando a cor e 
reduzindo as incômodas descolorações, oferecemos tratamentos de fotorejuvenescimento com o moderno 
laser cosmético B-Shine Ice. A terapia a laser B-Shine Ice permite uma suavização significativa da pele e a 
remoção completa de manchas senis e eritema. O objetivo de rejuvenescer áreas selecionadas é utilizar 
pulsos de luz curtos e seguros direcionados à superfície da pele. A onda de luz estimula as células da pele 
a produzir colágeno e elastina, que aceleram a regeneração da pele. Os efeitos terapêuticos da radiação 
IPL incluem melhor irrigação sanguínea e oxigenação da pele, aumento do número de fibras colágenas e 
elásticas, melhor absorção de umidade e regulação do processo de pigmentação e queratinização.

Efeitos:
- eliminação dos sintomas de envelhecimento da pele
- reconstrução de fibras de colágeno
- pele firme e elástica
- redução dos poros
- suavização de rugas
- melhor hidratação da pele
- clareamento de descolorações

Com que frequência realizar um tratamento de fotorejuvenescimento:
Para obter os efeitos desejados, uma série de tratamentos devem ser realizados. Recomenda-se realizar 
uma série de 8 tratamentos, um tratamento por semana.

Como realizar um tratamento de fotorejuvenescimento:
1. Antes de iniciar o tratamento, você deve limpar completamente a pele da maquiagem e de quaisquer 
cosméticos. Você também deve limpar a lâmpada.
2. Use óculos de segurança para evitar que a luz IPL estimule seus olhos.
3. Selecione a intensidade apropriada (consulte "selecionar intensidade") e comece com um nível baixo.
4.Deixe a janela do dispositivo tocar as áreas selecionadas verticalmente e trate as áreas uma por uma. 
Não repita o mesmo lugar indefinidamente nem pule nenhuma área.
5. Comece na área inicial e repita o passo 4, 2-3 vezes. Após o tratamento, recomenda-se a utilização de 
um preparado fortemente hidratante.
6. Desligue o aparelho e use um pano úmido ou cotonete para limpar a janela de tratamento.
7. Coloque seu dispositivo e acessórios em um estojo ou caixa e guarde-os em local seguro.

Tratamento de acne:
O tratamento da acne com IPL destina-se a pessoas com lesões de acne de gravidade média. A luz IPL 
destrói bactérias que se multiplicam rapidamente e são responsáveis   por alterações inflamatórias na acne. 
A ação é semelhante à dos antibióticos usados   topicamente ou sistemicamente. No entanto, podem 
causar vários efeitos colaterais, prejudicando o fígado e o estômago.

A terapia a laser B-Shine Ice atua diretamente nas causas da acne. Atua nas chamadas moléculas sintetizadas 
por bactérias anaeróbicas. porfirinas. Isso torna a bactéria particularmente sensível à luz. Quando a porfirina é 
exposta à luz visível, torna-se quimicamente ativa e atinge um estado excitado. Isso causa a formação de 
oxigênio singleto, que se combina com a membrana celular e destrói as bactérias anaeróbicas responsáveis 
  pela formação de lesões de acne e células das glândulas sebáceas. A fototerapia IPL não deve ser combinada 
com terapia antibiótica. Você também deve esperar algumas semanas após concluir o tratamento.

Com que frequência realizar o tratamento da acne:
O período de tratamento dura aproximadamente 8 a 16 semanas (2 a 4 meses) e os tratamentos são 
realizados a cada 1 a 2 semanas. É melhor realizar duas irradiações de todas as áreas afetadas durante o 
procedimento, com intervalo de aproximadamente 10 minutos. A partir da segunda semana, os primeiros 
sinais de melhora são visíveis (ocorre o grau de inflamação nas áreas afetadas e uma ligeira redução dos 
próprios sintomas).

Após toda a série de tratamentos:
As manchas de acne são quase completamente eliminadas. No entanto, aqueles que permanecem – não 
mais ativos – desaparecem nas próximas semanas.
Após a cicatrização, recomenda-se a utilização da terapia de fotorejuvenescimento cutâneo, que é capaz 
de estimular a produção de colágeno para diminuir o número de cicatrizes de acne. Durante todo o 
tratamento, recomenda-se a utilização de cosméticos de cuidado adequados destinados a peles oleosas e 
com tendência acneica.

Como realizar um tratamento antiacne:
1. Antes de iniciar o tratamento, limpe bem a pele
desde maquiagem e todos os cosméticos. Você também deve limpar a lâmpada.
2. Se ocorrer inflamação na área a ser tratada, a pele deverá ser curada antes de usar o dispositivo.
3. Use óculos de segurança para evitar que a luz IPL estimule seus olhos.
4. Selecione a intensidade apropriada (consulte "selecionar intensidade") e comece com um nível baixo.
5. Deixe a janela do dispositivo tocar verticalmente nas áreas selecionadas e trate áreas uma por uma. O 
intervalo entre os pulsos deve ser de pelo menos 20 segundos.
6. Após o tratamento, recomenda-se lavar o rosto e usar um preparado hidratante.
7. Desligue o aparelho e use um pano úmido ou cotonete para limpar a janela de tratamento.
8. Coloque seu dispositivo e acessórios em um estojo ou caixa e guarde-os em local seguro.

Mais informações sobre a empresa e produtos [página 2 - f2]:
-www.beautifly.eu
-www.youtube.com/beautiflyeu
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Tipo di luce:
Adattatore:

Taglia del prodotto:
Peso del prodotto:
Dimensione della finestra:
Lunghezza d'onda:
Ambiente di lavoro:
Ambiente di archiviazione:
Incluso:

Luce pulsante intensa (IPL)
CA: 100-240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
CC: 12 V | 6A | 72 W
200×170,6×87,5 mm
0,5 kg
4 cm2 / 2 cm2 / 1 cm2
600 nm
Umidità 5-40°C ≤75%
Umidità 0-60°C ≤75%
Dispositivo, adattatore, manuale utente, occhiali di 
sicurezza, rasoio, borsa per cosmetici, 2 accessori per 
diverse parti del corpo

Descrizione del prodotto [pagina 2- f1]:
1. Luogo in cui vengono rilasciati gli impulsi.
2. Area di raffreddamento del ghiaccio
3. Sensore (colore della pelle e contatto con la pelle)
4. Ingresso dell'aria
5. Uscita dell'aria
6. Display LCD
7. Pulsante modalità
8. Pulsante di accensione
9. Indicatore luminoso
10. Regolazione dell'angolo di inclinazione
11. Pulsante emissione impulsi
12. Maniglia
13. Porta di ricarica
14. Filtro da 14,1 cm2 (per la depilazione del viso)
15. Filtro da 15,2 cm2 (per la depilazione delle ascelle e della zona bikini)

Procedura operativa:
Per ottenere i migliori risultati, suggeriamo prima del primo utilizzo di leggere il manuale utente, comprese 
tutte le norme di sicurezza e le avvertenze, per utilizzare il dispositivo in modo corretto e sicuro. Il 
dispositivo di depilazione B-Shine Ice è dotato di filtri integrati che proteggono la pelle dalle radiazioni 
nocive e dalle ustioni durante il trattamento di depilazione. Il tasso di crescita dei capelli varia a seconda 
dell’età, del metabolismo e di altri fattori. La crescita dei capelli è solitamente divisa in tre fasi:
Fase di crescita
I capelli crescono attivamente insieme ai bulbi. In questa fase la concentrazione di melanina è massima. La 
melanina determina la formazione del colore dei capelli. Anche la concentrazione di melanina è un fattore 
decisivo per l’efficacia della tecnologia intensiva a luce pulsata. Solo i peli in fase di crescita reagiranno al 
leggero processo di depilazione.
Fase di degenerazione
Arresto della crescita dei capelli e radicamento del bulbo pilifero.
Fase di ricostruzione
I capelli maturi si staccano dai bulbi e cadono. Il bulbo è dormiente fino al successivo ciclo di crescita dei 
capelli.

Nella prima fase della depilazione con il dispositivo B-Shine Ice, l'energia luminosa viene utilizzata per agire 
direttamente sui bulbi piliferi sottocutanei. Melanina nella pelle e nei bulbi piliferi assorbono l'energia 
luminosa pulsata emessa dal dispositivo. Più scuro è il colore dei capelli, maggiore è l'energia luminosa 
assorbita e questo processo stimola i follicoli piliferi ad entrare nella fase dormiente. Nella seconda fase, 
durante il periodo di depilazione, i peli cadranno naturalmente, e la rigenerazione verrà inibita, il che 
potrebbe richiedere 1-2 settimane. Verranno rimossi solo i peli in fase di crescita. Per rimuovere 
efficacemente i peli superflui, dovresti ripetere il processo di depilazione una volta alla settimana per due 
mesi.

Descrizione visualizzazione:
Durata del dispositivo: quando si accende il dispositivo o trascorrono 10 secondi senza operazioni, il 
dispositivo mostrerà la vita rimanente. Calcolo dei tempi di lavoro: sul display LCD verranno visualizzati i 
tempi di emissione della luce. Dopo 10 secondi senza operazioni, il dispositivo mostrerà la vita rimanente.

Modalità di lavoro (6 modalità):
1. HR: depilazione,
2. (HR + icona palla di neve): depilazione + raffreddamento con ghiaccio
3. SR: rivitalizzazione della pelle,
4. (SR + icona palla di neve): rivitalizzazione della pelle + Ice Cooling
5. AC: trattamento dell'acne
6. (icona AC+ palla di neve): trattamento dell'acne + raffreddamento con ghiaccio

Regolazione energetica:
Totale 5 livelli, l'intensità energetica cambia con livelli diversi.
Modalità a impulsi:
Quando il display mostra l'icona di un fulmine, significa modalità di impulso manuale.
Quando mostra due icone di fulmini, significa modalità di impulso automatico.
Conto alla rovescia sul display dopo che il dispositivo ha finito di funzionare:
Premere a lungo il pulsante di accensione per spegnere, lo schermo mostrerà un conto alla rovescia di 30 
secondi. Durante questo periodo, la ventola continua a funzionare normalmente per dissipare il calore. Al 

termine del conto alla rovescia, il dispositivo è completamente spento.

Specifiche del pannello di controllo:
Pulsante di accensione:
1. Premere il pulsante di accensione per 2 secondi per accendere il dispositivo. Premere il pulsante di 
accensione per 2 secondi per spegnere il dispositivo. Il sistema di raffreddamento interno funzionerà per 30 
secondi per raffreddare il dispositivo dopo lo spegnimento.
2. Una volta acceso, il dispositivo selezionerà automaticamente il livello di energia appropriato in base al 
colore della pelle quando il punto di rilascio dell'impulso entra in contatto con la pelle. Puoi anche 
selezionare manualmente il livello di energia. Basta toccare il pulsante di accensione per regolare il livello di 
energia appropriato (livello 1-5). Si consiglia di iniziare con un livello basso (livello 1), il livello può essere 
gradualmente aumentato se la pelle risponde bene.

Pulsante modalità:
1. Premere a lungo il pulsante M, attivare o disattivare la funzione di raffreddamento con ghiaccio
2. Premere brevemente il pulsante M, cambiare la funzione in HR (modalità di rimozione dei peli), SR 
(modalità di rivitalizzazione della pelle) e AC (modalità di trattamento dell'acne).

Pulsante di trasmissione:
1. Modalità impulso manuale: il display mostra l'icona del fulmine, assicurarsi che il punto di rilascio 
dell'impulso sia ben attaccato alla pelle (accendendo la spia). Premere una volta il pulsante di trasmissione.
2. Modalità Impulso automatico: premere e tieni premuto il pulsante di emissione per 2 secondi, lo schermo 
LCD mostra due icone luminose, assicurati che il punto di emissione sia ben attaccato alla pelle. Premere 
una volta il pulsante di emissione e il dispositivo inizierà automaticamente ad emettere impulsi.
 
Controindicazioni:
1. Il dispositivo non è destinato ai bambini di età inferiore a 15 anni. I giovani di età compresa tra 15 e 18 
anni possono utilizzare il dispositivo con il consenso e/o la supervisione dei genitori o tutori.
2. Non utilizzare se la pelle della zona da trattare è abbronzata o arrossata. L'utilizzo del dispositivo su pelle 
abbronzata o arrossata può causare scolorimento temporaneo o addirittura permanente della pelle.
3. Non usare se sei incinta, stai cercando di rimanere incinta, pensi di essere incinta o stai allattando. Il 
dispositivo B-Shine Ice non è stato testato per questo scopo e pertanto non deve essere utilizzato in questi 
casi. I cambiamenti ormonali che si verificano durante la gravidanza o l'allattamento al seno possono 
aumentare il rischio di danni alla pelle o sensibilità cutanea.
4. Non utilizzare il dispositivo se si soffre di malattie come epilessia, attacchi epilettici o emicrania. I lampi di 
energia possono causare forti mal di testa ed emicranie.
5. Non utilizzare su aree della pelle ricoperte di tatuaggi, macchie marrone scuro o nere (come lentiggini 
scure, voglie o verruche). I tatuaggi o le macchie scure possono assorbire troppa energia luminosa, 
causando gonfiore della pelle, vesciche temporanee o permanenti, scolorimento o sbiancamento della 
pelle.
6. Non utilizzare il dispositivo se si ha la tendenza a sviluppare cicatrici cheloidi.
7. Non utilizzare su cuoio capelluto, orecchie, collo, capezzoli o mucose (piccole labbra, zone vaginali e 
anali). Nelle zone della zona bikini dove la pelle è più pigmentata è opportuno utilizzare un livello di intensità 
luminosa inferiore. L'uso in queste aree può causare gonfiore della pelle, formazione di vesciche o 
scolorimento temporaneo o sbiancamento della pelle.
8. Non utilizzare se l'area da trattare presenta infiammazioni cutanee attive, tra cui acne, psoriasi, eczema, 
ustioni, herpes, abrasioni o eruzioni cutanee. Questi fattori possono rendere la pelle più sensibile alla luce e 
rendere scomodo il trattamento o provocare gonfiori, vesciche o infezioni sulla pelle. Una volta che la pelle 
è sufficientemente guarita, consultare il medico prima di utilizzare il dispositivo.
9. Non utilizzare il dispositivo se si stanno assumendo farmaci che rendono la pelle sensibile alla luce, 
inclusi agenti antinfiammatori non steroidei (es. aspirina, ibuprofene, cetaminofene), tetracicline, fenotiazine, 
tiazidici, diuretici, sulfaniluree, sulfamidici, DTIC , fluorouracile, vinblastina, griseofulvina , alfa idrossiacidi 
(AHAS), beta-idrossiacidi (BHAS), Retin-A, Accutane e/o retinoidi topici.
10. Non usare se si soffre di una malattia associata a fotosensibilità, ad esempio porfiria, fotoeruzione 
polimorfica, orticaria solare, lupus, ecc. Queste condizioni rendono la pelle più sensibile alla luce e la 
procedura può essere spiacevole o causare gonfiore cutaneo, vesciche o infezioni .

Avvertenza sulla manipolazione:
1. Indossare occhiali di sicurezza durante l'utilizzo del dispositivo.
2. Pulire l'area della pelle da trattare prima dell'uso. Non è consentito applicare cosmetici sulla pelle 
immediatamente prima del trattamento. Ciò potrebbe danneggiare il dispositivo e compromettere l'effetto 
del trattamento.
3. Regola il tuo livello di energia da basso ad alto. Più alto è il livello di energia, migliore sarà il risultato. 
Immediatamente dopo il trattamento può verificarsi arrossamento della pelle.
4. Dopo il trattamento utilizzare un preparato idratante e preparati ad alta protezione solare.
5. Dopo il trattamento, utilizzare un batuffolo di cotone o un panno umido per pulire la lampada da eventuali 
residui di peli, sebo o sebo.
6. Si consiglia di conservare il dispositivo e gli accessori lontano da acqua e umidità. Conservare il 
dispositivo in un luogo ventilato e asciutto e tenerlo lontano dalla portata dei bambini.
7. È vietato inserire oggetti metallici nel foro di emissione del calore. In caso contrario sussiste il rischio di 
scossa elettrica.

Prima di iniziare la procedura:
1. Utilizzare un rasoio prima dell'uso.
Nota: il corpo non rasato o la pelle non pulita possono causare effetti negativi sul dispositivo:
- La polvere nei capelli può assorbire parte dell'energia luminosa, provocando dolore o arrossamento della 

pelle.
- I peli sulla pelle possono bruciare e, nei casi più gravi, bruceranno lo strato superiore della pelle.
2. Prima del trattamento non utilizzare cosmetici, lozioni o deodoranti nel luogo in cui si prevede il 
trattamento.
3. Pulire l'area di rilascio degli impulsi con un panno umido o un bastoncino di cotone. Questo viene fatto 
per rimuovere peli e polvere dalla finestra di trattamento.
4. Se stai utilizzando B-Shine Ice per la prima volta, puoi utilizzare la modalità impulso automatico per 
decidere l'intensità energetica. Puoi anche Confronta il colore della tua pelle con la tabella dei colori della 
pelle per assicurarti che il colore della tua pelle sia adatto ai trattamenti di depilazione.

5. Inizia da un livello più basso e aumenta gradualmente finché non inizi a sentire le pulsazioni sulla pelle. 
Non dovresti sentire alcun dolore, la procedura dovrebbe essere piacevole.
6. L'area di uscita dell'impulso è 4 cm2. Se è adatto, utilizzalo direttamente. Se desideri eseguire il 
trattamento su aree cutanee più piccole, come le ascelle, l'area sopra il labbro superiore o la zona bikini 
profonda, puoi utilizzare una sovrapposizione di 1 cm2 e 2 cm2.
7. Sensore della tonalità della pelle: ogni volta che il dispositivo viene acceso, viene bloccato e non può 
essere utilizzato. Si prega di posizionare l'area del polso vicino alla pelle. Quando la luce rossa del sensore 
è spenta, significa che l'area ha superato il rilevamento del tono della pelle ed è sicuro utilizzare il 
dispositivo. Dopo aver superato il test del tono della pelle, il dispositivo verrà sbloccato e regolato 
automaticamente in modo intelligente al livello di energia appropriato (si consiglia di iniziare con un livello 
basso quando viene utilizzato per i primi utilizzi).
8. Se si utilizza il dispositivo per la prima volta o su una nuova zona del corpo, selezionare una piccola area 
vicino alla zona che si intende trattare per eseguire un test di sensibilità cutanea. Utilizza il livello di 
dispositivo più basso. Seguire le istruzioni di trattamento riportate di seguito, ma non emettere più di 2-3 
impulsi. Dopo aver eseguito il test cutaneo, attendere 60 minuti
e controlla se la pelle non reagisce. Se dopo 60 minuti la pelle appare normale e non si notano 
arrossamenti o altre reazioni cutanee, sei pronto per il trattamento completo.

Se il tuo dispositivo non rileva la tonalità della tua pelle quando lo accendi, non verrà sbloccato e 
non sarai in grado di utilizzarlo.

Manuale del prodotto:
1. Usa un rasoio a mano per radere i peli superflui.
2. Collegare la spina di alimentazione, tenere premuto il pulsante di accensione per accendere il 
dispositivo, premere il pulsante di accensione e impostare l'energia appropriata, iniziare dal livello.
3. Indossare occhiali per evitare lievi danni agli occhi. Assicurarsi che l'uscita della luce tocchi la pelle, 
premere il pulsante di emissione. Maggiori dettagli sono reperibili nella sezione “Procedura Operativa”.

Serie di trattamenti:
Assicurarsi che l'uscita dell'impulso tocchi la pelle, premere il pulsante di emissione. Il ciclo completo di 
depilazione dura 8 settimane. È normale che i capelli continuino a crescere dopo i primi utilizzi. Dovrebbero 
essere eseguiti tutta una serie di trattamenti.
Frequenza del trattamento:
- (1-4 settimane) - 2 volte a settimana
- (5-8 settimane) - una volta ogni 1-2 settimane
- (8 settimane o più) - 1 volta a metà o un mese
1. Per rimuovere efficacemente i peli visibili e prevenire la crescita attiva dei follicoli piliferi, l'epilazione deve 
essere eseguita almeno una volta ogni 2 settimane durante i primi 2 mesi successivi alla fase di epilazione.
2. Usalo ripetutamente in base alla crescita dei capelli. Una persona con la barba dura può aumentare i 
propri livelli di energia e aumentare di conseguenza la propria frequenza. Frequenza di utilizzo diversa a 
causa della diversa crescita dei peli.
3. Trattamenti successivi
* Per garantire una pelle liscia a lungo termine, si consiglia di eseguire un trattamento di depilazione ogni 
4-6 settimane come promemoria dopo la serie.

Procedura operativa:
Rimozione peli
Applicazione:
- Baffi, peli delle ascelle, peli del corpo e delle gambe, peli sulla fronte e nella zona bikini.

- L'effetto varia a seconda del colore della pelle. Il dispositivo non è adatto per il bianco e i colori chiari.

Con quale frequenza eseguire il trattamento di depilazione:
Di solito si tratta di circa 7-9 trattamenti. Eseguire i primi 3 trattamenti una volta a settimana. Per i successivi 
4-9 trattamenti, eseguire una terapia ogni 2-3 settimane.Per mantenere l'effetto della depilazione ed evitare 
la riattivazione dei follicoli piliferi, ripetere i trattamenti regolarmente per garantire che la pelle rimanga liscia. 
Se i trattamenti non vengono continuati, i follicoli piliferi torneranno ad essere attivi e i capelli inizieranno a 
ricrescere. Per mantenere i risultati è sufficiente ripetere i trattamenti ogni 4-8 settimane per garantire che i 
follicoli piliferi non si attivino e che la ricrescita dei capelli rimanga inibita. Gli intervalli tra i trattamenti 
possono variare a seconda della velocità individuale di ricrescita dei peli.

Come eseguire un trattamento di depilazione:
1. Prima di utilizzare il dispositivo B-Shine Ice, prepara la pelle rasando l'area selezionata da trattare. Anche 
la pelle dovrebbe essere lavata.
2. Indossare occhiali di sicurezza per evitare che la luce IPL stimoli gli occhi.
3. Selezionare l'intensità appropriata (vedere "selezionare l'intensità") e iniziare a un livello basso.
4. Lasciare che la finestra del dispositivo tocchi verticalmente le aree selezionate e trattare le aree una per 
una. Non ripetere più e più volte lo stesso punto e non saltare alcuna area.
5. Inizia dall'area iniziale e ripeti il   passaggio 4, 2-3 volte.
6. Dopo il trattamento, si consiglia di utilizzare un preparato idratante dopo la depilazione.
7. Spegnere il dispositivo e utilizzare un panno umido o un batuffolo di cotone per pulire la finestra di 
trattamento.
8. Riporre il dispositivo e gli accessori in una custodia o scatola e conservarli metterli in un luogo sicuro.

Fotoringiovanimento della pelle:
Vuoi mantenere la tua pelle giovane e sana per anni? Usiamo la nostra pelle tutto l'anno, esponendola a 
varie condizioni atmosferiche. L’esposizione al sole è particolarmente dannosa. L'abbronzatura intensiva 
lascia solitamente segni sul viso o sul décolleté, spesso difficili da coprire con il trucco. Scolorimenti simili 
compaiono col tempo anche sul dorso delle mani. Come affrontarli?

Per chi desidera ringiovanire visibilmente la pelle e rinfrescarne l'aspetto, uniformando il colorito e 
riducendo fastidiose discromie, proponiamo trattamenti di fotoringiovanimento con il moderno laser 
cosmetico B-Shine Ice. La terapia laser B-Shine Ice consente una significativa levigatura della pelle e la 
completa rimozione di macchie senili ed eritemi. Lo scopo del ringiovanimento di aree selezionate è 
l'utilizzo di impulsi luminosi brevi e sicuri diretti verso la superficie della pelle. L'onda luminosa stimola le 
cellule della pelle a produrre collagene ed elastina, che accelerano la rigenerazione della pelle. Gli effetti 
terapeutici della radiazione IPL comprendono un migliore afflusso di sangue e ossigenazione della pelle, un 
aumento del numero di fibre di collagene ed elastiche, un migliore assorbimento dell'umidità e la 
regolazione del processo di pigmentazione e cheratinizzazione.

Effetti:
- eliminazione dei sintomi dell'invecchiamento cutaneo
- ricostruzione delle fibre di collagene
- pelle compatta ed elastica
- restringimento dei pori
- levigare le rughe
- migliore idratazione della pelle
- schiarire le discromie

Ogni quanto eseguire un trattamento di fotoringiovanimento:
Per ottenere gli effetti desiderati è necessario eseguire una serie di trattamenti. Si consiglia di effettuare una 
serie di 8 trattamenti, un trattamento ogni settimana.

Come eseguire un trattamento di fotoringiovanimento:
1. Prima di iniziare il trattamento, pulire accuratamente la pelle dal trucco e da eventuali cosmetici. Dovresti 
anche pulire la lampada.
2. Indossare occhiali di sicurezza per evitare che la luce IPL stimoli gli occhi.
3. Selezionare l'intensità appropriata (vedere "selezionare l'intensità") e iniziare a un livello basso.
4.Lasciare che la finestra del dispositivo tocchi verticalmente le aree selezionate e trattare le aree una per 
una. Non ripetere più e più volte lo stesso punto e non saltare alcuna area.
5. Inizia dall'area iniziale e ripeti il   passaggio 4, 2-3 volte. Dopo il trattamento si consiglia di utilizzare un 
preparato fortemente idratante.
6. Spegnere il dispositivo e utilizzare un panno umido o un batuffolo di cotone per pulire la finestra di 
trattamento.
7. Riponi il dispositivo e gli accessori in una custodia o scatola e conservali in un luogo sicuro.

Trattamento per l'acne:
Il trattamento dell’acne con IPL è destinato a persone con lesioni acneiche di media gravità. La luce IPL 
distrugge i batteri in rapida moltiplicazione responsabili dei cambiamenti infiammatori nell’acne. L'azione è 
simile agli antibiotici utilizzati per via topica o sistemica. Tuttavia, possono causare una serie di effetti 
collaterali, danneggiando il fegato e lo stomaco.

La terapia laser B-Shine Ice agisce direttamente sulle cause dell'acne. Agisce sulle cosiddette molecole 
sintetizzate dai batteri anaerobici. porfirine. Questi rendono il batterio particolarmente sensibile alla luce. 
Quando la porfirina viene esposta alla luce visibile, diventa chimicamente attiva e raggiunge uno stato 
eccitato. Ciò provoca la formazione di ossigeno singoletto, che si combina con la membrana cellulare e 

distrugge i batteri anaerobici responsabili della formazione delle lesioni dell'acne e delle cellule delle 
ghiandole sebacee. La terapia della luce IPL non deve essere combinata con la terapia antibiotica. Dovresti 
anche attendere alcune settimane dopo aver completato tale trattamento.

Con quale frequenza eseguire il trattamento dell'acne:
Il periodo di trattamento dura circa 8-16 settimane (2-4 mesi) e i trattamenti vengono eseguiti ogni 1-2 
settimane. È meglio eseguire due irradiazioni su tutte le aree interessate durante la procedura, a circa 10 
minuti di distanza. A partire dalla seconda settimana sono visibili i primi segni di miglioramento (si manifesta 
il grado di infiammazione nelle zone colpite e una leggera riduzione dei sintomi stessi).

Dopo tutta la serie di trattamenti:
Le macchie dell'acne vengono quasi completamente eliminate. Tuttavia, quelli che rimangono, non più 
attivi, scompaiono nelle settimane successive.
Dopo la guarigione si consiglia di utilizzare la terapia di fotoringiovanimento cutaneo, in grado di stimolare la 
produzione di collagene per ridurre il numero di cicatrici da acne. Durante l'intero trattamento si consiglia di 
utilizzare cosmetici adeguati destinati alla pelle grassa e a tendenza acneica.

Come eseguire un trattamento antiacne:
1. Prima di iniziare il trattamento, pulire accuratamente la pelle
dal trucco e tutti i cosmetici. Dovresti anche pulire la lampada.
2. Se si verifica un'infiammazione nella zona da trattare, la pelle deve essere cicatrizzata prima di utilizzare 
il dispositivo.
3. Indossare occhiali di sicurezza per evitare che la luce IPL stimoli gli occhi.
4. Selezionare l'intensità appropriata (vedere "selezionare l'intensità") e iniziare a un livello basso.
5. Lasciare che la finestra del dispositivo tocchi verticalmente le aree selezionate e trattare aree una per 
una. L'intervallo tra gli impulsi dovrebbe essere di almeno 20 secondi.
6. Dopo il trattamento si consiglia di lavare il viso e utilizzare un preparato idratante.
7. Spegnere il dispositivo e utilizzare un panno umido o un batuffolo di cotone per pulire la finestra di 
trattamento.
8. Riponi il dispositivo e gli accessori in una custodia o scatola e conservali in un luogo sicuro.

Maggiori informazioni sull'azienda e sui prodotti [pagina 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu 
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Tipo di luce:
Adattatore:

Taglia del prodotto:
Peso del prodotto:
Dimensione della finestra:
Lunghezza d'onda:
Ambiente di lavoro:
Ambiente di archiviazione:
Incluso:

Luce pulsante intensa (IPL)
CA: 100-240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
CC: 12 V | 6A | 72 W
200×170,6×87,5 mm
0,5 kg
4 cm2 / 2 cm2 / 1 cm2
600 nm
Umidità 5-40°C ≤75%
Umidità 0-60°C ≤75%
Dispositivo, adattatore, manuale utente, occhiali di 
sicurezza, rasoio, borsa per cosmetici, 2 accessori per 
diverse parti del corpo

Descrizione del prodotto [pagina 2- f1]:
1. Luogo in cui vengono rilasciati gli impulsi.
2. Area di raffreddamento del ghiaccio
3. Sensore (colore della pelle e contatto con la pelle)
4. Ingresso dell'aria
5. Uscita dell'aria
6. Display LCD
7. Pulsante modalità
8. Pulsante di accensione
9. Indicatore luminoso
10. Regolazione dell'angolo di inclinazione
11. Pulsante emissione impulsi
12. Maniglia
13. Porta di ricarica
14. Filtro da 14,1 cm2 (per la depilazione del viso)
15. Filtro da 15,2 cm2 (per la depilazione delle ascelle e della zona bikini)

Procedura operativa:
Per ottenere i migliori risultati, suggeriamo prima del primo utilizzo di leggere il manuale utente, comprese 
tutte le norme di sicurezza e le avvertenze, per utilizzare il dispositivo in modo corretto e sicuro. Il 
dispositivo di depilazione B-Shine Ice è dotato di filtri integrati che proteggono la pelle dalle radiazioni 
nocive e dalle ustioni durante il trattamento di depilazione. Il tasso di crescita dei capelli varia a seconda 
dell’età, del metabolismo e di altri fattori. La crescita dei capelli è solitamente divisa in tre fasi:
Fase di crescita
I capelli crescono attivamente insieme ai bulbi. In questa fase la concentrazione di melanina è massima. La 
melanina determina la formazione del colore dei capelli. Anche la concentrazione di melanina è un fattore 
decisivo per l’efficacia della tecnologia intensiva a luce pulsata. Solo i peli in fase di crescita reagiranno al 
leggero processo di depilazione.
Fase di degenerazione
Arresto della crescita dei capelli e radicamento del bulbo pilifero.
Fase di ricostruzione
I capelli maturi si staccano dai bulbi e cadono. Il bulbo è dormiente fino al successivo ciclo di crescita dei 
capelli.

Nella prima fase della depilazione con il dispositivo B-Shine Ice, l'energia luminosa viene utilizzata per agire 
direttamente sui bulbi piliferi sottocutanei. Melanina nella pelle e nei bulbi piliferi assorbono l'energia 
luminosa pulsata emessa dal dispositivo. Più scuro è il colore dei capelli, maggiore è l'energia luminosa 
assorbita e questo processo stimola i follicoli piliferi ad entrare nella fase dormiente. Nella seconda fase, 
durante il periodo di depilazione, i peli cadranno naturalmente, e la rigenerazione verrà inibita, il che 
potrebbe richiedere 1-2 settimane. Verranno rimossi solo i peli in fase di crescita. Per rimuovere 
efficacemente i peli superflui, dovresti ripetere il processo di depilazione una volta alla settimana per due 
mesi.

Descrizione visualizzazione:
Durata del dispositivo: quando si accende il dispositivo o trascorrono 10 secondi senza operazioni, il 
dispositivo mostrerà la vita rimanente. Calcolo dei tempi di lavoro: sul display LCD verranno visualizzati i 
tempi di emissione della luce. Dopo 10 secondi senza operazioni, il dispositivo mostrerà la vita rimanente.

Modalità di lavoro (6 modalità):
1. HR: depilazione,
2. (HR + icona palla di neve): depilazione + raffreddamento con ghiaccio
3. SR: rivitalizzazione della pelle,
4. (SR + icona palla di neve): rivitalizzazione della pelle + Ice Cooling
5. AC: trattamento dell'acne
6. (icona AC+ palla di neve): trattamento dell'acne + raffreddamento con ghiaccio

Regolazione energetica:
Totale 5 livelli, l'intensità energetica cambia con livelli diversi.
Modalità a impulsi:
Quando il display mostra l'icona di un fulmine, significa modalità di impulso manuale.
Quando mostra due icone di fulmini, significa modalità di impulso automatico.
Conto alla rovescia sul display dopo che il dispositivo ha finito di funzionare:
Premere a lungo il pulsante di accensione per spegnere, lo schermo mostrerà un conto alla rovescia di 30 
secondi. Durante questo periodo, la ventola continua a funzionare normalmente per dissipare il calore. Al 

termine del conto alla rovescia, il dispositivo è completamente spento.

Specifiche del pannello di controllo:
Pulsante di accensione:
1. Premere il pulsante di accensione per 2 secondi per accendere il dispositivo. Premere il pulsante di 
accensione per 2 secondi per spegnere il dispositivo. Il sistema di raffreddamento interno funzionerà per 30 
secondi per raffreddare il dispositivo dopo lo spegnimento.
2. Una volta acceso, il dispositivo selezionerà automaticamente il livello di energia appropriato in base al 
colore della pelle quando il punto di rilascio dell'impulso entra in contatto con la pelle. Puoi anche 
selezionare manualmente il livello di energia. Basta toccare il pulsante di accensione per regolare il livello di 
energia appropriato (livello 1-5). Si consiglia di iniziare con un livello basso (livello 1), il livello può essere 
gradualmente aumentato se la pelle risponde bene.

Pulsante modalità:
1. Premere a lungo il pulsante M, attivare o disattivare la funzione di raffreddamento con ghiaccio
2. Premere brevemente il pulsante M, cambiare la funzione in HR (modalità di rimozione dei peli), SR 
(modalità di rivitalizzazione della pelle) e AC (modalità di trattamento dell'acne).

Pulsante di trasmissione:
1. Modalità impulso manuale: il display mostra l'icona del fulmine, assicurarsi che il punto di rilascio 
dell'impulso sia ben attaccato alla pelle (accendendo la spia). Premere una volta il pulsante di trasmissione.
2. Modalità Impulso automatico: premere e tieni premuto il pulsante di emissione per 2 secondi, lo schermo 
LCD mostra due icone luminose, assicurati che il punto di emissione sia ben attaccato alla pelle. Premere 
una volta il pulsante di emissione e il dispositivo inizierà automaticamente ad emettere impulsi.
 
Controindicazioni:
1. Il dispositivo non è destinato ai bambini di età inferiore a 15 anni. I giovani di età compresa tra 15 e 18 
anni possono utilizzare il dispositivo con il consenso e/o la supervisione dei genitori o tutori.
2. Non utilizzare se la pelle della zona da trattare è abbronzata o arrossata. L'utilizzo del dispositivo su pelle 
abbronzata o arrossata può causare scolorimento temporaneo o addirittura permanente della pelle.
3. Non usare se sei incinta, stai cercando di rimanere incinta, pensi di essere incinta o stai allattando. Il 
dispositivo B-Shine Ice non è stato testato per questo scopo e pertanto non deve essere utilizzato in questi 
casi. I cambiamenti ormonali che si verificano durante la gravidanza o l'allattamento al seno possono 
aumentare il rischio di danni alla pelle o sensibilità cutanea.
4. Non utilizzare il dispositivo se si soffre di malattie come epilessia, attacchi epilettici o emicrania. I lampi di 
energia possono causare forti mal di testa ed emicranie.
5. Non utilizzare su aree della pelle ricoperte di tatuaggi, macchie marrone scuro o nere (come lentiggini 
scure, voglie o verruche). I tatuaggi o le macchie scure possono assorbire troppa energia luminosa, 
causando gonfiore della pelle, vesciche temporanee o permanenti, scolorimento o sbiancamento della 
pelle.
6. Non utilizzare il dispositivo se si ha la tendenza a sviluppare cicatrici cheloidi.
7. Non utilizzare su cuoio capelluto, orecchie, collo, capezzoli o mucose (piccole labbra, zone vaginali e 
anali). Nelle zone della zona bikini dove la pelle è più pigmentata è opportuno utilizzare un livello di intensità 
luminosa inferiore. L'uso in queste aree può causare gonfiore della pelle, formazione di vesciche o 
scolorimento temporaneo o sbiancamento della pelle.
8. Non utilizzare se l'area da trattare presenta infiammazioni cutanee attive, tra cui acne, psoriasi, eczema, 
ustioni, herpes, abrasioni o eruzioni cutanee. Questi fattori possono rendere la pelle più sensibile alla luce e 
rendere scomodo il trattamento o provocare gonfiori, vesciche o infezioni sulla pelle. Una volta che la pelle 
è sufficientemente guarita, consultare il medico prima di utilizzare il dispositivo.
9. Non utilizzare il dispositivo se si stanno assumendo farmaci che rendono la pelle sensibile alla luce, 
inclusi agenti antinfiammatori non steroidei (es. aspirina, ibuprofene, cetaminofene), tetracicline, fenotiazine, 
tiazidici, diuretici, sulfaniluree, sulfamidici, DTIC , fluorouracile, vinblastina, griseofulvina , alfa idrossiacidi 
(AHAS), beta-idrossiacidi (BHAS), Retin-A, Accutane e/o retinoidi topici.
10. Non usare se si soffre di una malattia associata a fotosensibilità, ad esempio porfiria, fotoeruzione 
polimorfica, orticaria solare, lupus, ecc. Queste condizioni rendono la pelle più sensibile alla luce e la 
procedura può essere spiacevole o causare gonfiore cutaneo, vesciche o infezioni .

Avvertenza sulla manipolazione:
1. Indossare occhiali di sicurezza durante l'utilizzo del dispositivo.
2. Pulire l'area della pelle da trattare prima dell'uso. Non è consentito applicare cosmetici sulla pelle 
immediatamente prima del trattamento. Ciò potrebbe danneggiare il dispositivo e compromettere l'effetto 
del trattamento.
3. Regola il tuo livello di energia da basso ad alto. Più alto è il livello di energia, migliore sarà il risultato. 
Immediatamente dopo il trattamento può verificarsi arrossamento della pelle.
4. Dopo il trattamento utilizzare un preparato idratante e preparati ad alta protezione solare.
5. Dopo il trattamento, utilizzare un batuffolo di cotone o un panno umido per pulire la lampada da eventuali 
residui di peli, sebo o sebo.
6. Si consiglia di conservare il dispositivo e gli accessori lontano da acqua e umidità. Conservare il 
dispositivo in un luogo ventilato e asciutto e tenerlo lontano dalla portata dei bambini.
7. È vietato inserire oggetti metallici nel foro di emissione del calore. In caso contrario sussiste il rischio di 
scossa elettrica.

Prima di iniziare la procedura:
1. Utilizzare un rasoio prima dell'uso.
Nota: il corpo non rasato o la pelle non pulita possono causare effetti negativi sul dispositivo:
- La polvere nei capelli può assorbire parte dell'energia luminosa, provocando dolore o arrossamento della 

pelle.
- I peli sulla pelle possono bruciare e, nei casi più gravi, bruceranno lo strato superiore della pelle.
2. Prima del trattamento non utilizzare cosmetici, lozioni o deodoranti nel luogo in cui si prevede il 
trattamento.
3. Pulire l'area di rilascio degli impulsi con un panno umido o un bastoncino di cotone. Questo viene fatto 
per rimuovere peli e polvere dalla finestra di trattamento.
4. Se stai utilizzando B-Shine Ice per la prima volta, puoi utilizzare la modalità impulso automatico per 
decidere l'intensità energetica. Puoi anche Confronta il colore della tua pelle con la tabella dei colori della 
pelle per assicurarti che il colore della tua pelle sia adatto ai trattamenti di depilazione.

5. Inizia da un livello più basso e aumenta gradualmente finché non inizi a sentire le pulsazioni sulla pelle. 
Non dovresti sentire alcun dolore, la procedura dovrebbe essere piacevole.
6. L'area di uscita dell'impulso è 4 cm2. Se è adatto, utilizzalo direttamente. Se desideri eseguire il 
trattamento su aree cutanee più piccole, come le ascelle, l'area sopra il labbro superiore o la zona bikini 
profonda, puoi utilizzare una sovrapposizione di 1 cm2 e 2 cm2.
7. Sensore della tonalità della pelle: ogni volta che il dispositivo viene acceso, viene bloccato e non può 
essere utilizzato. Si prega di posizionare l'area del polso vicino alla pelle. Quando la luce rossa del sensore 
è spenta, significa che l'area ha superato il rilevamento del tono della pelle ed è sicuro utilizzare il 
dispositivo. Dopo aver superato il test del tono della pelle, il dispositivo verrà sbloccato e regolato 
automaticamente in modo intelligente al livello di energia appropriato (si consiglia di iniziare con un livello 
basso quando viene utilizzato per i primi utilizzi).
8. Se si utilizza il dispositivo per la prima volta o su una nuova zona del corpo, selezionare una piccola area 
vicino alla zona che si intende trattare per eseguire un test di sensibilità cutanea. Utilizza il livello di 
dispositivo più basso. Seguire le istruzioni di trattamento riportate di seguito, ma non emettere più di 2-3 
impulsi. Dopo aver eseguito il test cutaneo, attendere 60 minuti
e controlla se la pelle non reagisce. Se dopo 60 minuti la pelle appare normale e non si notano 
arrossamenti o altre reazioni cutanee, sei pronto per il trattamento completo.

Se il tuo dispositivo non rileva la tonalità della tua pelle quando lo accendi, non verrà sbloccato e 
non sarai in grado di utilizzarlo.

Manuale del prodotto:
1. Usa un rasoio a mano per radere i peli superflui.
2. Collegare la spina di alimentazione, tenere premuto il pulsante di accensione per accendere il 
dispositivo, premere il pulsante di accensione e impostare l'energia appropriata, iniziare dal livello.
3. Indossare occhiali per evitare lievi danni agli occhi. Assicurarsi che l'uscita della luce tocchi la pelle, 
premere il pulsante di emissione. Maggiori dettagli sono reperibili nella sezione “Procedura Operativa”.

Serie di trattamenti:
Assicurarsi che l'uscita dell'impulso tocchi la pelle, premere il pulsante di emissione. Il ciclo completo di 
depilazione dura 8 settimane. È normale che i capelli continuino a crescere dopo i primi utilizzi. Dovrebbero 
essere eseguiti tutta una serie di trattamenti.
Frequenza del trattamento:
- (1-4 settimane) - 2 volte a settimana
- (5-8 settimane) - una volta ogni 1-2 settimane
- (8 settimane o più) - 1 volta a metà o un mese
1. Per rimuovere efficacemente i peli visibili e prevenire la crescita attiva dei follicoli piliferi, l'epilazione deve 
essere eseguita almeno una volta ogni 2 settimane durante i primi 2 mesi successivi alla fase di epilazione.
2. Usalo ripetutamente in base alla crescita dei capelli. Una persona con la barba dura può aumentare i 
propri livelli di energia e aumentare di conseguenza la propria frequenza. Frequenza di utilizzo diversa a 
causa della diversa crescita dei peli.
3. Trattamenti successivi
* Per garantire una pelle liscia a lungo termine, si consiglia di eseguire un trattamento di depilazione ogni 
4-6 settimane come promemoria dopo la serie.

Procedura operativa:
Rimozione peli
Applicazione:
- Baffi, peli delle ascelle, peli del corpo e delle gambe, peli sulla fronte e nella zona bikini.

- L'effetto varia a seconda del colore della pelle. Il dispositivo non è adatto per il bianco e i colori chiari.

Con quale frequenza eseguire il trattamento di depilazione:
Di solito si tratta di circa 7-9 trattamenti. Eseguire i primi 3 trattamenti una volta a settimana. Per i successivi 
4-9 trattamenti, eseguire una terapia ogni 2-3 settimane.Per mantenere l'effetto della depilazione ed evitare 
la riattivazione dei follicoli piliferi, ripetere i trattamenti regolarmente per garantire che la pelle rimanga liscia. 
Se i trattamenti non vengono continuati, i follicoli piliferi torneranno ad essere attivi e i capelli inizieranno a 
ricrescere. Per mantenere i risultati è sufficiente ripetere i trattamenti ogni 4-8 settimane per garantire che i 
follicoli piliferi non si attivino e che la ricrescita dei capelli rimanga inibita. Gli intervalli tra i trattamenti 
possono variare a seconda della velocità individuale di ricrescita dei peli.

Come eseguire un trattamento di depilazione:
1. Prima di utilizzare il dispositivo B-Shine Ice, prepara la pelle rasando l'area selezionata da trattare. Anche 
la pelle dovrebbe essere lavata.
2. Indossare occhiali di sicurezza per evitare che la luce IPL stimoli gli occhi.
3. Selezionare l'intensità appropriata (vedere "selezionare l'intensità") e iniziare a un livello basso.
4. Lasciare che la finestra del dispositivo tocchi verticalmente le aree selezionate e trattare le aree una per 
una. Non ripetere più e più volte lo stesso punto e non saltare alcuna area.
5. Inizia dall'area iniziale e ripeti il   passaggio 4, 2-3 volte.
6. Dopo il trattamento, si consiglia di utilizzare un preparato idratante dopo la depilazione.
7. Spegnere il dispositivo e utilizzare un panno umido o un batuffolo di cotone per pulire la finestra di 
trattamento.
8. Riporre il dispositivo e gli accessori in una custodia o scatola e conservarli metterli in un luogo sicuro.

Fotoringiovanimento della pelle:
Vuoi mantenere la tua pelle giovane e sana per anni? Usiamo la nostra pelle tutto l'anno, esponendola a 
varie condizioni atmosferiche. L’esposizione al sole è particolarmente dannosa. L'abbronzatura intensiva 
lascia solitamente segni sul viso o sul décolleté, spesso difficili da coprire con il trucco. Scolorimenti simili 
compaiono col tempo anche sul dorso delle mani. Come affrontarli?

Per chi desidera ringiovanire visibilmente la pelle e rinfrescarne l'aspetto, uniformando il colorito e 
riducendo fastidiose discromie, proponiamo trattamenti di fotoringiovanimento con il moderno laser 
cosmetico B-Shine Ice. La terapia laser B-Shine Ice consente una significativa levigatura della pelle e la 
completa rimozione di macchie senili ed eritemi. Lo scopo del ringiovanimento di aree selezionate è 
l'utilizzo di impulsi luminosi brevi e sicuri diretti verso la superficie della pelle. L'onda luminosa stimola le 
cellule della pelle a produrre collagene ed elastina, che accelerano la rigenerazione della pelle. Gli effetti 
terapeutici della radiazione IPL comprendono un migliore afflusso di sangue e ossigenazione della pelle, un 
aumento del numero di fibre di collagene ed elastiche, un migliore assorbimento dell'umidità e la 
regolazione del processo di pigmentazione e cheratinizzazione.

Effetti:
- eliminazione dei sintomi dell'invecchiamento cutaneo
- ricostruzione delle fibre di collagene
- pelle compatta ed elastica
- restringimento dei pori
- levigare le rughe
- migliore idratazione della pelle
- schiarire le discromie

Ogni quanto eseguire un trattamento di fotoringiovanimento:
Per ottenere gli effetti desiderati è necessario eseguire una serie di trattamenti. Si consiglia di effettuare una 
serie di 8 trattamenti, un trattamento ogni settimana.

Come eseguire un trattamento di fotoringiovanimento:
1. Prima di iniziare il trattamento, pulire accuratamente la pelle dal trucco e da eventuali cosmetici. Dovresti 
anche pulire la lampada.
2. Indossare occhiali di sicurezza per evitare che la luce IPL stimoli gli occhi.
3. Selezionare l'intensità appropriata (vedere "selezionare l'intensità") e iniziare a un livello basso.
4.Lasciare che la finestra del dispositivo tocchi verticalmente le aree selezionate e trattare le aree una per 
una. Non ripetere più e più volte lo stesso punto e non saltare alcuna area.
5. Inizia dall'area iniziale e ripeti il   passaggio 4, 2-3 volte. Dopo il trattamento si consiglia di utilizzare un 
preparato fortemente idratante.
6. Spegnere il dispositivo e utilizzare un panno umido o un batuffolo di cotone per pulire la finestra di 
trattamento.
7. Riponi il dispositivo e gli accessori in una custodia o scatola e conservali in un luogo sicuro.

Trattamento per l'acne:
Il trattamento dell’acne con IPL è destinato a persone con lesioni acneiche di media gravità. La luce IPL 
distrugge i batteri in rapida moltiplicazione responsabili dei cambiamenti infiammatori nell’acne. L'azione è 
simile agli antibiotici utilizzati per via topica o sistemica. Tuttavia, possono causare una serie di effetti 
collaterali, danneggiando il fegato e lo stomaco.

La terapia laser B-Shine Ice agisce direttamente sulle cause dell'acne. Agisce sulle cosiddette molecole 
sintetizzate dai batteri anaerobici. porfirine. Questi rendono il batterio particolarmente sensibile alla luce. 
Quando la porfirina viene esposta alla luce visibile, diventa chimicamente attiva e raggiunge uno stato 
eccitato. Ciò provoca la formazione di ossigeno singoletto, che si combina con la membrana cellulare e 

distrugge i batteri anaerobici responsabili della formazione delle lesioni dell'acne e delle cellule delle 
ghiandole sebacee. La terapia della luce IPL non deve essere combinata con la terapia antibiotica. Dovresti 
anche attendere alcune settimane dopo aver completato tale trattamento.

Con quale frequenza eseguire il trattamento dell'acne:
Il periodo di trattamento dura circa 8-16 settimane (2-4 mesi) e i trattamenti vengono eseguiti ogni 1-2 
settimane. È meglio eseguire due irradiazioni su tutte le aree interessate durante la procedura, a circa 10 
minuti di distanza. A partire dalla seconda settimana sono visibili i primi segni di miglioramento (si manifesta 
il grado di infiammazione nelle zone colpite e una leggera riduzione dei sintomi stessi).

Dopo tutta la serie di trattamenti:
Le macchie dell'acne vengono quasi completamente eliminate. Tuttavia, quelli che rimangono, non più 
attivi, scompaiono nelle settimane successive.
Dopo la guarigione si consiglia di utilizzare la terapia di fotoringiovanimento cutaneo, in grado di stimolare la 
produzione di collagene per ridurre il numero di cicatrici da acne. Durante l'intero trattamento si consiglia di 
utilizzare cosmetici adeguati destinati alla pelle grassa e a tendenza acneica.

Come eseguire un trattamento antiacne:
1. Prima di iniziare il trattamento, pulire accuratamente la pelle
dal trucco e tutti i cosmetici. Dovresti anche pulire la lampada.
2. Se si verifica un'infiammazione nella zona da trattare, la pelle deve essere cicatrizzata prima di utilizzare 
il dispositivo.
3. Indossare occhiali di sicurezza per evitare che la luce IPL stimoli gli occhi.
4. Selezionare l'intensità appropriata (vedere "selezionare l'intensità") e iniziare a un livello basso.
5. Lasciare che la finestra del dispositivo tocchi verticalmente le aree selezionate e trattare aree una per 
una. L'intervallo tra gli impulsi dovrebbe essere di almeno 20 secondi.
6. Dopo il trattamento si consiglia di lavare il viso e utilizzare un preparato idratante.
7. Spegnere il dispositivo e utilizzare un panno umido o un batuffolo di cotone per pulire la finestra di 
trattamento.
8. Riponi il dispositivo e gli accessori in una custodia o scatola e conservali in un luogo sicuro.

Maggiori informazioni sull'azienda e sui prodotti [pagina 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu 
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Tipo di luce:
Adattatore:

Taglia del prodotto:
Peso del prodotto:
Dimensione della finestra:
Lunghezza d'onda:
Ambiente di lavoro:
Ambiente di archiviazione:
Incluso:

Luce pulsante intensa (IPL)
CA: 100-240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
CC: 12 V | 6A | 72 W
200×170,6×87,5 mm
0,5 kg
4 cm2 / 2 cm2 / 1 cm2
600 nm
Umidità 5-40°C ≤75%
Umidità 0-60°C ≤75%
Dispositivo, adattatore, manuale utente, occhiali di 
sicurezza, rasoio, borsa per cosmetici, 2 accessori per 
diverse parti del corpo

Descrizione del prodotto [pagina 2- f1]:
1. Luogo in cui vengono rilasciati gli impulsi.
2. Area di raffreddamento del ghiaccio
3. Sensore (colore della pelle e contatto con la pelle)
4. Ingresso dell'aria
5. Uscita dell'aria
6. Display LCD
7. Pulsante modalità
8. Pulsante di accensione
9. Indicatore luminoso
10. Regolazione dell'angolo di inclinazione
11. Pulsante emissione impulsi
12. Maniglia
13. Porta di ricarica
14. Filtro da 14,1 cm2 (per la depilazione del viso)
15. Filtro da 15,2 cm2 (per la depilazione delle ascelle e della zona bikini)

Procedura operativa:
Per ottenere i migliori risultati, suggeriamo prima del primo utilizzo di leggere il manuale utente, comprese 
tutte le norme di sicurezza e le avvertenze, per utilizzare il dispositivo in modo corretto e sicuro. Il 
dispositivo di depilazione B-Shine Ice è dotato di filtri integrati che proteggono la pelle dalle radiazioni 
nocive e dalle ustioni durante il trattamento di depilazione. Il tasso di crescita dei capelli varia a seconda 
dell’età, del metabolismo e di altri fattori. La crescita dei capelli è solitamente divisa in tre fasi:
Fase di crescita
I capelli crescono attivamente insieme ai bulbi. In questa fase la concentrazione di melanina è massima. La 
melanina determina la formazione del colore dei capelli. Anche la concentrazione di melanina è un fattore 
decisivo per l’efficacia della tecnologia intensiva a luce pulsata. Solo i peli in fase di crescita reagiranno al 
leggero processo di depilazione.
Fase di degenerazione
Arresto della crescita dei capelli e radicamento del bulbo pilifero.
Fase di ricostruzione
I capelli maturi si staccano dai bulbi e cadono. Il bulbo è dormiente fino al successivo ciclo di crescita dei 
capelli.

Nella prima fase della depilazione con il dispositivo B-Shine Ice, l'energia luminosa viene utilizzata per agire 
direttamente sui bulbi piliferi sottocutanei. Melanina nella pelle e nei bulbi piliferi assorbono l'energia 
luminosa pulsata emessa dal dispositivo. Più scuro è il colore dei capelli, maggiore è l'energia luminosa 
assorbita e questo processo stimola i follicoli piliferi ad entrare nella fase dormiente. Nella seconda fase, 
durante il periodo di depilazione, i peli cadranno naturalmente, e la rigenerazione verrà inibita, il che 
potrebbe richiedere 1-2 settimane. Verranno rimossi solo i peli in fase di crescita. Per rimuovere 
efficacemente i peli superflui, dovresti ripetere il processo di depilazione una volta alla settimana per due 
mesi.

Descrizione visualizzazione:
Durata del dispositivo: quando si accende il dispositivo o trascorrono 10 secondi senza operazioni, il 
dispositivo mostrerà la vita rimanente. Calcolo dei tempi di lavoro: sul display LCD verranno visualizzati i 
tempi di emissione della luce. Dopo 10 secondi senza operazioni, il dispositivo mostrerà la vita rimanente.

Modalità di lavoro (6 modalità):
1. HR: depilazione,
2. (HR + icona palla di neve): depilazione + raffreddamento con ghiaccio
3. SR: rivitalizzazione della pelle,
4. (SR + icona palla di neve): rivitalizzazione della pelle + Ice Cooling
5. AC: trattamento dell'acne
6. (icona AC+ palla di neve): trattamento dell'acne + raffreddamento con ghiaccio

Regolazione energetica:
Totale 5 livelli, l'intensità energetica cambia con livelli diversi.
Modalità a impulsi:
Quando il display mostra l'icona di un fulmine, significa modalità di impulso manuale.
Quando mostra due icone di fulmini, significa modalità di impulso automatico.
Conto alla rovescia sul display dopo che il dispositivo ha finito di funzionare:
Premere a lungo il pulsante di accensione per spegnere, lo schermo mostrerà un conto alla rovescia di 30 
secondi. Durante questo periodo, la ventola continua a funzionare normalmente per dissipare il calore. Al 

termine del conto alla rovescia, il dispositivo è completamente spento.

Specifiche del pannello di controllo:
Pulsante di accensione:
1. Premere il pulsante di accensione per 2 secondi per accendere il dispositivo. Premere il pulsante di 
accensione per 2 secondi per spegnere il dispositivo. Il sistema di raffreddamento interno funzionerà per 30 
secondi per raffreddare il dispositivo dopo lo spegnimento.
2. Una volta acceso, il dispositivo selezionerà automaticamente il livello di energia appropriato in base al 
colore della pelle quando il punto di rilascio dell'impulso entra in contatto con la pelle. Puoi anche 
selezionare manualmente il livello di energia. Basta toccare il pulsante di accensione per regolare il livello di 
energia appropriato (livello 1-5). Si consiglia di iniziare con un livello basso (livello 1), il livello può essere 
gradualmente aumentato se la pelle risponde bene.

Pulsante modalità:
1. Premere a lungo il pulsante M, attivare o disattivare la funzione di raffreddamento con ghiaccio
2. Premere brevemente il pulsante M, cambiare la funzione in HR (modalità di rimozione dei peli), SR 
(modalità di rivitalizzazione della pelle) e AC (modalità di trattamento dell'acne).

Pulsante di trasmissione:
1. Modalità impulso manuale: il display mostra l'icona del fulmine, assicurarsi che il punto di rilascio 
dell'impulso sia ben attaccato alla pelle (accendendo la spia). Premere una volta il pulsante di trasmissione.
2. Modalità Impulso automatico: premere e tieni premuto il pulsante di emissione per 2 secondi, lo schermo 
LCD mostra due icone luminose, assicurati che il punto di emissione sia ben attaccato alla pelle. Premere 
una volta il pulsante di emissione e il dispositivo inizierà automaticamente ad emettere impulsi.
 
Controindicazioni:
1. Il dispositivo non è destinato ai bambini di età inferiore a 15 anni. I giovani di età compresa tra 15 e 18 
anni possono utilizzare il dispositivo con il consenso e/o la supervisione dei genitori o tutori.
2. Non utilizzare se la pelle della zona da trattare è abbronzata o arrossata. L'utilizzo del dispositivo su pelle 
abbronzata o arrossata può causare scolorimento temporaneo o addirittura permanente della pelle.
3. Non usare se sei incinta, stai cercando di rimanere incinta, pensi di essere incinta o stai allattando. Il 
dispositivo B-Shine Ice non è stato testato per questo scopo e pertanto non deve essere utilizzato in questi 
casi. I cambiamenti ormonali che si verificano durante la gravidanza o l'allattamento al seno possono 
aumentare il rischio di danni alla pelle o sensibilità cutanea.
4. Non utilizzare il dispositivo se si soffre di malattie come epilessia, attacchi epilettici o emicrania. I lampi di 
energia possono causare forti mal di testa ed emicranie.
5. Non utilizzare su aree della pelle ricoperte di tatuaggi, macchie marrone scuro o nere (come lentiggini 
scure, voglie o verruche). I tatuaggi o le macchie scure possono assorbire troppa energia luminosa, 
causando gonfiore della pelle, vesciche temporanee o permanenti, scolorimento o sbiancamento della 
pelle.
6. Non utilizzare il dispositivo se si ha la tendenza a sviluppare cicatrici cheloidi.
7. Non utilizzare su cuoio capelluto, orecchie, collo, capezzoli o mucose (piccole labbra, zone vaginali e 
anali). Nelle zone della zona bikini dove la pelle è più pigmentata è opportuno utilizzare un livello di intensità 
luminosa inferiore. L'uso in queste aree può causare gonfiore della pelle, formazione di vesciche o 
scolorimento temporaneo o sbiancamento della pelle.
8. Non utilizzare se l'area da trattare presenta infiammazioni cutanee attive, tra cui acne, psoriasi, eczema, 
ustioni, herpes, abrasioni o eruzioni cutanee. Questi fattori possono rendere la pelle più sensibile alla luce e 
rendere scomodo il trattamento o provocare gonfiori, vesciche o infezioni sulla pelle. Una volta che la pelle 
è sufficientemente guarita, consultare il medico prima di utilizzare il dispositivo.
9. Non utilizzare il dispositivo se si stanno assumendo farmaci che rendono la pelle sensibile alla luce, 
inclusi agenti antinfiammatori non steroidei (es. aspirina, ibuprofene, cetaminofene), tetracicline, fenotiazine, 
tiazidici, diuretici, sulfaniluree, sulfamidici, DTIC , fluorouracile, vinblastina, griseofulvina , alfa idrossiacidi 
(AHAS), beta-idrossiacidi (BHAS), Retin-A, Accutane e/o retinoidi topici.
10. Non usare se si soffre di una malattia associata a fotosensibilità, ad esempio porfiria, fotoeruzione 
polimorfica, orticaria solare, lupus, ecc. Queste condizioni rendono la pelle più sensibile alla luce e la 
procedura può essere spiacevole o causare gonfiore cutaneo, vesciche o infezioni .

Avvertenza sulla manipolazione:
1. Indossare occhiali di sicurezza durante l'utilizzo del dispositivo.
2. Pulire l'area della pelle da trattare prima dell'uso. Non è consentito applicare cosmetici sulla pelle 
immediatamente prima del trattamento. Ciò potrebbe danneggiare il dispositivo e compromettere l'effetto 
del trattamento.
3. Regola il tuo livello di energia da basso ad alto. Più alto è il livello di energia, migliore sarà il risultato. 
Immediatamente dopo il trattamento può verificarsi arrossamento della pelle.
4. Dopo il trattamento utilizzare un preparato idratante e preparati ad alta protezione solare.
5. Dopo il trattamento, utilizzare un batuffolo di cotone o un panno umido per pulire la lampada da eventuali 
residui di peli, sebo o sebo.
6. Si consiglia di conservare il dispositivo e gli accessori lontano da acqua e umidità. Conservare il 
dispositivo in un luogo ventilato e asciutto e tenerlo lontano dalla portata dei bambini.
7. È vietato inserire oggetti metallici nel foro di emissione del calore. In caso contrario sussiste il rischio di 
scossa elettrica.

Prima di iniziare la procedura:
1. Utilizzare un rasoio prima dell'uso.
Nota: il corpo non rasato o la pelle non pulita possono causare effetti negativi sul dispositivo:
- La polvere nei capelli può assorbire parte dell'energia luminosa, provocando dolore o arrossamento della 

pelle.
- I peli sulla pelle possono bruciare e, nei casi più gravi, bruceranno lo strato superiore della pelle.
2. Prima del trattamento non utilizzare cosmetici, lozioni o deodoranti nel luogo in cui si prevede il 
trattamento.
3. Pulire l'area di rilascio degli impulsi con un panno umido o un bastoncino di cotone. Questo viene fatto 
per rimuovere peli e polvere dalla finestra di trattamento.
4. Se stai utilizzando B-Shine Ice per la prima volta, puoi utilizzare la modalità impulso automatico per 
decidere l'intensità energetica. Puoi anche Confronta il colore della tua pelle con la tabella dei colori della 
pelle per assicurarti che il colore della tua pelle sia adatto ai trattamenti di depilazione.

5. Inizia da un livello più basso e aumenta gradualmente finché non inizi a sentire le pulsazioni sulla pelle. 
Non dovresti sentire alcun dolore, la procedura dovrebbe essere piacevole.
6. L'area di uscita dell'impulso è 4 cm2. Se è adatto, utilizzalo direttamente. Se desideri eseguire il 
trattamento su aree cutanee più piccole, come le ascelle, l'area sopra il labbro superiore o la zona bikini 
profonda, puoi utilizzare una sovrapposizione di 1 cm2 e 2 cm2.
7. Sensore della tonalità della pelle: ogni volta che il dispositivo viene acceso, viene bloccato e non può 
essere utilizzato. Si prega di posizionare l'area del polso vicino alla pelle. Quando la luce rossa del sensore 
è spenta, significa che l'area ha superato il rilevamento del tono della pelle ed è sicuro utilizzare il 
dispositivo. Dopo aver superato il test del tono della pelle, il dispositivo verrà sbloccato e regolato 
automaticamente in modo intelligente al livello di energia appropriato (si consiglia di iniziare con un livello 
basso quando viene utilizzato per i primi utilizzi).
8. Se si utilizza il dispositivo per la prima volta o su una nuova zona del corpo, selezionare una piccola area 
vicino alla zona che si intende trattare per eseguire un test di sensibilità cutanea. Utilizza il livello di 
dispositivo più basso. Seguire le istruzioni di trattamento riportate di seguito, ma non emettere più di 2-3 
impulsi. Dopo aver eseguito il test cutaneo, attendere 60 minuti
e controlla se la pelle non reagisce. Se dopo 60 minuti la pelle appare normale e non si notano 
arrossamenti o altre reazioni cutanee, sei pronto per il trattamento completo.

Se il tuo dispositivo non rileva la tonalità della tua pelle quando lo accendi, non verrà sbloccato e 
non sarai in grado di utilizzarlo.

Manuale del prodotto:
1. Usa un rasoio a mano per radere i peli superflui.
2. Collegare la spina di alimentazione, tenere premuto il pulsante di accensione per accendere il 
dispositivo, premere il pulsante di accensione e impostare l'energia appropriata, iniziare dal livello.
3. Indossare occhiali per evitare lievi danni agli occhi. Assicurarsi che l'uscita della luce tocchi la pelle, 
premere il pulsante di emissione. Maggiori dettagli sono reperibili nella sezione “Procedura Operativa”.

Serie di trattamenti:
Assicurarsi che l'uscita dell'impulso tocchi la pelle, premere il pulsante di emissione. Il ciclo completo di 
depilazione dura 8 settimane. È normale che i capelli continuino a crescere dopo i primi utilizzi. Dovrebbero 
essere eseguiti tutta una serie di trattamenti.
Frequenza del trattamento:
- (1-4 settimane) - 2 volte a settimana
- (5-8 settimane) - una volta ogni 1-2 settimane
- (8 settimane o più) - 1 volta a metà o un mese
1. Per rimuovere efficacemente i peli visibili e prevenire la crescita attiva dei follicoli piliferi, l'epilazione deve 
essere eseguita almeno una volta ogni 2 settimane durante i primi 2 mesi successivi alla fase di epilazione.
2. Usalo ripetutamente in base alla crescita dei capelli. Una persona con la barba dura può aumentare i 
propri livelli di energia e aumentare di conseguenza la propria frequenza. Frequenza di utilizzo diversa a 
causa della diversa crescita dei peli.
3. Trattamenti successivi
* Per garantire una pelle liscia a lungo termine, si consiglia di eseguire un trattamento di depilazione ogni 
4-6 settimane come promemoria dopo la serie.

Procedura operativa:
Rimozione peli
Applicazione:
- Baffi, peli delle ascelle, peli del corpo e delle gambe, peli sulla fronte e nella zona bikini.

- L'effetto varia a seconda del colore della pelle. Il dispositivo non è adatto per il bianco e i colori chiari.

Con quale frequenza eseguire il trattamento di depilazione:
Di solito si tratta di circa 7-9 trattamenti. Eseguire i primi 3 trattamenti una volta a settimana. Per i successivi 
4-9 trattamenti, eseguire una terapia ogni 2-3 settimane.Per mantenere l'effetto della depilazione ed evitare 
la riattivazione dei follicoli piliferi, ripetere i trattamenti regolarmente per garantire che la pelle rimanga liscia. 
Se i trattamenti non vengono continuati, i follicoli piliferi torneranno ad essere attivi e i capelli inizieranno a 
ricrescere. Per mantenere i risultati è sufficiente ripetere i trattamenti ogni 4-8 settimane per garantire che i 
follicoli piliferi non si attivino e che la ricrescita dei capelli rimanga inibita. Gli intervalli tra i trattamenti 
possono variare a seconda della velocità individuale di ricrescita dei peli.

Come eseguire un trattamento di depilazione:
1. Prima di utilizzare il dispositivo B-Shine Ice, prepara la pelle rasando l'area selezionata da trattare. Anche 
la pelle dovrebbe essere lavata.
2. Indossare occhiali di sicurezza per evitare che la luce IPL stimoli gli occhi.
3. Selezionare l'intensità appropriata (vedere "selezionare l'intensità") e iniziare a un livello basso.
4. Lasciare che la finestra del dispositivo tocchi verticalmente le aree selezionate e trattare le aree una per 
una. Non ripetere più e più volte lo stesso punto e non saltare alcuna area.
5. Inizia dall'area iniziale e ripeti il   passaggio 4, 2-3 volte.
6. Dopo il trattamento, si consiglia di utilizzare un preparato idratante dopo la depilazione.
7. Spegnere il dispositivo e utilizzare un panno umido o un batuffolo di cotone per pulire la finestra di 
trattamento.
8. Riporre il dispositivo e gli accessori in una custodia o scatola e conservarli metterli in un luogo sicuro.

Fotoringiovanimento della pelle:
Vuoi mantenere la tua pelle giovane e sana per anni? Usiamo la nostra pelle tutto l'anno, esponendola a 
varie condizioni atmosferiche. L’esposizione al sole è particolarmente dannosa. L'abbronzatura intensiva 
lascia solitamente segni sul viso o sul décolleté, spesso difficili da coprire con il trucco. Scolorimenti simili 
compaiono col tempo anche sul dorso delle mani. Come affrontarli?

Per chi desidera ringiovanire visibilmente la pelle e rinfrescarne l'aspetto, uniformando il colorito e 
riducendo fastidiose discromie, proponiamo trattamenti di fotoringiovanimento con il moderno laser 
cosmetico B-Shine Ice. La terapia laser B-Shine Ice consente una significativa levigatura della pelle e la 
completa rimozione di macchie senili ed eritemi. Lo scopo del ringiovanimento di aree selezionate è 
l'utilizzo di impulsi luminosi brevi e sicuri diretti verso la superficie della pelle. L'onda luminosa stimola le 
cellule della pelle a produrre collagene ed elastina, che accelerano la rigenerazione della pelle. Gli effetti 
terapeutici della radiazione IPL comprendono un migliore afflusso di sangue e ossigenazione della pelle, un 
aumento del numero di fibre di collagene ed elastiche, un migliore assorbimento dell'umidità e la 
regolazione del processo di pigmentazione e cheratinizzazione.

Effetti:
- eliminazione dei sintomi dell'invecchiamento cutaneo
- ricostruzione delle fibre di collagene
- pelle compatta ed elastica
- restringimento dei pori
- levigare le rughe
- migliore idratazione della pelle
- schiarire le discromie

Ogni quanto eseguire un trattamento di fotoringiovanimento:
Per ottenere gli effetti desiderati è necessario eseguire una serie di trattamenti. Si consiglia di effettuare una 
serie di 8 trattamenti, un trattamento ogni settimana.

Come eseguire un trattamento di fotoringiovanimento:
1. Prima di iniziare il trattamento, pulire accuratamente la pelle dal trucco e da eventuali cosmetici. Dovresti 
anche pulire la lampada.
2. Indossare occhiali di sicurezza per evitare che la luce IPL stimoli gli occhi.
3. Selezionare l'intensità appropriata (vedere "selezionare l'intensità") e iniziare a un livello basso.
4.Lasciare che la finestra del dispositivo tocchi verticalmente le aree selezionate e trattare le aree una per 
una. Non ripetere più e più volte lo stesso punto e non saltare alcuna area.
5. Inizia dall'area iniziale e ripeti il   passaggio 4, 2-3 volte. Dopo il trattamento si consiglia di utilizzare un 
preparato fortemente idratante.
6. Spegnere il dispositivo e utilizzare un panno umido o un batuffolo di cotone per pulire la finestra di 
trattamento.
7. Riponi il dispositivo e gli accessori in una custodia o scatola e conservali in un luogo sicuro.

Trattamento per l'acne:
Il trattamento dell’acne con IPL è destinato a persone con lesioni acneiche di media gravità. La luce IPL 
distrugge i batteri in rapida moltiplicazione responsabili dei cambiamenti infiammatori nell’acne. L'azione è 
simile agli antibiotici utilizzati per via topica o sistemica. Tuttavia, possono causare una serie di effetti 
collaterali, danneggiando il fegato e lo stomaco.

La terapia laser B-Shine Ice agisce direttamente sulle cause dell'acne. Agisce sulle cosiddette molecole 
sintetizzate dai batteri anaerobici. porfirine. Questi rendono il batterio particolarmente sensibile alla luce. 
Quando la porfirina viene esposta alla luce visibile, diventa chimicamente attiva e raggiunge uno stato 
eccitato. Ciò provoca la formazione di ossigeno singoletto, che si combina con la membrana cellulare e 

distrugge i batteri anaerobici responsabili della formazione delle lesioni dell'acne e delle cellule delle 
ghiandole sebacee. La terapia della luce IPL non deve essere combinata con la terapia antibiotica. Dovresti 
anche attendere alcune settimane dopo aver completato tale trattamento.

Con quale frequenza eseguire il trattamento dell'acne:
Il periodo di trattamento dura circa 8-16 settimane (2-4 mesi) e i trattamenti vengono eseguiti ogni 1-2 
settimane. È meglio eseguire due irradiazioni su tutte le aree interessate durante la procedura, a circa 10 
minuti di distanza. A partire dalla seconda settimana sono visibili i primi segni di miglioramento (si manifesta 
il grado di infiammazione nelle zone colpite e una leggera riduzione dei sintomi stessi).

Dopo tutta la serie di trattamenti:
Le macchie dell'acne vengono quasi completamente eliminate. Tuttavia, quelli che rimangono, non più 
attivi, scompaiono nelle settimane successive.
Dopo la guarigione si consiglia di utilizzare la terapia di fotoringiovanimento cutaneo, in grado di stimolare la 
produzione di collagene per ridurre il numero di cicatrici da acne. Durante l'intero trattamento si consiglia di 
utilizzare cosmetici adeguati destinati alla pelle grassa e a tendenza acneica.

Come eseguire un trattamento antiacne:
1. Prima di iniziare il trattamento, pulire accuratamente la pelle
dal trucco e tutti i cosmetici. Dovresti anche pulire la lampada.
2. Se si verifica un'infiammazione nella zona da trattare, la pelle deve essere cicatrizzata prima di utilizzare 
il dispositivo.
3. Indossare occhiali di sicurezza per evitare che la luce IPL stimoli gli occhi.
4. Selezionare l'intensità appropriata (vedere "selezionare l'intensità") e iniziare a un livello basso.
5. Lasciare che la finestra del dispositivo tocchi verticalmente le aree selezionate e trattare aree una per 
una. L'intervallo tra gli impulsi dovrebbe essere di almeno 20 secondi.
6. Dopo il trattamento si consiglia di lavare il viso e utilizzare un preparato idratante.
7. Spegnere il dispositivo e utilizzare un panno umido o un batuffolo di cotone per pulire la finestra di 
trattamento.
8. Riponi il dispositivo e gli accessori in una custodia o scatola e conservali in un luogo sicuro.

Maggiori informazioni sull'azienda e sui prodotti [pagina 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu 
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Tipo di luce:
Adattatore:

Taglia del prodotto:
Peso del prodotto:
Dimensione della finestra:
Lunghezza d'onda:
Ambiente di lavoro:
Ambiente di archiviazione:
Incluso:

Luce pulsante intensa (IPL)
CA: 100-240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
CC: 12 V | 6A | 72 W
200×170,6×87,5 mm
0,5 kg
4 cm2 / 2 cm2 / 1 cm2
600 nm
Umidità 5-40°C ≤75%
Umidità 0-60°C ≤75%
Dispositivo, adattatore, manuale utente, occhiali di 
sicurezza, rasoio, borsa per cosmetici, 2 accessori per 
diverse parti del corpo

Descrizione del prodotto [pagina 2- f1]:
1. Luogo in cui vengono rilasciati gli impulsi.
2. Area di raffreddamento del ghiaccio
3. Sensore (colore della pelle e contatto con la pelle)
4. Ingresso dell'aria
5. Uscita dell'aria
6. Display LCD
7. Pulsante modalità
8. Pulsante di accensione
9. Indicatore luminoso
10. Regolazione dell'angolo di inclinazione
11. Pulsante emissione impulsi
12. Maniglia
13. Porta di ricarica
14. Filtro da 14,1 cm2 (per la depilazione del viso)
15. Filtro da 15,2 cm2 (per la depilazione delle ascelle e della zona bikini)

Procedura operativa:
Per ottenere i migliori risultati, suggeriamo prima del primo utilizzo di leggere il manuale utente, comprese 
tutte le norme di sicurezza e le avvertenze, per utilizzare il dispositivo in modo corretto e sicuro. Il 
dispositivo di depilazione B-Shine Ice è dotato di filtri integrati che proteggono la pelle dalle radiazioni 
nocive e dalle ustioni durante il trattamento di depilazione. Il tasso di crescita dei capelli varia a seconda 
dell’età, del metabolismo e di altri fattori. La crescita dei capelli è solitamente divisa in tre fasi:
Fase di crescita
I capelli crescono attivamente insieme ai bulbi. In questa fase la concentrazione di melanina è massima. La 
melanina determina la formazione del colore dei capelli. Anche la concentrazione di melanina è un fattore 
decisivo per l’efficacia della tecnologia intensiva a luce pulsata. Solo i peli in fase di crescita reagiranno al 
leggero processo di depilazione.
Fase di degenerazione
Arresto della crescita dei capelli e radicamento del bulbo pilifero.
Fase di ricostruzione
I capelli maturi si staccano dai bulbi e cadono. Il bulbo è dormiente fino al successivo ciclo di crescita dei 
capelli.

Nella prima fase della depilazione con il dispositivo B-Shine Ice, l'energia luminosa viene utilizzata per agire 
direttamente sui bulbi piliferi sottocutanei. Melanina nella pelle e nei bulbi piliferi assorbono l'energia 
luminosa pulsata emessa dal dispositivo. Più scuro è il colore dei capelli, maggiore è l'energia luminosa 
assorbita e questo processo stimola i follicoli piliferi ad entrare nella fase dormiente. Nella seconda fase, 
durante il periodo di depilazione, i peli cadranno naturalmente, e la rigenerazione verrà inibita, il che 
potrebbe richiedere 1-2 settimane. Verranno rimossi solo i peli in fase di crescita. Per rimuovere 
efficacemente i peli superflui, dovresti ripetere il processo di depilazione una volta alla settimana per due 
mesi.

Descrizione visualizzazione:
Durata del dispositivo: quando si accende il dispositivo o trascorrono 10 secondi senza operazioni, il 
dispositivo mostrerà la vita rimanente. Calcolo dei tempi di lavoro: sul display LCD verranno visualizzati i 
tempi di emissione della luce. Dopo 10 secondi senza operazioni, il dispositivo mostrerà la vita rimanente.

Modalità di lavoro (6 modalità):
1. HR: depilazione,
2. (HR + icona palla di neve): depilazione + raffreddamento con ghiaccio
3. SR: rivitalizzazione della pelle,
4. (SR + icona palla di neve): rivitalizzazione della pelle + Ice Cooling
5. AC: trattamento dell'acne
6. (icona AC+ palla di neve): trattamento dell'acne + raffreddamento con ghiaccio

Regolazione energetica:
Totale 5 livelli, l'intensità energetica cambia con livelli diversi.
Modalità a impulsi:
Quando il display mostra l'icona di un fulmine, significa modalità di impulso manuale.
Quando mostra due icone di fulmini, significa modalità di impulso automatico.
Conto alla rovescia sul display dopo che il dispositivo ha finito di funzionare:
Premere a lungo il pulsante di accensione per spegnere, lo schermo mostrerà un conto alla rovescia di 30 
secondi. Durante questo periodo, la ventola continua a funzionare normalmente per dissipare il calore. Al 

termine del conto alla rovescia, il dispositivo è completamente spento.

Specifiche del pannello di controllo:
Pulsante di accensione:
1. Premere il pulsante di accensione per 2 secondi per accendere il dispositivo. Premere il pulsante di 
accensione per 2 secondi per spegnere il dispositivo. Il sistema di raffreddamento interno funzionerà per 30 
secondi per raffreddare il dispositivo dopo lo spegnimento.
2. Una volta acceso, il dispositivo selezionerà automaticamente il livello di energia appropriato in base al 
colore della pelle quando il punto di rilascio dell'impulso entra in contatto con la pelle. Puoi anche 
selezionare manualmente il livello di energia. Basta toccare il pulsante di accensione per regolare il livello di 
energia appropriato (livello 1-5). Si consiglia di iniziare con un livello basso (livello 1), il livello può essere 
gradualmente aumentato se la pelle risponde bene.

Pulsante modalità:
1. Premere a lungo il pulsante M, attivare o disattivare la funzione di raffreddamento con ghiaccio
2. Premere brevemente il pulsante M, cambiare la funzione in HR (modalità di rimozione dei peli), SR 
(modalità di rivitalizzazione della pelle) e AC (modalità di trattamento dell'acne).

Pulsante di trasmissione:
1. Modalità impulso manuale: il display mostra l'icona del fulmine, assicurarsi che il punto di rilascio 
dell'impulso sia ben attaccato alla pelle (accendendo la spia). Premere una volta il pulsante di trasmissione.
2. Modalità Impulso automatico: premere e tieni premuto il pulsante di emissione per 2 secondi, lo schermo 
LCD mostra due icone luminose, assicurati che il punto di emissione sia ben attaccato alla pelle. Premere 
una volta il pulsante di emissione e il dispositivo inizierà automaticamente ad emettere impulsi.
 
Controindicazioni:
1. Il dispositivo non è destinato ai bambini di età inferiore a 15 anni. I giovani di età compresa tra 15 e 18 
anni possono utilizzare il dispositivo con il consenso e/o la supervisione dei genitori o tutori.
2. Non utilizzare se la pelle della zona da trattare è abbronzata o arrossata. L'utilizzo del dispositivo su pelle 
abbronzata o arrossata può causare scolorimento temporaneo o addirittura permanente della pelle.
3. Non usare se sei incinta, stai cercando di rimanere incinta, pensi di essere incinta o stai allattando. Il 
dispositivo B-Shine Ice non è stato testato per questo scopo e pertanto non deve essere utilizzato in questi 
casi. I cambiamenti ormonali che si verificano durante la gravidanza o l'allattamento al seno possono 
aumentare il rischio di danni alla pelle o sensibilità cutanea.
4. Non utilizzare il dispositivo se si soffre di malattie come epilessia, attacchi epilettici o emicrania. I lampi di 
energia possono causare forti mal di testa ed emicranie.
5. Non utilizzare su aree della pelle ricoperte di tatuaggi, macchie marrone scuro o nere (come lentiggini 
scure, voglie o verruche). I tatuaggi o le macchie scure possono assorbire troppa energia luminosa, 
causando gonfiore della pelle, vesciche temporanee o permanenti, scolorimento o sbiancamento della 
pelle.
6. Non utilizzare il dispositivo se si ha la tendenza a sviluppare cicatrici cheloidi.
7. Non utilizzare su cuoio capelluto, orecchie, collo, capezzoli o mucose (piccole labbra, zone vaginali e 
anali). Nelle zone della zona bikini dove la pelle è più pigmentata è opportuno utilizzare un livello di intensità 
luminosa inferiore. L'uso in queste aree può causare gonfiore della pelle, formazione di vesciche o 
scolorimento temporaneo o sbiancamento della pelle.
8. Non utilizzare se l'area da trattare presenta infiammazioni cutanee attive, tra cui acne, psoriasi, eczema, 
ustioni, herpes, abrasioni o eruzioni cutanee. Questi fattori possono rendere la pelle più sensibile alla luce e 
rendere scomodo il trattamento o provocare gonfiori, vesciche o infezioni sulla pelle. Una volta che la pelle 
è sufficientemente guarita, consultare il medico prima di utilizzare il dispositivo.
9. Non utilizzare il dispositivo se si stanno assumendo farmaci che rendono la pelle sensibile alla luce, 
inclusi agenti antinfiammatori non steroidei (es. aspirina, ibuprofene, cetaminofene), tetracicline, fenotiazine, 
tiazidici, diuretici, sulfaniluree, sulfamidici, DTIC , fluorouracile, vinblastina, griseofulvina , alfa idrossiacidi 
(AHAS), beta-idrossiacidi (BHAS), Retin-A, Accutane e/o retinoidi topici.
10. Non usare se si soffre di una malattia associata a fotosensibilità, ad esempio porfiria, fotoeruzione 
polimorfica, orticaria solare, lupus, ecc. Queste condizioni rendono la pelle più sensibile alla luce e la 
procedura può essere spiacevole o causare gonfiore cutaneo, vesciche o infezioni .

Avvertenza sulla manipolazione:
1. Indossare occhiali di sicurezza durante l'utilizzo del dispositivo.
2. Pulire l'area della pelle da trattare prima dell'uso. Non è consentito applicare cosmetici sulla pelle 
immediatamente prima del trattamento. Ciò potrebbe danneggiare il dispositivo e compromettere l'effetto 
del trattamento.
3. Regola il tuo livello di energia da basso ad alto. Più alto è il livello di energia, migliore sarà il risultato. 
Immediatamente dopo il trattamento può verificarsi arrossamento della pelle.
4. Dopo il trattamento utilizzare un preparato idratante e preparati ad alta protezione solare.
5. Dopo il trattamento, utilizzare un batuffolo di cotone o un panno umido per pulire la lampada da eventuali 
residui di peli, sebo o sebo.
6. Si consiglia di conservare il dispositivo e gli accessori lontano da acqua e umidità. Conservare il 
dispositivo in un luogo ventilato e asciutto e tenerlo lontano dalla portata dei bambini.
7. È vietato inserire oggetti metallici nel foro di emissione del calore. In caso contrario sussiste il rischio di 
scossa elettrica.

Prima di iniziare la procedura:
1. Utilizzare un rasoio prima dell'uso.
Nota: il corpo non rasato o la pelle non pulita possono causare effetti negativi sul dispositivo:
- La polvere nei capelli può assorbire parte dell'energia luminosa, provocando dolore o arrossamento della 

pelle.
- I peli sulla pelle possono bruciare e, nei casi più gravi, bruceranno lo strato superiore della pelle.
2. Prima del trattamento non utilizzare cosmetici, lozioni o deodoranti nel luogo in cui si prevede il 
trattamento.
3. Pulire l'area di rilascio degli impulsi con un panno umido o un bastoncino di cotone. Questo viene fatto 
per rimuovere peli e polvere dalla finestra di trattamento.
4. Se stai utilizzando B-Shine Ice per la prima volta, puoi utilizzare la modalità impulso automatico per 
decidere l'intensità energetica. Puoi anche Confronta il colore della tua pelle con la tabella dei colori della 
pelle per assicurarti che il colore della tua pelle sia adatto ai trattamenti di depilazione.

5. Inizia da un livello più basso e aumenta gradualmente finché non inizi a sentire le pulsazioni sulla pelle. 
Non dovresti sentire alcun dolore, la procedura dovrebbe essere piacevole.
6. L'area di uscita dell'impulso è 4 cm2. Se è adatto, utilizzalo direttamente. Se desideri eseguire il 
trattamento su aree cutanee più piccole, come le ascelle, l'area sopra il labbro superiore o la zona bikini 
profonda, puoi utilizzare una sovrapposizione di 1 cm2 e 2 cm2.
7. Sensore della tonalità della pelle: ogni volta che il dispositivo viene acceso, viene bloccato e non può 
essere utilizzato. Si prega di posizionare l'area del polso vicino alla pelle. Quando la luce rossa del sensore 
è spenta, significa che l'area ha superato il rilevamento del tono della pelle ed è sicuro utilizzare il 
dispositivo. Dopo aver superato il test del tono della pelle, il dispositivo verrà sbloccato e regolato 
automaticamente in modo intelligente al livello di energia appropriato (si consiglia di iniziare con un livello 
basso quando viene utilizzato per i primi utilizzi).
8. Se si utilizza il dispositivo per la prima volta o su una nuova zona del corpo, selezionare una piccola area 
vicino alla zona che si intende trattare per eseguire un test di sensibilità cutanea. Utilizza il livello di 
dispositivo più basso. Seguire le istruzioni di trattamento riportate di seguito, ma non emettere più di 2-3 
impulsi. Dopo aver eseguito il test cutaneo, attendere 60 minuti
e controlla se la pelle non reagisce. Se dopo 60 minuti la pelle appare normale e non si notano 
arrossamenti o altre reazioni cutanee, sei pronto per il trattamento completo.

Se il tuo dispositivo non rileva la tonalità della tua pelle quando lo accendi, non verrà sbloccato e 
non sarai in grado di utilizzarlo.

Manuale del prodotto:
1. Usa un rasoio a mano per radere i peli superflui.
2. Collegare la spina di alimentazione, tenere premuto il pulsante di accensione per accendere il 
dispositivo, premere il pulsante di accensione e impostare l'energia appropriata, iniziare dal livello.
3. Indossare occhiali per evitare lievi danni agli occhi. Assicurarsi che l'uscita della luce tocchi la pelle, 
premere il pulsante di emissione. Maggiori dettagli sono reperibili nella sezione “Procedura Operativa”.

Serie di trattamenti:
Assicurarsi che l'uscita dell'impulso tocchi la pelle, premere il pulsante di emissione. Il ciclo completo di 
depilazione dura 8 settimane. È normale che i capelli continuino a crescere dopo i primi utilizzi. Dovrebbero 
essere eseguiti tutta una serie di trattamenti.
Frequenza del trattamento:
- (1-4 settimane) - 2 volte a settimana
- (5-8 settimane) - una volta ogni 1-2 settimane
- (8 settimane o più) - 1 volta a metà o un mese
1. Per rimuovere efficacemente i peli visibili e prevenire la crescita attiva dei follicoli piliferi, l'epilazione deve 
essere eseguita almeno una volta ogni 2 settimane durante i primi 2 mesi successivi alla fase di epilazione.
2. Usalo ripetutamente in base alla crescita dei capelli. Una persona con la barba dura può aumentare i 
propri livelli di energia e aumentare di conseguenza la propria frequenza. Frequenza di utilizzo diversa a 
causa della diversa crescita dei peli.
3. Trattamenti successivi
* Per garantire una pelle liscia a lungo termine, si consiglia di eseguire un trattamento di depilazione ogni 
4-6 settimane come promemoria dopo la serie.

Procedura operativa:
Rimozione peli
Applicazione:
- Baffi, peli delle ascelle, peli del corpo e delle gambe, peli sulla fronte e nella zona bikini.

- L'effetto varia a seconda del colore della pelle. Il dispositivo non è adatto per il bianco e i colori chiari.

Con quale frequenza eseguire il trattamento di depilazione:
Di solito si tratta di circa 7-9 trattamenti. Eseguire i primi 3 trattamenti una volta a settimana. Per i successivi 
4-9 trattamenti, eseguire una terapia ogni 2-3 settimane.Per mantenere l'effetto della depilazione ed evitare 
la riattivazione dei follicoli piliferi, ripetere i trattamenti regolarmente per garantire che la pelle rimanga liscia. 
Se i trattamenti non vengono continuati, i follicoli piliferi torneranno ad essere attivi e i capelli inizieranno a 
ricrescere. Per mantenere i risultati è sufficiente ripetere i trattamenti ogni 4-8 settimane per garantire che i 
follicoli piliferi non si attivino e che la ricrescita dei capelli rimanga inibita. Gli intervalli tra i trattamenti 
possono variare a seconda della velocità individuale di ricrescita dei peli.

Come eseguire un trattamento di depilazione:
1. Prima di utilizzare il dispositivo B-Shine Ice, prepara la pelle rasando l'area selezionata da trattare. Anche 
la pelle dovrebbe essere lavata.
2. Indossare occhiali di sicurezza per evitare che la luce IPL stimoli gli occhi.
3. Selezionare l'intensità appropriata (vedere "selezionare l'intensità") e iniziare a un livello basso.
4. Lasciare che la finestra del dispositivo tocchi verticalmente le aree selezionate e trattare le aree una per 
una. Non ripetere più e più volte lo stesso punto e non saltare alcuna area.
5. Inizia dall'area iniziale e ripeti il   passaggio 4, 2-3 volte.
6. Dopo il trattamento, si consiglia di utilizzare un preparato idratante dopo la depilazione.
7. Spegnere il dispositivo e utilizzare un panno umido o un batuffolo di cotone per pulire la finestra di 
trattamento.
8. Riporre il dispositivo e gli accessori in una custodia o scatola e conservarli metterli in un luogo sicuro.

Fotoringiovanimento della pelle:
Vuoi mantenere la tua pelle giovane e sana per anni? Usiamo la nostra pelle tutto l'anno, esponendola a 
varie condizioni atmosferiche. L’esposizione al sole è particolarmente dannosa. L'abbronzatura intensiva 
lascia solitamente segni sul viso o sul décolleté, spesso difficili da coprire con il trucco. Scolorimenti simili 
compaiono col tempo anche sul dorso delle mani. Come affrontarli?

Per chi desidera ringiovanire visibilmente la pelle e rinfrescarne l'aspetto, uniformando il colorito e 
riducendo fastidiose discromie, proponiamo trattamenti di fotoringiovanimento con il moderno laser 
cosmetico B-Shine Ice. La terapia laser B-Shine Ice consente una significativa levigatura della pelle e la 
completa rimozione di macchie senili ed eritemi. Lo scopo del ringiovanimento di aree selezionate è 
l'utilizzo di impulsi luminosi brevi e sicuri diretti verso la superficie della pelle. L'onda luminosa stimola le 
cellule della pelle a produrre collagene ed elastina, che accelerano la rigenerazione della pelle. Gli effetti 
terapeutici della radiazione IPL comprendono un migliore afflusso di sangue e ossigenazione della pelle, un 
aumento del numero di fibre di collagene ed elastiche, un migliore assorbimento dell'umidità e la 
regolazione del processo di pigmentazione e cheratinizzazione.

Effetti:
- eliminazione dei sintomi dell'invecchiamento cutaneo
- ricostruzione delle fibre di collagene
- pelle compatta ed elastica
- restringimento dei pori
- levigare le rughe
- migliore idratazione della pelle
- schiarire le discromie

Ogni quanto eseguire un trattamento di fotoringiovanimento:
Per ottenere gli effetti desiderati è necessario eseguire una serie di trattamenti. Si consiglia di effettuare una 
serie di 8 trattamenti, un trattamento ogni settimana.

Come eseguire un trattamento di fotoringiovanimento:
1. Prima di iniziare il trattamento, pulire accuratamente la pelle dal trucco e da eventuali cosmetici. Dovresti 
anche pulire la lampada.
2. Indossare occhiali di sicurezza per evitare che la luce IPL stimoli gli occhi.
3. Selezionare l'intensità appropriata (vedere "selezionare l'intensità") e iniziare a un livello basso.
4.Lasciare che la finestra del dispositivo tocchi verticalmente le aree selezionate e trattare le aree una per 
una. Non ripetere più e più volte lo stesso punto e non saltare alcuna area.
5. Inizia dall'area iniziale e ripeti il   passaggio 4, 2-3 volte. Dopo il trattamento si consiglia di utilizzare un 
preparato fortemente idratante.
6. Spegnere il dispositivo e utilizzare un panno umido o un batuffolo di cotone per pulire la finestra di 
trattamento.
7. Riponi il dispositivo e gli accessori in una custodia o scatola e conservali in un luogo sicuro.

Trattamento per l'acne:
Il trattamento dell’acne con IPL è destinato a persone con lesioni acneiche di media gravità. La luce IPL 
distrugge i batteri in rapida moltiplicazione responsabili dei cambiamenti infiammatori nell’acne. L'azione è 
simile agli antibiotici utilizzati per via topica o sistemica. Tuttavia, possono causare una serie di effetti 
collaterali, danneggiando il fegato e lo stomaco.

La terapia laser B-Shine Ice agisce direttamente sulle cause dell'acne. Agisce sulle cosiddette molecole 
sintetizzate dai batteri anaerobici. porfirine. Questi rendono il batterio particolarmente sensibile alla luce. 
Quando la porfirina viene esposta alla luce visibile, diventa chimicamente attiva e raggiunge uno stato 
eccitato. Ciò provoca la formazione di ossigeno singoletto, che si combina con la membrana cellulare e 

distrugge i batteri anaerobici responsabili della formazione delle lesioni dell'acne e delle cellule delle 
ghiandole sebacee. La terapia della luce IPL non deve essere combinata con la terapia antibiotica. Dovresti 
anche attendere alcune settimane dopo aver completato tale trattamento.

Con quale frequenza eseguire il trattamento dell'acne:
Il periodo di trattamento dura circa 8-16 settimane (2-4 mesi) e i trattamenti vengono eseguiti ogni 1-2 
settimane. È meglio eseguire due irradiazioni su tutte le aree interessate durante la procedura, a circa 10 
minuti di distanza. A partire dalla seconda settimana sono visibili i primi segni di miglioramento (si manifesta 
il grado di infiammazione nelle zone colpite e una leggera riduzione dei sintomi stessi).

Dopo tutta la serie di trattamenti:
Le macchie dell'acne vengono quasi completamente eliminate. Tuttavia, quelli che rimangono, non più 
attivi, scompaiono nelle settimane successive.
Dopo la guarigione si consiglia di utilizzare la terapia di fotoringiovanimento cutaneo, in grado di stimolare la 
produzione di collagene per ridurre il numero di cicatrici da acne. Durante l'intero trattamento si consiglia di 
utilizzare cosmetici adeguati destinati alla pelle grassa e a tendenza acneica.

Come eseguire un trattamento antiacne:
1. Prima di iniziare il trattamento, pulire accuratamente la pelle
dal trucco e tutti i cosmetici. Dovresti anche pulire la lampada.
2. Se si verifica un'infiammazione nella zona da trattare, la pelle deve essere cicatrizzata prima di utilizzare 
il dispositivo.
3. Indossare occhiali di sicurezza per evitare che la luce IPL stimoli gli occhi.
4. Selezionare l'intensità appropriata (vedere "selezionare l'intensità") e iniziare a un livello basso.
5. Lasciare che la finestra del dispositivo tocchi verticalmente le aree selezionate e trattare aree una per 
una. L'intervallo tra gli impulsi dovrebbe essere di almeno 20 secondi.
6. Dopo il trattamento si consiglia di lavare il viso e utilizzare un preparato idratante.
7. Spegnere il dispositivo e utilizzare un panno umido o un batuffolo di cotone per pulire la finestra di 
trattamento.
8. Riponi il dispositivo e gli accessori in una custodia o scatola e conservali in un luogo sicuro.

Maggiori informazioni sull'azienda e sui prodotti [pagina 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu 
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Tipo di luce:
Adattatore:

Taglia del prodotto:
Peso del prodotto:
Dimensione della finestra:
Lunghezza d'onda:
Ambiente di lavoro:
Ambiente di archiviazione:
Incluso:

Luce pulsante intensa (IPL)
CA: 100-240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
CC: 12 V | 6A | 72 W
200×170,6×87,5 mm
0,5 kg
4 cm2 / 2 cm2 / 1 cm2
600 nm
Umidità 5-40°C ≤75%
Umidità 0-60°C ≤75%
Dispositivo, adattatore, manuale utente, occhiali di 
sicurezza, rasoio, borsa per cosmetici, 2 accessori per 
diverse parti del corpo

Descrizione del prodotto [pagina 2- f1]:
1. Luogo in cui vengono rilasciati gli impulsi.
2. Area di raffreddamento del ghiaccio
3. Sensore (colore della pelle e contatto con la pelle)
4. Ingresso dell'aria
5. Uscita dell'aria
6. Display LCD
7. Pulsante modalità
8. Pulsante di accensione
9. Indicatore luminoso
10. Regolazione dell'angolo di inclinazione
11. Pulsante emissione impulsi
12. Maniglia
13. Porta di ricarica
14. Filtro da 14,1 cm2 (per la depilazione del viso)
15. Filtro da 15,2 cm2 (per la depilazione delle ascelle e della zona bikini)

Procedura operativa:
Per ottenere i migliori risultati, suggeriamo prima del primo utilizzo di leggere il manuale utente, comprese 
tutte le norme di sicurezza e le avvertenze, per utilizzare il dispositivo in modo corretto e sicuro. Il 
dispositivo di depilazione B-Shine Ice è dotato di filtri integrati che proteggono la pelle dalle radiazioni 
nocive e dalle ustioni durante il trattamento di depilazione. Il tasso di crescita dei capelli varia a seconda 
dell’età, del metabolismo e di altri fattori. La crescita dei capelli è solitamente divisa in tre fasi:
Fase di crescita
I capelli crescono attivamente insieme ai bulbi. In questa fase la concentrazione di melanina è massima. La 
melanina determina la formazione del colore dei capelli. Anche la concentrazione di melanina è un fattore 
decisivo per l’efficacia della tecnologia intensiva a luce pulsata. Solo i peli in fase di crescita reagiranno al 
leggero processo di depilazione.
Fase di degenerazione
Arresto della crescita dei capelli e radicamento del bulbo pilifero.
Fase di ricostruzione
I capelli maturi si staccano dai bulbi e cadono. Il bulbo è dormiente fino al successivo ciclo di crescita dei 
capelli.

Nella prima fase della depilazione con il dispositivo B-Shine Ice, l'energia luminosa viene utilizzata per agire 
direttamente sui bulbi piliferi sottocutanei. Melanina nella pelle e nei bulbi piliferi assorbono l'energia 
luminosa pulsata emessa dal dispositivo. Più scuro è il colore dei capelli, maggiore è l'energia luminosa 
assorbita e questo processo stimola i follicoli piliferi ad entrare nella fase dormiente. Nella seconda fase, 
durante il periodo di depilazione, i peli cadranno naturalmente, e la rigenerazione verrà inibita, il che 
potrebbe richiedere 1-2 settimane. Verranno rimossi solo i peli in fase di crescita. Per rimuovere 
efficacemente i peli superflui, dovresti ripetere il processo di depilazione una volta alla settimana per due 
mesi.

Descrizione visualizzazione:
Durata del dispositivo: quando si accende il dispositivo o trascorrono 10 secondi senza operazioni, il 
dispositivo mostrerà la vita rimanente. Calcolo dei tempi di lavoro: sul display LCD verranno visualizzati i 
tempi di emissione della luce. Dopo 10 secondi senza operazioni, il dispositivo mostrerà la vita rimanente.

Modalità di lavoro (6 modalità):
1. HR: depilazione,
2. (HR + icona palla di neve): depilazione + raffreddamento con ghiaccio
3. SR: rivitalizzazione della pelle,
4. (SR + icona palla di neve): rivitalizzazione della pelle + Ice Cooling
5. AC: trattamento dell'acne
6. (icona AC+ palla di neve): trattamento dell'acne + raffreddamento con ghiaccio

Regolazione energetica:
Totale 5 livelli, l'intensità energetica cambia con livelli diversi.
Modalità a impulsi:
Quando il display mostra l'icona di un fulmine, significa modalità di impulso manuale.
Quando mostra due icone di fulmini, significa modalità di impulso automatico.
Conto alla rovescia sul display dopo che il dispositivo ha finito di funzionare:
Premere a lungo il pulsante di accensione per spegnere, lo schermo mostrerà un conto alla rovescia di 30 
secondi. Durante questo periodo, la ventola continua a funzionare normalmente per dissipare il calore. Al 

termine del conto alla rovescia, il dispositivo è completamente spento.

Specifiche del pannello di controllo:
Pulsante di accensione:
1. Premere il pulsante di accensione per 2 secondi per accendere il dispositivo. Premere il pulsante di 
accensione per 2 secondi per spegnere il dispositivo. Il sistema di raffreddamento interno funzionerà per 30 
secondi per raffreddare il dispositivo dopo lo spegnimento.
2. Una volta acceso, il dispositivo selezionerà automaticamente il livello di energia appropriato in base al 
colore della pelle quando il punto di rilascio dell'impulso entra in contatto con la pelle. Puoi anche 
selezionare manualmente il livello di energia. Basta toccare il pulsante di accensione per regolare il livello di 
energia appropriato (livello 1-5). Si consiglia di iniziare con un livello basso (livello 1), il livello può essere 
gradualmente aumentato se la pelle risponde bene.

Pulsante modalità:
1. Premere a lungo il pulsante M, attivare o disattivare la funzione di raffreddamento con ghiaccio
2. Premere brevemente il pulsante M, cambiare la funzione in HR (modalità di rimozione dei peli), SR 
(modalità di rivitalizzazione della pelle) e AC (modalità di trattamento dell'acne).

Pulsante di trasmissione:
1. Modalità impulso manuale: il display mostra l'icona del fulmine, assicurarsi che il punto di rilascio 
dell'impulso sia ben attaccato alla pelle (accendendo la spia). Premere una volta il pulsante di trasmissione.
2. Modalità Impulso automatico: premere e tieni premuto il pulsante di emissione per 2 secondi, lo schermo 
LCD mostra due icone luminose, assicurati che il punto di emissione sia ben attaccato alla pelle. Premere 
una volta il pulsante di emissione e il dispositivo inizierà automaticamente ad emettere impulsi.
 
Controindicazioni:
1. Il dispositivo non è destinato ai bambini di età inferiore a 15 anni. I giovani di età compresa tra 15 e 18 
anni possono utilizzare il dispositivo con il consenso e/o la supervisione dei genitori o tutori.
2. Non utilizzare se la pelle della zona da trattare è abbronzata o arrossata. L'utilizzo del dispositivo su pelle 
abbronzata o arrossata può causare scolorimento temporaneo o addirittura permanente della pelle.
3. Non usare se sei incinta, stai cercando di rimanere incinta, pensi di essere incinta o stai allattando. Il 
dispositivo B-Shine Ice non è stato testato per questo scopo e pertanto non deve essere utilizzato in questi 
casi. I cambiamenti ormonali che si verificano durante la gravidanza o l'allattamento al seno possono 
aumentare il rischio di danni alla pelle o sensibilità cutanea.
4. Non utilizzare il dispositivo se si soffre di malattie come epilessia, attacchi epilettici o emicrania. I lampi di 
energia possono causare forti mal di testa ed emicranie.
5. Non utilizzare su aree della pelle ricoperte di tatuaggi, macchie marrone scuro o nere (come lentiggini 
scure, voglie o verruche). I tatuaggi o le macchie scure possono assorbire troppa energia luminosa, 
causando gonfiore della pelle, vesciche temporanee o permanenti, scolorimento o sbiancamento della 
pelle.
6. Non utilizzare il dispositivo se si ha la tendenza a sviluppare cicatrici cheloidi.
7. Non utilizzare su cuoio capelluto, orecchie, collo, capezzoli o mucose (piccole labbra, zone vaginali e 
anali). Nelle zone della zona bikini dove la pelle è più pigmentata è opportuno utilizzare un livello di intensità 
luminosa inferiore. L'uso in queste aree può causare gonfiore della pelle, formazione di vesciche o 
scolorimento temporaneo o sbiancamento della pelle.
8. Non utilizzare se l'area da trattare presenta infiammazioni cutanee attive, tra cui acne, psoriasi, eczema, 
ustioni, herpes, abrasioni o eruzioni cutanee. Questi fattori possono rendere la pelle più sensibile alla luce e 
rendere scomodo il trattamento o provocare gonfiori, vesciche o infezioni sulla pelle. Una volta che la pelle 
è sufficientemente guarita, consultare il medico prima di utilizzare il dispositivo.
9. Non utilizzare il dispositivo se si stanno assumendo farmaci che rendono la pelle sensibile alla luce, 
inclusi agenti antinfiammatori non steroidei (es. aspirina, ibuprofene, cetaminofene), tetracicline, fenotiazine, 
tiazidici, diuretici, sulfaniluree, sulfamidici, DTIC , fluorouracile, vinblastina, griseofulvina , alfa idrossiacidi 
(AHAS), beta-idrossiacidi (BHAS), Retin-A, Accutane e/o retinoidi topici.
10. Non usare se si soffre di una malattia associata a fotosensibilità, ad esempio porfiria, fotoeruzione 
polimorfica, orticaria solare, lupus, ecc. Queste condizioni rendono la pelle più sensibile alla luce e la 
procedura può essere spiacevole o causare gonfiore cutaneo, vesciche o infezioni .

Avvertenza sulla manipolazione:
1. Indossare occhiali di sicurezza durante l'utilizzo del dispositivo.
2. Pulire l'area della pelle da trattare prima dell'uso. Non è consentito applicare cosmetici sulla pelle 
immediatamente prima del trattamento. Ciò potrebbe danneggiare il dispositivo e compromettere l'effetto 
del trattamento.
3. Regola il tuo livello di energia da basso ad alto. Più alto è il livello di energia, migliore sarà il risultato. 
Immediatamente dopo il trattamento può verificarsi arrossamento della pelle.
4. Dopo il trattamento utilizzare un preparato idratante e preparati ad alta protezione solare.
5. Dopo il trattamento, utilizzare un batuffolo di cotone o un panno umido per pulire la lampada da eventuali 
residui di peli, sebo o sebo.
6. Si consiglia di conservare il dispositivo e gli accessori lontano da acqua e umidità. Conservare il 
dispositivo in un luogo ventilato e asciutto e tenerlo lontano dalla portata dei bambini.
7. È vietato inserire oggetti metallici nel foro di emissione del calore. In caso contrario sussiste il rischio di 
scossa elettrica.

Prima di iniziare la procedura:
1. Utilizzare un rasoio prima dell'uso.
Nota: il corpo non rasato o la pelle non pulita possono causare effetti negativi sul dispositivo:
- La polvere nei capelli può assorbire parte dell'energia luminosa, provocando dolore o arrossamento della 

pelle.
- I peli sulla pelle possono bruciare e, nei casi più gravi, bruceranno lo strato superiore della pelle.
2. Prima del trattamento non utilizzare cosmetici, lozioni o deodoranti nel luogo in cui si prevede il 
trattamento.
3. Pulire l'area di rilascio degli impulsi con un panno umido o un bastoncino di cotone. Questo viene fatto 
per rimuovere peli e polvere dalla finestra di trattamento.
4. Se stai utilizzando B-Shine Ice per la prima volta, puoi utilizzare la modalità impulso automatico per 
decidere l'intensità energetica. Puoi anche Confronta il colore della tua pelle con la tabella dei colori della 
pelle per assicurarti che il colore della tua pelle sia adatto ai trattamenti di depilazione.

5. Inizia da un livello più basso e aumenta gradualmente finché non inizi a sentire le pulsazioni sulla pelle. 
Non dovresti sentire alcun dolore, la procedura dovrebbe essere piacevole.
6. L'area di uscita dell'impulso è 4 cm2. Se è adatto, utilizzalo direttamente. Se desideri eseguire il 
trattamento su aree cutanee più piccole, come le ascelle, l'area sopra il labbro superiore o la zona bikini 
profonda, puoi utilizzare una sovrapposizione di 1 cm2 e 2 cm2.
7. Sensore della tonalità della pelle: ogni volta che il dispositivo viene acceso, viene bloccato e non può 
essere utilizzato. Si prega di posizionare l'area del polso vicino alla pelle. Quando la luce rossa del sensore 
è spenta, significa che l'area ha superato il rilevamento del tono della pelle ed è sicuro utilizzare il 
dispositivo. Dopo aver superato il test del tono della pelle, il dispositivo verrà sbloccato e regolato 
automaticamente in modo intelligente al livello di energia appropriato (si consiglia di iniziare con un livello 
basso quando viene utilizzato per i primi utilizzi).
8. Se si utilizza il dispositivo per la prima volta o su una nuova zona del corpo, selezionare una piccola area 
vicino alla zona che si intende trattare per eseguire un test di sensibilità cutanea. Utilizza il livello di 
dispositivo più basso. Seguire le istruzioni di trattamento riportate di seguito, ma non emettere più di 2-3 
impulsi. Dopo aver eseguito il test cutaneo, attendere 60 minuti
e controlla se la pelle non reagisce. Se dopo 60 minuti la pelle appare normale e non si notano 
arrossamenti o altre reazioni cutanee, sei pronto per il trattamento completo.

Se il tuo dispositivo non rileva la tonalità della tua pelle quando lo accendi, non verrà sbloccato e 
non sarai in grado di utilizzarlo.

Manuale del prodotto:
1. Usa un rasoio a mano per radere i peli superflui.
2. Collegare la spina di alimentazione, tenere premuto il pulsante di accensione per accendere il 
dispositivo, premere il pulsante di accensione e impostare l'energia appropriata, iniziare dal livello.
3. Indossare occhiali per evitare lievi danni agli occhi. Assicurarsi che l'uscita della luce tocchi la pelle, 
premere il pulsante di emissione. Maggiori dettagli sono reperibili nella sezione “Procedura Operativa”.

Serie di trattamenti:
Assicurarsi che l'uscita dell'impulso tocchi la pelle, premere il pulsante di emissione. Il ciclo completo di 
depilazione dura 8 settimane. È normale che i capelli continuino a crescere dopo i primi utilizzi. Dovrebbero 
essere eseguiti tutta una serie di trattamenti.
Frequenza del trattamento:
- (1-4 settimane) - 2 volte a settimana
- (5-8 settimane) - una volta ogni 1-2 settimane
- (8 settimane o più) - 1 volta a metà o un mese
1. Per rimuovere efficacemente i peli visibili e prevenire la crescita attiva dei follicoli piliferi, l'epilazione deve 
essere eseguita almeno una volta ogni 2 settimane durante i primi 2 mesi successivi alla fase di epilazione.
2. Usalo ripetutamente in base alla crescita dei capelli. Una persona con la barba dura può aumentare i 
propri livelli di energia e aumentare di conseguenza la propria frequenza. Frequenza di utilizzo diversa a 
causa della diversa crescita dei peli.
3. Trattamenti successivi
* Per garantire una pelle liscia a lungo termine, si consiglia di eseguire un trattamento di depilazione ogni 
4-6 settimane come promemoria dopo la serie.

Procedura operativa:
Rimozione peli
Applicazione:
- Baffi, peli delle ascelle, peli del corpo e delle gambe, peli sulla fronte e nella zona bikini.

- L'effetto varia a seconda del colore della pelle. Il dispositivo non è adatto per il bianco e i colori chiari.

Con quale frequenza eseguire il trattamento di depilazione:
Di solito si tratta di circa 7-9 trattamenti. Eseguire i primi 3 trattamenti una volta a settimana. Per i successivi 
4-9 trattamenti, eseguire una terapia ogni 2-3 settimane.Per mantenere l'effetto della depilazione ed evitare 
la riattivazione dei follicoli piliferi, ripetere i trattamenti regolarmente per garantire che la pelle rimanga liscia. 
Se i trattamenti non vengono continuati, i follicoli piliferi torneranno ad essere attivi e i capelli inizieranno a 
ricrescere. Per mantenere i risultati è sufficiente ripetere i trattamenti ogni 4-8 settimane per garantire che i 
follicoli piliferi non si attivino e che la ricrescita dei capelli rimanga inibita. Gli intervalli tra i trattamenti 
possono variare a seconda della velocità individuale di ricrescita dei peli.

Come eseguire un trattamento di depilazione:
1. Prima di utilizzare il dispositivo B-Shine Ice, prepara la pelle rasando l'area selezionata da trattare. Anche 
la pelle dovrebbe essere lavata.
2. Indossare occhiali di sicurezza per evitare che la luce IPL stimoli gli occhi.
3. Selezionare l'intensità appropriata (vedere "selezionare l'intensità") e iniziare a un livello basso.
4. Lasciare che la finestra del dispositivo tocchi verticalmente le aree selezionate e trattare le aree una per 
una. Non ripetere più e più volte lo stesso punto e non saltare alcuna area.
5. Inizia dall'area iniziale e ripeti il   passaggio 4, 2-3 volte.
6. Dopo il trattamento, si consiglia di utilizzare un preparato idratante dopo la depilazione.
7. Spegnere il dispositivo e utilizzare un panno umido o un batuffolo di cotone per pulire la finestra di 
trattamento.
8. Riporre il dispositivo e gli accessori in una custodia o scatola e conservarli metterli in un luogo sicuro.

Fotoringiovanimento della pelle:
Vuoi mantenere la tua pelle giovane e sana per anni? Usiamo la nostra pelle tutto l'anno, esponendola a 
varie condizioni atmosferiche. L’esposizione al sole è particolarmente dannosa. L'abbronzatura intensiva 
lascia solitamente segni sul viso o sul décolleté, spesso difficili da coprire con il trucco. Scolorimenti simili 
compaiono col tempo anche sul dorso delle mani. Come affrontarli?

Per chi desidera ringiovanire visibilmente la pelle e rinfrescarne l'aspetto, uniformando il colorito e 
riducendo fastidiose discromie, proponiamo trattamenti di fotoringiovanimento con il moderno laser 
cosmetico B-Shine Ice. La terapia laser B-Shine Ice consente una significativa levigatura della pelle e la 
completa rimozione di macchie senili ed eritemi. Lo scopo del ringiovanimento di aree selezionate è 
l'utilizzo di impulsi luminosi brevi e sicuri diretti verso la superficie della pelle. L'onda luminosa stimola le 
cellule della pelle a produrre collagene ed elastina, che accelerano la rigenerazione della pelle. Gli effetti 
terapeutici della radiazione IPL comprendono un migliore afflusso di sangue e ossigenazione della pelle, un 
aumento del numero di fibre di collagene ed elastiche, un migliore assorbimento dell'umidità e la 
regolazione del processo di pigmentazione e cheratinizzazione.

Effetti:
- eliminazione dei sintomi dell'invecchiamento cutaneo
- ricostruzione delle fibre di collagene
- pelle compatta ed elastica
- restringimento dei pori
- levigare le rughe
- migliore idratazione della pelle
- schiarire le discromie

Ogni quanto eseguire un trattamento di fotoringiovanimento:
Per ottenere gli effetti desiderati è necessario eseguire una serie di trattamenti. Si consiglia di effettuare una 
serie di 8 trattamenti, un trattamento ogni settimana.

Come eseguire un trattamento di fotoringiovanimento:
1. Prima di iniziare il trattamento, pulire accuratamente la pelle dal trucco e da eventuali cosmetici. Dovresti 
anche pulire la lampada.
2. Indossare occhiali di sicurezza per evitare che la luce IPL stimoli gli occhi.
3. Selezionare l'intensità appropriata (vedere "selezionare l'intensità") e iniziare a un livello basso.
4.Lasciare che la finestra del dispositivo tocchi verticalmente le aree selezionate e trattare le aree una per 
una. Non ripetere più e più volte lo stesso punto e non saltare alcuna area.
5. Inizia dall'area iniziale e ripeti il   passaggio 4, 2-3 volte. Dopo il trattamento si consiglia di utilizzare un 
preparato fortemente idratante.
6. Spegnere il dispositivo e utilizzare un panno umido o un batuffolo di cotone per pulire la finestra di 
trattamento.
7. Riponi il dispositivo e gli accessori in una custodia o scatola e conservali in un luogo sicuro.

Trattamento per l'acne:
Il trattamento dell’acne con IPL è destinato a persone con lesioni acneiche di media gravità. La luce IPL 
distrugge i batteri in rapida moltiplicazione responsabili dei cambiamenti infiammatori nell’acne. L'azione è 
simile agli antibiotici utilizzati per via topica o sistemica. Tuttavia, possono causare una serie di effetti 
collaterali, danneggiando il fegato e lo stomaco.

La terapia laser B-Shine Ice agisce direttamente sulle cause dell'acne. Agisce sulle cosiddette molecole 
sintetizzate dai batteri anaerobici. porfirine. Questi rendono il batterio particolarmente sensibile alla luce. 
Quando la porfirina viene esposta alla luce visibile, diventa chimicamente attiva e raggiunge uno stato 
eccitato. Ciò provoca la formazione di ossigeno singoletto, che si combina con la membrana cellulare e 

distrugge i batteri anaerobici responsabili della formazione delle lesioni dell'acne e delle cellule delle 
ghiandole sebacee. La terapia della luce IPL non deve essere combinata con la terapia antibiotica. Dovresti 
anche attendere alcune settimane dopo aver completato tale trattamento.

Con quale frequenza eseguire il trattamento dell'acne:
Il periodo di trattamento dura circa 8-16 settimane (2-4 mesi) e i trattamenti vengono eseguiti ogni 1-2 
settimane. È meglio eseguire due irradiazioni su tutte le aree interessate durante la procedura, a circa 10 
minuti di distanza. A partire dalla seconda settimana sono visibili i primi segni di miglioramento (si manifesta 
il grado di infiammazione nelle zone colpite e una leggera riduzione dei sintomi stessi).

Dopo tutta la serie di trattamenti:
Le macchie dell'acne vengono quasi completamente eliminate. Tuttavia, quelli che rimangono, non più 
attivi, scompaiono nelle settimane successive.
Dopo la guarigione si consiglia di utilizzare la terapia di fotoringiovanimento cutaneo, in grado di stimolare la 
produzione di collagene per ridurre il numero di cicatrici da acne. Durante l'intero trattamento si consiglia di 
utilizzare cosmetici adeguati destinati alla pelle grassa e a tendenza acneica.

Come eseguire un trattamento antiacne:
1. Prima di iniziare il trattamento, pulire accuratamente la pelle
dal trucco e tutti i cosmetici. Dovresti anche pulire la lampada.
2. Se si verifica un'infiammazione nella zona da trattare, la pelle deve essere cicatrizzata prima di utilizzare 
il dispositivo.
3. Indossare occhiali di sicurezza per evitare che la luce IPL stimoli gli occhi.
4. Selezionare l'intensità appropriata (vedere "selezionare l'intensità") e iniziare a un livello basso.
5. Lasciare che la finestra del dispositivo tocchi verticalmente le aree selezionate e trattare aree una per 
una. L'intervallo tra gli impulsi dovrebbe essere di almeno 20 secondi.
6. Dopo il trattamento si consiglia di lavare il viso e utilizzare un preparato idratante.
7. Spegnere il dispositivo e utilizzare un panno umido o un batuffolo di cotone per pulire la finestra di 
trattamento.
8. Riponi il dispositivo e gli accessori in una custodia o scatola e conservali in un luogo sicuro.

Maggiori informazioni sull'azienda e sui prodotti [pagina 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu 
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Typ světla:
Adaptér:

Velikost produktu:
Hmotnost produktu:
Velikost okna:
Vlnová délka:
Pracovní prostředí:
Prostředí úložiště:
Zahrnuta:

Intenzivní pulzující světlo (IPL)
AC: 100-240V, 50/60Hz +/- 3Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40OC vlhkost ≤75%
0-60OC vlhkost ≤75%
Zařízení, adaptér, uživatelská příručka, ochranné brýle, 
holicí strojek, kosmetická taštička, 2 nástavce na různé 
části těla

Popis produktu [strana 2- f1]:
1. Místo, kde se uvolňují impulsy.
2. Oblast chlazení ledem
3. Senzor (barva kůže a kontakt s pokožkou)
4. Vstup vzduchu
5. Výstup vzduchu
6. LCD displej
7. Tlačítko režimu
8. Tlačítko napájení
9. Světelný indikátor
10. Nastavení úhlu sklonu
11. Tlačítko pulzní emise
12. Rukojeť
13. Nabíjecí port
14. 1 cm2 filtr (pro odstranění chloupků na obličeji)
15. 2 cm2 filtr (pro depilaci podpaží a oblasti bikin)

Operační postup:
Pro dosažení nejlepších výsledků doporučujeme, abyste si před prvním použitím přečetli uživatelskou 
příručku, včetně všech bezpečnostních pravidel a varování, abyste mohli zařízení používat správně a 
bezpečně. Depilační přístroj B-Shine Ice má integrované filtry, které chrání pokožku před škodlivým 
zářením a spálením během depilační kúry. Rychlost růstu vlasů se liší v závislosti na věku, metabolismu a 
dalších faktorech. Růst vlasů se obvykle dělí do tří fází:
Fáze růstu
Vlasy aktivně rostou spolu s žárovkami. V této fázi je koncentrace melaninu nejvyšší. Melanin určuje tvorbu 
barvy vlasů. Koncentrace melaninu je také rozhodujícím faktorem pro účinnost technologie intenzivního 
pulzního světla. Pouze chloupky ve fázi růstu budou reagovat na proces lehkého odstranění chloupků.
Fáze degenerace
Zastavení růstu vlasů a zakořenění vlasové cibulky.
Fáze rekonstrukce
Zralé vlasy se oddělují od cibulí a vypadávají. Cibulka je v klidu až do dalšího cyklu růstu vlasů.

V první fázi odstraňování chloupků přístrojem B-Shine Ice se využívá světelná energie, která působí přímo 
na vlasové cibulky pod kůží. melaninv pokožce a vlasových cibulkách absorbují pulzní světelnou energii 
vyzařovanou zařízením. Čím tmavší barva vlasů, tím více světelné energie se absorbuje a tento proces 
stimuluje vlasové folikuly, aby vstoupily do klidové fáze. Ve druhé fázi, během období depilace, chloupky 
přirozeně vypadnou,a regenerace bude inhibována, což může trvat 1-2 týdny. Budou odstraněny pouze 
chloupky ve fázi růstu. Chcete-li účinně odstranit nežádoucí chloupky, měli byste proces depilace opakovat 
jednou týdně po dobu dvou měsíců.

Zobrazit popis:
Životnost zařízení: Při zapnutí zařízení nebo 10 sekund bez operace zařízení zobrazí zbývající životnost. 
Výpočet pracovních časů: časy vyzařování světla se zobrazí na LCD displeji. Po 10 sekundách nečinnosti 
zařízení zobrazí zbývající životnost.

Pracovní režim (6 režimů):
1. HR: odstranění chloupků,
2. (HR + ikona sněhové koule): odstranění chloupků + chlazení ledem
3. SR: revitalizace pleti,
4. (SR + ikona sněhové koule): revitalizace pleti + chlazení ledem
5. AC: léčba akné
6. (ikona AC+ sněhové koule): léčba akné + chlazení ledem

Energetická regulace:
Celkem 5 úrovní, energetická náročnost se mění s různou úrovní.
Pulzní režim:
Když se na displeji zobrazí jedna ikona blesku, znamená to manuální pulzní režim.
Když se zobrazí dvě ikony blesku, znamená to automatický pulzní režim.
Odpočítávání na displeji po dokončení práce zařízení:
Dlouhým stisknutím tlačítka napájení vypněte, na obrazovce se zobrazí odpočítávání 30 sekund. Během 
této doby ventilátor pokračuje v normálním provozu, aby odváděl teplo. Po skončení odpočítávání se 
zařízení úplně vypne.

Specifikace ovládacího panelu:
Tlačítko napájení:
1. Stisknutím tlačítka napájení po dobu 2 sekund zapněte zařízení. Stisknutím tlačítka napájení po dobu 2 
sekund vypněte zařízení. Vnitřní chladicí systém poběží 30 sekund, aby se zařízení po vypnutí ochladilo.
2. Jakmile se zařízení zapne, automaticky vybere vhodnou úroveň energie podle barvy vaší pokožky, když 
se bod uvolnění pulzu dostane do kontaktu s vaší pokožkou. Úroveň energie můžete také zvolit ručně. 
Stačí klepnout na tlačítko napájení a nastavit vhodnou úroveň energie (úroveň 1-5). Doporučuje se začít s 
nízkou úrovní (úroveň 1), úroveň lze postupně zvyšovat, pokud pokožka dobře reaguje.

Tlačítko módu:
1. Dlouze stiskněte tlačítko M, zapněte nebo vypněte funkci chlazení ledem
2. Krátce stiskněte tlačítko M, přepněte funkci mezi HR (režim odstraňování chloupků), SR (režim 
revitalizace pleti) a AC (režim léčby akné).

Tlačítko vysílání:
1. Manuální pulzní režim: Na displeji se zobrazí ikona blesku, ujistěte se, že bod uvolnění pulzu je dobře 
připevněn ke kůži (zapnutím indikátoru). Stiskněte jednou tlačítko vysílání.
2. Auto Pulse Mode: Stiskněte a podržte tlačítko vyzařování po dobu 2 sekund, na LCD obrazovce se 
zobrazí dvě ikony blesku, ujistěte se, že je bod vyzařování dobře připevněn k pokožce. Stiskněte jednou 
tlačítko vyzařování a zařízení začne automaticky vysílat impulsy.
 
Kontraindikace:
1. Zařízení není určeno pro děti do 15 let. Mladí lidé ve věku 15–18 let mohou zařízení používat se 
souhlasem a/nebo dohledem svých rodičů nebo opatrovníků.
2. Nepoužívejte, pokud je pokožka v oblasti, která má být ošetřena, opálená nebo červená. Použití přístroje 
na opálené nebo zarudlé kůži může způsobit dočasné nebo dokonce trvalé zbarvení kůže.
3. Neužívejte, pokud jste těhotná, snažíte se otěhotnět, myslíte si, že byste mohla být těhotná nebo kojíte. 
Zařízení B-Shine Ice nebylo pro tento účel testováno, a proto by se v těchto případech nemělo používat. 
Hormonální změny, ke kterým dochází během těhotenství nebo kojení, mohou zvýšit riziko poškození kůže 
nebo citlivosti kůže.
4. Přístroj nepoužívejte, pokud trpíte nemocemi, jako je epilepsie, epileptické záchvaty nebo migréna. 
Záblesky energie mohou způsobit silné bolesti hlavy a migrény.
5.Nepoužívejte na oblasti kůže pokryté tetováním, tmavě hnědými nebo černými skvrnami (jako jsou tmavé 
pihy, mateřská znaménka nebo bradavice). Tetování nebo tmavé skvrny mohou absorbovat příliš mnoho 
světelné energie, což může způsobit otoky kůže, dočasné nebo trvalé puchýře, změnu barvy nebo zbělení 
kůže.
6. Přístroj nepoužívejte, pokud máte sklon ke vzniku keloidních jizev.
7. Nepoužívejte na pokožku hlavy, uši, krk, bradavky nebo sliznice (labia minora, vaginální a anální oblasti). 
V těch částech oblasti bikin, kde je kůže více pigmentovaná, by měla být použita nižší úroveň intenzity 
světla. Použití v těchto oblastech může způsobit otok kůže, puchýře nebo dočasné zbarvení nebo zbělení 
kůže.
8. Nepoužívejte, pokud má ošetřovaná oblast aktivní zánět kůže, včetně akné, lupénky, ekzému, popálenin, 
oparu, odřenin nebo vyrážky. Tyto faktory mohou způsobit, že kůže bude citlivější na světlo a bude léčba 
nepříjemná nebo způsobí otoky, puchýře nebo infekce na kůži. Jakmile se vaše pokožka dostatečně zahojí, 
poraďte se před použitím přístroje se svým lékařem.
9. Zařízení nepoužívejte, pokud užíváte léky, které činí vaši pokožku citlivou na světlo, včetně nesteroidních 
protizánětlivých látek (např. aspirin, ibuprofen, acetaminofen), tetracyklinů, fenothiazinů, thiazidů, diuretik, 
sulfonylmočovin, sulfonamidů, DTIC fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfa-hydroxykyseliny (AHAS), 
beta-hydroxykyseliny (BHAS), retin-A, Accutane a/nebo topické retinoidy.
10. Nepoužívejte, pokud máte onemocnění spojené s fotosenzitivitou, např. porfyrii, polymorfní fotoerupci, 
solární kopřivku, lupus atd. Tyto stavy způsobují, že pokožka je citlivější na světlo a zákrok může být 
nepříjemný nebo může způsobit otoky kůže, puchýře nebo infekce .

Upozornění na manipulaci:
1. Při práci se zařízením používejte ochranné brýle.
2. Před použitím očistěte ošetřovanou oblast pokožky. Bezprostředně před ošetřením není dovoleno 
nanášet na pokožku žádnou kosmetiku. Mohlo by dojít k poškození zařízení a ovlivnění účinku léčby.
3. Upravte úroveň energie od nízké po vysokou. Čím vyšší hladina energie, tím lepší výsledek. 
Bezprostředně po ošetření se může objevit zarudnutí kůže.
4. Po ošetření použijte hydratační přípravek a přípravky s vysokou sluneční ochranou.
5. Po ošetření použijte navlhčený vatový tampon nebo hadřík k očištění lampy od zbylých chloupků, mazu 
nebo mazu.
6. Doporučujeme uchovávat zařízení a příslušenství mimo dosah vody a vlhkosti. Zařízení skladujte na 
větraném a suchém místě a chraňte jej před dětmi.
7. Je zakázáno vkládat kovové předměty do otvoru pro vyzařování tepla. Jinak hrozí nebezpečí úrazu 
elektrickým proudem.

Před zahájením procedury:
1. Před použitím použijte stroj na vlasy.
Poznámka: Neoholené tělo nebo nevyčištěná pokožka mohou způsobit nepříznivé účinky zařízení:
- Prach ve vlasech může absorbovat část světelné energie, což může způsobit bolest kůže nebo zarudnutí.
- Chloupky na pokožce se mohou spálit a ve vážných případech popálí vrchní vrstvu kůže.
2. V místě, kde plánujete ošetření, nepoužívejte před ošetřením žádnou kosmetiku, pleťová mléka ani 
deodoranty.
3. Vyčistěte oblast uvolnění pulzu vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem. To se provádí za účelem 
odstranění vlasů a prachu z ošetřovacího okénka.

4. Pokud používáte B-Shine Ice poprvé, můžete k rozhodnutí o energetické náročnosti použít automatický 
pulzní režim. Můžete také Porovnejte prosím barvu své pleti s tabulkou barev pleti, abyste se ujistili, že 
barva vaší pleti je vhodná pro depilaci.

5. Začněte na nižší úrovni a postupně zvyšujte, dokud na kůži nezačnete cítit pulzy. Neměli byste cítit 
žádnou bolest, procedura by měla být příjemná.
6. Plocha pulzního výstupu je 4 cm2. Pokud je to vhodné, použijte jej přímo. Pokud chcete ošetření 
provádět na menších částech pokožky, jako jsou podpaží, oblast nad horním rtem nebo hluboká oblast 
bikin, můžete použít překrytí 1 cm2 a 2 cm2.
7. Snímač tónů pleti: Při každém zapnutí je zařízení uzamčeno a nelze jej ovládat. Umístěte oblast pulzu 
blízko kůže. Když červené světlo senzoru nesvítí, znamená to, že oblast prošla detekcí odstínu pleti a je 
bezpečné zařízení používat. Po absolvování testu odstínu pleti se zařízení odemkne a inteligentně 
automaticky nastaví na vhodnou úroveň energie (při prvních několika použitích se doporučuje začít na 
nízké úrovni).
8. Pokud zařízení používáte poprvé nebo na nové oblasti těla, vyberte malou oblast poblíž oblasti, kterou 
chcete ošetřit, abyste provedli test citlivosti kůže. Použijte nejnižší úroveň zařízení. Postupujte podle níže 
uvedených pokynů pro ošetření, ale nevydávejte více než 2-3 pulzy. Po provedení kožního testu počkejte 
60 minut a zkontrolujte, zda kůže nereaguje. Pokud po 60 minutách pokožka vypadá normálně a 
nedochází k zarudnutí nebo jiné kožní reakci, jste připraveni na kompletní ošetření.

Pokud vaše zařízení po zapnutí nerozpozná váš odstín pleti, vaše zařízení se neodemkne a 
nebudete jej moci ovládat.

Návod k produktu:
1. K oholení nechtěných chloupků použijte ruční břitvu.
2. Zapojte zástrčku do zásuvky, stiskněte a podržte tlačítko napájení pro zapnutí zařízení, stiskněte tlačítko 
napájení a nastavte vhodnou energii, začněte od úrovně.
3. Používejte brýle, aby nedošlo k poškození očí světlem. Ujistěte se, že se výstup světla dotýká vaší 
pokožky, stiskněte tlačítko vyzařování. Více podrobností naleznete v části „Provozní postup“.

Série ošetření:
Ujistěte se, že se pulzní výstup dotýká pokožky, stiskněte tlačítko emise. Celý cyklus odstranění chloupků 
trvá 8 týdnů. Je normální, že vlasy po několika prvních použitích dále rostou. Měla by být provedena celá 
řada ošetření.
Frekvence ošetření:
- (1-4 týdny) - 2x týdně
- (5-8 týdnů) - jednou za 1-2 týdny
- (8 týdnů nebo více) - 1krát za polovinu nebo jeden měsíc
1. Chcete-li účinně odstranit viditelné chloupky a zabránit aktivnímu růstu vlasových folikulů, epilaci je třeba 
provádět alespoň jednou za 2 týdny během prvních 2 měsíců po epilační fázi.
2. Používejte opakovaně podle růstu vlasů. Osoba s tvrdým plnovousem může zvýšit hladinu energie a 
odpovídajícím způsobem zvýšit frekvenci. Různá frekvence používání kvůli různému růstu vlasů.
3. Následná ošetření
* Pro zajištění dlouhodobé hladkosti pokožky se doporučuje provádět depilační kúru každých 4-6 týdnů jako 
připomínku po sérii.

Operační postup:
Odstranění vlasů
Aplikace:
- Knír, ochlupení v podpaží, ochlupení na těle a nohou, vousy na čele a v oblasti bikin.
- Efekt se liší v závislosti na barvě pleti. Zařízení není vhodné pro bílé a světlé barvy.

Jak často provádět depilaci:
Obvykle se jedná o 7-9 ošetření. První 3 ošetření provádějte jednou týdně. Při dalších 4-9 ošetřeních 
provádějte jednu terapii každé 2-3 týdny Pro udržení efektu odstranění chloupků a zabránění reaktivaci 
vlasových folikul ošetření pravidelně opakujte, aby pokožka zůstala hladká. Pokud léčba nepokračuje, 

vlasové folikuly se znovu aktivují a vlasy začnou znovu růst. Pro udržení výsledků jednoduše opakujte 
ošetření každých 4-8 týdnů, abyste zajistili, že se vlasové folikuly neaktivují a že opětovný růst vlasů 
zůstane inhibován. Intervaly mezi ošetřeními se mohou lišit v závislosti na individuální rychlosti opětovného 
růstu chloupků.

Jak provést depilační kúru:
1. Před použitím přístroje B-Shine Ice si připravte pokožku oholením vybrané oblasti, kterou chcete ošetřit. 
Kůže by se měla také umýt.
2. Používejte ochranné brýle, abyste zabránili stimulaci očí IPL světlem.
3. Zvolte vhodnou intenzitu (viz "Výběr intenzity") a začněte na nízké úrovni.
4. Nechte okno zařízení dotýkat se vybraných oblastí svisle a upravujte oblasti jednu po druhé. Neopakujte 
stejné místo znovu a znovu ani nevynechávejte žádnou oblast.
5. Začněte na počáteční oblasti a opakujte krok 4, 2-3krát.
6. Po ošetření se doporučuje po depilaci použít hydratační přípravek.
7. Vypněte přístroj a vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem očistěte léčebné okénko.
8. Umístěte zařízení a příslušenství do pouzdra nebo krabice a uložte je na bezpečném místě.

Fotoomlazení pleti:
Chcete, aby vaše pleť vypadala mladá a zdravá po mnoho let? Svou kůži používáme po celý rok a 
vystavujeme ji různým povětrnostním podmínkám. Zvláště škodlivé je vystavování se slunci. Intenzivní 
opalování většinou zanechává na obličeji nebo dekoltu stopy, které je často obtížné zakrýt make-upem. 
Podobná zbarvení se časem objevují i   na hřbetech rukou. Jak se s nimi vypořádat?

Pro lidi, kteří chtějí viditelně omladit pokožku a osvěžit její vzhled, vyrovnat barvu a omezit nepříjemné 
zabarvení, nabízíme fotoomlazovací ošetření moderním kosmetickým laserem B-Shine Ice. Laserová 
terapie B-Shine Ice umožňuje výrazné vyhlazení pokožky a úplné odstranění stařeckých skvrn a erytému. 
Cílem omlazení vybraných partií je použití krátkých a bezpečných světelných pulzů směřujících k povrchu 
kůže. Světelná vlna stimuluje kožní buňky k produkci kolagenu a elastinu, které urychlují regeneraci 
pokožky. Mezi terapeutické účinky IPL záření patří zlepšení prokrvení a okysličení pokožky, zvýšení počtu 
kolagenových a elastických vláken, lepší vstřebávání vlhkosti a regulace procesu pigmentace a 
keratinizace.

Efekty:
- odstranění příznaků stárnutí kůže
- rekonstrukce kolagenových vláken
- pevná a elastická pokožka
- stažení pórů
- vyhlazování vrásek
- zlepšená hydratace pokožky
- zesvětlení zabarvení

Jak často provádět fotorejuvenační ošetření:
K dosažení požadovaných účinků je třeba provést řadu ošetření. Doporučuje se provést sérii 8 ošetření, 
jedno ošetření každý týden.

Jak provést fotorejuvenační ošetření:
1. Před zahájením kúry byste měli pleť důkladně očistit od make-upu a veškeré kosmetiky. Měli byste také 
otřít lampu.
2. Používejte ochranné brýle, abyste zabránili stimulaci očí IPL světlem.
3. Zvolte vhodnou intenzitu (viz "Výběr intenzity") a začněte na nízké úrovni.
4. Nechte okno zařízení dotýkat se vybraných oblastí svisle a upravujte oblasti jednu po druhé. Neopakujte 
stejné místo znovu a znovu ani nevynechávejte žádnou oblast.
5. Začněte na počáteční oblasti a opakujte krok 4, 2-3krát. Po ošetření se doporučuje použít silně 
hydratační přípravek.
6. Vypněte přístroj a vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem očistěte léčebné okénko.
7. Umístěte zařízení a příslušenství do pouzdra nebo krabice a uložte je na bezpečném místě.

Léčba akné:
Léčba akné pomocí IPL je určena pro osoby se střední závažností aknózních lézí. IPL světlo ničí rychle se 
množící bakterie zodpovědné za zánětlivé změny akné. Účinek je podobný antibiotikům, která se používají 
lokálně nebo systémově. Mohou však způsobit řadu nežádoucích účinků, poškodit játra a žaludek.

Laserová terapie B-Shine Ice působí přímo na příčiny akné. Působí na tzv. molekuly syntetizované 
anaerobními bakteriemi. porfyrinů. Díky tomu je bakterie zvláště citlivá na světlo. Když je porfyrin vystaven 
viditelnému světlu, stává se chemicky aktivním a dosahuje excitovaného stavu. To způsobí tvorbu 
singletového kyslíku, který se spojí s buněčnou membránou a zničí anaerobní bakterie zodpovědné za 
tvorbu aknózních lézí a buněk mazových žláz.

IPL světelná terapie se nesmí kombinovat s antibiotickou terapií. Po dokončení takové léčby byste měli také 
počkat několik týdnů.

Jak často provádět léčbu akné:
Léčebné období trvá přibližně 8 - 16 týdnů (2-4 měsíce) a ošetření se provádí každé 1-2 týdny. Nejlepší je 
během zákroku provést dvě ozařování všech postižených míst v odstupu přibližně 10 minut. Počínaje 
druhým týdnem jsou viditelné první známky zlepšení (dochází ke stupni zánětu v postižených oblastech a k 
mírnému zmírnění samotných příznaků).

Po celé sérii ošetření:
Skvrny po akné jsou téměř zcela odstraněny. Ty, které však zůstanou – již nejsou aktivní – během 
následujících týdnů zmizí.
Po zhojení se doporučuje použít kožní fotorejuvenační terapii, která je schopna stimulovat tvorbu kolagenu 
za účelem snížení počtu jizev po akné. Během celého ošetření se doporučuje používat vhodnou pečující 
kosmetiku určenou pro mastnou a aknózní pleť.

Jak provést ošetření proti akné:
1. Před zahájením ošetření pleť důkladně očistěte
od makeupu a veškeré kosmetiky. Měli byste také otřít lampu.
2. Pokud se v ošetřované oblasti objeví zánět, měla by být kůže před použitím přístroje zhojena.
3. Používejte ochranné brýle, abyste zabránili stimulaci očí IPL světlem.
4. Zvolte vhodnou intenzitu (viz "Výběr intenzity") a začněte na nízké úrovni.
5. Nechte okénko zařízení dotýkat se vybraných oblastí svisle a ošetřeteoblasti jednu po druhé. Interval 
mezi pulzy by měl být alespoň 20 sekund.
6. Po ošetření se doporučuje omýt obličej a použít hydratační přípravek.
7. Vypněte přístroj a vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem očistěte léčebné okénko.
8. Umístěte zařízení a příslušenství do pouzdra nebo krabice a uložte je na bezpečném místě.

Více informací o společnosti a produktech [strana 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Typ světla:
Adaptér:

Velikost produktu:
Hmotnost produktu:
Velikost okna:
Vlnová délka:
Pracovní prostředí:
Prostředí úložiště:
Zahrnuta:

Intenzivní pulzující světlo (IPL)
AC: 100-240V, 50/60Hz +/- 3Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40OC vlhkost ≤75%
0-60OC vlhkost ≤75%
Zařízení, adaptér, uživatelská příručka, ochranné brýle, 
holicí strojek, kosmetická taštička, 2 nástavce na různé 
části těla

Popis produktu [strana 2- f1]:
1. Místo, kde se uvolňují impulsy.
2. Oblast chlazení ledem
3. Senzor (barva kůže a kontakt s pokožkou)
4. Vstup vzduchu
5. Výstup vzduchu
6. LCD displej
7. Tlačítko režimu
8. Tlačítko napájení
9. Světelný indikátor
10. Nastavení úhlu sklonu
11. Tlačítko pulzní emise
12. Rukojeť
13. Nabíjecí port
14. 1 cm2 filtr (pro odstranění chloupků na obličeji)
15. 2 cm2 filtr (pro depilaci podpaží a oblasti bikin)

Operační postup:
Pro dosažení nejlepších výsledků doporučujeme, abyste si před prvním použitím přečetli uživatelskou 
příručku, včetně všech bezpečnostních pravidel a varování, abyste mohli zařízení používat správně a 
bezpečně. Depilační přístroj B-Shine Ice má integrované filtry, které chrání pokožku před škodlivým 
zářením a spálením během depilační kúry. Rychlost růstu vlasů se liší v závislosti na věku, metabolismu a 
dalších faktorech. Růst vlasů se obvykle dělí do tří fází:
Fáze růstu
Vlasy aktivně rostou spolu s žárovkami. V této fázi je koncentrace melaninu nejvyšší. Melanin určuje tvorbu 
barvy vlasů. Koncentrace melaninu je také rozhodujícím faktorem pro účinnost technologie intenzivního 
pulzního světla. Pouze chloupky ve fázi růstu budou reagovat na proces lehkého odstranění chloupků.
Fáze degenerace
Zastavení růstu vlasů a zakořenění vlasové cibulky.
Fáze rekonstrukce
Zralé vlasy se oddělují od cibulí a vypadávají. Cibulka je v klidu až do dalšího cyklu růstu vlasů.

V první fázi odstraňování chloupků přístrojem B-Shine Ice se využívá světelná energie, která působí přímo 
na vlasové cibulky pod kůží. melaninv pokožce a vlasových cibulkách absorbují pulzní světelnou energii 
vyzařovanou zařízením. Čím tmavší barva vlasů, tím více světelné energie se absorbuje a tento proces 
stimuluje vlasové folikuly, aby vstoupily do klidové fáze. Ve druhé fázi, během období depilace, chloupky 
přirozeně vypadnou,a regenerace bude inhibována, což může trvat 1-2 týdny. Budou odstraněny pouze 
chloupky ve fázi růstu. Chcete-li účinně odstranit nežádoucí chloupky, měli byste proces depilace opakovat 
jednou týdně po dobu dvou měsíců.

Zobrazit popis:
Životnost zařízení: Při zapnutí zařízení nebo 10 sekund bez operace zařízení zobrazí zbývající životnost. 
Výpočet pracovních časů: časy vyzařování světla se zobrazí na LCD displeji. Po 10 sekundách nečinnosti 
zařízení zobrazí zbývající životnost.

Pracovní režim (6 režimů):
1. HR: odstranění chloupků,
2. (HR + ikona sněhové koule): odstranění chloupků + chlazení ledem
3. SR: revitalizace pleti,
4. (SR + ikona sněhové koule): revitalizace pleti + chlazení ledem
5. AC: léčba akné
6. (ikona AC+ sněhové koule): léčba akné + chlazení ledem

Energetická regulace:
Celkem 5 úrovní, energetická náročnost se mění s různou úrovní.
Pulzní režim:
Když se na displeji zobrazí jedna ikona blesku, znamená to manuální pulzní režim.
Když se zobrazí dvě ikony blesku, znamená to automatický pulzní režim.
Odpočítávání na displeji po dokončení práce zařízení:
Dlouhým stisknutím tlačítka napájení vypněte, na obrazovce se zobrazí odpočítávání 30 sekund. Během 
této doby ventilátor pokračuje v normálním provozu, aby odváděl teplo. Po skončení odpočítávání se 
zařízení úplně vypne.

Specifikace ovládacího panelu:
Tlačítko napájení:
1. Stisknutím tlačítka napájení po dobu 2 sekund zapněte zařízení. Stisknutím tlačítka napájení po dobu 2 
sekund vypněte zařízení. Vnitřní chladicí systém poběží 30 sekund, aby se zařízení po vypnutí ochladilo.
2. Jakmile se zařízení zapne, automaticky vybere vhodnou úroveň energie podle barvy vaší pokožky, když 
se bod uvolnění pulzu dostane do kontaktu s vaší pokožkou. Úroveň energie můžete také zvolit ručně. 
Stačí klepnout na tlačítko napájení a nastavit vhodnou úroveň energie (úroveň 1-5). Doporučuje se začít s 
nízkou úrovní (úroveň 1), úroveň lze postupně zvyšovat, pokud pokožka dobře reaguje.

Tlačítko módu:
1. Dlouze stiskněte tlačítko M, zapněte nebo vypněte funkci chlazení ledem
2. Krátce stiskněte tlačítko M, přepněte funkci mezi HR (režim odstraňování chloupků), SR (režim 
revitalizace pleti) a AC (režim léčby akné).

Tlačítko vysílání:
1. Manuální pulzní režim: Na displeji se zobrazí ikona blesku, ujistěte se, že bod uvolnění pulzu je dobře 
připevněn ke kůži (zapnutím indikátoru). Stiskněte jednou tlačítko vysílání.
2. Auto Pulse Mode: Stiskněte a podržte tlačítko vyzařování po dobu 2 sekund, na LCD obrazovce se 
zobrazí dvě ikony blesku, ujistěte se, že je bod vyzařování dobře připevněn k pokožce. Stiskněte jednou 
tlačítko vyzařování a zařízení začne automaticky vysílat impulsy.
 
Kontraindikace:
1. Zařízení není určeno pro děti do 15 let. Mladí lidé ve věku 15–18 let mohou zařízení používat se 
souhlasem a/nebo dohledem svých rodičů nebo opatrovníků.
2. Nepoužívejte, pokud je pokožka v oblasti, která má být ošetřena, opálená nebo červená. Použití přístroje 
na opálené nebo zarudlé kůži může způsobit dočasné nebo dokonce trvalé zbarvení kůže.
3. Neužívejte, pokud jste těhotná, snažíte se otěhotnět, myslíte si, že byste mohla být těhotná nebo kojíte. 
Zařízení B-Shine Ice nebylo pro tento účel testováno, a proto by se v těchto případech nemělo používat. 
Hormonální změny, ke kterým dochází během těhotenství nebo kojení, mohou zvýšit riziko poškození kůže 
nebo citlivosti kůže.
4. Přístroj nepoužívejte, pokud trpíte nemocemi, jako je epilepsie, epileptické záchvaty nebo migréna. 
Záblesky energie mohou způsobit silné bolesti hlavy a migrény.
5.Nepoužívejte na oblasti kůže pokryté tetováním, tmavě hnědými nebo černými skvrnami (jako jsou tmavé 
pihy, mateřská znaménka nebo bradavice). Tetování nebo tmavé skvrny mohou absorbovat příliš mnoho 
světelné energie, což může způsobit otoky kůže, dočasné nebo trvalé puchýře, změnu barvy nebo zbělení 
kůže.
6. Přístroj nepoužívejte, pokud máte sklon ke vzniku keloidních jizev.
7. Nepoužívejte na pokožku hlavy, uši, krk, bradavky nebo sliznice (labia minora, vaginální a anální oblasti). 
V těch částech oblasti bikin, kde je kůže více pigmentovaná, by měla být použita nižší úroveň intenzity 
světla. Použití v těchto oblastech může způsobit otok kůže, puchýře nebo dočasné zbarvení nebo zbělení 
kůže.
8. Nepoužívejte, pokud má ošetřovaná oblast aktivní zánět kůže, včetně akné, lupénky, ekzému, popálenin, 
oparu, odřenin nebo vyrážky. Tyto faktory mohou způsobit, že kůže bude citlivější na světlo a bude léčba 
nepříjemná nebo způsobí otoky, puchýře nebo infekce na kůži. Jakmile se vaše pokožka dostatečně zahojí, 
poraďte se před použitím přístroje se svým lékařem.
9. Zařízení nepoužívejte, pokud užíváte léky, které činí vaši pokožku citlivou na světlo, včetně nesteroidních 
protizánětlivých látek (např. aspirin, ibuprofen, acetaminofen), tetracyklinů, fenothiazinů, thiazidů, diuretik, 
sulfonylmočovin, sulfonamidů, DTIC fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfa-hydroxykyseliny (AHAS), 
beta-hydroxykyseliny (BHAS), retin-A, Accutane a/nebo topické retinoidy.
10. Nepoužívejte, pokud máte onemocnění spojené s fotosenzitivitou, např. porfyrii, polymorfní fotoerupci, 
solární kopřivku, lupus atd. Tyto stavy způsobují, že pokožka je citlivější na světlo a zákrok může být 
nepříjemný nebo může způsobit otoky kůže, puchýře nebo infekce .

Upozornění na manipulaci:
1. Při práci se zařízením používejte ochranné brýle.
2. Před použitím očistěte ošetřovanou oblast pokožky. Bezprostředně před ošetřením není dovoleno 
nanášet na pokožku žádnou kosmetiku. Mohlo by dojít k poškození zařízení a ovlivnění účinku léčby.
3. Upravte úroveň energie od nízké po vysokou. Čím vyšší hladina energie, tím lepší výsledek. 
Bezprostředně po ošetření se může objevit zarudnutí kůže.
4. Po ošetření použijte hydratační přípravek a přípravky s vysokou sluneční ochranou.
5. Po ošetření použijte navlhčený vatový tampon nebo hadřík k očištění lampy od zbylých chloupků, mazu 
nebo mazu.
6. Doporučujeme uchovávat zařízení a příslušenství mimo dosah vody a vlhkosti. Zařízení skladujte na 
větraném a suchém místě a chraňte jej před dětmi.
7. Je zakázáno vkládat kovové předměty do otvoru pro vyzařování tepla. Jinak hrozí nebezpečí úrazu 
elektrickým proudem.

Před zahájením procedury:
1. Před použitím použijte stroj na vlasy.
Poznámka: Neoholené tělo nebo nevyčištěná pokožka mohou způsobit nepříznivé účinky zařízení:
- Prach ve vlasech může absorbovat část světelné energie, což může způsobit bolest kůže nebo zarudnutí.
- Chloupky na pokožce se mohou spálit a ve vážných případech popálí vrchní vrstvu kůže.
2. V místě, kde plánujete ošetření, nepoužívejte před ošetřením žádnou kosmetiku, pleťová mléka ani 
deodoranty.
3. Vyčistěte oblast uvolnění pulzu vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem. To se provádí za účelem 
odstranění vlasů a prachu z ošetřovacího okénka.

4. Pokud používáte B-Shine Ice poprvé, můžete k rozhodnutí o energetické náročnosti použít automatický 
pulzní režim. Můžete také Porovnejte prosím barvu své pleti s tabulkou barev pleti, abyste se ujistili, že 
barva vaší pleti je vhodná pro depilaci.

5. Začněte na nižší úrovni a postupně zvyšujte, dokud na kůži nezačnete cítit pulzy. Neměli byste cítit 
žádnou bolest, procedura by měla být příjemná.
6. Plocha pulzního výstupu je 4 cm2. Pokud je to vhodné, použijte jej přímo. Pokud chcete ošetření 
provádět na menších částech pokožky, jako jsou podpaží, oblast nad horním rtem nebo hluboká oblast 
bikin, můžete použít překrytí 1 cm2 a 2 cm2.
7. Snímač tónů pleti: Při každém zapnutí je zařízení uzamčeno a nelze jej ovládat. Umístěte oblast pulzu 
blízko kůže. Když červené světlo senzoru nesvítí, znamená to, že oblast prošla detekcí odstínu pleti a je 
bezpečné zařízení používat. Po absolvování testu odstínu pleti se zařízení odemkne a inteligentně 
automaticky nastaví na vhodnou úroveň energie (při prvních několika použitích se doporučuje začít na 
nízké úrovni).
8. Pokud zařízení používáte poprvé nebo na nové oblasti těla, vyberte malou oblast poblíž oblasti, kterou 
chcete ošetřit, abyste provedli test citlivosti kůže. Použijte nejnižší úroveň zařízení. Postupujte podle níže 
uvedených pokynů pro ošetření, ale nevydávejte více než 2-3 pulzy. Po provedení kožního testu počkejte 
60 minut a zkontrolujte, zda kůže nereaguje. Pokud po 60 minutách pokožka vypadá normálně a 
nedochází k zarudnutí nebo jiné kožní reakci, jste připraveni na kompletní ošetření.

Pokud vaše zařízení po zapnutí nerozpozná váš odstín pleti, vaše zařízení se neodemkne a 
nebudete jej moci ovládat.

Návod k produktu:
1. K oholení nechtěných chloupků použijte ruční břitvu.
2. Zapojte zástrčku do zásuvky, stiskněte a podržte tlačítko napájení pro zapnutí zařízení, stiskněte tlačítko 
napájení a nastavte vhodnou energii, začněte od úrovně.
3. Používejte brýle, aby nedošlo k poškození očí světlem. Ujistěte se, že se výstup světla dotýká vaší 
pokožky, stiskněte tlačítko vyzařování. Více podrobností naleznete v části „Provozní postup“.

Série ošetření:
Ujistěte se, že se pulzní výstup dotýká pokožky, stiskněte tlačítko emise. Celý cyklus odstranění chloupků 
trvá 8 týdnů. Je normální, že vlasy po několika prvních použitích dále rostou. Měla by být provedena celá 
řada ošetření.
Frekvence ošetření:
- (1-4 týdny) - 2x týdně
- (5-8 týdnů) - jednou za 1-2 týdny
- (8 týdnů nebo více) - 1krát za polovinu nebo jeden měsíc
1. Chcete-li účinně odstranit viditelné chloupky a zabránit aktivnímu růstu vlasových folikulů, epilaci je třeba 
provádět alespoň jednou za 2 týdny během prvních 2 měsíců po epilační fázi.
2. Používejte opakovaně podle růstu vlasů. Osoba s tvrdým plnovousem může zvýšit hladinu energie a 
odpovídajícím způsobem zvýšit frekvenci. Různá frekvence používání kvůli různému růstu vlasů.
3. Následná ošetření
* Pro zajištění dlouhodobé hladkosti pokožky se doporučuje provádět depilační kúru každých 4-6 týdnů jako 
připomínku po sérii.

Operační postup:
Odstranění vlasů
Aplikace:
- Knír, ochlupení v podpaží, ochlupení na těle a nohou, vousy na čele a v oblasti bikin.
- Efekt se liší v závislosti na barvě pleti. Zařízení není vhodné pro bílé a světlé barvy.

Jak často provádět depilaci:
Obvykle se jedná o 7-9 ošetření. První 3 ošetření provádějte jednou týdně. Při dalších 4-9 ošetřeních 
provádějte jednu terapii každé 2-3 týdny Pro udržení efektu odstranění chloupků a zabránění reaktivaci 
vlasových folikul ošetření pravidelně opakujte, aby pokožka zůstala hladká. Pokud léčba nepokračuje, 

vlasové folikuly se znovu aktivují a vlasy začnou znovu růst. Pro udržení výsledků jednoduše opakujte 
ošetření každých 4-8 týdnů, abyste zajistili, že se vlasové folikuly neaktivují a že opětovný růst vlasů 
zůstane inhibován. Intervaly mezi ošetřeními se mohou lišit v závislosti na individuální rychlosti opětovného 
růstu chloupků.

Jak provést depilační kúru:
1. Před použitím přístroje B-Shine Ice si připravte pokožku oholením vybrané oblasti, kterou chcete ošetřit. 
Kůže by se měla také umýt.
2. Používejte ochranné brýle, abyste zabránili stimulaci očí IPL světlem.
3. Zvolte vhodnou intenzitu (viz "Výběr intenzity") a začněte na nízké úrovni.
4. Nechte okno zařízení dotýkat se vybraných oblastí svisle a upravujte oblasti jednu po druhé. Neopakujte 
stejné místo znovu a znovu ani nevynechávejte žádnou oblast.
5. Začněte na počáteční oblasti a opakujte krok 4, 2-3krát.
6. Po ošetření se doporučuje po depilaci použít hydratační přípravek.
7. Vypněte přístroj a vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem očistěte léčebné okénko.
8. Umístěte zařízení a příslušenství do pouzdra nebo krabice a uložte je na bezpečném místě.

Fotoomlazení pleti:
Chcete, aby vaše pleť vypadala mladá a zdravá po mnoho let? Svou kůži používáme po celý rok a 
vystavujeme ji různým povětrnostním podmínkám. Zvláště škodlivé je vystavování se slunci. Intenzivní 
opalování většinou zanechává na obličeji nebo dekoltu stopy, které je často obtížné zakrýt make-upem. 
Podobná zbarvení se časem objevují i   na hřbetech rukou. Jak se s nimi vypořádat?

Pro lidi, kteří chtějí viditelně omladit pokožku a osvěžit její vzhled, vyrovnat barvu a omezit nepříjemné 
zabarvení, nabízíme fotoomlazovací ošetření moderním kosmetickým laserem B-Shine Ice. Laserová 
terapie B-Shine Ice umožňuje výrazné vyhlazení pokožky a úplné odstranění stařeckých skvrn a erytému. 
Cílem omlazení vybraných partií je použití krátkých a bezpečných světelných pulzů směřujících k povrchu 
kůže. Světelná vlna stimuluje kožní buňky k produkci kolagenu a elastinu, které urychlují regeneraci 
pokožky. Mezi terapeutické účinky IPL záření patří zlepšení prokrvení a okysličení pokožky, zvýšení počtu 
kolagenových a elastických vláken, lepší vstřebávání vlhkosti a regulace procesu pigmentace a 
keratinizace.

Efekty:
- odstranění příznaků stárnutí kůže
- rekonstrukce kolagenových vláken
- pevná a elastická pokožka
- stažení pórů
- vyhlazování vrásek
- zlepšená hydratace pokožky
- zesvětlení zabarvení

Jak často provádět fotorejuvenační ošetření:
K dosažení požadovaných účinků je třeba provést řadu ošetření. Doporučuje se provést sérii 8 ošetření, 
jedno ošetření každý týden.

Jak provést fotorejuvenační ošetření:
1. Před zahájením kúry byste měli pleť důkladně očistit od make-upu a veškeré kosmetiky. Měli byste také 
otřít lampu.
2. Používejte ochranné brýle, abyste zabránili stimulaci očí IPL světlem.
3. Zvolte vhodnou intenzitu (viz "Výběr intenzity") a začněte na nízké úrovni.
4. Nechte okno zařízení dotýkat se vybraných oblastí svisle a upravujte oblasti jednu po druhé. Neopakujte 
stejné místo znovu a znovu ani nevynechávejte žádnou oblast.
5. Začněte na počáteční oblasti a opakujte krok 4, 2-3krát. Po ošetření se doporučuje použít silně 
hydratační přípravek.
6. Vypněte přístroj a vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem očistěte léčebné okénko.
7. Umístěte zařízení a příslušenství do pouzdra nebo krabice a uložte je na bezpečném místě.

Léčba akné:
Léčba akné pomocí IPL je určena pro osoby se střední závažností aknózních lézí. IPL světlo ničí rychle se 
množící bakterie zodpovědné za zánětlivé změny akné. Účinek je podobný antibiotikům, která se používají 
lokálně nebo systémově. Mohou však způsobit řadu nežádoucích účinků, poškodit játra a žaludek.

Laserová terapie B-Shine Ice působí přímo na příčiny akné. Působí na tzv. molekuly syntetizované 
anaerobními bakteriemi. porfyrinů. Díky tomu je bakterie zvláště citlivá na světlo. Když je porfyrin vystaven 
viditelnému světlu, stává se chemicky aktivním a dosahuje excitovaného stavu. To způsobí tvorbu 
singletového kyslíku, který se spojí s buněčnou membránou a zničí anaerobní bakterie zodpovědné za 
tvorbu aknózních lézí a buněk mazových žláz.

IPL světelná terapie se nesmí kombinovat s antibiotickou terapií. Po dokončení takové léčby byste měli také 
počkat několik týdnů.

Jak často provádět léčbu akné:
Léčebné období trvá přibližně 8 - 16 týdnů (2-4 měsíce) a ošetření se provádí každé 1-2 týdny. Nejlepší je 
během zákroku provést dvě ozařování všech postižených míst v odstupu přibližně 10 minut. Počínaje 
druhým týdnem jsou viditelné první známky zlepšení (dochází ke stupni zánětu v postižených oblastech a k 
mírnému zmírnění samotných příznaků).

Po celé sérii ošetření:
Skvrny po akné jsou téměř zcela odstraněny. Ty, které však zůstanou – již nejsou aktivní – během 
následujících týdnů zmizí.
Po zhojení se doporučuje použít kožní fotorejuvenační terapii, která je schopna stimulovat tvorbu kolagenu 
za účelem snížení počtu jizev po akné. Během celého ošetření se doporučuje používat vhodnou pečující 
kosmetiku určenou pro mastnou a aknózní pleť.

Jak provést ošetření proti akné:
1. Před zahájením ošetření pleť důkladně očistěte
od makeupu a veškeré kosmetiky. Měli byste také otřít lampu.
2. Pokud se v ošetřované oblasti objeví zánět, měla by být kůže před použitím přístroje zhojena.
3. Používejte ochranné brýle, abyste zabránili stimulaci očí IPL světlem.
4. Zvolte vhodnou intenzitu (viz "Výběr intenzity") a začněte na nízké úrovni.
5. Nechte okénko zařízení dotýkat se vybraných oblastí svisle a ošetřeteoblasti jednu po druhé. Interval 
mezi pulzy by měl být alespoň 20 sekund.
6. Po ošetření se doporučuje omýt obličej a použít hydratační přípravek.
7. Vypněte přístroj a vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem očistěte léčebné okénko.
8. Umístěte zařízení a příslušenství do pouzdra nebo krabice a uložte je na bezpečném místě.

Více informací o společnosti a produktech [strana 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Typ světla:
Adaptér:

Velikost produktu:
Hmotnost produktu:
Velikost okna:
Vlnová délka:
Pracovní prostředí:
Prostředí úložiště:
Zahrnuta:

Intenzivní pulzující světlo (IPL)
AC: 100-240V, 50/60Hz +/- 3Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40OC vlhkost ≤75%
0-60OC vlhkost ≤75%
Zařízení, adaptér, uživatelská příručka, ochranné brýle, 
holicí strojek, kosmetická taštička, 2 nástavce na různé 
části těla

Popis produktu [strana 2- f1]:
1. Místo, kde se uvolňují impulsy.
2. Oblast chlazení ledem
3. Senzor (barva kůže a kontakt s pokožkou)
4. Vstup vzduchu
5. Výstup vzduchu
6. LCD displej
7. Tlačítko režimu
8. Tlačítko napájení
9. Světelný indikátor
10. Nastavení úhlu sklonu
11. Tlačítko pulzní emise
12. Rukojeť
13. Nabíjecí port
14. 1 cm2 filtr (pro odstranění chloupků na obličeji)
15. 2 cm2 filtr (pro depilaci podpaží a oblasti bikin)

Operační postup:
Pro dosažení nejlepších výsledků doporučujeme, abyste si před prvním použitím přečetli uživatelskou 
příručku, včetně všech bezpečnostních pravidel a varování, abyste mohli zařízení používat správně a 
bezpečně. Depilační přístroj B-Shine Ice má integrované filtry, které chrání pokožku před škodlivým 
zářením a spálením během depilační kúry. Rychlost růstu vlasů se liší v závislosti na věku, metabolismu a 
dalších faktorech. Růst vlasů se obvykle dělí do tří fází:
Fáze růstu
Vlasy aktivně rostou spolu s žárovkami. V této fázi je koncentrace melaninu nejvyšší. Melanin určuje tvorbu 
barvy vlasů. Koncentrace melaninu je také rozhodujícím faktorem pro účinnost technologie intenzivního 
pulzního světla. Pouze chloupky ve fázi růstu budou reagovat na proces lehkého odstranění chloupků.
Fáze degenerace
Zastavení růstu vlasů a zakořenění vlasové cibulky.
Fáze rekonstrukce
Zralé vlasy se oddělují od cibulí a vypadávají. Cibulka je v klidu až do dalšího cyklu růstu vlasů.

V první fázi odstraňování chloupků přístrojem B-Shine Ice se využívá světelná energie, která působí přímo 
na vlasové cibulky pod kůží. melaninv pokožce a vlasových cibulkách absorbují pulzní světelnou energii 
vyzařovanou zařízením. Čím tmavší barva vlasů, tím více světelné energie se absorbuje a tento proces 
stimuluje vlasové folikuly, aby vstoupily do klidové fáze. Ve druhé fázi, během období depilace, chloupky 
přirozeně vypadnou,a regenerace bude inhibována, což může trvat 1-2 týdny. Budou odstraněny pouze 
chloupky ve fázi růstu. Chcete-li účinně odstranit nežádoucí chloupky, měli byste proces depilace opakovat 
jednou týdně po dobu dvou měsíců.

Zobrazit popis:
Životnost zařízení: Při zapnutí zařízení nebo 10 sekund bez operace zařízení zobrazí zbývající životnost. 
Výpočet pracovních časů: časy vyzařování světla se zobrazí na LCD displeji. Po 10 sekundách nečinnosti 
zařízení zobrazí zbývající životnost.

Pracovní režim (6 režimů):
1. HR: odstranění chloupků,
2. (HR + ikona sněhové koule): odstranění chloupků + chlazení ledem
3. SR: revitalizace pleti,
4. (SR + ikona sněhové koule): revitalizace pleti + chlazení ledem
5. AC: léčba akné
6. (ikona AC+ sněhové koule): léčba akné + chlazení ledem

Energetická regulace:
Celkem 5 úrovní, energetická náročnost se mění s různou úrovní.
Pulzní režim:
Když se na displeji zobrazí jedna ikona blesku, znamená to manuální pulzní režim.
Když se zobrazí dvě ikony blesku, znamená to automatický pulzní režim.
Odpočítávání na displeji po dokončení práce zařízení:
Dlouhým stisknutím tlačítka napájení vypněte, na obrazovce se zobrazí odpočítávání 30 sekund. Během 
této doby ventilátor pokračuje v normálním provozu, aby odváděl teplo. Po skončení odpočítávání se 
zařízení úplně vypne.

Specifikace ovládacího panelu:
Tlačítko napájení:
1. Stisknutím tlačítka napájení po dobu 2 sekund zapněte zařízení. Stisknutím tlačítka napájení po dobu 2 
sekund vypněte zařízení. Vnitřní chladicí systém poběží 30 sekund, aby se zařízení po vypnutí ochladilo.
2. Jakmile se zařízení zapne, automaticky vybere vhodnou úroveň energie podle barvy vaší pokožky, když 
se bod uvolnění pulzu dostane do kontaktu s vaší pokožkou. Úroveň energie můžete také zvolit ručně. 
Stačí klepnout na tlačítko napájení a nastavit vhodnou úroveň energie (úroveň 1-5). Doporučuje se začít s 
nízkou úrovní (úroveň 1), úroveň lze postupně zvyšovat, pokud pokožka dobře reaguje.

Tlačítko módu:
1. Dlouze stiskněte tlačítko M, zapněte nebo vypněte funkci chlazení ledem
2. Krátce stiskněte tlačítko M, přepněte funkci mezi HR (režim odstraňování chloupků), SR (režim 
revitalizace pleti) a AC (režim léčby akné).

Tlačítko vysílání:
1. Manuální pulzní režim: Na displeji se zobrazí ikona blesku, ujistěte se, že bod uvolnění pulzu je dobře 
připevněn ke kůži (zapnutím indikátoru). Stiskněte jednou tlačítko vysílání.
2. Auto Pulse Mode: Stiskněte a podržte tlačítko vyzařování po dobu 2 sekund, na LCD obrazovce se 
zobrazí dvě ikony blesku, ujistěte se, že je bod vyzařování dobře připevněn k pokožce. Stiskněte jednou 
tlačítko vyzařování a zařízení začne automaticky vysílat impulsy.
 
Kontraindikace:
1. Zařízení není určeno pro děti do 15 let. Mladí lidé ve věku 15–18 let mohou zařízení používat se 
souhlasem a/nebo dohledem svých rodičů nebo opatrovníků.
2. Nepoužívejte, pokud je pokožka v oblasti, která má být ošetřena, opálená nebo červená. Použití přístroje 
na opálené nebo zarudlé kůži může způsobit dočasné nebo dokonce trvalé zbarvení kůže.
3. Neužívejte, pokud jste těhotná, snažíte se otěhotnět, myslíte si, že byste mohla být těhotná nebo kojíte. 
Zařízení B-Shine Ice nebylo pro tento účel testováno, a proto by se v těchto případech nemělo používat. 
Hormonální změny, ke kterým dochází během těhotenství nebo kojení, mohou zvýšit riziko poškození kůže 
nebo citlivosti kůže.
4. Přístroj nepoužívejte, pokud trpíte nemocemi, jako je epilepsie, epileptické záchvaty nebo migréna. 
Záblesky energie mohou způsobit silné bolesti hlavy a migrény.
5.Nepoužívejte na oblasti kůže pokryté tetováním, tmavě hnědými nebo černými skvrnami (jako jsou tmavé 
pihy, mateřská znaménka nebo bradavice). Tetování nebo tmavé skvrny mohou absorbovat příliš mnoho 
světelné energie, což může způsobit otoky kůže, dočasné nebo trvalé puchýře, změnu barvy nebo zbělení 
kůže.
6. Přístroj nepoužívejte, pokud máte sklon ke vzniku keloidních jizev.
7. Nepoužívejte na pokožku hlavy, uši, krk, bradavky nebo sliznice (labia minora, vaginální a anální oblasti). 
V těch částech oblasti bikin, kde je kůže více pigmentovaná, by měla být použita nižší úroveň intenzity 
světla. Použití v těchto oblastech může způsobit otok kůže, puchýře nebo dočasné zbarvení nebo zbělení 
kůže.
8. Nepoužívejte, pokud má ošetřovaná oblast aktivní zánět kůže, včetně akné, lupénky, ekzému, popálenin, 
oparu, odřenin nebo vyrážky. Tyto faktory mohou způsobit, že kůže bude citlivější na světlo a bude léčba 
nepříjemná nebo způsobí otoky, puchýře nebo infekce na kůži. Jakmile se vaše pokožka dostatečně zahojí, 
poraďte se před použitím přístroje se svým lékařem.
9. Zařízení nepoužívejte, pokud užíváte léky, které činí vaši pokožku citlivou na světlo, včetně nesteroidních 
protizánětlivých látek (např. aspirin, ibuprofen, acetaminofen), tetracyklinů, fenothiazinů, thiazidů, diuretik, 
sulfonylmočovin, sulfonamidů, DTIC fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfa-hydroxykyseliny (AHAS), 
beta-hydroxykyseliny (BHAS), retin-A, Accutane a/nebo topické retinoidy.
10. Nepoužívejte, pokud máte onemocnění spojené s fotosenzitivitou, např. porfyrii, polymorfní fotoerupci, 
solární kopřivku, lupus atd. Tyto stavy způsobují, že pokožka je citlivější na světlo a zákrok může být 
nepříjemný nebo může způsobit otoky kůže, puchýře nebo infekce .

Upozornění na manipulaci:
1. Při práci se zařízením používejte ochranné brýle.
2. Před použitím očistěte ošetřovanou oblast pokožky. Bezprostředně před ošetřením není dovoleno 
nanášet na pokožku žádnou kosmetiku. Mohlo by dojít k poškození zařízení a ovlivnění účinku léčby.
3. Upravte úroveň energie od nízké po vysokou. Čím vyšší hladina energie, tím lepší výsledek. 
Bezprostředně po ošetření se může objevit zarudnutí kůže.
4. Po ošetření použijte hydratační přípravek a přípravky s vysokou sluneční ochranou.
5. Po ošetření použijte navlhčený vatový tampon nebo hadřík k očištění lampy od zbylých chloupků, mazu 
nebo mazu.
6. Doporučujeme uchovávat zařízení a příslušenství mimo dosah vody a vlhkosti. Zařízení skladujte na 
větraném a suchém místě a chraňte jej před dětmi.
7. Je zakázáno vkládat kovové předměty do otvoru pro vyzařování tepla. Jinak hrozí nebezpečí úrazu 
elektrickým proudem.

Před zahájením procedury:
1. Před použitím použijte stroj na vlasy.
Poznámka: Neoholené tělo nebo nevyčištěná pokožka mohou způsobit nepříznivé účinky zařízení:
- Prach ve vlasech může absorbovat část světelné energie, což může způsobit bolest kůže nebo zarudnutí.
- Chloupky na pokožce se mohou spálit a ve vážných případech popálí vrchní vrstvu kůže.
2. V místě, kde plánujete ošetření, nepoužívejte před ošetřením žádnou kosmetiku, pleťová mléka ani 
deodoranty.
3. Vyčistěte oblast uvolnění pulzu vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem. To se provádí za účelem 
odstranění vlasů a prachu z ošetřovacího okénka.

4. Pokud používáte B-Shine Ice poprvé, můžete k rozhodnutí o energetické náročnosti použít automatický 
pulzní režim. Můžete také Porovnejte prosím barvu své pleti s tabulkou barev pleti, abyste se ujistili, že 
barva vaší pleti je vhodná pro depilaci.

5. Začněte na nižší úrovni a postupně zvyšujte, dokud na kůži nezačnete cítit pulzy. Neměli byste cítit 
žádnou bolest, procedura by měla být příjemná.
6. Plocha pulzního výstupu je 4 cm2. Pokud je to vhodné, použijte jej přímo. Pokud chcete ošetření 
provádět na menších částech pokožky, jako jsou podpaží, oblast nad horním rtem nebo hluboká oblast 
bikin, můžete použít překrytí 1 cm2 a 2 cm2.
7. Snímač tónů pleti: Při každém zapnutí je zařízení uzamčeno a nelze jej ovládat. Umístěte oblast pulzu 
blízko kůže. Když červené světlo senzoru nesvítí, znamená to, že oblast prošla detekcí odstínu pleti a je 
bezpečné zařízení používat. Po absolvování testu odstínu pleti se zařízení odemkne a inteligentně 
automaticky nastaví na vhodnou úroveň energie (při prvních několika použitích se doporučuje začít na 
nízké úrovni).
8. Pokud zařízení používáte poprvé nebo na nové oblasti těla, vyberte malou oblast poblíž oblasti, kterou 
chcete ošetřit, abyste provedli test citlivosti kůže. Použijte nejnižší úroveň zařízení. Postupujte podle níže 
uvedených pokynů pro ošetření, ale nevydávejte více než 2-3 pulzy. Po provedení kožního testu počkejte 
60 minut a zkontrolujte, zda kůže nereaguje. Pokud po 60 minutách pokožka vypadá normálně a 
nedochází k zarudnutí nebo jiné kožní reakci, jste připraveni na kompletní ošetření.

Pokud vaše zařízení po zapnutí nerozpozná váš odstín pleti, vaše zařízení se neodemkne a 
nebudete jej moci ovládat.

Návod k produktu:
1. K oholení nechtěných chloupků použijte ruční břitvu.
2. Zapojte zástrčku do zásuvky, stiskněte a podržte tlačítko napájení pro zapnutí zařízení, stiskněte tlačítko 
napájení a nastavte vhodnou energii, začněte od úrovně.
3. Používejte brýle, aby nedošlo k poškození očí světlem. Ujistěte se, že se výstup světla dotýká vaší 
pokožky, stiskněte tlačítko vyzařování. Více podrobností naleznete v části „Provozní postup“.

Série ošetření:
Ujistěte se, že se pulzní výstup dotýká pokožky, stiskněte tlačítko emise. Celý cyklus odstranění chloupků 
trvá 8 týdnů. Je normální, že vlasy po několika prvních použitích dále rostou. Měla by být provedena celá 
řada ošetření.
Frekvence ošetření:
- (1-4 týdny) - 2x týdně
- (5-8 týdnů) - jednou za 1-2 týdny
- (8 týdnů nebo více) - 1krát za polovinu nebo jeden měsíc
1. Chcete-li účinně odstranit viditelné chloupky a zabránit aktivnímu růstu vlasových folikulů, epilaci je třeba 
provádět alespoň jednou za 2 týdny během prvních 2 měsíců po epilační fázi.
2. Používejte opakovaně podle růstu vlasů. Osoba s tvrdým plnovousem může zvýšit hladinu energie a 
odpovídajícím způsobem zvýšit frekvenci. Různá frekvence používání kvůli různému růstu vlasů.
3. Následná ošetření
* Pro zajištění dlouhodobé hladkosti pokožky se doporučuje provádět depilační kúru každých 4-6 týdnů jako 
připomínku po sérii.

Operační postup:
Odstranění vlasů
Aplikace:
- Knír, ochlupení v podpaží, ochlupení na těle a nohou, vousy na čele a v oblasti bikin.
- Efekt se liší v závislosti na barvě pleti. Zařízení není vhodné pro bílé a světlé barvy.

Jak často provádět depilaci:
Obvykle se jedná o 7-9 ošetření. První 3 ošetření provádějte jednou týdně. Při dalších 4-9 ošetřeních 
provádějte jednu terapii každé 2-3 týdny Pro udržení efektu odstranění chloupků a zabránění reaktivaci 
vlasových folikul ošetření pravidelně opakujte, aby pokožka zůstala hladká. Pokud léčba nepokračuje, 

vlasové folikuly se znovu aktivují a vlasy začnou znovu růst. Pro udržení výsledků jednoduše opakujte 
ošetření každých 4-8 týdnů, abyste zajistili, že se vlasové folikuly neaktivují a že opětovný růst vlasů 
zůstane inhibován. Intervaly mezi ošetřeními se mohou lišit v závislosti na individuální rychlosti opětovného 
růstu chloupků.

Jak provést depilační kúru:
1. Před použitím přístroje B-Shine Ice si připravte pokožku oholením vybrané oblasti, kterou chcete ošetřit. 
Kůže by se měla také umýt.
2. Používejte ochranné brýle, abyste zabránili stimulaci očí IPL světlem.
3. Zvolte vhodnou intenzitu (viz "Výběr intenzity") a začněte na nízké úrovni.
4. Nechte okno zařízení dotýkat se vybraných oblastí svisle a upravujte oblasti jednu po druhé. Neopakujte 
stejné místo znovu a znovu ani nevynechávejte žádnou oblast.
5. Začněte na počáteční oblasti a opakujte krok 4, 2-3krát.
6. Po ošetření se doporučuje po depilaci použít hydratační přípravek.
7. Vypněte přístroj a vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem očistěte léčebné okénko.
8. Umístěte zařízení a příslušenství do pouzdra nebo krabice a uložte je na bezpečném místě.

Fotoomlazení pleti:
Chcete, aby vaše pleť vypadala mladá a zdravá po mnoho let? Svou kůži používáme po celý rok a 
vystavujeme ji různým povětrnostním podmínkám. Zvláště škodlivé je vystavování se slunci. Intenzivní 
opalování většinou zanechává na obličeji nebo dekoltu stopy, které je často obtížné zakrýt make-upem. 
Podobná zbarvení se časem objevují i   na hřbetech rukou. Jak se s nimi vypořádat?

Pro lidi, kteří chtějí viditelně omladit pokožku a osvěžit její vzhled, vyrovnat barvu a omezit nepříjemné 
zabarvení, nabízíme fotoomlazovací ošetření moderním kosmetickým laserem B-Shine Ice. Laserová 
terapie B-Shine Ice umožňuje výrazné vyhlazení pokožky a úplné odstranění stařeckých skvrn a erytému. 
Cílem omlazení vybraných partií je použití krátkých a bezpečných světelných pulzů směřujících k povrchu 
kůže. Světelná vlna stimuluje kožní buňky k produkci kolagenu a elastinu, které urychlují regeneraci 
pokožky. Mezi terapeutické účinky IPL záření patří zlepšení prokrvení a okysličení pokožky, zvýšení počtu 
kolagenových a elastických vláken, lepší vstřebávání vlhkosti a regulace procesu pigmentace a 
keratinizace.

Efekty:
- odstranění příznaků stárnutí kůže
- rekonstrukce kolagenových vláken
- pevná a elastická pokožka
- stažení pórů
- vyhlazování vrásek
- zlepšená hydratace pokožky
- zesvětlení zabarvení

Jak často provádět fotorejuvenační ošetření:
K dosažení požadovaných účinků je třeba provést řadu ošetření. Doporučuje se provést sérii 8 ošetření, 
jedno ošetření každý týden.

Jak provést fotorejuvenační ošetření:
1. Před zahájením kúry byste měli pleť důkladně očistit od make-upu a veškeré kosmetiky. Měli byste také 
otřít lampu.
2. Používejte ochranné brýle, abyste zabránili stimulaci očí IPL světlem.
3. Zvolte vhodnou intenzitu (viz "Výběr intenzity") a začněte na nízké úrovni.
4. Nechte okno zařízení dotýkat se vybraných oblastí svisle a upravujte oblasti jednu po druhé. Neopakujte 
stejné místo znovu a znovu ani nevynechávejte žádnou oblast.
5. Začněte na počáteční oblasti a opakujte krok 4, 2-3krát. Po ošetření se doporučuje použít silně 
hydratační přípravek.
6. Vypněte přístroj a vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem očistěte léčebné okénko.
7. Umístěte zařízení a příslušenství do pouzdra nebo krabice a uložte je na bezpečném místě.

Léčba akné:
Léčba akné pomocí IPL je určena pro osoby se střední závažností aknózních lézí. IPL světlo ničí rychle se 
množící bakterie zodpovědné za zánětlivé změny akné. Účinek je podobný antibiotikům, která se používají 
lokálně nebo systémově. Mohou však způsobit řadu nežádoucích účinků, poškodit játra a žaludek.

Laserová terapie B-Shine Ice působí přímo na příčiny akné. Působí na tzv. molekuly syntetizované 
anaerobními bakteriemi. porfyrinů. Díky tomu je bakterie zvláště citlivá na světlo. Když je porfyrin vystaven 
viditelnému světlu, stává se chemicky aktivním a dosahuje excitovaného stavu. To způsobí tvorbu 
singletového kyslíku, který se spojí s buněčnou membránou a zničí anaerobní bakterie zodpovědné za 
tvorbu aknózních lézí a buněk mazových žláz.

IPL světelná terapie se nesmí kombinovat s antibiotickou terapií. Po dokončení takové léčby byste měli také 
počkat několik týdnů.

Jak často provádět léčbu akné:
Léčebné období trvá přibližně 8 - 16 týdnů (2-4 měsíce) a ošetření se provádí každé 1-2 týdny. Nejlepší je 
během zákroku provést dvě ozařování všech postižených míst v odstupu přibližně 10 minut. Počínaje 
druhým týdnem jsou viditelné první známky zlepšení (dochází ke stupni zánětu v postižených oblastech a k 
mírnému zmírnění samotných příznaků).

Po celé sérii ošetření:
Skvrny po akné jsou téměř zcela odstraněny. Ty, které však zůstanou – již nejsou aktivní – během 
následujících týdnů zmizí.
Po zhojení se doporučuje použít kožní fotorejuvenační terapii, která je schopna stimulovat tvorbu kolagenu 
za účelem snížení počtu jizev po akné. Během celého ošetření se doporučuje používat vhodnou pečující 
kosmetiku určenou pro mastnou a aknózní pleť.

Jak provést ošetření proti akné:
1. Před zahájením ošetření pleť důkladně očistěte
od makeupu a veškeré kosmetiky. Měli byste také otřít lampu.
2. Pokud se v ošetřované oblasti objeví zánět, měla by být kůže před použitím přístroje zhojena.
3. Používejte ochranné brýle, abyste zabránili stimulaci očí IPL světlem.
4. Zvolte vhodnou intenzitu (viz "Výběr intenzity") a začněte na nízké úrovni.
5. Nechte okénko zařízení dotýkat se vybraných oblastí svisle a ošetřeteoblasti jednu po druhé. Interval 
mezi pulzy by měl být alespoň 20 sekund.
6. Po ošetření se doporučuje omýt obličej a použít hydratační přípravek.
7. Vypněte přístroj a vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem očistěte léčebné okénko.
8. Umístěte zařízení a příslušenství do pouzdra nebo krabice a uložte je na bezpečném místě.

Více informací o společnosti a produktech [strana 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Typ světla:
Adaptér:

Velikost produktu:
Hmotnost produktu:
Velikost okna:
Vlnová délka:
Pracovní prostředí:
Prostředí úložiště:
Zahrnuta:

Intenzivní pulzující světlo (IPL)
AC: 100-240V, 50/60Hz +/- 3Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40OC vlhkost ≤75%
0-60OC vlhkost ≤75%
Zařízení, adaptér, uživatelská příručka, ochranné brýle, 
holicí strojek, kosmetická taštička, 2 nástavce na různé 
části těla

Popis produktu [strana 2- f1]:
1. Místo, kde se uvolňují impulsy.
2. Oblast chlazení ledem
3. Senzor (barva kůže a kontakt s pokožkou)
4. Vstup vzduchu
5. Výstup vzduchu
6. LCD displej
7. Tlačítko režimu
8. Tlačítko napájení
9. Světelný indikátor
10. Nastavení úhlu sklonu
11. Tlačítko pulzní emise
12. Rukojeť
13. Nabíjecí port
14. 1 cm2 filtr (pro odstranění chloupků na obličeji)
15. 2 cm2 filtr (pro depilaci podpaží a oblasti bikin)

Operační postup:
Pro dosažení nejlepších výsledků doporučujeme, abyste si před prvním použitím přečetli uživatelskou 
příručku, včetně všech bezpečnostních pravidel a varování, abyste mohli zařízení používat správně a 
bezpečně. Depilační přístroj B-Shine Ice má integrované filtry, které chrání pokožku před škodlivým 
zářením a spálením během depilační kúry. Rychlost růstu vlasů se liší v závislosti na věku, metabolismu a 
dalších faktorech. Růst vlasů se obvykle dělí do tří fází:
Fáze růstu
Vlasy aktivně rostou spolu s žárovkami. V této fázi je koncentrace melaninu nejvyšší. Melanin určuje tvorbu 
barvy vlasů. Koncentrace melaninu je také rozhodujícím faktorem pro účinnost technologie intenzivního 
pulzního světla. Pouze chloupky ve fázi růstu budou reagovat na proces lehkého odstranění chloupků.
Fáze degenerace
Zastavení růstu vlasů a zakořenění vlasové cibulky.
Fáze rekonstrukce
Zralé vlasy se oddělují od cibulí a vypadávají. Cibulka je v klidu až do dalšího cyklu růstu vlasů.

V první fázi odstraňování chloupků přístrojem B-Shine Ice se využívá světelná energie, která působí přímo 
na vlasové cibulky pod kůží. melaninv pokožce a vlasových cibulkách absorbují pulzní světelnou energii 
vyzařovanou zařízením. Čím tmavší barva vlasů, tím více světelné energie se absorbuje a tento proces 
stimuluje vlasové folikuly, aby vstoupily do klidové fáze. Ve druhé fázi, během období depilace, chloupky 
přirozeně vypadnou,a regenerace bude inhibována, což může trvat 1-2 týdny. Budou odstraněny pouze 
chloupky ve fázi růstu. Chcete-li účinně odstranit nežádoucí chloupky, měli byste proces depilace opakovat 
jednou týdně po dobu dvou měsíců.

Zobrazit popis:
Životnost zařízení: Při zapnutí zařízení nebo 10 sekund bez operace zařízení zobrazí zbývající životnost. 
Výpočet pracovních časů: časy vyzařování světla se zobrazí na LCD displeji. Po 10 sekundách nečinnosti 
zařízení zobrazí zbývající životnost.

Pracovní režim (6 režimů):
1. HR: odstranění chloupků,
2. (HR + ikona sněhové koule): odstranění chloupků + chlazení ledem
3. SR: revitalizace pleti,
4. (SR + ikona sněhové koule): revitalizace pleti + chlazení ledem
5. AC: léčba akné
6. (ikona AC+ sněhové koule): léčba akné + chlazení ledem

Energetická regulace:
Celkem 5 úrovní, energetická náročnost se mění s různou úrovní.
Pulzní režim:
Když se na displeji zobrazí jedna ikona blesku, znamená to manuální pulzní režim.
Když se zobrazí dvě ikony blesku, znamená to automatický pulzní režim.
Odpočítávání na displeji po dokončení práce zařízení:
Dlouhým stisknutím tlačítka napájení vypněte, na obrazovce se zobrazí odpočítávání 30 sekund. Během 
této doby ventilátor pokračuje v normálním provozu, aby odváděl teplo. Po skončení odpočítávání se 
zařízení úplně vypne.

Specifikace ovládacího panelu:
Tlačítko napájení:
1. Stisknutím tlačítka napájení po dobu 2 sekund zapněte zařízení. Stisknutím tlačítka napájení po dobu 2 
sekund vypněte zařízení. Vnitřní chladicí systém poběží 30 sekund, aby se zařízení po vypnutí ochladilo.
2. Jakmile se zařízení zapne, automaticky vybere vhodnou úroveň energie podle barvy vaší pokožky, když 
se bod uvolnění pulzu dostane do kontaktu s vaší pokožkou. Úroveň energie můžete také zvolit ručně. 
Stačí klepnout na tlačítko napájení a nastavit vhodnou úroveň energie (úroveň 1-5). Doporučuje se začít s 
nízkou úrovní (úroveň 1), úroveň lze postupně zvyšovat, pokud pokožka dobře reaguje.

Tlačítko módu:
1. Dlouze stiskněte tlačítko M, zapněte nebo vypněte funkci chlazení ledem
2. Krátce stiskněte tlačítko M, přepněte funkci mezi HR (režim odstraňování chloupků), SR (režim 
revitalizace pleti) a AC (režim léčby akné).

Tlačítko vysílání:
1. Manuální pulzní režim: Na displeji se zobrazí ikona blesku, ujistěte se, že bod uvolnění pulzu je dobře 
připevněn ke kůži (zapnutím indikátoru). Stiskněte jednou tlačítko vysílání.
2. Auto Pulse Mode: Stiskněte a podržte tlačítko vyzařování po dobu 2 sekund, na LCD obrazovce se 
zobrazí dvě ikony blesku, ujistěte se, že je bod vyzařování dobře připevněn k pokožce. Stiskněte jednou 
tlačítko vyzařování a zařízení začne automaticky vysílat impulsy.
 
Kontraindikace:
1. Zařízení není určeno pro děti do 15 let. Mladí lidé ve věku 15–18 let mohou zařízení používat se 
souhlasem a/nebo dohledem svých rodičů nebo opatrovníků.
2. Nepoužívejte, pokud je pokožka v oblasti, která má být ošetřena, opálená nebo červená. Použití přístroje 
na opálené nebo zarudlé kůži může způsobit dočasné nebo dokonce trvalé zbarvení kůže.
3. Neužívejte, pokud jste těhotná, snažíte se otěhotnět, myslíte si, že byste mohla být těhotná nebo kojíte. 
Zařízení B-Shine Ice nebylo pro tento účel testováno, a proto by se v těchto případech nemělo používat. 
Hormonální změny, ke kterým dochází během těhotenství nebo kojení, mohou zvýšit riziko poškození kůže 
nebo citlivosti kůže.
4. Přístroj nepoužívejte, pokud trpíte nemocemi, jako je epilepsie, epileptické záchvaty nebo migréna. 
Záblesky energie mohou způsobit silné bolesti hlavy a migrény.
5.Nepoužívejte na oblasti kůže pokryté tetováním, tmavě hnědými nebo černými skvrnami (jako jsou tmavé 
pihy, mateřská znaménka nebo bradavice). Tetování nebo tmavé skvrny mohou absorbovat příliš mnoho 
světelné energie, což může způsobit otoky kůže, dočasné nebo trvalé puchýře, změnu barvy nebo zbělení 
kůže.
6. Přístroj nepoužívejte, pokud máte sklon ke vzniku keloidních jizev.
7. Nepoužívejte na pokožku hlavy, uši, krk, bradavky nebo sliznice (labia minora, vaginální a anální oblasti). 
V těch částech oblasti bikin, kde je kůže více pigmentovaná, by měla být použita nižší úroveň intenzity 
světla. Použití v těchto oblastech může způsobit otok kůže, puchýře nebo dočasné zbarvení nebo zbělení 
kůže.
8. Nepoužívejte, pokud má ošetřovaná oblast aktivní zánět kůže, včetně akné, lupénky, ekzému, popálenin, 
oparu, odřenin nebo vyrážky. Tyto faktory mohou způsobit, že kůže bude citlivější na světlo a bude léčba 
nepříjemná nebo způsobí otoky, puchýře nebo infekce na kůži. Jakmile se vaše pokožka dostatečně zahojí, 
poraďte se před použitím přístroje se svým lékařem.
9. Zařízení nepoužívejte, pokud užíváte léky, které činí vaši pokožku citlivou na světlo, včetně nesteroidních 
protizánětlivých látek (např. aspirin, ibuprofen, acetaminofen), tetracyklinů, fenothiazinů, thiazidů, diuretik, 
sulfonylmočovin, sulfonamidů, DTIC fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfa-hydroxykyseliny (AHAS), 
beta-hydroxykyseliny (BHAS), retin-A, Accutane a/nebo topické retinoidy.
10. Nepoužívejte, pokud máte onemocnění spojené s fotosenzitivitou, např. porfyrii, polymorfní fotoerupci, 
solární kopřivku, lupus atd. Tyto stavy způsobují, že pokožka je citlivější na světlo a zákrok může být 
nepříjemný nebo může způsobit otoky kůže, puchýře nebo infekce .

Upozornění na manipulaci:
1. Při práci se zařízením používejte ochranné brýle.
2. Před použitím očistěte ošetřovanou oblast pokožky. Bezprostředně před ošetřením není dovoleno 
nanášet na pokožku žádnou kosmetiku. Mohlo by dojít k poškození zařízení a ovlivnění účinku léčby.
3. Upravte úroveň energie od nízké po vysokou. Čím vyšší hladina energie, tím lepší výsledek. 
Bezprostředně po ošetření se může objevit zarudnutí kůže.
4. Po ošetření použijte hydratační přípravek a přípravky s vysokou sluneční ochranou.
5. Po ošetření použijte navlhčený vatový tampon nebo hadřík k očištění lampy od zbylých chloupků, mazu 
nebo mazu.
6. Doporučujeme uchovávat zařízení a příslušenství mimo dosah vody a vlhkosti. Zařízení skladujte na 
větraném a suchém místě a chraňte jej před dětmi.
7. Je zakázáno vkládat kovové předměty do otvoru pro vyzařování tepla. Jinak hrozí nebezpečí úrazu 
elektrickým proudem.

Před zahájením procedury:
1. Před použitím použijte stroj na vlasy.
Poznámka: Neoholené tělo nebo nevyčištěná pokožka mohou způsobit nepříznivé účinky zařízení:
- Prach ve vlasech může absorbovat část světelné energie, což může způsobit bolest kůže nebo zarudnutí.
- Chloupky na pokožce se mohou spálit a ve vážných případech popálí vrchní vrstvu kůže.
2. V místě, kde plánujete ošetření, nepoužívejte před ošetřením žádnou kosmetiku, pleťová mléka ani 
deodoranty.
3. Vyčistěte oblast uvolnění pulzu vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem. To se provádí za účelem 
odstranění vlasů a prachu z ošetřovacího okénka.

4. Pokud používáte B-Shine Ice poprvé, můžete k rozhodnutí o energetické náročnosti použít automatický 
pulzní režim. Můžete také Porovnejte prosím barvu své pleti s tabulkou barev pleti, abyste se ujistili, že 
barva vaší pleti je vhodná pro depilaci.

5. Začněte na nižší úrovni a postupně zvyšujte, dokud na kůži nezačnete cítit pulzy. Neměli byste cítit 
žádnou bolest, procedura by měla být příjemná.
6. Plocha pulzního výstupu je 4 cm2. Pokud je to vhodné, použijte jej přímo. Pokud chcete ošetření 
provádět na menších částech pokožky, jako jsou podpaží, oblast nad horním rtem nebo hluboká oblast 
bikin, můžete použít překrytí 1 cm2 a 2 cm2.
7. Snímač tónů pleti: Při každém zapnutí je zařízení uzamčeno a nelze jej ovládat. Umístěte oblast pulzu 
blízko kůže. Když červené světlo senzoru nesvítí, znamená to, že oblast prošla detekcí odstínu pleti a je 
bezpečné zařízení používat. Po absolvování testu odstínu pleti se zařízení odemkne a inteligentně 
automaticky nastaví na vhodnou úroveň energie (při prvních několika použitích se doporučuje začít na 
nízké úrovni).
8. Pokud zařízení používáte poprvé nebo na nové oblasti těla, vyberte malou oblast poblíž oblasti, kterou 
chcete ošetřit, abyste provedli test citlivosti kůže. Použijte nejnižší úroveň zařízení. Postupujte podle níže 
uvedených pokynů pro ošetření, ale nevydávejte více než 2-3 pulzy. Po provedení kožního testu počkejte 
60 minut a zkontrolujte, zda kůže nereaguje. Pokud po 60 minutách pokožka vypadá normálně a 
nedochází k zarudnutí nebo jiné kožní reakci, jste připraveni na kompletní ošetření.

Pokud vaše zařízení po zapnutí nerozpozná váš odstín pleti, vaše zařízení se neodemkne a 
nebudete jej moci ovládat.

Návod k produktu:
1. K oholení nechtěných chloupků použijte ruční břitvu.
2. Zapojte zástrčku do zásuvky, stiskněte a podržte tlačítko napájení pro zapnutí zařízení, stiskněte tlačítko 
napájení a nastavte vhodnou energii, začněte od úrovně.
3. Používejte brýle, aby nedošlo k poškození očí světlem. Ujistěte se, že se výstup světla dotýká vaší 
pokožky, stiskněte tlačítko vyzařování. Více podrobností naleznete v části „Provozní postup“.

Série ošetření:
Ujistěte se, že se pulzní výstup dotýká pokožky, stiskněte tlačítko emise. Celý cyklus odstranění chloupků 
trvá 8 týdnů. Je normální, že vlasy po několika prvních použitích dále rostou. Měla by být provedena celá 
řada ošetření.
Frekvence ošetření:
- (1-4 týdny) - 2x týdně
- (5-8 týdnů) - jednou za 1-2 týdny
- (8 týdnů nebo více) - 1krát za polovinu nebo jeden měsíc
1. Chcete-li účinně odstranit viditelné chloupky a zabránit aktivnímu růstu vlasových folikulů, epilaci je třeba 
provádět alespoň jednou za 2 týdny během prvních 2 měsíců po epilační fázi.
2. Používejte opakovaně podle růstu vlasů. Osoba s tvrdým plnovousem může zvýšit hladinu energie a 
odpovídajícím způsobem zvýšit frekvenci. Různá frekvence používání kvůli různému růstu vlasů.
3. Následná ošetření
* Pro zajištění dlouhodobé hladkosti pokožky se doporučuje provádět depilační kúru každých 4-6 týdnů jako 
připomínku po sérii.

Operační postup:
Odstranění vlasů
Aplikace:
- Knír, ochlupení v podpaží, ochlupení na těle a nohou, vousy na čele a v oblasti bikin.
- Efekt se liší v závislosti na barvě pleti. Zařízení není vhodné pro bílé a světlé barvy.

Jak často provádět depilaci:
Obvykle se jedná o 7-9 ošetření. První 3 ošetření provádějte jednou týdně. Při dalších 4-9 ošetřeních 
provádějte jednu terapii každé 2-3 týdny Pro udržení efektu odstranění chloupků a zabránění reaktivaci 
vlasových folikul ošetření pravidelně opakujte, aby pokožka zůstala hladká. Pokud léčba nepokračuje, 

vlasové folikuly se znovu aktivují a vlasy začnou znovu růst. Pro udržení výsledků jednoduše opakujte 
ošetření každých 4-8 týdnů, abyste zajistili, že se vlasové folikuly neaktivují a že opětovný růst vlasů 
zůstane inhibován. Intervaly mezi ošetřeními se mohou lišit v závislosti na individuální rychlosti opětovného 
růstu chloupků.

Jak provést depilační kúru:
1. Před použitím přístroje B-Shine Ice si připravte pokožku oholením vybrané oblasti, kterou chcete ošetřit. 
Kůže by se měla také umýt.
2. Používejte ochranné brýle, abyste zabránili stimulaci očí IPL světlem.
3. Zvolte vhodnou intenzitu (viz "Výběr intenzity") a začněte na nízké úrovni.
4. Nechte okno zařízení dotýkat se vybraných oblastí svisle a upravujte oblasti jednu po druhé. Neopakujte 
stejné místo znovu a znovu ani nevynechávejte žádnou oblast.
5. Začněte na počáteční oblasti a opakujte krok 4, 2-3krát.
6. Po ošetření se doporučuje po depilaci použít hydratační přípravek.
7. Vypněte přístroj a vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem očistěte léčebné okénko.
8. Umístěte zařízení a příslušenství do pouzdra nebo krabice a uložte je na bezpečném místě.

Fotoomlazení pleti:
Chcete, aby vaše pleť vypadala mladá a zdravá po mnoho let? Svou kůži používáme po celý rok a 
vystavujeme ji různým povětrnostním podmínkám. Zvláště škodlivé je vystavování se slunci. Intenzivní 
opalování většinou zanechává na obličeji nebo dekoltu stopy, které je často obtížné zakrýt make-upem. 
Podobná zbarvení se časem objevují i   na hřbetech rukou. Jak se s nimi vypořádat?

Pro lidi, kteří chtějí viditelně omladit pokožku a osvěžit její vzhled, vyrovnat barvu a omezit nepříjemné 
zabarvení, nabízíme fotoomlazovací ošetření moderním kosmetickým laserem B-Shine Ice. Laserová 
terapie B-Shine Ice umožňuje výrazné vyhlazení pokožky a úplné odstranění stařeckých skvrn a erytému. 
Cílem omlazení vybraných partií je použití krátkých a bezpečných světelných pulzů směřujících k povrchu 
kůže. Světelná vlna stimuluje kožní buňky k produkci kolagenu a elastinu, které urychlují regeneraci 
pokožky. Mezi terapeutické účinky IPL záření patří zlepšení prokrvení a okysličení pokožky, zvýšení počtu 
kolagenových a elastických vláken, lepší vstřebávání vlhkosti a regulace procesu pigmentace a 
keratinizace.

Efekty:
- odstranění příznaků stárnutí kůže
- rekonstrukce kolagenových vláken
- pevná a elastická pokožka
- stažení pórů
- vyhlazování vrásek
- zlepšená hydratace pokožky
- zesvětlení zabarvení

Jak často provádět fotorejuvenační ošetření:
K dosažení požadovaných účinků je třeba provést řadu ošetření. Doporučuje se provést sérii 8 ošetření, 
jedno ošetření každý týden.

Jak provést fotorejuvenační ošetření:
1. Před zahájením kúry byste měli pleť důkladně očistit od make-upu a veškeré kosmetiky. Měli byste také 
otřít lampu.
2. Používejte ochranné brýle, abyste zabránili stimulaci očí IPL světlem.
3. Zvolte vhodnou intenzitu (viz "Výběr intenzity") a začněte na nízké úrovni.
4. Nechte okno zařízení dotýkat se vybraných oblastí svisle a upravujte oblasti jednu po druhé. Neopakujte 
stejné místo znovu a znovu ani nevynechávejte žádnou oblast.
5. Začněte na počáteční oblasti a opakujte krok 4, 2-3krát. Po ošetření se doporučuje použít silně 
hydratační přípravek.
6. Vypněte přístroj a vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem očistěte léčebné okénko.
7. Umístěte zařízení a příslušenství do pouzdra nebo krabice a uložte je na bezpečném místě.

Léčba akné:
Léčba akné pomocí IPL je určena pro osoby se střední závažností aknózních lézí. IPL světlo ničí rychle se 
množící bakterie zodpovědné za zánětlivé změny akné. Účinek je podobný antibiotikům, která se používají 
lokálně nebo systémově. Mohou však způsobit řadu nežádoucích účinků, poškodit játra a žaludek.

Laserová terapie B-Shine Ice působí přímo na příčiny akné. Působí na tzv. molekuly syntetizované 
anaerobními bakteriemi. porfyrinů. Díky tomu je bakterie zvláště citlivá na světlo. Když je porfyrin vystaven 
viditelnému světlu, stává se chemicky aktivním a dosahuje excitovaného stavu. To způsobí tvorbu 
singletového kyslíku, který se spojí s buněčnou membránou a zničí anaerobní bakterie zodpovědné za 
tvorbu aknózních lézí a buněk mazových žláz.

IPL světelná terapie se nesmí kombinovat s antibiotickou terapií. Po dokončení takové léčby byste měli také 
počkat několik týdnů.

Jak často provádět léčbu akné:
Léčebné období trvá přibližně 8 - 16 týdnů (2-4 měsíce) a ošetření se provádí každé 1-2 týdny. Nejlepší je 
během zákroku provést dvě ozařování všech postižených míst v odstupu přibližně 10 minut. Počínaje 
druhým týdnem jsou viditelné první známky zlepšení (dochází ke stupni zánětu v postižených oblastech a k 
mírnému zmírnění samotných příznaků).

Po celé sérii ošetření:
Skvrny po akné jsou téměř zcela odstraněny. Ty, které však zůstanou – již nejsou aktivní – během 
následujících týdnů zmizí.
Po zhojení se doporučuje použít kožní fotorejuvenační terapii, která je schopna stimulovat tvorbu kolagenu 
za účelem snížení počtu jizev po akné. Během celého ošetření se doporučuje používat vhodnou pečující 
kosmetiku určenou pro mastnou a aknózní pleť.

Jak provést ošetření proti akné:
1. Před zahájením ošetření pleť důkladně očistěte
od makeupu a veškeré kosmetiky. Měli byste také otřít lampu.
2. Pokud se v ošetřované oblasti objeví zánět, měla by být kůže před použitím přístroje zhojena.
3. Používejte ochranné brýle, abyste zabránili stimulaci očí IPL světlem.
4. Zvolte vhodnou intenzitu (viz "Výběr intenzity") a začněte na nízké úrovni.
5. Nechte okénko zařízení dotýkat se vybraných oblastí svisle a ošetřeteoblasti jednu po druhé. Interval 
mezi pulzy by měl být alespoň 20 sekund.
6. Po ošetření se doporučuje omýt obličej a použít hydratační přípravek.
7. Vypněte přístroj a vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem očistěte léčebné okénko.
8. Umístěte zařízení a příslušenství do pouzdra nebo krabice a uložte je na bezpečném místě.

Více informací o společnosti a produktech [strana 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Typ světla:
Adaptér:

Velikost produktu:
Hmotnost produktu:
Velikost okna:
Vlnová délka:
Pracovní prostředí:
Prostředí úložiště:
Zahrnuta:

Intenzivní pulzující světlo (IPL)
AC: 100-240V, 50/60Hz +/- 3Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40OC vlhkost ≤75%
0-60OC vlhkost ≤75%
Zařízení, adaptér, uživatelská příručka, ochranné brýle, 
holicí strojek, kosmetická taštička, 2 nástavce na různé 
části těla

Popis produktu [strana 2- f1]:
1. Místo, kde se uvolňují impulsy.
2. Oblast chlazení ledem
3. Senzor (barva kůže a kontakt s pokožkou)
4. Vstup vzduchu
5. Výstup vzduchu
6. LCD displej
7. Tlačítko režimu
8. Tlačítko napájení
9. Světelný indikátor
10. Nastavení úhlu sklonu
11. Tlačítko pulzní emise
12. Rukojeť
13. Nabíjecí port
14. 1 cm2 filtr (pro odstranění chloupků na obličeji)
15. 2 cm2 filtr (pro depilaci podpaží a oblasti bikin)

Operační postup:
Pro dosažení nejlepších výsledků doporučujeme, abyste si před prvním použitím přečetli uživatelskou 
příručku, včetně všech bezpečnostních pravidel a varování, abyste mohli zařízení používat správně a 
bezpečně. Depilační přístroj B-Shine Ice má integrované filtry, které chrání pokožku před škodlivým 
zářením a spálením během depilační kúry. Rychlost růstu vlasů se liší v závislosti na věku, metabolismu a 
dalších faktorech. Růst vlasů se obvykle dělí do tří fází:
Fáze růstu
Vlasy aktivně rostou spolu s žárovkami. V této fázi je koncentrace melaninu nejvyšší. Melanin určuje tvorbu 
barvy vlasů. Koncentrace melaninu je také rozhodujícím faktorem pro účinnost technologie intenzivního 
pulzního světla. Pouze chloupky ve fázi růstu budou reagovat na proces lehkého odstranění chloupků.
Fáze degenerace
Zastavení růstu vlasů a zakořenění vlasové cibulky.
Fáze rekonstrukce
Zralé vlasy se oddělují od cibulí a vypadávají. Cibulka je v klidu až do dalšího cyklu růstu vlasů.

V první fázi odstraňování chloupků přístrojem B-Shine Ice se využívá světelná energie, která působí přímo 
na vlasové cibulky pod kůží. melaninv pokožce a vlasových cibulkách absorbují pulzní světelnou energii 
vyzařovanou zařízením. Čím tmavší barva vlasů, tím více světelné energie se absorbuje a tento proces 
stimuluje vlasové folikuly, aby vstoupily do klidové fáze. Ve druhé fázi, během období depilace, chloupky 
přirozeně vypadnou,a regenerace bude inhibována, což může trvat 1-2 týdny. Budou odstraněny pouze 
chloupky ve fázi růstu. Chcete-li účinně odstranit nežádoucí chloupky, měli byste proces depilace opakovat 
jednou týdně po dobu dvou měsíců.

Zobrazit popis:
Životnost zařízení: Při zapnutí zařízení nebo 10 sekund bez operace zařízení zobrazí zbývající životnost. 
Výpočet pracovních časů: časy vyzařování světla se zobrazí na LCD displeji. Po 10 sekundách nečinnosti 
zařízení zobrazí zbývající životnost.

Pracovní režim (6 režimů):
1. HR: odstranění chloupků,
2. (HR + ikona sněhové koule): odstranění chloupků + chlazení ledem
3. SR: revitalizace pleti,
4. (SR + ikona sněhové koule): revitalizace pleti + chlazení ledem
5. AC: léčba akné
6. (ikona AC+ sněhové koule): léčba akné + chlazení ledem

Energetická regulace:
Celkem 5 úrovní, energetická náročnost se mění s různou úrovní.
Pulzní režim:
Když se na displeji zobrazí jedna ikona blesku, znamená to manuální pulzní režim.
Když se zobrazí dvě ikony blesku, znamená to automatický pulzní režim.
Odpočítávání na displeji po dokončení práce zařízení:
Dlouhým stisknutím tlačítka napájení vypněte, na obrazovce se zobrazí odpočítávání 30 sekund. Během 
této doby ventilátor pokračuje v normálním provozu, aby odváděl teplo. Po skončení odpočítávání se 
zařízení úplně vypne.

Specifikace ovládacího panelu:
Tlačítko napájení:
1. Stisknutím tlačítka napájení po dobu 2 sekund zapněte zařízení. Stisknutím tlačítka napájení po dobu 2 
sekund vypněte zařízení. Vnitřní chladicí systém poběží 30 sekund, aby se zařízení po vypnutí ochladilo.
2. Jakmile se zařízení zapne, automaticky vybere vhodnou úroveň energie podle barvy vaší pokožky, když 
se bod uvolnění pulzu dostane do kontaktu s vaší pokožkou. Úroveň energie můžete také zvolit ručně. 
Stačí klepnout na tlačítko napájení a nastavit vhodnou úroveň energie (úroveň 1-5). Doporučuje se začít s 
nízkou úrovní (úroveň 1), úroveň lze postupně zvyšovat, pokud pokožka dobře reaguje.

Tlačítko módu:
1. Dlouze stiskněte tlačítko M, zapněte nebo vypněte funkci chlazení ledem
2. Krátce stiskněte tlačítko M, přepněte funkci mezi HR (režim odstraňování chloupků), SR (režim 
revitalizace pleti) a AC (režim léčby akné).

Tlačítko vysílání:
1. Manuální pulzní režim: Na displeji se zobrazí ikona blesku, ujistěte se, že bod uvolnění pulzu je dobře 
připevněn ke kůži (zapnutím indikátoru). Stiskněte jednou tlačítko vysílání.
2. Auto Pulse Mode: Stiskněte a podržte tlačítko vyzařování po dobu 2 sekund, na LCD obrazovce se 
zobrazí dvě ikony blesku, ujistěte se, že je bod vyzařování dobře připevněn k pokožce. Stiskněte jednou 
tlačítko vyzařování a zařízení začne automaticky vysílat impulsy.
 
Kontraindikace:
1. Zařízení není určeno pro děti do 15 let. Mladí lidé ve věku 15–18 let mohou zařízení používat se 
souhlasem a/nebo dohledem svých rodičů nebo opatrovníků.
2. Nepoužívejte, pokud je pokožka v oblasti, která má být ošetřena, opálená nebo červená. Použití přístroje 
na opálené nebo zarudlé kůži může způsobit dočasné nebo dokonce trvalé zbarvení kůže.
3. Neužívejte, pokud jste těhotná, snažíte se otěhotnět, myslíte si, že byste mohla být těhotná nebo kojíte. 
Zařízení B-Shine Ice nebylo pro tento účel testováno, a proto by se v těchto případech nemělo používat. 
Hormonální změny, ke kterým dochází během těhotenství nebo kojení, mohou zvýšit riziko poškození kůže 
nebo citlivosti kůže.
4. Přístroj nepoužívejte, pokud trpíte nemocemi, jako je epilepsie, epileptické záchvaty nebo migréna. 
Záblesky energie mohou způsobit silné bolesti hlavy a migrény.
5.Nepoužívejte na oblasti kůže pokryté tetováním, tmavě hnědými nebo černými skvrnami (jako jsou tmavé 
pihy, mateřská znaménka nebo bradavice). Tetování nebo tmavé skvrny mohou absorbovat příliš mnoho 
světelné energie, což může způsobit otoky kůže, dočasné nebo trvalé puchýře, změnu barvy nebo zbělení 
kůže.
6. Přístroj nepoužívejte, pokud máte sklon ke vzniku keloidních jizev.
7. Nepoužívejte na pokožku hlavy, uši, krk, bradavky nebo sliznice (labia minora, vaginální a anální oblasti). 
V těch částech oblasti bikin, kde je kůže více pigmentovaná, by měla být použita nižší úroveň intenzity 
světla. Použití v těchto oblastech může způsobit otok kůže, puchýře nebo dočasné zbarvení nebo zbělení 
kůže.
8. Nepoužívejte, pokud má ošetřovaná oblast aktivní zánět kůže, včetně akné, lupénky, ekzému, popálenin, 
oparu, odřenin nebo vyrážky. Tyto faktory mohou způsobit, že kůže bude citlivější na světlo a bude léčba 
nepříjemná nebo způsobí otoky, puchýře nebo infekce na kůži. Jakmile se vaše pokožka dostatečně zahojí, 
poraďte se před použitím přístroje se svým lékařem.
9. Zařízení nepoužívejte, pokud užíváte léky, které činí vaši pokožku citlivou na světlo, včetně nesteroidních 
protizánětlivých látek (např. aspirin, ibuprofen, acetaminofen), tetracyklinů, fenothiazinů, thiazidů, diuretik, 
sulfonylmočovin, sulfonamidů, DTIC fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfa-hydroxykyseliny (AHAS), 
beta-hydroxykyseliny (BHAS), retin-A, Accutane a/nebo topické retinoidy.
10. Nepoužívejte, pokud máte onemocnění spojené s fotosenzitivitou, např. porfyrii, polymorfní fotoerupci, 
solární kopřivku, lupus atd. Tyto stavy způsobují, že pokožka je citlivější na světlo a zákrok může být 
nepříjemný nebo může způsobit otoky kůže, puchýře nebo infekce .

Upozornění na manipulaci:
1. Při práci se zařízením používejte ochranné brýle.
2. Před použitím očistěte ošetřovanou oblast pokožky. Bezprostředně před ošetřením není dovoleno 
nanášet na pokožku žádnou kosmetiku. Mohlo by dojít k poškození zařízení a ovlivnění účinku léčby.
3. Upravte úroveň energie od nízké po vysokou. Čím vyšší hladina energie, tím lepší výsledek. 
Bezprostředně po ošetření se může objevit zarudnutí kůže.
4. Po ošetření použijte hydratační přípravek a přípravky s vysokou sluneční ochranou.
5. Po ošetření použijte navlhčený vatový tampon nebo hadřík k očištění lampy od zbylých chloupků, mazu 
nebo mazu.
6. Doporučujeme uchovávat zařízení a příslušenství mimo dosah vody a vlhkosti. Zařízení skladujte na 
větraném a suchém místě a chraňte jej před dětmi.
7. Je zakázáno vkládat kovové předměty do otvoru pro vyzařování tepla. Jinak hrozí nebezpečí úrazu 
elektrickým proudem.

Před zahájením procedury:
1. Před použitím použijte stroj na vlasy.
Poznámka: Neoholené tělo nebo nevyčištěná pokožka mohou způsobit nepříznivé účinky zařízení:
- Prach ve vlasech může absorbovat část světelné energie, což může způsobit bolest kůže nebo zarudnutí.
- Chloupky na pokožce se mohou spálit a ve vážných případech popálí vrchní vrstvu kůže.
2. V místě, kde plánujete ošetření, nepoužívejte před ošetřením žádnou kosmetiku, pleťová mléka ani 
deodoranty.
3. Vyčistěte oblast uvolnění pulzu vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem. To se provádí za účelem 
odstranění vlasů a prachu z ošetřovacího okénka.

4. Pokud používáte B-Shine Ice poprvé, můžete k rozhodnutí o energetické náročnosti použít automatický 
pulzní režim. Můžete také Porovnejte prosím barvu své pleti s tabulkou barev pleti, abyste se ujistili, že 
barva vaší pleti je vhodná pro depilaci.

5. Začněte na nižší úrovni a postupně zvyšujte, dokud na kůži nezačnete cítit pulzy. Neměli byste cítit 
žádnou bolest, procedura by měla být příjemná.
6. Plocha pulzního výstupu je 4 cm2. Pokud je to vhodné, použijte jej přímo. Pokud chcete ošetření 
provádět na menších částech pokožky, jako jsou podpaží, oblast nad horním rtem nebo hluboká oblast 
bikin, můžete použít překrytí 1 cm2 a 2 cm2.
7. Snímač tónů pleti: Při každém zapnutí je zařízení uzamčeno a nelze jej ovládat. Umístěte oblast pulzu 
blízko kůže. Když červené světlo senzoru nesvítí, znamená to, že oblast prošla detekcí odstínu pleti a je 
bezpečné zařízení používat. Po absolvování testu odstínu pleti se zařízení odemkne a inteligentně 
automaticky nastaví na vhodnou úroveň energie (při prvních několika použitích se doporučuje začít na 
nízké úrovni).
8. Pokud zařízení používáte poprvé nebo na nové oblasti těla, vyberte malou oblast poblíž oblasti, kterou 
chcete ošetřit, abyste provedli test citlivosti kůže. Použijte nejnižší úroveň zařízení. Postupujte podle níže 
uvedených pokynů pro ošetření, ale nevydávejte více než 2-3 pulzy. Po provedení kožního testu počkejte 
60 minut a zkontrolujte, zda kůže nereaguje. Pokud po 60 minutách pokožka vypadá normálně a 
nedochází k zarudnutí nebo jiné kožní reakci, jste připraveni na kompletní ošetření.

Pokud vaše zařízení po zapnutí nerozpozná váš odstín pleti, vaše zařízení se neodemkne a 
nebudete jej moci ovládat.

Návod k produktu:
1. K oholení nechtěných chloupků použijte ruční břitvu.
2. Zapojte zástrčku do zásuvky, stiskněte a podržte tlačítko napájení pro zapnutí zařízení, stiskněte tlačítko 
napájení a nastavte vhodnou energii, začněte od úrovně.
3. Používejte brýle, aby nedošlo k poškození očí světlem. Ujistěte se, že se výstup světla dotýká vaší 
pokožky, stiskněte tlačítko vyzařování. Více podrobností naleznete v části „Provozní postup“.

Série ošetření:
Ujistěte se, že se pulzní výstup dotýká pokožky, stiskněte tlačítko emise. Celý cyklus odstranění chloupků 
trvá 8 týdnů. Je normální, že vlasy po několika prvních použitích dále rostou. Měla by být provedena celá 
řada ošetření.
Frekvence ošetření:
- (1-4 týdny) - 2x týdně
- (5-8 týdnů) - jednou za 1-2 týdny
- (8 týdnů nebo více) - 1krát za polovinu nebo jeden měsíc
1. Chcete-li účinně odstranit viditelné chloupky a zabránit aktivnímu růstu vlasových folikulů, epilaci je třeba 
provádět alespoň jednou za 2 týdny během prvních 2 měsíců po epilační fázi.
2. Používejte opakovaně podle růstu vlasů. Osoba s tvrdým plnovousem může zvýšit hladinu energie a 
odpovídajícím způsobem zvýšit frekvenci. Různá frekvence používání kvůli různému růstu vlasů.
3. Následná ošetření
* Pro zajištění dlouhodobé hladkosti pokožky se doporučuje provádět depilační kúru každých 4-6 týdnů jako 
připomínku po sérii.

Operační postup:
Odstranění vlasů
Aplikace:
- Knír, ochlupení v podpaží, ochlupení na těle a nohou, vousy na čele a v oblasti bikin.
- Efekt se liší v závislosti na barvě pleti. Zařízení není vhodné pro bílé a světlé barvy.

Jak často provádět depilaci:
Obvykle se jedná o 7-9 ošetření. První 3 ošetření provádějte jednou týdně. Při dalších 4-9 ošetřeních 
provádějte jednu terapii každé 2-3 týdny Pro udržení efektu odstranění chloupků a zabránění reaktivaci 
vlasových folikul ošetření pravidelně opakujte, aby pokožka zůstala hladká. Pokud léčba nepokračuje, 

vlasové folikuly se znovu aktivují a vlasy začnou znovu růst. Pro udržení výsledků jednoduše opakujte 
ošetření každých 4-8 týdnů, abyste zajistili, že se vlasové folikuly neaktivují a že opětovný růst vlasů 
zůstane inhibován. Intervaly mezi ošetřeními se mohou lišit v závislosti na individuální rychlosti opětovného 
růstu chloupků.

Jak provést depilační kúru:
1. Před použitím přístroje B-Shine Ice si připravte pokožku oholením vybrané oblasti, kterou chcete ošetřit. 
Kůže by se měla také umýt.
2. Používejte ochranné brýle, abyste zabránili stimulaci očí IPL světlem.
3. Zvolte vhodnou intenzitu (viz "Výběr intenzity") a začněte na nízké úrovni.
4. Nechte okno zařízení dotýkat se vybraných oblastí svisle a upravujte oblasti jednu po druhé. Neopakujte 
stejné místo znovu a znovu ani nevynechávejte žádnou oblast.
5. Začněte na počáteční oblasti a opakujte krok 4, 2-3krát.
6. Po ošetření se doporučuje po depilaci použít hydratační přípravek.
7. Vypněte přístroj a vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem očistěte léčebné okénko.
8. Umístěte zařízení a příslušenství do pouzdra nebo krabice a uložte je na bezpečném místě.

Fotoomlazení pleti:
Chcete, aby vaše pleť vypadala mladá a zdravá po mnoho let? Svou kůži používáme po celý rok a 
vystavujeme ji různým povětrnostním podmínkám. Zvláště škodlivé je vystavování se slunci. Intenzivní 
opalování většinou zanechává na obličeji nebo dekoltu stopy, které je často obtížné zakrýt make-upem. 
Podobná zbarvení se časem objevují i   na hřbetech rukou. Jak se s nimi vypořádat?

Pro lidi, kteří chtějí viditelně omladit pokožku a osvěžit její vzhled, vyrovnat barvu a omezit nepříjemné 
zabarvení, nabízíme fotoomlazovací ošetření moderním kosmetickým laserem B-Shine Ice. Laserová 
terapie B-Shine Ice umožňuje výrazné vyhlazení pokožky a úplné odstranění stařeckých skvrn a erytému. 
Cílem omlazení vybraných partií je použití krátkých a bezpečných světelných pulzů směřujících k povrchu 
kůže. Světelná vlna stimuluje kožní buňky k produkci kolagenu a elastinu, které urychlují regeneraci 
pokožky. Mezi terapeutické účinky IPL záření patří zlepšení prokrvení a okysličení pokožky, zvýšení počtu 
kolagenových a elastických vláken, lepší vstřebávání vlhkosti a regulace procesu pigmentace a 
keratinizace.

Efekty:
- odstranění příznaků stárnutí kůže
- rekonstrukce kolagenových vláken
- pevná a elastická pokožka
- stažení pórů
- vyhlazování vrásek
- zlepšená hydratace pokožky
- zesvětlení zabarvení

Jak často provádět fotorejuvenační ošetření:
K dosažení požadovaných účinků je třeba provést řadu ošetření. Doporučuje se provést sérii 8 ošetření, 
jedno ošetření každý týden.

Jak provést fotorejuvenační ošetření:
1. Před zahájením kúry byste měli pleť důkladně očistit od make-upu a veškeré kosmetiky. Měli byste také 
otřít lampu.
2. Používejte ochranné brýle, abyste zabránili stimulaci očí IPL světlem.
3. Zvolte vhodnou intenzitu (viz "Výběr intenzity") a začněte na nízké úrovni.
4. Nechte okno zařízení dotýkat se vybraných oblastí svisle a upravujte oblasti jednu po druhé. Neopakujte 
stejné místo znovu a znovu ani nevynechávejte žádnou oblast.
5. Začněte na počáteční oblasti a opakujte krok 4, 2-3krát. Po ošetření se doporučuje použít silně 
hydratační přípravek.
6. Vypněte přístroj a vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem očistěte léčebné okénko.
7. Umístěte zařízení a příslušenství do pouzdra nebo krabice a uložte je na bezpečném místě.

Léčba akné:
Léčba akné pomocí IPL je určena pro osoby se střední závažností aknózních lézí. IPL světlo ničí rychle se 
množící bakterie zodpovědné za zánětlivé změny akné. Účinek je podobný antibiotikům, která se používají 
lokálně nebo systémově. Mohou však způsobit řadu nežádoucích účinků, poškodit játra a žaludek.

Laserová terapie B-Shine Ice působí přímo na příčiny akné. Působí na tzv. molekuly syntetizované 
anaerobními bakteriemi. porfyrinů. Díky tomu je bakterie zvláště citlivá na světlo. Když je porfyrin vystaven 
viditelnému světlu, stává se chemicky aktivním a dosahuje excitovaného stavu. To způsobí tvorbu 
singletového kyslíku, který se spojí s buněčnou membránou a zničí anaerobní bakterie zodpovědné za 
tvorbu aknózních lézí a buněk mazových žláz.

IPL světelná terapie se nesmí kombinovat s antibiotickou terapií. Po dokončení takové léčby byste měli také 
počkat několik týdnů.

Jak často provádět léčbu akné:
Léčebné období trvá přibližně 8 - 16 týdnů (2-4 měsíce) a ošetření se provádí každé 1-2 týdny. Nejlepší je 
během zákroku provést dvě ozařování všech postižených míst v odstupu přibližně 10 minut. Počínaje 
druhým týdnem jsou viditelné první známky zlepšení (dochází ke stupni zánětu v postižených oblastech a k 
mírnému zmírnění samotných příznaků).

Po celé sérii ošetření:
Skvrny po akné jsou téměř zcela odstraněny. Ty, které však zůstanou – již nejsou aktivní – během 
následujících týdnů zmizí.
Po zhojení se doporučuje použít kožní fotorejuvenační terapii, která je schopna stimulovat tvorbu kolagenu 
za účelem snížení počtu jizev po akné. Během celého ošetření se doporučuje používat vhodnou pečující 
kosmetiku určenou pro mastnou a aknózní pleť.

Jak provést ošetření proti akné:
1. Před zahájením ošetření pleť důkladně očistěte
od makeupu a veškeré kosmetiky. Měli byste také otřít lampu.
2. Pokud se v ošetřované oblasti objeví zánět, měla by být kůže před použitím přístroje zhojena.
3. Používejte ochranné brýle, abyste zabránili stimulaci očí IPL světlem.
4. Zvolte vhodnou intenzitu (viz "Výběr intenzity") a začněte na nízké úrovni.
5. Nechte okénko zařízení dotýkat se vybraných oblastí svisle a ošetřeteoblasti jednu po druhé. Interval 
mezi pulzy by měl být alespoň 20 sekund.
6. Po ošetření se doporučuje omýt obličej a použít hydratační přípravek.
7. Vypněte přístroj a vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem očistěte léčebné okénko.
8. Umístěte zařízení a příslušenství do pouzdra nebo krabice a uložte je na bezpečném místě.

Více informací o společnosti a produktech [strana 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Typ svetla:
adaptér:

Veľkosť produktu:
Hmotnosť produktu:
Veľkosť okna:
vlnová dĺžka:
Pracovné prostredie:
Skladovacie prostredie:
V cene:

Intenzívne pulzujúce svetlo (IPL)
AC: 100-240V, 50/60Hz +/- 3Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4 cm2 / 2 cm2 / 1 cm2
600 nm
5-40OC vlhkosť ≤75%
0-60OC vlhkosť ≤75%
Zariadenie, adaptér, používateľská príručka, ochranné 
okuliare, holiaci strojček, kozmetická taštička, 2 
nástavce na rôzne časti tela

Popis produktu [strana 2- f1]:
1. Miesto, kde sa uvoľňujú impulzy.
2. Oblasť chladenia ľadom
3. Senzor (farba pokožky a kontakt s pokožkou)
4. Vstup vzduchu
5. Výstup vzduchu
6. LCD displej
7. Tlačidlo režimu
8. Tlačidlo napájania
9. Svetelný indikátor
10. Nastavenie uhla sklonu
11. Tlačidlo vyžarovania impulzov
12. Rukoväť
13. Nabíjací port
14. 1 cm2 Filter (na odstránenie chĺpkov na tvári)
15. 2 cm2 Filter (na depiláciu podpazušia a oblasti bikín)

Operačný postup:
Aby ste dosiahli čo najlepšie výsledky, odporúčame vám, aby ste si pred prvým použitím prečítali 
používateľskú príručku vrátane všetkých bezpečnostných pravidiel a upozornení, aby ste zariadenie 
používali správne a bezpečne. Prístroj na odstraňovanie chĺpkov B-Shine Ice má integrované filtre, ktoré 
chránia pokožku pred škodlivým žiarením a spálením počas odstraňovania chĺpkov. Rýchlosť rastu vlasov 
sa líši v závislosti od veku, metabolizmu a ďalších faktorov. Rast vlasov je zvyčajne rozdelený do troch fáz:
Rastúca fáza
Vlasy aktívne rastú spolu s žiarovkami. V tomto štádiu je koncentrácia melanínu najvyššia. Melanín určuje 
tvorbu farby vlasov. Koncentrácia melanínu je tiež rozhodujúcim faktorom účinnosti technológie 
intenzívneho pulzného svetla. Na proces ľahkého odstraňovania chĺpkov budú reagovať iba vlasy vo fáze 
rastu.
Fáza degenerácie
Zastavenie rastu vlasov a zakorenenie vlasovej cibuľky.
Fáza rekonštrukcie
Zrelé vlasy sa oddeľujú od cibuliek a vypadávajú. Žiarovka je nečinná až do ďalšieho cyklu rastu vlasov.

V prvej fáze odstraňovania chĺpkov prístrojom B-Shine Ice sa využíva svetelná energia, ktorá pôsobí 
priamo na vlasové cibuľky pod kožou. melanín v koži a vlasových cibuľkách absorbujú pulznú svetelnú 
energiu vyžarovanú zariadením. Čím je farba vlasov tmavšia, tým viac svetelnej energie sa absorbuje a 
tento proces stimuluje vlasové folikuly, aby vstúpili do pokojovej fázy. V druhej fáze, počas obdobia 
depilácie, chĺpky prirodzene vypadávajú, a regenerácia bude inhibovaná, čo môže trvať 1-2 týždne. 
Odstránia sa iba vlasy vo fáze rastu. Ak chcete účinne odstrániť nežiaduce chĺpky, mali by ste proces 
depilácie opakovať raz týždenne počas dvoch mesiacov.

Zobraziť popis:
Životnosť zariadenia: Pri zapnutí zariadenia alebo 10 sekundách bez operácie zariadenie zobrazí 
zostávajúcu životnosť. Výpočet pracovných časov: časy vyžarovania svetla sa zobrazia na LCD displeji. Po 
10 sekundách bez prevádzky zariadenie zobrazí zostávajúcu životnosť.

Pracovný režim (6 režimov):
1. HR: depilácia,
2. (HR + ikona snehovej gule): depilácia + chladenie ľadom
3. SR: revitalizácia pleti,
4. (SR + ikona snehovej gule): revitalizácia pleti + chladenie ľadom
5. AC: liečba akné
6. (ikona AC+ snehovej gule): liečba akné + chladenie ľadom

Energetická regulácia:
Celkom 5 úrovní, energetická náročnosť sa mení s rôznou úrovňou.
Pulzný režim:
Keď sa na displeji zobrazí jedna ikona blesku, znamená to manuálny pulzný režim.
Keď sa zobrazia dve ikony blesku, znamená to automatický pulzný režim.
Odpočítavanie na displeji po dokončení práce zariadenia:
Dlhým stlačením vypínača ho vypnete, na obrazovke sa zobrazí 30-sekundové odpočítavanie. Počas tejto 
doby ventilátor pokračuje v normálnej prevádzke, aby odvádzal teplo. Keď odpočítavanie skončí, zariadenie 
sa úplne vypne.

Špecifikácie ovládacieho panela:
Vypínač:
1. Stlačením tlačidla napájania na 2 sekundy zapnite zariadenie. Ak chcete zariadenie vypnúť, stlačte 
tlačidlo napájania na 2 sekundy. Vnútorný chladiaci systém bude bežať 30 sekúnd, aby ochladil zariadenie 
po vypnutí.
2. Po zapnutí prístroj automaticky vyberie vhodnú úroveň energie podľa farby vašej pokožky, keď sa bod 
uvoľnenia pulzu dostane do kontaktu s vašou pokožkou. Úroveň energie môžete zvoliť aj manuálne. Stačí 
klepnúť na tlačidlo napájania a nastaviť vhodnú úroveň energie (úroveň 1-5). Odporúča sa začať s nízkou 
úrovňou (úroveň 1), úroveň možno postupne zvyšovať, ak pokožka dobre reaguje.

Tlačidlo režimu:
1. Dlho stlačte tlačidlo M, zapnite alebo vypnite funkciu chladenia ľadom
2. Krátko stlačte tlačidlo M, prepnite funkciu medzi HR (režim odstraňovania chĺpkov), SR (režim 
revitalizácie pleti) a AC (režim liečby akné).

Tlačidlo vysielania:
1. Manuálny pulzný režim: Na displeji sa zobrazí ikona blesku, uistite sa, že bod uvoľnenia pulzu je dobre 
pripevnený k pokožke (zapnutím kontrolky). Stlačte raz tlačidlo vysielania.
2. Auto Pulse Mode: Stlačte a podržte tlačidlo vyžarovania na 2 sekundy, na obrazovke LCD sa zobrazia 
dve ikony blesku, uistite sa, že bod vyžarovania je dobre pripevnený k pokožke. Stlačte raz tlačidlo emisie a 
zariadenie začne automaticky vysielať impulzy.
 
Kontraindikácie:
1. Zariadenie nie je určené pre deti do 15 rokov. Mladí ľudia vo veku 15 – 18 rokov môžu zariadenie 
používať so súhlasom a/alebo dohľadom svojich rodičov alebo opatrovníkov.
2. Nepoužívajte, ak je pokožka v ošetrovanej oblasti opálená alebo červená. Používanie prístroja na 
opálenej alebo červenej pokožke môže spôsobiť dočasné alebo dokonca trvalé sfarbenie pokožky.
3. Neužívajte, ak ste tehotná, pokúšate sa otehotnieť, myslíte si, že môžete byť tehotná alebo dojčíte. 
Zariadenie B-Shine Ice nebolo testované na tento účel, a preto by sa v týchto prípadoch nemalo používať. 
Hormonálne zmeny, ktoré sa vyskytujú počas tehotenstva alebo dojčenia, môžu zvýšiť riziko poškodenia 
kože alebo citlivosti kože.
4. Prístroj nepoužívajte, ak trpíte chorobami ako epilepsia, epileptické záchvaty alebo migréna. Záblesky 
energie môžu spôsobiť silné bolesti hlavy a migrény.
5.Nepoužívajte na oblasti pokožky pokryté tetovaním, tmavohnedými alebo čiernymi škvrnami (ako sú 
tmavé pehy, materské znamienka alebo bradavice). Tetovanie alebo tmavé škvrny môžu absorbovať príliš 
veľa svetelnej energie, čo môže spôsobiť opuch kože, dočasné alebo trvalé pľuzgiere, zmenu farby alebo 
bielenie pokožky.
6. Prístroj nepoužívajte, ak máte sklon k tvorbe keloidných jaziev.
7. Nepoužívajte na pokožku hlavy, uši, krk, bradavky alebo sliznice (malé pysky ohanbia, vaginálne a 
análne oblasti). V tých častiach oblasti bikín, kde je pokožka viac pigmentovaná, by sa mala použiť nižšia 
úroveň intenzity svetla. Použitie v týchto oblastiach môže spôsobiť opuch kože, pľuzgiere alebo dočasné 
sfarbenie alebo zbelenie pokožky.
8. Nepoužívajte, ak má ošetrovaná oblasť aktívny zápal kože, vrátane akné, psoriázy, ekzému, popálenín, 
oparu, odrenín alebo vyrážok. Tieto faktory môžu spôsobiť, že pokožka bude citlivejšia na svetlo a 
znepríjemniť liečbu alebo spôsobiť opuch, pľuzgiere alebo infekcie na koži. Keď sa vaša pokožka 
dostatočne zahojí, pred použitím prístroja sa poraďte so svojím lekárom.
9. Zariadenie nepoužívajte, ak užívate lieky, ktoré spôsobujú, že vaša pokožka je citlivá na svetlo, vrátane 
nesteroidných protizápalových látok (napr. aspirín, ibuprofén, acetaminofén), tetracyklínov, fenotiazínov, 
tiazidov, diuretík, sulfonylmočovín, sulfónamidov, DTIC. fluóruracil, vinblastín, griseofulvín, alfa-hydroxyky-
seliny (AHAS), beta-hydroxykyseliny (BHAS), retín-A, akután a/alebo lokálne retinoidy.
10. Nepoužívajte, ak máte ochorenie spojené s fotosenzitivitou, napr. porfýria, polymorfná fotoerupcia, 
solárna žihľavka, lupus atď. Tieto stavy spôsobujú, že pokožka je citlivejšia na svetlo a zákrok môže byť 
nepríjemný alebo môže spôsobiť opuch kože, pľuzgiere alebo infekcie. .

Upozornenie na manipuláciu:
1. Pri práci so zariadením noste ochranné okuliare.
2. Pred použitím očistite ošetrovanú oblasť pokožky. Bezprostredne pred ošetrením nie je dovolené 
nanášať na pokožku žiadnu kozmetiku. Môže to poškodiť zariadenie a ovplyvniť účinok liečby.
3. Upravte úroveň energie od nízkej po vysokú. Čím vyššia je úroveň energie, tým lepší je výsledok. 
Bezprostredne po ošetrení sa môže objaviť začervenanie kože.
4. Po ošetrení použite hydratačný prípravok a prípravky s vysokou slnečnou ochranou.
5. Po ošetrení pomocou navlhčenej vatovej tyčinky alebo handričky očistite lampu od zvyšných vlasov, 
mazu alebo mazu.
6. Zariadenie a príslušenstvo sa odporúča skladovať mimo dosahu vody a vlhkosti. Prístroj skladujte na 
vetranom a suchom mieste a uchovávajte ho mimo dosahu detí.
7. Do otvoru na vyžarovanie tepla je zakázané umiestňovať kovové predmety. V opačnom prípade hrozí 
nebezpečenstvo úrazu elektrickým prúdom.

Pred začatím postupu:
1. Pred použitím použite žiletku na vlasy.
Poznámka: Neoholené telo alebo nevyčistená pokožka môžu spôsobiť nepriaznivé účinky 
zariadenia:
- Prach vo vlasoch môže absorbovať časť svetelnej energie, čo môže spôsobiť bolesť alebo začervenanie 
pokožky.
- Chĺpky na koži sa môžu spáliť av závažných prípadoch spália vrchnú vrstvu pokožky.
2. V mieste, kde plánujete ošetrenie, nepoužívajte pred ošetrením žiadnu kozmetiku, pleťové vody ani 

dezodoranty.
3. Vyčistite oblasť uvoľnenia pulzu vlhkou handričkou alebo vatovým tampónom. Toto sa robí na 
odstránenie vlasov a prachu z ošetrovacieho okienka.
4. Ak používate B-Shine Ice prvýkrát, môžete použiť automatický pulzný režim na rozhodnutie o 
energetickej náročnosti. Môžete tiež Porovnajte svoju farbu pleti s tabuľkou farieb pleti, aby ste sa uistili, že 
farba vašej pleti je vhodná na odstraňovanie chĺpkov.

5. Začnite na nižšej úrovni a postupne zvyšujte, až kým nezačnete na pokožke cítiť pulzy. Nemali by ste 
cítiť žiadnu bolesť, procedúra by mala byť príjemná.
6. Plocha impulzného výstupu je 4 cm2. Ak je to vhodné, použite ho priamo. Ak chcete ošetrenie vykonať 
na menších oblastiach pokožky, ako sú podpazušie, oblasť nad hornou perou alebo hlboká oblasť bikín, 
môžete použiť prekrytie 1 cm2 a 2 cm2.
7. Snímač tónov pleti: Pri každom zapnutí sa zariadenie uzamkne a nedá sa ovládať. Umiestnite oblasť 
pulzu blízko pokožky. Keď červené svetlo senzora nesvieti, znamená to, že oblasť prešla detekciou tónu 
pleti a je bezpečné používať zariadenie. Po absolvovaní testu tónu pleti sa zariadenie odomkne a 
inteligentne sa automaticky nastaví na vhodnú úroveň energie (pri prvých niekoľkých použitiach sa 
odporúča začať na nízkej úrovni).
8. Ak zariadenie používate prvýkrát alebo na novej časti tela, vyberte si malú oblasť v blízkosti oblasti, ktorú 
chcete liečiť, aby ste vykonali test citlivosti pokožky. Použite najnižšiu úroveň zariadenia. Postupujte podľa 
pokynov na ošetrenie nižšie, ale nevysielajte viac ako 2-3 impulzy. Po vykonaní kožného testu počkajte 60 
minút a skontrolujte, či pokožka nereaguje. Ak po 60 minútach pokožka vyzerá normálne a nevyskytuje sa 
žiadne začervenanie alebo iná kožná reakcia, ste pripravení na úplné ošetrenie.

Ak vaše zariadenie po zapnutí nerozpozná váš tón pleti, vaše zariadenie sa neodomkne a nebudete 
ho môcť ovládať.

Návod na produkt:
1. Použite ručný holiaci strojček na oholenie nežiaduceho ochlpenia.
2. Zapojte sieťovú zástrčku, stlačením a podržaním tlačidla napájania zapnite zariadenie, stlačte tlačidlo 
napájania a nastavte vhodnú energiu, začnite od úrovne.
3. Noste okuliare, aby ste predišli poškodeniu očí svetlom. Uistite sa, že sa výstup svetla dotýka vašej 
pokožky, stlačte tlačidlo vyžarovania. Viac podrobností nájdete v časti „Prevádzkový postup“.

Séria ošetrení:
Uistite sa, že sa výstup impulzu dotýka pokožky, stlačte tlačidlo emisie. Celý cyklus odstraňovania chĺpkov 
trvá 8 týždňov. Je normálne, že vlasy po niekoľkých prvých použitiach naďalej rastú. Mala by sa vykonať 
celá séria ošetrení.
Frekvencia liečby:
- (1-4 týždne) - 2 krát týždenne
- (5-8 týždňov) - raz za 1-2 týždne
- (8 týždňov alebo viac) - 1 krát za pol alebo jeden mesiac
1. Na účinné odstránenie viditeľných chĺpkov a zabránenie aktívnemu rastu vlasových folikulov by sa 
epilácia mala vykonávať aspoň raz za 2 týždne počas prvých 2 mesiacov po fáze epilácie.
2. Používajte opakovane podľa rastu vlasov. Osoba s tvrdou bradou môže zvýšiť svoju energetickú hladinu 
a zodpovedajúcim spôsobom zvýšiť frekvenciu. Rôzna frekvencia používania v dôsledku rozdielneho rastu 
vlasov.
3. Následné ošetrenia
* Pre zaistenie dlhodobej hladkosti pokožky sa odporúča vykonať depilačné ošetrenie každých 4-6 týždňov 
ako pripomienku po sérii.

Operačný postup:
Odstránenie chĺpkov
Aplikácia:
- Fúzy, ochlpenie v podpazuší, ochlpenie na tele a nohách, ochlpenie na čele a v oblasti bikín.
- Účinok sa líši v závislosti od farby pleti. Zariadenie nie je vhodné pre biele a svetlé farby.

Ako často vykonávať odstraňovanie chĺpkov:
Zvyčajne ide o 7-9 ošetrení. Prvé 3 ošetrenia vykonajte raz týždenne. Pri nasledujúcich 4-9 ošetreniach 
vykonajte jednu terapiu každé 2-3 týždne.Aby ste zachovali efekt odstraňovania chĺpkov a zabránili 
reaktivácii vlasových folikulov, kúry pravidelne opakujte, aby pokožka zostala hladká. Ak liečba 

nepokračuje, vlasové folikuly sa znova aktivujú a vlasy začnú opäť rásť. Na udržanie výsledkov jednoducho 
opakujte ošetrenie každých 4-8 týždňov, aby ste zabezpečili, že sa vlasové folikuly neaktivujú a že 
opätovný rast vlasov zostane inhibovaný. Intervaly medzi ošetreniami sa môžu líšiť v závislosti od 
individuálnej rýchlosti opätovného rastu chĺpkov.

Ako vykonať kúru na odstránenie chĺpkov:
1. Pred použitím prístroja B-Shine Ice pripravte pokožku oholením vybranej oblasti, ktorú chcete ošetrovať. 
Umyť treba aj pokožku.
2. Noste ochranné okuliare, aby ste zabránili stimulácii očí IPL svetlom.
3. Zvoľte si vhodnú intenzitu (pozri „výber intenzity“) a začnite na nízkej úrovni.
4. Nechajte okno zariadenia vertikálne sa dotýkať vybratých oblastí a upravte oblasti jednu po druhej. 
Neopakujte stále to isté miesto ani nevynechávajte žiadnu oblasť.
5. Začnite na počiatočnej ploche a opakujte krok 4, 2-3 krát.
6. Po ošetrení sa odporúča po depilácii použiť hydratačný prípravok.
7. Vypnite prístroj a pomocou vlhkej handričky alebo vatového tampónu vyčistite ošetrovacie okienko.
8. Zariadenie a príslušenstvo umiestnite do puzdra alebo krabice a uložte ich na bezpečnom mieste.

Fotoomladenie pleti:
Chcete, aby vaša pleť vyzerala mlado a zdravšie po celé roky? Pokožku používame po celý rok a 
vystavujeme ju rôznym poveternostným podmienkam. Obzvlášť škodlivé je vystavovanie sa slnku. 
Intenzívne opaľovanie zvyčajne zanecháva na tvári alebo dekolte stopy, ktoré sa často ťažko zakrývajú 
make-upom. Podobné sfarbenie sa časom objavuje aj na chrbtoch rúk. Ako sa s nimi vysporiadať?

Pre ľudí, ktorí chcú viditeľne omladiť pokožku a osviežiť jej vzhľad, zjednotiť farbu a redukovať nepríjemné 
sfarbenie, ponúkame fotoomladzovacie ošetrenie moderným kozmetickým laserom B-Shine Ice. Laserová 
terapia B-Shine Ice umožňuje výrazné vyhladenie pokožky a úplné odstránenie stareckých škvŕn a 
erytému. Cieľom omladenia vybraných oblastí je použitie krátkych a bezpečných svetelných impulzov 
smerujúcich k povrchu pokožky. Svetelná vlna stimuluje kožné bunky k produkcii kolagénu a elastínu, ktoré 
urýchľujú regeneráciu pokožky. Medzi terapeutické účinky IPL žiarenia patrí zlepšenie prekrvenia a 
okysličenia pokožky, zvýšenie počtu kolagénových a elastických vlákien, lepšia absorpcia vlhkosti a 
regulácia procesu pigmentácie a keratinizácie.

Účinky:
- odstránenie príznakov starnutia pokožky
- rekonštrukcia kolagénových vlákien
- pevná a elastická pokožka
- stiahnutie pórov
- vyhladenie vrások
- zlepšená hydratácia pokožky
- zosvetlenie zafarbenia

Ako často vykonávať fotorejuvenizačné ošetrenie:
Na dosiahnutie požadovaných účinkov je potrebné vykonať sériu ošetrení. Odporúča sa vykonať sériu 8 
ošetrení, jedno ošetrenie každý týždeň.

Ako vykonať fotorejuvenizačnú kúru:
1. Pred začatím kúry by ste mali pleť dôkladne očistiť od make-upu a akejkoľvek kozmetiky. Mali by ste tiež 
utrieť lampu.
2. Noste ochranné okuliare, aby ste zabránili stimulácii očí IPL svetlom.
3. Zvoľte si vhodnú intenzitu (pozri „výber intenzity“) a začnite na nízkej úrovni.
4. Nechajte okno zariadenia vertikálne sa dotýkať vybratých oblastí a upravte oblasti jednu po druhej. 
Neopakujte stále to isté miesto ani nevynechávajte žiadnu oblasť.
5. Začnite na počiatočnej ploche a opakujte krok 4, 2-3 krát. Po ošetrení sa odporúča použiť silne 
hydratačný prípravok.
6. Vypnite prístroj a pomocou vlhkej handričky alebo vatového tampónu vyčistite ošetrovacie okienko.
7. Umiestnite svoje zariadenie a príslušenstvo do puzdra alebo krabice a uložte ich na bezpečné miesto.

Liečba akné:
Liečba akné pomocou IPL je určená pre ľudí so strednou závažnosťou aknóznych lézií. IPL svetlo ničí 
rýchlo sa množiace baktérie zodpovedné za zápalové zmeny pri akné. Účinok je podobný antibiotikám, 
ktoré sa používajú lokálne alebo systémovo. Môžu však spôsobiť množstvo vedľajších účinkov, poškodiť 
pečeň a žalúdok.

Laserová terapia B-Shine Ice pôsobí priamo na príčiny akné. Pôsobí na takzvané molekuly syntetizované 
anaeróbnymi baktériami. porfyrínov. Vďaka tomu je baktéria obzvlášť citlivá na svetlo. Keď je porfyrín 
vystavený viditeľnému svetlu, stáva sa chemicky aktívnym a dosahuje excitovaný stav. To spôsobuje tvorbu 
singletového kyslíka, ktorý sa spája s bunkovou membránou a ničí anaeróbne baktérie zodpovedné za 
tvorbu akné a buniek mazových žliaz.

IPL svetelná terapia sa nesmie kombinovať s antibiotickou terapiou. Po ukončení takejto liečby by ste mali 
počkať aj niekoľko týždňov.

Ako často vykonávať liečbu akné:
Liečebné obdobie trvá približne 8 – 16 týždňov (2 – 4 mesiace) a ošetrenia sa vykonávajú každé 1 – 2 
týždne. Počas zákroku je najlepšie vykonať dve ožarovania všetkých postihnutých oblastí s odstupom 
približne 10 minút. Počnúc druhým týždňom sú viditeľné prvé známky zlepšenia (dochádza k stupňu zápalu 

v postihnutých oblastiach a k miernemu zmierneniu samotných príznakov).
Po celej sérii ošetrení:
Škvrny po akné sú takmer úplne odstránené. Tie, ktoré však zostanú – už nie sú aktívne – v priebehu 
nasledujúcich týždňov zmiznú.
Po zahojení sa odporúča použiť kožnú fotorejuvenizačnú terapiu, ktorá je schopná stimulovať tvorbu 
kolagénu, aby sa znížil počet jaziev po akné. Počas celého ošetrenia sa odporúča používať vhodnú 
ošetrujúcu kozmetiku určenú na mastnú a aknóznu pleť.

Ako vykonať ošetrenie proti akné:
1. Pred začatím ošetrenia pleť dôkladne očistite
od make-upu a všetkej kozmetiky. Mali by ste tiež utrieť lampu.
2. Ak sa v ošetrovanej oblasti objaví zápal, pred použitím prístroja by sa mala pokožka vyliečiť.
3. Noste ochranné okuliare, aby ste zabránili stimulácii očí IPL svetlom.
4. Zvoľte si vhodnú intenzitu (pozri „výber intenzity“) a začnite na nízkej úrovni.
5. Nechajte okno zariadenia vertikálne sa dotýkať vybraných oblastí a ošetrite oblasti jednu po druhej. 
Interval medzi impulzmi by mal byť aspoň 20 sekúnd.
6. Po ošetrení sa odporúča umyť tvár a použiť hydratačný prípravok.
7. Vypnite prístroj a pomocou vlhkej handričky alebo vatového tampónu vyčistite ošetrovacie okienko.
8. Umiestnite svoje zariadenie a príslušenstvo do puzdra alebo krabice a uložte ich na bezpečnom mieste.

Viac informácií o spoločnosti a produktoch [strana 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Typ svetla:
adaptér:

Veľkosť produktu:
Hmotnosť produktu:
Veľkosť okna:
vlnová dĺžka:
Pracovné prostredie:
Skladovacie prostredie:
V cene:

Intenzívne pulzujúce svetlo (IPL)
AC: 100-240V, 50/60Hz +/- 3Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4 cm2 / 2 cm2 / 1 cm2
600 nm
5-40OC vlhkosť ≤75%
0-60OC vlhkosť ≤75%
Zariadenie, adaptér, používateľská príručka, ochranné 
okuliare, holiaci strojček, kozmetická taštička, 2 
nástavce na rôzne časti tela

Popis produktu [strana 2- f1]:
1. Miesto, kde sa uvoľňujú impulzy.
2. Oblasť chladenia ľadom
3. Senzor (farba pokožky a kontakt s pokožkou)
4. Vstup vzduchu
5. Výstup vzduchu
6. LCD displej
7. Tlačidlo režimu
8. Tlačidlo napájania
9. Svetelný indikátor
10. Nastavenie uhla sklonu
11. Tlačidlo vyžarovania impulzov
12. Rukoväť
13. Nabíjací port
14. 1 cm2 Filter (na odstránenie chĺpkov na tvári)
15. 2 cm2 Filter (na depiláciu podpazušia a oblasti bikín)

Operačný postup:
Aby ste dosiahli čo najlepšie výsledky, odporúčame vám, aby ste si pred prvým použitím prečítali 
používateľskú príručku vrátane všetkých bezpečnostných pravidiel a upozornení, aby ste zariadenie 
používali správne a bezpečne. Prístroj na odstraňovanie chĺpkov B-Shine Ice má integrované filtre, ktoré 
chránia pokožku pred škodlivým žiarením a spálením počas odstraňovania chĺpkov. Rýchlosť rastu vlasov 
sa líši v závislosti od veku, metabolizmu a ďalších faktorov. Rast vlasov je zvyčajne rozdelený do troch fáz:
Rastúca fáza
Vlasy aktívne rastú spolu s žiarovkami. V tomto štádiu je koncentrácia melanínu najvyššia. Melanín určuje 
tvorbu farby vlasov. Koncentrácia melanínu je tiež rozhodujúcim faktorom účinnosti technológie 
intenzívneho pulzného svetla. Na proces ľahkého odstraňovania chĺpkov budú reagovať iba vlasy vo fáze 
rastu.
Fáza degenerácie
Zastavenie rastu vlasov a zakorenenie vlasovej cibuľky.
Fáza rekonštrukcie
Zrelé vlasy sa oddeľujú od cibuliek a vypadávajú. Žiarovka je nečinná až do ďalšieho cyklu rastu vlasov.

V prvej fáze odstraňovania chĺpkov prístrojom B-Shine Ice sa využíva svetelná energia, ktorá pôsobí 
priamo na vlasové cibuľky pod kožou. melanín v koži a vlasových cibuľkách absorbujú pulznú svetelnú 
energiu vyžarovanú zariadením. Čím je farba vlasov tmavšia, tým viac svetelnej energie sa absorbuje a 
tento proces stimuluje vlasové folikuly, aby vstúpili do pokojovej fázy. V druhej fáze, počas obdobia 
depilácie, chĺpky prirodzene vypadávajú, a regenerácia bude inhibovaná, čo môže trvať 1-2 týždne. 
Odstránia sa iba vlasy vo fáze rastu. Ak chcete účinne odstrániť nežiaduce chĺpky, mali by ste proces 
depilácie opakovať raz týždenne počas dvoch mesiacov.

Zobraziť popis:
Životnosť zariadenia: Pri zapnutí zariadenia alebo 10 sekundách bez operácie zariadenie zobrazí 
zostávajúcu životnosť. Výpočet pracovných časov: časy vyžarovania svetla sa zobrazia na LCD displeji. Po 
10 sekundách bez prevádzky zariadenie zobrazí zostávajúcu životnosť.

Pracovný režim (6 režimov):
1. HR: depilácia,
2. (HR + ikona snehovej gule): depilácia + chladenie ľadom
3. SR: revitalizácia pleti,
4. (SR + ikona snehovej gule): revitalizácia pleti + chladenie ľadom
5. AC: liečba akné
6. (ikona AC+ snehovej gule): liečba akné + chladenie ľadom

Energetická regulácia:
Celkom 5 úrovní, energetická náročnosť sa mení s rôznou úrovňou.
Pulzný režim:
Keď sa na displeji zobrazí jedna ikona blesku, znamená to manuálny pulzný režim.
Keď sa zobrazia dve ikony blesku, znamená to automatický pulzný režim.
Odpočítavanie na displeji po dokončení práce zariadenia:
Dlhým stlačením vypínača ho vypnete, na obrazovke sa zobrazí 30-sekundové odpočítavanie. Počas tejto 
doby ventilátor pokračuje v normálnej prevádzke, aby odvádzal teplo. Keď odpočítavanie skončí, zariadenie 
sa úplne vypne.

Špecifikácie ovládacieho panela:
Vypínač:
1. Stlačením tlačidla napájania na 2 sekundy zapnite zariadenie. Ak chcete zariadenie vypnúť, stlačte 
tlačidlo napájania na 2 sekundy. Vnútorný chladiaci systém bude bežať 30 sekúnd, aby ochladil zariadenie 
po vypnutí.
2. Po zapnutí prístroj automaticky vyberie vhodnú úroveň energie podľa farby vašej pokožky, keď sa bod 
uvoľnenia pulzu dostane do kontaktu s vašou pokožkou. Úroveň energie môžete zvoliť aj manuálne. Stačí 
klepnúť na tlačidlo napájania a nastaviť vhodnú úroveň energie (úroveň 1-5). Odporúča sa začať s nízkou 
úrovňou (úroveň 1), úroveň možno postupne zvyšovať, ak pokožka dobre reaguje.

Tlačidlo režimu:
1. Dlho stlačte tlačidlo M, zapnite alebo vypnite funkciu chladenia ľadom
2. Krátko stlačte tlačidlo M, prepnite funkciu medzi HR (režim odstraňovania chĺpkov), SR (režim 
revitalizácie pleti) a AC (režim liečby akné).

Tlačidlo vysielania:
1. Manuálny pulzný režim: Na displeji sa zobrazí ikona blesku, uistite sa, že bod uvoľnenia pulzu je dobre 
pripevnený k pokožke (zapnutím kontrolky). Stlačte raz tlačidlo vysielania.
2. Auto Pulse Mode: Stlačte a podržte tlačidlo vyžarovania na 2 sekundy, na obrazovke LCD sa zobrazia 
dve ikony blesku, uistite sa, že bod vyžarovania je dobre pripevnený k pokožke. Stlačte raz tlačidlo emisie a 
zariadenie začne automaticky vysielať impulzy.
 
Kontraindikácie:
1. Zariadenie nie je určené pre deti do 15 rokov. Mladí ľudia vo veku 15 – 18 rokov môžu zariadenie 
používať so súhlasom a/alebo dohľadom svojich rodičov alebo opatrovníkov.
2. Nepoužívajte, ak je pokožka v ošetrovanej oblasti opálená alebo červená. Používanie prístroja na 
opálenej alebo červenej pokožke môže spôsobiť dočasné alebo dokonca trvalé sfarbenie pokožky.
3. Neužívajte, ak ste tehotná, pokúšate sa otehotnieť, myslíte si, že môžete byť tehotná alebo dojčíte. 
Zariadenie B-Shine Ice nebolo testované na tento účel, a preto by sa v týchto prípadoch nemalo používať. 
Hormonálne zmeny, ktoré sa vyskytujú počas tehotenstva alebo dojčenia, môžu zvýšiť riziko poškodenia 
kože alebo citlivosti kože.
4. Prístroj nepoužívajte, ak trpíte chorobami ako epilepsia, epileptické záchvaty alebo migréna. Záblesky 
energie môžu spôsobiť silné bolesti hlavy a migrény.
5.Nepoužívajte na oblasti pokožky pokryté tetovaním, tmavohnedými alebo čiernymi škvrnami (ako sú 
tmavé pehy, materské znamienka alebo bradavice). Tetovanie alebo tmavé škvrny môžu absorbovať príliš 
veľa svetelnej energie, čo môže spôsobiť opuch kože, dočasné alebo trvalé pľuzgiere, zmenu farby alebo 
bielenie pokožky.
6. Prístroj nepoužívajte, ak máte sklon k tvorbe keloidných jaziev.
7. Nepoužívajte na pokožku hlavy, uši, krk, bradavky alebo sliznice (malé pysky ohanbia, vaginálne a 
análne oblasti). V tých častiach oblasti bikín, kde je pokožka viac pigmentovaná, by sa mala použiť nižšia 
úroveň intenzity svetla. Použitie v týchto oblastiach môže spôsobiť opuch kože, pľuzgiere alebo dočasné 
sfarbenie alebo zbelenie pokožky.
8. Nepoužívajte, ak má ošetrovaná oblasť aktívny zápal kože, vrátane akné, psoriázy, ekzému, popálenín, 
oparu, odrenín alebo vyrážok. Tieto faktory môžu spôsobiť, že pokožka bude citlivejšia na svetlo a 
znepríjemniť liečbu alebo spôsobiť opuch, pľuzgiere alebo infekcie na koži. Keď sa vaša pokožka 
dostatočne zahojí, pred použitím prístroja sa poraďte so svojím lekárom.
9. Zariadenie nepoužívajte, ak užívate lieky, ktoré spôsobujú, že vaša pokožka je citlivá na svetlo, vrátane 
nesteroidných protizápalových látok (napr. aspirín, ibuprofén, acetaminofén), tetracyklínov, fenotiazínov, 
tiazidov, diuretík, sulfonylmočovín, sulfónamidov, DTIC. fluóruracil, vinblastín, griseofulvín, alfa-hydroxyky-
seliny (AHAS), beta-hydroxykyseliny (BHAS), retín-A, akután a/alebo lokálne retinoidy.
10. Nepoužívajte, ak máte ochorenie spojené s fotosenzitivitou, napr. porfýria, polymorfná fotoerupcia, 
solárna žihľavka, lupus atď. Tieto stavy spôsobujú, že pokožka je citlivejšia na svetlo a zákrok môže byť 
nepríjemný alebo môže spôsobiť opuch kože, pľuzgiere alebo infekcie. .

Upozornenie na manipuláciu:
1. Pri práci so zariadením noste ochranné okuliare.
2. Pred použitím očistite ošetrovanú oblasť pokožky. Bezprostredne pred ošetrením nie je dovolené 
nanášať na pokožku žiadnu kozmetiku. Môže to poškodiť zariadenie a ovplyvniť účinok liečby.
3. Upravte úroveň energie od nízkej po vysokú. Čím vyššia je úroveň energie, tým lepší je výsledok. 
Bezprostredne po ošetrení sa môže objaviť začervenanie kože.
4. Po ošetrení použite hydratačný prípravok a prípravky s vysokou slnečnou ochranou.
5. Po ošetrení pomocou navlhčenej vatovej tyčinky alebo handričky očistite lampu od zvyšných vlasov, 
mazu alebo mazu.
6. Zariadenie a príslušenstvo sa odporúča skladovať mimo dosahu vody a vlhkosti. Prístroj skladujte na 
vetranom a suchom mieste a uchovávajte ho mimo dosahu detí.
7. Do otvoru na vyžarovanie tepla je zakázané umiestňovať kovové predmety. V opačnom prípade hrozí 
nebezpečenstvo úrazu elektrickým prúdom.

Pred začatím postupu:
1. Pred použitím použite žiletku na vlasy.
Poznámka: Neoholené telo alebo nevyčistená pokožka môžu spôsobiť nepriaznivé účinky 
zariadenia:
- Prach vo vlasoch môže absorbovať časť svetelnej energie, čo môže spôsobiť bolesť alebo začervenanie 
pokožky.
- Chĺpky na koži sa môžu spáliť av závažných prípadoch spália vrchnú vrstvu pokožky.
2. V mieste, kde plánujete ošetrenie, nepoužívajte pred ošetrením žiadnu kozmetiku, pleťové vody ani 

dezodoranty.
3. Vyčistite oblasť uvoľnenia pulzu vlhkou handričkou alebo vatovým tampónom. Toto sa robí na 
odstránenie vlasov a prachu z ošetrovacieho okienka.
4. Ak používate B-Shine Ice prvýkrát, môžete použiť automatický pulzný režim na rozhodnutie o 
energetickej náročnosti. Môžete tiež Porovnajte svoju farbu pleti s tabuľkou farieb pleti, aby ste sa uistili, že 
farba vašej pleti je vhodná na odstraňovanie chĺpkov.

5. Začnite na nižšej úrovni a postupne zvyšujte, až kým nezačnete na pokožke cítiť pulzy. Nemali by ste 
cítiť žiadnu bolesť, procedúra by mala byť príjemná.
6. Plocha impulzného výstupu je 4 cm2. Ak je to vhodné, použite ho priamo. Ak chcete ošetrenie vykonať 
na menších oblastiach pokožky, ako sú podpazušie, oblasť nad hornou perou alebo hlboká oblasť bikín, 
môžete použiť prekrytie 1 cm2 a 2 cm2.
7. Snímač tónov pleti: Pri každom zapnutí sa zariadenie uzamkne a nedá sa ovládať. Umiestnite oblasť 
pulzu blízko pokožky. Keď červené svetlo senzora nesvieti, znamená to, že oblasť prešla detekciou tónu 
pleti a je bezpečné používať zariadenie. Po absolvovaní testu tónu pleti sa zariadenie odomkne a 
inteligentne sa automaticky nastaví na vhodnú úroveň energie (pri prvých niekoľkých použitiach sa 
odporúča začať na nízkej úrovni).
8. Ak zariadenie používate prvýkrát alebo na novej časti tela, vyberte si malú oblasť v blízkosti oblasti, ktorú 
chcete liečiť, aby ste vykonali test citlivosti pokožky. Použite najnižšiu úroveň zariadenia. Postupujte podľa 
pokynov na ošetrenie nižšie, ale nevysielajte viac ako 2-3 impulzy. Po vykonaní kožného testu počkajte 60 
minút a skontrolujte, či pokožka nereaguje. Ak po 60 minútach pokožka vyzerá normálne a nevyskytuje sa 
žiadne začervenanie alebo iná kožná reakcia, ste pripravení na úplné ošetrenie.

Ak vaše zariadenie po zapnutí nerozpozná váš tón pleti, vaše zariadenie sa neodomkne a nebudete 
ho môcť ovládať.

Návod na produkt:
1. Použite ručný holiaci strojček na oholenie nežiaduceho ochlpenia.
2. Zapojte sieťovú zástrčku, stlačením a podržaním tlačidla napájania zapnite zariadenie, stlačte tlačidlo 
napájania a nastavte vhodnú energiu, začnite od úrovne.
3. Noste okuliare, aby ste predišli poškodeniu očí svetlom. Uistite sa, že sa výstup svetla dotýka vašej 
pokožky, stlačte tlačidlo vyžarovania. Viac podrobností nájdete v časti „Prevádzkový postup“.

Séria ošetrení:
Uistite sa, že sa výstup impulzu dotýka pokožky, stlačte tlačidlo emisie. Celý cyklus odstraňovania chĺpkov 
trvá 8 týždňov. Je normálne, že vlasy po niekoľkých prvých použitiach naďalej rastú. Mala by sa vykonať 
celá séria ošetrení.
Frekvencia liečby:
- (1-4 týždne) - 2 krát týždenne
- (5-8 týždňov) - raz za 1-2 týždne
- (8 týždňov alebo viac) - 1 krát za pol alebo jeden mesiac
1. Na účinné odstránenie viditeľných chĺpkov a zabránenie aktívnemu rastu vlasových folikulov by sa 
epilácia mala vykonávať aspoň raz za 2 týždne počas prvých 2 mesiacov po fáze epilácie.
2. Používajte opakovane podľa rastu vlasov. Osoba s tvrdou bradou môže zvýšiť svoju energetickú hladinu 
a zodpovedajúcim spôsobom zvýšiť frekvenciu. Rôzna frekvencia používania v dôsledku rozdielneho rastu 
vlasov.
3. Následné ošetrenia
* Pre zaistenie dlhodobej hladkosti pokožky sa odporúča vykonať depilačné ošetrenie každých 4-6 týždňov 
ako pripomienku po sérii.

Operačný postup:
Odstránenie chĺpkov
Aplikácia:
- Fúzy, ochlpenie v podpazuší, ochlpenie na tele a nohách, ochlpenie na čele a v oblasti bikín.
- Účinok sa líši v závislosti od farby pleti. Zariadenie nie je vhodné pre biele a svetlé farby.

Ako často vykonávať odstraňovanie chĺpkov:
Zvyčajne ide o 7-9 ošetrení. Prvé 3 ošetrenia vykonajte raz týždenne. Pri nasledujúcich 4-9 ošetreniach 
vykonajte jednu terapiu každé 2-3 týždne.Aby ste zachovali efekt odstraňovania chĺpkov a zabránili 
reaktivácii vlasových folikulov, kúry pravidelne opakujte, aby pokožka zostala hladká. Ak liečba 

nepokračuje, vlasové folikuly sa znova aktivujú a vlasy začnú opäť rásť. Na udržanie výsledkov jednoducho 
opakujte ošetrenie každých 4-8 týždňov, aby ste zabezpečili, že sa vlasové folikuly neaktivujú a že 
opätovný rast vlasov zostane inhibovaný. Intervaly medzi ošetreniami sa môžu líšiť v závislosti od 
individuálnej rýchlosti opätovného rastu chĺpkov.

Ako vykonať kúru na odstránenie chĺpkov:
1. Pred použitím prístroja B-Shine Ice pripravte pokožku oholením vybranej oblasti, ktorú chcete ošetrovať. 
Umyť treba aj pokožku.
2. Noste ochranné okuliare, aby ste zabránili stimulácii očí IPL svetlom.
3. Zvoľte si vhodnú intenzitu (pozri „výber intenzity“) a začnite na nízkej úrovni.
4. Nechajte okno zariadenia vertikálne sa dotýkať vybratých oblastí a upravte oblasti jednu po druhej. 
Neopakujte stále to isté miesto ani nevynechávajte žiadnu oblasť.
5. Začnite na počiatočnej ploche a opakujte krok 4, 2-3 krát.
6. Po ošetrení sa odporúča po depilácii použiť hydratačný prípravok.
7. Vypnite prístroj a pomocou vlhkej handričky alebo vatového tampónu vyčistite ošetrovacie okienko.
8. Zariadenie a príslušenstvo umiestnite do puzdra alebo krabice a uložte ich na bezpečnom mieste.

Fotoomladenie pleti:
Chcete, aby vaša pleť vyzerala mlado a zdravšie po celé roky? Pokožku používame po celý rok a 
vystavujeme ju rôznym poveternostným podmienkam. Obzvlášť škodlivé je vystavovanie sa slnku. 
Intenzívne opaľovanie zvyčajne zanecháva na tvári alebo dekolte stopy, ktoré sa často ťažko zakrývajú 
make-upom. Podobné sfarbenie sa časom objavuje aj na chrbtoch rúk. Ako sa s nimi vysporiadať?

Pre ľudí, ktorí chcú viditeľne omladiť pokožku a osviežiť jej vzhľad, zjednotiť farbu a redukovať nepríjemné 
sfarbenie, ponúkame fotoomladzovacie ošetrenie moderným kozmetickým laserom B-Shine Ice. Laserová 
terapia B-Shine Ice umožňuje výrazné vyhladenie pokožky a úplné odstránenie stareckých škvŕn a 
erytému. Cieľom omladenia vybraných oblastí je použitie krátkych a bezpečných svetelných impulzov 
smerujúcich k povrchu pokožky. Svetelná vlna stimuluje kožné bunky k produkcii kolagénu a elastínu, ktoré 
urýchľujú regeneráciu pokožky. Medzi terapeutické účinky IPL žiarenia patrí zlepšenie prekrvenia a 
okysličenia pokožky, zvýšenie počtu kolagénových a elastických vlákien, lepšia absorpcia vlhkosti a 
regulácia procesu pigmentácie a keratinizácie.

Účinky:
- odstránenie príznakov starnutia pokožky
- rekonštrukcia kolagénových vlákien
- pevná a elastická pokožka
- stiahnutie pórov
- vyhladenie vrások
- zlepšená hydratácia pokožky
- zosvetlenie zafarbenia

Ako často vykonávať fotorejuvenizačné ošetrenie:
Na dosiahnutie požadovaných účinkov je potrebné vykonať sériu ošetrení. Odporúča sa vykonať sériu 8 
ošetrení, jedno ošetrenie každý týždeň.

Ako vykonať fotorejuvenizačnú kúru:
1. Pred začatím kúry by ste mali pleť dôkladne očistiť od make-upu a akejkoľvek kozmetiky. Mali by ste tiež 
utrieť lampu.
2. Noste ochranné okuliare, aby ste zabránili stimulácii očí IPL svetlom.
3. Zvoľte si vhodnú intenzitu (pozri „výber intenzity“) a začnite na nízkej úrovni.
4. Nechajte okno zariadenia vertikálne sa dotýkať vybratých oblastí a upravte oblasti jednu po druhej. 
Neopakujte stále to isté miesto ani nevynechávajte žiadnu oblasť.
5. Začnite na počiatočnej ploche a opakujte krok 4, 2-3 krát. Po ošetrení sa odporúča použiť silne 
hydratačný prípravok.
6. Vypnite prístroj a pomocou vlhkej handričky alebo vatového tampónu vyčistite ošetrovacie okienko.
7. Umiestnite svoje zariadenie a príslušenstvo do puzdra alebo krabice a uložte ich na bezpečné miesto.

Liečba akné:
Liečba akné pomocou IPL je určená pre ľudí so strednou závažnosťou aknóznych lézií. IPL svetlo ničí 
rýchlo sa množiace baktérie zodpovedné za zápalové zmeny pri akné. Účinok je podobný antibiotikám, 
ktoré sa používajú lokálne alebo systémovo. Môžu však spôsobiť množstvo vedľajších účinkov, poškodiť 
pečeň a žalúdok.

Laserová terapia B-Shine Ice pôsobí priamo na príčiny akné. Pôsobí na takzvané molekuly syntetizované 
anaeróbnymi baktériami. porfyrínov. Vďaka tomu je baktéria obzvlášť citlivá na svetlo. Keď je porfyrín 
vystavený viditeľnému svetlu, stáva sa chemicky aktívnym a dosahuje excitovaný stav. To spôsobuje tvorbu 
singletového kyslíka, ktorý sa spája s bunkovou membránou a ničí anaeróbne baktérie zodpovedné za 
tvorbu akné a buniek mazových žliaz.

IPL svetelná terapia sa nesmie kombinovať s antibiotickou terapiou. Po ukončení takejto liečby by ste mali 
počkať aj niekoľko týždňov.

Ako často vykonávať liečbu akné:
Liečebné obdobie trvá približne 8 – 16 týždňov (2 – 4 mesiace) a ošetrenia sa vykonávajú každé 1 – 2 
týždne. Počas zákroku je najlepšie vykonať dve ožarovania všetkých postihnutých oblastí s odstupom 
približne 10 minút. Počnúc druhým týždňom sú viditeľné prvé známky zlepšenia (dochádza k stupňu zápalu 

v postihnutých oblastiach a k miernemu zmierneniu samotných príznakov).
Po celej sérii ošetrení:
Škvrny po akné sú takmer úplne odstránené. Tie, ktoré však zostanú – už nie sú aktívne – v priebehu 
nasledujúcich týždňov zmiznú.
Po zahojení sa odporúča použiť kožnú fotorejuvenizačnú terapiu, ktorá je schopná stimulovať tvorbu 
kolagénu, aby sa znížil počet jaziev po akné. Počas celého ošetrenia sa odporúča používať vhodnú 
ošetrujúcu kozmetiku určenú na mastnú a aknóznu pleť.

Ako vykonať ošetrenie proti akné:
1. Pred začatím ošetrenia pleť dôkladne očistite
od make-upu a všetkej kozmetiky. Mali by ste tiež utrieť lampu.
2. Ak sa v ošetrovanej oblasti objaví zápal, pred použitím prístroja by sa mala pokožka vyliečiť.
3. Noste ochranné okuliare, aby ste zabránili stimulácii očí IPL svetlom.
4. Zvoľte si vhodnú intenzitu (pozri „výber intenzity“) a začnite na nízkej úrovni.
5. Nechajte okno zariadenia vertikálne sa dotýkať vybraných oblastí a ošetrite oblasti jednu po druhej. 
Interval medzi impulzmi by mal byť aspoň 20 sekúnd.
6. Po ošetrení sa odporúča umyť tvár a použiť hydratačný prípravok.
7. Vypnite prístroj a pomocou vlhkej handričky alebo vatového tampónu vyčistite ošetrovacie okienko.
8. Umiestnite svoje zariadenie a príslušenstvo do puzdra alebo krabice a uložte ich na bezpečnom mieste.

Viac informácií o spoločnosti a produktoch [strana 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Typ svetla:
adaptér:

Veľkosť produktu:
Hmotnosť produktu:
Veľkosť okna:
vlnová dĺžka:
Pracovné prostredie:
Skladovacie prostredie:
V cene:

Intenzívne pulzujúce svetlo (IPL)
AC: 100-240V, 50/60Hz +/- 3Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4 cm2 / 2 cm2 / 1 cm2
600 nm
5-40OC vlhkosť ≤75%
0-60OC vlhkosť ≤75%
Zariadenie, adaptér, používateľská príručka, ochranné 
okuliare, holiaci strojček, kozmetická taštička, 2 
nástavce na rôzne časti tela

Popis produktu [strana 2- f1]:
1. Miesto, kde sa uvoľňujú impulzy.
2. Oblasť chladenia ľadom
3. Senzor (farba pokožky a kontakt s pokožkou)
4. Vstup vzduchu
5. Výstup vzduchu
6. LCD displej
7. Tlačidlo režimu
8. Tlačidlo napájania
9. Svetelný indikátor
10. Nastavenie uhla sklonu
11. Tlačidlo vyžarovania impulzov
12. Rukoväť
13. Nabíjací port
14. 1 cm2 Filter (na odstránenie chĺpkov na tvári)
15. 2 cm2 Filter (na depiláciu podpazušia a oblasti bikín)

Operačný postup:
Aby ste dosiahli čo najlepšie výsledky, odporúčame vám, aby ste si pred prvým použitím prečítali 
používateľskú príručku vrátane všetkých bezpečnostných pravidiel a upozornení, aby ste zariadenie 
používali správne a bezpečne. Prístroj na odstraňovanie chĺpkov B-Shine Ice má integrované filtre, ktoré 
chránia pokožku pred škodlivým žiarením a spálením počas odstraňovania chĺpkov. Rýchlosť rastu vlasov 
sa líši v závislosti od veku, metabolizmu a ďalších faktorov. Rast vlasov je zvyčajne rozdelený do troch fáz:
Rastúca fáza
Vlasy aktívne rastú spolu s žiarovkami. V tomto štádiu je koncentrácia melanínu najvyššia. Melanín určuje 
tvorbu farby vlasov. Koncentrácia melanínu je tiež rozhodujúcim faktorom účinnosti technológie 
intenzívneho pulzného svetla. Na proces ľahkého odstraňovania chĺpkov budú reagovať iba vlasy vo fáze 
rastu.
Fáza degenerácie
Zastavenie rastu vlasov a zakorenenie vlasovej cibuľky.
Fáza rekonštrukcie
Zrelé vlasy sa oddeľujú od cibuliek a vypadávajú. Žiarovka je nečinná až do ďalšieho cyklu rastu vlasov.

V prvej fáze odstraňovania chĺpkov prístrojom B-Shine Ice sa využíva svetelná energia, ktorá pôsobí 
priamo na vlasové cibuľky pod kožou. melanín v koži a vlasových cibuľkách absorbujú pulznú svetelnú 
energiu vyžarovanú zariadením. Čím je farba vlasov tmavšia, tým viac svetelnej energie sa absorbuje a 
tento proces stimuluje vlasové folikuly, aby vstúpili do pokojovej fázy. V druhej fáze, počas obdobia 
depilácie, chĺpky prirodzene vypadávajú, a regenerácia bude inhibovaná, čo môže trvať 1-2 týždne. 
Odstránia sa iba vlasy vo fáze rastu. Ak chcete účinne odstrániť nežiaduce chĺpky, mali by ste proces 
depilácie opakovať raz týždenne počas dvoch mesiacov.

Zobraziť popis:
Životnosť zariadenia: Pri zapnutí zariadenia alebo 10 sekundách bez operácie zariadenie zobrazí 
zostávajúcu životnosť. Výpočet pracovných časov: časy vyžarovania svetla sa zobrazia na LCD displeji. Po 
10 sekundách bez prevádzky zariadenie zobrazí zostávajúcu životnosť.

Pracovný režim (6 režimov):
1. HR: depilácia,
2. (HR + ikona snehovej gule): depilácia + chladenie ľadom
3. SR: revitalizácia pleti,
4. (SR + ikona snehovej gule): revitalizácia pleti + chladenie ľadom
5. AC: liečba akné
6. (ikona AC+ snehovej gule): liečba akné + chladenie ľadom

Energetická regulácia:
Celkom 5 úrovní, energetická náročnosť sa mení s rôznou úrovňou.
Pulzný režim:
Keď sa na displeji zobrazí jedna ikona blesku, znamená to manuálny pulzný režim.
Keď sa zobrazia dve ikony blesku, znamená to automatický pulzný režim.
Odpočítavanie na displeji po dokončení práce zariadenia:
Dlhým stlačením vypínača ho vypnete, na obrazovke sa zobrazí 30-sekundové odpočítavanie. Počas tejto 
doby ventilátor pokračuje v normálnej prevádzke, aby odvádzal teplo. Keď odpočítavanie skončí, zariadenie 
sa úplne vypne.

Špecifikácie ovládacieho panela:
Vypínač:
1. Stlačením tlačidla napájania na 2 sekundy zapnite zariadenie. Ak chcete zariadenie vypnúť, stlačte 
tlačidlo napájania na 2 sekundy. Vnútorný chladiaci systém bude bežať 30 sekúnd, aby ochladil zariadenie 
po vypnutí.
2. Po zapnutí prístroj automaticky vyberie vhodnú úroveň energie podľa farby vašej pokožky, keď sa bod 
uvoľnenia pulzu dostane do kontaktu s vašou pokožkou. Úroveň energie môžete zvoliť aj manuálne. Stačí 
klepnúť na tlačidlo napájania a nastaviť vhodnú úroveň energie (úroveň 1-5). Odporúča sa začať s nízkou 
úrovňou (úroveň 1), úroveň možno postupne zvyšovať, ak pokožka dobre reaguje.

Tlačidlo režimu:
1. Dlho stlačte tlačidlo M, zapnite alebo vypnite funkciu chladenia ľadom
2. Krátko stlačte tlačidlo M, prepnite funkciu medzi HR (režim odstraňovania chĺpkov), SR (režim 
revitalizácie pleti) a AC (režim liečby akné).

Tlačidlo vysielania:
1. Manuálny pulzný režim: Na displeji sa zobrazí ikona blesku, uistite sa, že bod uvoľnenia pulzu je dobre 
pripevnený k pokožke (zapnutím kontrolky). Stlačte raz tlačidlo vysielania.
2. Auto Pulse Mode: Stlačte a podržte tlačidlo vyžarovania na 2 sekundy, na obrazovke LCD sa zobrazia 
dve ikony blesku, uistite sa, že bod vyžarovania je dobre pripevnený k pokožke. Stlačte raz tlačidlo emisie a 
zariadenie začne automaticky vysielať impulzy.
 
Kontraindikácie:
1. Zariadenie nie je určené pre deti do 15 rokov. Mladí ľudia vo veku 15 – 18 rokov môžu zariadenie 
používať so súhlasom a/alebo dohľadom svojich rodičov alebo opatrovníkov.
2. Nepoužívajte, ak je pokožka v ošetrovanej oblasti opálená alebo červená. Používanie prístroja na 
opálenej alebo červenej pokožke môže spôsobiť dočasné alebo dokonca trvalé sfarbenie pokožky.
3. Neužívajte, ak ste tehotná, pokúšate sa otehotnieť, myslíte si, že môžete byť tehotná alebo dojčíte. 
Zariadenie B-Shine Ice nebolo testované na tento účel, a preto by sa v týchto prípadoch nemalo používať. 
Hormonálne zmeny, ktoré sa vyskytujú počas tehotenstva alebo dojčenia, môžu zvýšiť riziko poškodenia 
kože alebo citlivosti kože.
4. Prístroj nepoužívajte, ak trpíte chorobami ako epilepsia, epileptické záchvaty alebo migréna. Záblesky 
energie môžu spôsobiť silné bolesti hlavy a migrény.
5.Nepoužívajte na oblasti pokožky pokryté tetovaním, tmavohnedými alebo čiernymi škvrnami (ako sú 
tmavé pehy, materské znamienka alebo bradavice). Tetovanie alebo tmavé škvrny môžu absorbovať príliš 
veľa svetelnej energie, čo môže spôsobiť opuch kože, dočasné alebo trvalé pľuzgiere, zmenu farby alebo 
bielenie pokožky.
6. Prístroj nepoužívajte, ak máte sklon k tvorbe keloidných jaziev.
7. Nepoužívajte na pokožku hlavy, uši, krk, bradavky alebo sliznice (malé pysky ohanbia, vaginálne a 
análne oblasti). V tých častiach oblasti bikín, kde je pokožka viac pigmentovaná, by sa mala použiť nižšia 
úroveň intenzity svetla. Použitie v týchto oblastiach môže spôsobiť opuch kože, pľuzgiere alebo dočasné 
sfarbenie alebo zbelenie pokožky.
8. Nepoužívajte, ak má ošetrovaná oblasť aktívny zápal kože, vrátane akné, psoriázy, ekzému, popálenín, 
oparu, odrenín alebo vyrážok. Tieto faktory môžu spôsobiť, že pokožka bude citlivejšia na svetlo a 
znepríjemniť liečbu alebo spôsobiť opuch, pľuzgiere alebo infekcie na koži. Keď sa vaša pokožka 
dostatočne zahojí, pred použitím prístroja sa poraďte so svojím lekárom.
9. Zariadenie nepoužívajte, ak užívate lieky, ktoré spôsobujú, že vaša pokožka je citlivá na svetlo, vrátane 
nesteroidných protizápalových látok (napr. aspirín, ibuprofén, acetaminofén), tetracyklínov, fenotiazínov, 
tiazidov, diuretík, sulfonylmočovín, sulfónamidov, DTIC. fluóruracil, vinblastín, griseofulvín, alfa-hydroxyky-
seliny (AHAS), beta-hydroxykyseliny (BHAS), retín-A, akután a/alebo lokálne retinoidy.
10. Nepoužívajte, ak máte ochorenie spojené s fotosenzitivitou, napr. porfýria, polymorfná fotoerupcia, 
solárna žihľavka, lupus atď. Tieto stavy spôsobujú, že pokožka je citlivejšia na svetlo a zákrok môže byť 
nepríjemný alebo môže spôsobiť opuch kože, pľuzgiere alebo infekcie. .

Upozornenie na manipuláciu:
1. Pri práci so zariadením noste ochranné okuliare.
2. Pred použitím očistite ošetrovanú oblasť pokožky. Bezprostredne pred ošetrením nie je dovolené 
nanášať na pokožku žiadnu kozmetiku. Môže to poškodiť zariadenie a ovplyvniť účinok liečby.
3. Upravte úroveň energie od nízkej po vysokú. Čím vyššia je úroveň energie, tým lepší je výsledok. 
Bezprostredne po ošetrení sa môže objaviť začervenanie kože.
4. Po ošetrení použite hydratačný prípravok a prípravky s vysokou slnečnou ochranou.
5. Po ošetrení pomocou navlhčenej vatovej tyčinky alebo handričky očistite lampu od zvyšných vlasov, 
mazu alebo mazu.
6. Zariadenie a príslušenstvo sa odporúča skladovať mimo dosahu vody a vlhkosti. Prístroj skladujte na 
vetranom a suchom mieste a uchovávajte ho mimo dosahu detí.
7. Do otvoru na vyžarovanie tepla je zakázané umiestňovať kovové predmety. V opačnom prípade hrozí 
nebezpečenstvo úrazu elektrickým prúdom.

Pred začatím postupu:
1. Pred použitím použite žiletku na vlasy.
Poznámka: Neoholené telo alebo nevyčistená pokožka môžu spôsobiť nepriaznivé účinky 
zariadenia:
- Prach vo vlasoch môže absorbovať časť svetelnej energie, čo môže spôsobiť bolesť alebo začervenanie 
pokožky.
- Chĺpky na koži sa môžu spáliť av závažných prípadoch spália vrchnú vrstvu pokožky.
2. V mieste, kde plánujete ošetrenie, nepoužívajte pred ošetrením žiadnu kozmetiku, pleťové vody ani 

dezodoranty.
3. Vyčistite oblasť uvoľnenia pulzu vlhkou handričkou alebo vatovým tampónom. Toto sa robí na 
odstránenie vlasov a prachu z ošetrovacieho okienka.
4. Ak používate B-Shine Ice prvýkrát, môžete použiť automatický pulzný režim na rozhodnutie o 
energetickej náročnosti. Môžete tiež Porovnajte svoju farbu pleti s tabuľkou farieb pleti, aby ste sa uistili, že 
farba vašej pleti je vhodná na odstraňovanie chĺpkov.

5. Začnite na nižšej úrovni a postupne zvyšujte, až kým nezačnete na pokožke cítiť pulzy. Nemali by ste 
cítiť žiadnu bolesť, procedúra by mala byť príjemná.
6. Plocha impulzného výstupu je 4 cm2. Ak je to vhodné, použite ho priamo. Ak chcete ošetrenie vykonať 
na menších oblastiach pokožky, ako sú podpazušie, oblasť nad hornou perou alebo hlboká oblasť bikín, 
môžete použiť prekrytie 1 cm2 a 2 cm2.
7. Snímač tónov pleti: Pri každom zapnutí sa zariadenie uzamkne a nedá sa ovládať. Umiestnite oblasť 
pulzu blízko pokožky. Keď červené svetlo senzora nesvieti, znamená to, že oblasť prešla detekciou tónu 
pleti a je bezpečné používať zariadenie. Po absolvovaní testu tónu pleti sa zariadenie odomkne a 
inteligentne sa automaticky nastaví na vhodnú úroveň energie (pri prvých niekoľkých použitiach sa 
odporúča začať na nízkej úrovni).
8. Ak zariadenie používate prvýkrát alebo na novej časti tela, vyberte si malú oblasť v blízkosti oblasti, ktorú 
chcete liečiť, aby ste vykonali test citlivosti pokožky. Použite najnižšiu úroveň zariadenia. Postupujte podľa 
pokynov na ošetrenie nižšie, ale nevysielajte viac ako 2-3 impulzy. Po vykonaní kožného testu počkajte 60 
minút a skontrolujte, či pokožka nereaguje. Ak po 60 minútach pokožka vyzerá normálne a nevyskytuje sa 
žiadne začervenanie alebo iná kožná reakcia, ste pripravení na úplné ošetrenie.

Ak vaše zariadenie po zapnutí nerozpozná váš tón pleti, vaše zariadenie sa neodomkne a nebudete 
ho môcť ovládať.

Návod na produkt:
1. Použite ručný holiaci strojček na oholenie nežiaduceho ochlpenia.
2. Zapojte sieťovú zástrčku, stlačením a podržaním tlačidla napájania zapnite zariadenie, stlačte tlačidlo 
napájania a nastavte vhodnú energiu, začnite od úrovne.
3. Noste okuliare, aby ste predišli poškodeniu očí svetlom. Uistite sa, že sa výstup svetla dotýka vašej 
pokožky, stlačte tlačidlo vyžarovania. Viac podrobností nájdete v časti „Prevádzkový postup“.

Séria ošetrení:
Uistite sa, že sa výstup impulzu dotýka pokožky, stlačte tlačidlo emisie. Celý cyklus odstraňovania chĺpkov 
trvá 8 týždňov. Je normálne, že vlasy po niekoľkých prvých použitiach naďalej rastú. Mala by sa vykonať 
celá séria ošetrení.
Frekvencia liečby:
- (1-4 týždne) - 2 krát týždenne
- (5-8 týždňov) - raz za 1-2 týždne
- (8 týždňov alebo viac) - 1 krát za pol alebo jeden mesiac
1. Na účinné odstránenie viditeľných chĺpkov a zabránenie aktívnemu rastu vlasových folikulov by sa 
epilácia mala vykonávať aspoň raz za 2 týždne počas prvých 2 mesiacov po fáze epilácie.
2. Používajte opakovane podľa rastu vlasov. Osoba s tvrdou bradou môže zvýšiť svoju energetickú hladinu 
a zodpovedajúcim spôsobom zvýšiť frekvenciu. Rôzna frekvencia používania v dôsledku rozdielneho rastu 
vlasov.
3. Následné ošetrenia
* Pre zaistenie dlhodobej hladkosti pokožky sa odporúča vykonať depilačné ošetrenie každých 4-6 týždňov 
ako pripomienku po sérii.

Operačný postup:
Odstránenie chĺpkov
Aplikácia:
- Fúzy, ochlpenie v podpazuší, ochlpenie na tele a nohách, ochlpenie na čele a v oblasti bikín.
- Účinok sa líši v závislosti od farby pleti. Zariadenie nie je vhodné pre biele a svetlé farby.

Ako často vykonávať odstraňovanie chĺpkov:
Zvyčajne ide o 7-9 ošetrení. Prvé 3 ošetrenia vykonajte raz týždenne. Pri nasledujúcich 4-9 ošetreniach 
vykonajte jednu terapiu každé 2-3 týždne.Aby ste zachovali efekt odstraňovania chĺpkov a zabránili 
reaktivácii vlasových folikulov, kúry pravidelne opakujte, aby pokožka zostala hladká. Ak liečba 

nepokračuje, vlasové folikuly sa znova aktivujú a vlasy začnú opäť rásť. Na udržanie výsledkov jednoducho 
opakujte ošetrenie každých 4-8 týždňov, aby ste zabezpečili, že sa vlasové folikuly neaktivujú a že 
opätovný rast vlasov zostane inhibovaný. Intervaly medzi ošetreniami sa môžu líšiť v závislosti od 
individuálnej rýchlosti opätovného rastu chĺpkov.

Ako vykonať kúru na odstránenie chĺpkov:
1. Pred použitím prístroja B-Shine Ice pripravte pokožku oholením vybranej oblasti, ktorú chcete ošetrovať. 
Umyť treba aj pokožku.
2. Noste ochranné okuliare, aby ste zabránili stimulácii očí IPL svetlom.
3. Zvoľte si vhodnú intenzitu (pozri „výber intenzity“) a začnite na nízkej úrovni.
4. Nechajte okno zariadenia vertikálne sa dotýkať vybratých oblastí a upravte oblasti jednu po druhej. 
Neopakujte stále to isté miesto ani nevynechávajte žiadnu oblasť.
5. Začnite na počiatočnej ploche a opakujte krok 4, 2-3 krát.
6. Po ošetrení sa odporúča po depilácii použiť hydratačný prípravok.
7. Vypnite prístroj a pomocou vlhkej handričky alebo vatového tampónu vyčistite ošetrovacie okienko.
8. Zariadenie a príslušenstvo umiestnite do puzdra alebo krabice a uložte ich na bezpečnom mieste.

Fotoomladenie pleti:
Chcete, aby vaša pleť vyzerala mlado a zdravšie po celé roky? Pokožku používame po celý rok a 
vystavujeme ju rôznym poveternostným podmienkam. Obzvlášť škodlivé je vystavovanie sa slnku. 
Intenzívne opaľovanie zvyčajne zanecháva na tvári alebo dekolte stopy, ktoré sa často ťažko zakrývajú 
make-upom. Podobné sfarbenie sa časom objavuje aj na chrbtoch rúk. Ako sa s nimi vysporiadať?

Pre ľudí, ktorí chcú viditeľne omladiť pokožku a osviežiť jej vzhľad, zjednotiť farbu a redukovať nepríjemné 
sfarbenie, ponúkame fotoomladzovacie ošetrenie moderným kozmetickým laserom B-Shine Ice. Laserová 
terapia B-Shine Ice umožňuje výrazné vyhladenie pokožky a úplné odstránenie stareckých škvŕn a 
erytému. Cieľom omladenia vybraných oblastí je použitie krátkych a bezpečných svetelných impulzov 
smerujúcich k povrchu pokožky. Svetelná vlna stimuluje kožné bunky k produkcii kolagénu a elastínu, ktoré 
urýchľujú regeneráciu pokožky. Medzi terapeutické účinky IPL žiarenia patrí zlepšenie prekrvenia a 
okysličenia pokožky, zvýšenie počtu kolagénových a elastických vlákien, lepšia absorpcia vlhkosti a 
regulácia procesu pigmentácie a keratinizácie.

Účinky:
- odstránenie príznakov starnutia pokožky
- rekonštrukcia kolagénových vlákien
- pevná a elastická pokožka
- stiahnutie pórov
- vyhladenie vrások
- zlepšená hydratácia pokožky
- zosvetlenie zafarbenia

Ako často vykonávať fotorejuvenizačné ošetrenie:
Na dosiahnutie požadovaných účinkov je potrebné vykonať sériu ošetrení. Odporúča sa vykonať sériu 8 
ošetrení, jedno ošetrenie každý týždeň.

Ako vykonať fotorejuvenizačnú kúru:
1. Pred začatím kúry by ste mali pleť dôkladne očistiť od make-upu a akejkoľvek kozmetiky. Mali by ste tiež 
utrieť lampu.
2. Noste ochranné okuliare, aby ste zabránili stimulácii očí IPL svetlom.
3. Zvoľte si vhodnú intenzitu (pozri „výber intenzity“) a začnite na nízkej úrovni.
4. Nechajte okno zariadenia vertikálne sa dotýkať vybratých oblastí a upravte oblasti jednu po druhej. 
Neopakujte stále to isté miesto ani nevynechávajte žiadnu oblasť.
5. Začnite na počiatočnej ploche a opakujte krok 4, 2-3 krát. Po ošetrení sa odporúča použiť silne 
hydratačný prípravok.
6. Vypnite prístroj a pomocou vlhkej handričky alebo vatového tampónu vyčistite ošetrovacie okienko.
7. Umiestnite svoje zariadenie a príslušenstvo do puzdra alebo krabice a uložte ich na bezpečné miesto.

Liečba akné:
Liečba akné pomocou IPL je určená pre ľudí so strednou závažnosťou aknóznych lézií. IPL svetlo ničí 
rýchlo sa množiace baktérie zodpovedné za zápalové zmeny pri akné. Účinok je podobný antibiotikám, 
ktoré sa používajú lokálne alebo systémovo. Môžu však spôsobiť množstvo vedľajších účinkov, poškodiť 
pečeň a žalúdok.

Laserová terapia B-Shine Ice pôsobí priamo na príčiny akné. Pôsobí na takzvané molekuly syntetizované 
anaeróbnymi baktériami. porfyrínov. Vďaka tomu je baktéria obzvlášť citlivá na svetlo. Keď je porfyrín 
vystavený viditeľnému svetlu, stáva sa chemicky aktívnym a dosahuje excitovaný stav. To spôsobuje tvorbu 
singletového kyslíka, ktorý sa spája s bunkovou membránou a ničí anaeróbne baktérie zodpovedné za 
tvorbu akné a buniek mazových žliaz.

IPL svetelná terapia sa nesmie kombinovať s antibiotickou terapiou. Po ukončení takejto liečby by ste mali 
počkať aj niekoľko týždňov.

Ako často vykonávať liečbu akné:
Liečebné obdobie trvá približne 8 – 16 týždňov (2 – 4 mesiace) a ošetrenia sa vykonávajú každé 1 – 2 
týždne. Počas zákroku je najlepšie vykonať dve ožarovania všetkých postihnutých oblastí s odstupom 
približne 10 minút. Počnúc druhým týždňom sú viditeľné prvé známky zlepšenia (dochádza k stupňu zápalu 

v postihnutých oblastiach a k miernemu zmierneniu samotných príznakov).
Po celej sérii ošetrení:
Škvrny po akné sú takmer úplne odstránené. Tie, ktoré však zostanú – už nie sú aktívne – v priebehu 
nasledujúcich týždňov zmiznú.
Po zahojení sa odporúča použiť kožnú fotorejuvenizačnú terapiu, ktorá je schopná stimulovať tvorbu 
kolagénu, aby sa znížil počet jaziev po akné. Počas celého ošetrenia sa odporúča používať vhodnú 
ošetrujúcu kozmetiku určenú na mastnú a aknóznu pleť.

Ako vykonať ošetrenie proti akné:
1. Pred začatím ošetrenia pleť dôkladne očistite
od make-upu a všetkej kozmetiky. Mali by ste tiež utrieť lampu.
2. Ak sa v ošetrovanej oblasti objaví zápal, pred použitím prístroja by sa mala pokožka vyliečiť.
3. Noste ochranné okuliare, aby ste zabránili stimulácii očí IPL svetlom.
4. Zvoľte si vhodnú intenzitu (pozri „výber intenzity“) a začnite na nízkej úrovni.
5. Nechajte okno zariadenia vertikálne sa dotýkať vybraných oblastí a ošetrite oblasti jednu po druhej. 
Interval medzi impulzmi by mal byť aspoň 20 sekúnd.
6. Po ošetrení sa odporúča umyť tvár a použiť hydratačný prípravok.
7. Vypnite prístroj a pomocou vlhkej handričky alebo vatového tampónu vyčistite ošetrovacie okienko.
8. Umiestnite svoje zariadenie a príslušenstvo do puzdra alebo krabice a uložte ich na bezpečnom mieste.

Viac informácií o spoločnosti a produktoch [strana 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Typ svetla:
adaptér:

Veľkosť produktu:
Hmotnosť produktu:
Veľkosť okna:
vlnová dĺžka:
Pracovné prostredie:
Skladovacie prostredie:
V cene:

Intenzívne pulzujúce svetlo (IPL)
AC: 100-240V, 50/60Hz +/- 3Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4 cm2 / 2 cm2 / 1 cm2
600 nm
5-40OC vlhkosť ≤75%
0-60OC vlhkosť ≤75%
Zariadenie, adaptér, používateľská príručka, ochranné 
okuliare, holiaci strojček, kozmetická taštička, 2 
nástavce na rôzne časti tela

Popis produktu [strana 2- f1]:
1. Miesto, kde sa uvoľňujú impulzy.
2. Oblasť chladenia ľadom
3. Senzor (farba pokožky a kontakt s pokožkou)
4. Vstup vzduchu
5. Výstup vzduchu
6. LCD displej
7. Tlačidlo režimu
8. Tlačidlo napájania
9. Svetelný indikátor
10. Nastavenie uhla sklonu
11. Tlačidlo vyžarovania impulzov
12. Rukoväť
13. Nabíjací port
14. 1 cm2 Filter (na odstránenie chĺpkov na tvári)
15. 2 cm2 Filter (na depiláciu podpazušia a oblasti bikín)

Operačný postup:
Aby ste dosiahli čo najlepšie výsledky, odporúčame vám, aby ste si pred prvým použitím prečítali 
používateľskú príručku vrátane všetkých bezpečnostných pravidiel a upozornení, aby ste zariadenie 
používali správne a bezpečne. Prístroj na odstraňovanie chĺpkov B-Shine Ice má integrované filtre, ktoré 
chránia pokožku pred škodlivým žiarením a spálením počas odstraňovania chĺpkov. Rýchlosť rastu vlasov 
sa líši v závislosti od veku, metabolizmu a ďalších faktorov. Rast vlasov je zvyčajne rozdelený do troch fáz:
Rastúca fáza
Vlasy aktívne rastú spolu s žiarovkami. V tomto štádiu je koncentrácia melanínu najvyššia. Melanín určuje 
tvorbu farby vlasov. Koncentrácia melanínu je tiež rozhodujúcim faktorom účinnosti technológie 
intenzívneho pulzného svetla. Na proces ľahkého odstraňovania chĺpkov budú reagovať iba vlasy vo fáze 
rastu.
Fáza degenerácie
Zastavenie rastu vlasov a zakorenenie vlasovej cibuľky.
Fáza rekonštrukcie
Zrelé vlasy sa oddeľujú od cibuliek a vypadávajú. Žiarovka je nečinná až do ďalšieho cyklu rastu vlasov.

V prvej fáze odstraňovania chĺpkov prístrojom B-Shine Ice sa využíva svetelná energia, ktorá pôsobí 
priamo na vlasové cibuľky pod kožou. melanín v koži a vlasových cibuľkách absorbujú pulznú svetelnú 
energiu vyžarovanú zariadením. Čím je farba vlasov tmavšia, tým viac svetelnej energie sa absorbuje a 
tento proces stimuluje vlasové folikuly, aby vstúpili do pokojovej fázy. V druhej fáze, počas obdobia 
depilácie, chĺpky prirodzene vypadávajú, a regenerácia bude inhibovaná, čo môže trvať 1-2 týždne. 
Odstránia sa iba vlasy vo fáze rastu. Ak chcete účinne odstrániť nežiaduce chĺpky, mali by ste proces 
depilácie opakovať raz týždenne počas dvoch mesiacov.

Zobraziť popis:
Životnosť zariadenia: Pri zapnutí zariadenia alebo 10 sekundách bez operácie zariadenie zobrazí 
zostávajúcu životnosť. Výpočet pracovných časov: časy vyžarovania svetla sa zobrazia na LCD displeji. Po 
10 sekundách bez prevádzky zariadenie zobrazí zostávajúcu životnosť.

Pracovný režim (6 režimov):
1. HR: depilácia,
2. (HR + ikona snehovej gule): depilácia + chladenie ľadom
3. SR: revitalizácia pleti,
4. (SR + ikona snehovej gule): revitalizácia pleti + chladenie ľadom
5. AC: liečba akné
6. (ikona AC+ snehovej gule): liečba akné + chladenie ľadom

Energetická regulácia:
Celkom 5 úrovní, energetická náročnosť sa mení s rôznou úrovňou.
Pulzný režim:
Keď sa na displeji zobrazí jedna ikona blesku, znamená to manuálny pulzný režim.
Keď sa zobrazia dve ikony blesku, znamená to automatický pulzný režim.
Odpočítavanie na displeji po dokončení práce zariadenia:
Dlhým stlačením vypínača ho vypnete, na obrazovke sa zobrazí 30-sekundové odpočítavanie. Počas tejto 
doby ventilátor pokračuje v normálnej prevádzke, aby odvádzal teplo. Keď odpočítavanie skončí, zariadenie 
sa úplne vypne.

Špecifikácie ovládacieho panela:
Vypínač:
1. Stlačením tlačidla napájania na 2 sekundy zapnite zariadenie. Ak chcete zariadenie vypnúť, stlačte 
tlačidlo napájania na 2 sekundy. Vnútorný chladiaci systém bude bežať 30 sekúnd, aby ochladil zariadenie 
po vypnutí.
2. Po zapnutí prístroj automaticky vyberie vhodnú úroveň energie podľa farby vašej pokožky, keď sa bod 
uvoľnenia pulzu dostane do kontaktu s vašou pokožkou. Úroveň energie môžete zvoliť aj manuálne. Stačí 
klepnúť na tlačidlo napájania a nastaviť vhodnú úroveň energie (úroveň 1-5). Odporúča sa začať s nízkou 
úrovňou (úroveň 1), úroveň možno postupne zvyšovať, ak pokožka dobre reaguje.

Tlačidlo režimu:
1. Dlho stlačte tlačidlo M, zapnite alebo vypnite funkciu chladenia ľadom
2. Krátko stlačte tlačidlo M, prepnite funkciu medzi HR (režim odstraňovania chĺpkov), SR (režim 
revitalizácie pleti) a AC (režim liečby akné).

Tlačidlo vysielania:
1. Manuálny pulzný režim: Na displeji sa zobrazí ikona blesku, uistite sa, že bod uvoľnenia pulzu je dobre 
pripevnený k pokožke (zapnutím kontrolky). Stlačte raz tlačidlo vysielania.
2. Auto Pulse Mode: Stlačte a podržte tlačidlo vyžarovania na 2 sekundy, na obrazovke LCD sa zobrazia 
dve ikony blesku, uistite sa, že bod vyžarovania je dobre pripevnený k pokožke. Stlačte raz tlačidlo emisie a 
zariadenie začne automaticky vysielať impulzy.
 
Kontraindikácie:
1. Zariadenie nie je určené pre deti do 15 rokov. Mladí ľudia vo veku 15 – 18 rokov môžu zariadenie 
používať so súhlasom a/alebo dohľadom svojich rodičov alebo opatrovníkov.
2. Nepoužívajte, ak je pokožka v ošetrovanej oblasti opálená alebo červená. Používanie prístroja na 
opálenej alebo červenej pokožke môže spôsobiť dočasné alebo dokonca trvalé sfarbenie pokožky.
3. Neužívajte, ak ste tehotná, pokúšate sa otehotnieť, myslíte si, že môžete byť tehotná alebo dojčíte. 
Zariadenie B-Shine Ice nebolo testované na tento účel, a preto by sa v týchto prípadoch nemalo používať. 
Hormonálne zmeny, ktoré sa vyskytujú počas tehotenstva alebo dojčenia, môžu zvýšiť riziko poškodenia 
kože alebo citlivosti kože.
4. Prístroj nepoužívajte, ak trpíte chorobami ako epilepsia, epileptické záchvaty alebo migréna. Záblesky 
energie môžu spôsobiť silné bolesti hlavy a migrény.
5.Nepoužívajte na oblasti pokožky pokryté tetovaním, tmavohnedými alebo čiernymi škvrnami (ako sú 
tmavé pehy, materské znamienka alebo bradavice). Tetovanie alebo tmavé škvrny môžu absorbovať príliš 
veľa svetelnej energie, čo môže spôsobiť opuch kože, dočasné alebo trvalé pľuzgiere, zmenu farby alebo 
bielenie pokožky.
6. Prístroj nepoužívajte, ak máte sklon k tvorbe keloidných jaziev.
7. Nepoužívajte na pokožku hlavy, uši, krk, bradavky alebo sliznice (malé pysky ohanbia, vaginálne a 
análne oblasti). V tých častiach oblasti bikín, kde je pokožka viac pigmentovaná, by sa mala použiť nižšia 
úroveň intenzity svetla. Použitie v týchto oblastiach môže spôsobiť opuch kože, pľuzgiere alebo dočasné 
sfarbenie alebo zbelenie pokožky.
8. Nepoužívajte, ak má ošetrovaná oblasť aktívny zápal kože, vrátane akné, psoriázy, ekzému, popálenín, 
oparu, odrenín alebo vyrážok. Tieto faktory môžu spôsobiť, že pokožka bude citlivejšia na svetlo a 
znepríjemniť liečbu alebo spôsobiť opuch, pľuzgiere alebo infekcie na koži. Keď sa vaša pokožka 
dostatočne zahojí, pred použitím prístroja sa poraďte so svojím lekárom.
9. Zariadenie nepoužívajte, ak užívate lieky, ktoré spôsobujú, že vaša pokožka je citlivá na svetlo, vrátane 
nesteroidných protizápalových látok (napr. aspirín, ibuprofén, acetaminofén), tetracyklínov, fenotiazínov, 
tiazidov, diuretík, sulfonylmočovín, sulfónamidov, DTIC. fluóruracil, vinblastín, griseofulvín, alfa-hydroxyky-
seliny (AHAS), beta-hydroxykyseliny (BHAS), retín-A, akután a/alebo lokálne retinoidy.
10. Nepoužívajte, ak máte ochorenie spojené s fotosenzitivitou, napr. porfýria, polymorfná fotoerupcia, 
solárna žihľavka, lupus atď. Tieto stavy spôsobujú, že pokožka je citlivejšia na svetlo a zákrok môže byť 
nepríjemný alebo môže spôsobiť opuch kože, pľuzgiere alebo infekcie. .

Upozornenie na manipuláciu:
1. Pri práci so zariadením noste ochranné okuliare.
2. Pred použitím očistite ošetrovanú oblasť pokožky. Bezprostredne pred ošetrením nie je dovolené 
nanášať na pokožku žiadnu kozmetiku. Môže to poškodiť zariadenie a ovplyvniť účinok liečby.
3. Upravte úroveň energie od nízkej po vysokú. Čím vyššia je úroveň energie, tým lepší je výsledok. 
Bezprostredne po ošetrení sa môže objaviť začervenanie kože.
4. Po ošetrení použite hydratačný prípravok a prípravky s vysokou slnečnou ochranou.
5. Po ošetrení pomocou navlhčenej vatovej tyčinky alebo handričky očistite lampu od zvyšných vlasov, 
mazu alebo mazu.
6. Zariadenie a príslušenstvo sa odporúča skladovať mimo dosahu vody a vlhkosti. Prístroj skladujte na 
vetranom a suchom mieste a uchovávajte ho mimo dosahu detí.
7. Do otvoru na vyžarovanie tepla je zakázané umiestňovať kovové predmety. V opačnom prípade hrozí 
nebezpečenstvo úrazu elektrickým prúdom.

Pred začatím postupu:
1. Pred použitím použite žiletku na vlasy.
Poznámka: Neoholené telo alebo nevyčistená pokožka môžu spôsobiť nepriaznivé účinky 
zariadenia:
- Prach vo vlasoch môže absorbovať časť svetelnej energie, čo môže spôsobiť bolesť alebo začervenanie 
pokožky.
- Chĺpky na koži sa môžu spáliť av závažných prípadoch spália vrchnú vrstvu pokožky.
2. V mieste, kde plánujete ošetrenie, nepoužívajte pred ošetrením žiadnu kozmetiku, pleťové vody ani 

dezodoranty.
3. Vyčistite oblasť uvoľnenia pulzu vlhkou handričkou alebo vatovým tampónom. Toto sa robí na 
odstránenie vlasov a prachu z ošetrovacieho okienka.
4. Ak používate B-Shine Ice prvýkrát, môžete použiť automatický pulzný režim na rozhodnutie o 
energetickej náročnosti. Môžete tiež Porovnajte svoju farbu pleti s tabuľkou farieb pleti, aby ste sa uistili, že 
farba vašej pleti je vhodná na odstraňovanie chĺpkov.

5. Začnite na nižšej úrovni a postupne zvyšujte, až kým nezačnete na pokožke cítiť pulzy. Nemali by ste 
cítiť žiadnu bolesť, procedúra by mala byť príjemná.
6. Plocha impulzného výstupu je 4 cm2. Ak je to vhodné, použite ho priamo. Ak chcete ošetrenie vykonať 
na menších oblastiach pokožky, ako sú podpazušie, oblasť nad hornou perou alebo hlboká oblasť bikín, 
môžete použiť prekrytie 1 cm2 a 2 cm2.
7. Snímač tónov pleti: Pri každom zapnutí sa zariadenie uzamkne a nedá sa ovládať. Umiestnite oblasť 
pulzu blízko pokožky. Keď červené svetlo senzora nesvieti, znamená to, že oblasť prešla detekciou tónu 
pleti a je bezpečné používať zariadenie. Po absolvovaní testu tónu pleti sa zariadenie odomkne a 
inteligentne sa automaticky nastaví na vhodnú úroveň energie (pri prvých niekoľkých použitiach sa 
odporúča začať na nízkej úrovni).
8. Ak zariadenie používate prvýkrát alebo na novej časti tela, vyberte si malú oblasť v blízkosti oblasti, ktorú 
chcete liečiť, aby ste vykonali test citlivosti pokožky. Použite najnižšiu úroveň zariadenia. Postupujte podľa 
pokynov na ošetrenie nižšie, ale nevysielajte viac ako 2-3 impulzy. Po vykonaní kožného testu počkajte 60 
minút a skontrolujte, či pokožka nereaguje. Ak po 60 minútach pokožka vyzerá normálne a nevyskytuje sa 
žiadne začervenanie alebo iná kožná reakcia, ste pripravení na úplné ošetrenie.

Ak vaše zariadenie po zapnutí nerozpozná váš tón pleti, vaše zariadenie sa neodomkne a nebudete 
ho môcť ovládať.

Návod na produkt:
1. Použite ručný holiaci strojček na oholenie nežiaduceho ochlpenia.
2. Zapojte sieťovú zástrčku, stlačením a podržaním tlačidla napájania zapnite zariadenie, stlačte tlačidlo 
napájania a nastavte vhodnú energiu, začnite od úrovne.
3. Noste okuliare, aby ste predišli poškodeniu očí svetlom. Uistite sa, že sa výstup svetla dotýka vašej 
pokožky, stlačte tlačidlo vyžarovania. Viac podrobností nájdete v časti „Prevádzkový postup“.

Séria ošetrení:
Uistite sa, že sa výstup impulzu dotýka pokožky, stlačte tlačidlo emisie. Celý cyklus odstraňovania chĺpkov 
trvá 8 týždňov. Je normálne, že vlasy po niekoľkých prvých použitiach naďalej rastú. Mala by sa vykonať 
celá séria ošetrení.
Frekvencia liečby:
- (1-4 týždne) - 2 krát týždenne
- (5-8 týždňov) - raz za 1-2 týždne
- (8 týždňov alebo viac) - 1 krát za pol alebo jeden mesiac
1. Na účinné odstránenie viditeľných chĺpkov a zabránenie aktívnemu rastu vlasových folikulov by sa 
epilácia mala vykonávať aspoň raz za 2 týždne počas prvých 2 mesiacov po fáze epilácie.
2. Používajte opakovane podľa rastu vlasov. Osoba s tvrdou bradou môže zvýšiť svoju energetickú hladinu 
a zodpovedajúcim spôsobom zvýšiť frekvenciu. Rôzna frekvencia používania v dôsledku rozdielneho rastu 
vlasov.
3. Následné ošetrenia
* Pre zaistenie dlhodobej hladkosti pokožky sa odporúča vykonať depilačné ošetrenie každých 4-6 týždňov 
ako pripomienku po sérii.

Operačný postup:
Odstránenie chĺpkov
Aplikácia:
- Fúzy, ochlpenie v podpazuší, ochlpenie na tele a nohách, ochlpenie na čele a v oblasti bikín.
- Účinok sa líši v závislosti od farby pleti. Zariadenie nie je vhodné pre biele a svetlé farby.

Ako často vykonávať odstraňovanie chĺpkov:
Zvyčajne ide o 7-9 ošetrení. Prvé 3 ošetrenia vykonajte raz týždenne. Pri nasledujúcich 4-9 ošetreniach 
vykonajte jednu terapiu každé 2-3 týždne.Aby ste zachovali efekt odstraňovania chĺpkov a zabránili 
reaktivácii vlasových folikulov, kúry pravidelne opakujte, aby pokožka zostala hladká. Ak liečba 

nepokračuje, vlasové folikuly sa znova aktivujú a vlasy začnú opäť rásť. Na udržanie výsledkov jednoducho 
opakujte ošetrenie každých 4-8 týždňov, aby ste zabezpečili, že sa vlasové folikuly neaktivujú a že 
opätovný rast vlasov zostane inhibovaný. Intervaly medzi ošetreniami sa môžu líšiť v závislosti od 
individuálnej rýchlosti opätovného rastu chĺpkov.

Ako vykonať kúru na odstránenie chĺpkov:
1. Pred použitím prístroja B-Shine Ice pripravte pokožku oholením vybranej oblasti, ktorú chcete ošetrovať. 
Umyť treba aj pokožku.
2. Noste ochranné okuliare, aby ste zabránili stimulácii očí IPL svetlom.
3. Zvoľte si vhodnú intenzitu (pozri „výber intenzity“) a začnite na nízkej úrovni.
4. Nechajte okno zariadenia vertikálne sa dotýkať vybratých oblastí a upravte oblasti jednu po druhej. 
Neopakujte stále to isté miesto ani nevynechávajte žiadnu oblasť.
5. Začnite na počiatočnej ploche a opakujte krok 4, 2-3 krát.
6. Po ošetrení sa odporúča po depilácii použiť hydratačný prípravok.
7. Vypnite prístroj a pomocou vlhkej handričky alebo vatového tampónu vyčistite ošetrovacie okienko.
8. Zariadenie a príslušenstvo umiestnite do puzdra alebo krabice a uložte ich na bezpečnom mieste.

Fotoomladenie pleti:
Chcete, aby vaša pleť vyzerala mlado a zdravšie po celé roky? Pokožku používame po celý rok a 
vystavujeme ju rôznym poveternostným podmienkam. Obzvlášť škodlivé je vystavovanie sa slnku. 
Intenzívne opaľovanie zvyčajne zanecháva na tvári alebo dekolte stopy, ktoré sa často ťažko zakrývajú 
make-upom. Podobné sfarbenie sa časom objavuje aj na chrbtoch rúk. Ako sa s nimi vysporiadať?

Pre ľudí, ktorí chcú viditeľne omladiť pokožku a osviežiť jej vzhľad, zjednotiť farbu a redukovať nepríjemné 
sfarbenie, ponúkame fotoomladzovacie ošetrenie moderným kozmetickým laserom B-Shine Ice. Laserová 
terapia B-Shine Ice umožňuje výrazné vyhladenie pokožky a úplné odstránenie stareckých škvŕn a 
erytému. Cieľom omladenia vybraných oblastí je použitie krátkych a bezpečných svetelných impulzov 
smerujúcich k povrchu pokožky. Svetelná vlna stimuluje kožné bunky k produkcii kolagénu a elastínu, ktoré 
urýchľujú regeneráciu pokožky. Medzi terapeutické účinky IPL žiarenia patrí zlepšenie prekrvenia a 
okysličenia pokožky, zvýšenie počtu kolagénových a elastických vlákien, lepšia absorpcia vlhkosti a 
regulácia procesu pigmentácie a keratinizácie.

Účinky:
- odstránenie príznakov starnutia pokožky
- rekonštrukcia kolagénových vlákien
- pevná a elastická pokožka
- stiahnutie pórov
- vyhladenie vrások
- zlepšená hydratácia pokožky
- zosvetlenie zafarbenia

Ako často vykonávať fotorejuvenizačné ošetrenie:
Na dosiahnutie požadovaných účinkov je potrebné vykonať sériu ošetrení. Odporúča sa vykonať sériu 8 
ošetrení, jedno ošetrenie každý týždeň.

Ako vykonať fotorejuvenizačnú kúru:
1. Pred začatím kúry by ste mali pleť dôkladne očistiť od make-upu a akejkoľvek kozmetiky. Mali by ste tiež 
utrieť lampu.
2. Noste ochranné okuliare, aby ste zabránili stimulácii očí IPL svetlom.
3. Zvoľte si vhodnú intenzitu (pozri „výber intenzity“) a začnite na nízkej úrovni.
4. Nechajte okno zariadenia vertikálne sa dotýkať vybratých oblastí a upravte oblasti jednu po druhej. 
Neopakujte stále to isté miesto ani nevynechávajte žiadnu oblasť.
5. Začnite na počiatočnej ploche a opakujte krok 4, 2-3 krát. Po ošetrení sa odporúča použiť silne 
hydratačný prípravok.
6. Vypnite prístroj a pomocou vlhkej handričky alebo vatového tampónu vyčistite ošetrovacie okienko.
7. Umiestnite svoje zariadenie a príslušenstvo do puzdra alebo krabice a uložte ich na bezpečné miesto.

Liečba akné:
Liečba akné pomocou IPL je určená pre ľudí so strednou závažnosťou aknóznych lézií. IPL svetlo ničí 
rýchlo sa množiace baktérie zodpovedné za zápalové zmeny pri akné. Účinok je podobný antibiotikám, 
ktoré sa používajú lokálne alebo systémovo. Môžu však spôsobiť množstvo vedľajších účinkov, poškodiť 
pečeň a žalúdok.

Laserová terapia B-Shine Ice pôsobí priamo na príčiny akné. Pôsobí na takzvané molekuly syntetizované 
anaeróbnymi baktériami. porfyrínov. Vďaka tomu je baktéria obzvlášť citlivá na svetlo. Keď je porfyrín 
vystavený viditeľnému svetlu, stáva sa chemicky aktívnym a dosahuje excitovaný stav. To spôsobuje tvorbu 
singletového kyslíka, ktorý sa spája s bunkovou membránou a ničí anaeróbne baktérie zodpovedné za 
tvorbu akné a buniek mazových žliaz.

IPL svetelná terapia sa nesmie kombinovať s antibiotickou terapiou. Po ukončení takejto liečby by ste mali 
počkať aj niekoľko týždňov.

Ako často vykonávať liečbu akné:
Liečebné obdobie trvá približne 8 – 16 týždňov (2 – 4 mesiace) a ošetrenia sa vykonávajú každé 1 – 2 
týždne. Počas zákroku je najlepšie vykonať dve ožarovania všetkých postihnutých oblastí s odstupom 
približne 10 minút. Počnúc druhým týždňom sú viditeľné prvé známky zlepšenia (dochádza k stupňu zápalu 

v postihnutých oblastiach a k miernemu zmierneniu samotných príznakov).
Po celej sérii ošetrení:
Škvrny po akné sú takmer úplne odstránené. Tie, ktoré však zostanú – už nie sú aktívne – v priebehu 
nasledujúcich týždňov zmiznú.
Po zahojení sa odporúča použiť kožnú fotorejuvenizačnú terapiu, ktorá je schopná stimulovať tvorbu 
kolagénu, aby sa znížil počet jaziev po akné. Počas celého ošetrenia sa odporúča používať vhodnú 
ošetrujúcu kozmetiku určenú na mastnú a aknóznu pleť.

Ako vykonať ošetrenie proti akné:
1. Pred začatím ošetrenia pleť dôkladne očistite
od make-upu a všetkej kozmetiky. Mali by ste tiež utrieť lampu.
2. Ak sa v ošetrovanej oblasti objaví zápal, pred použitím prístroja by sa mala pokožka vyliečiť.
3. Noste ochranné okuliare, aby ste zabránili stimulácii očí IPL svetlom.
4. Zvoľte si vhodnú intenzitu (pozri „výber intenzity“) a začnite na nízkej úrovni.
5. Nechajte okno zariadenia vertikálne sa dotýkať vybraných oblastí a ošetrite oblasti jednu po druhej. 
Interval medzi impulzmi by mal byť aspoň 20 sekúnd.
6. Po ošetrení sa odporúča umyť tvár a použiť hydratačný prípravok.
7. Vypnite prístroj a pomocou vlhkej handričky alebo vatového tampónu vyčistite ošetrovacie okienko.
8. Umiestnite svoje zariadenie a príslušenstvo do puzdra alebo krabice a uložte ich na bezpečnom mieste.

Viac informácií o spoločnosti a produktoch [strana 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Typ svetla:
adaptér:

Veľkosť produktu:
Hmotnosť produktu:
Veľkosť okna:
vlnová dĺžka:
Pracovné prostredie:
Skladovacie prostredie:
V cene:

Intenzívne pulzujúce svetlo (IPL)
AC: 100-240V, 50/60Hz +/- 3Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4 cm2 / 2 cm2 / 1 cm2
600 nm
5-40OC vlhkosť ≤75%
0-60OC vlhkosť ≤75%
Zariadenie, adaptér, používateľská príručka, ochranné 
okuliare, holiaci strojček, kozmetická taštička, 2 
nástavce na rôzne časti tela

Popis produktu [strana 2- f1]:
1. Miesto, kde sa uvoľňujú impulzy.
2. Oblasť chladenia ľadom
3. Senzor (farba pokožky a kontakt s pokožkou)
4. Vstup vzduchu
5. Výstup vzduchu
6. LCD displej
7. Tlačidlo režimu
8. Tlačidlo napájania
9. Svetelný indikátor
10. Nastavenie uhla sklonu
11. Tlačidlo vyžarovania impulzov
12. Rukoväť
13. Nabíjací port
14. 1 cm2 Filter (na odstránenie chĺpkov na tvári)
15. 2 cm2 Filter (na depiláciu podpazušia a oblasti bikín)

Operačný postup:
Aby ste dosiahli čo najlepšie výsledky, odporúčame vám, aby ste si pred prvým použitím prečítali 
používateľskú príručku vrátane všetkých bezpečnostných pravidiel a upozornení, aby ste zariadenie 
používali správne a bezpečne. Prístroj na odstraňovanie chĺpkov B-Shine Ice má integrované filtre, ktoré 
chránia pokožku pred škodlivým žiarením a spálením počas odstraňovania chĺpkov. Rýchlosť rastu vlasov 
sa líši v závislosti od veku, metabolizmu a ďalších faktorov. Rast vlasov je zvyčajne rozdelený do troch fáz:
Rastúca fáza
Vlasy aktívne rastú spolu s žiarovkami. V tomto štádiu je koncentrácia melanínu najvyššia. Melanín určuje 
tvorbu farby vlasov. Koncentrácia melanínu je tiež rozhodujúcim faktorom účinnosti technológie 
intenzívneho pulzného svetla. Na proces ľahkého odstraňovania chĺpkov budú reagovať iba vlasy vo fáze 
rastu.
Fáza degenerácie
Zastavenie rastu vlasov a zakorenenie vlasovej cibuľky.
Fáza rekonštrukcie
Zrelé vlasy sa oddeľujú od cibuliek a vypadávajú. Žiarovka je nečinná až do ďalšieho cyklu rastu vlasov.

V prvej fáze odstraňovania chĺpkov prístrojom B-Shine Ice sa využíva svetelná energia, ktorá pôsobí 
priamo na vlasové cibuľky pod kožou. melanín v koži a vlasových cibuľkách absorbujú pulznú svetelnú 
energiu vyžarovanú zariadením. Čím je farba vlasov tmavšia, tým viac svetelnej energie sa absorbuje a 
tento proces stimuluje vlasové folikuly, aby vstúpili do pokojovej fázy. V druhej fáze, počas obdobia 
depilácie, chĺpky prirodzene vypadávajú, a regenerácia bude inhibovaná, čo môže trvať 1-2 týždne. 
Odstránia sa iba vlasy vo fáze rastu. Ak chcete účinne odstrániť nežiaduce chĺpky, mali by ste proces 
depilácie opakovať raz týždenne počas dvoch mesiacov.

Zobraziť popis:
Životnosť zariadenia: Pri zapnutí zariadenia alebo 10 sekundách bez operácie zariadenie zobrazí 
zostávajúcu životnosť. Výpočet pracovných časov: časy vyžarovania svetla sa zobrazia na LCD displeji. Po 
10 sekundách bez prevádzky zariadenie zobrazí zostávajúcu životnosť.

Pracovný režim (6 režimov):
1. HR: depilácia,
2. (HR + ikona snehovej gule): depilácia + chladenie ľadom
3. SR: revitalizácia pleti,
4. (SR + ikona snehovej gule): revitalizácia pleti + chladenie ľadom
5. AC: liečba akné
6. (ikona AC+ snehovej gule): liečba akné + chladenie ľadom

Energetická regulácia:
Celkom 5 úrovní, energetická náročnosť sa mení s rôznou úrovňou.
Pulzný režim:
Keď sa na displeji zobrazí jedna ikona blesku, znamená to manuálny pulzný režim.
Keď sa zobrazia dve ikony blesku, znamená to automatický pulzný režim.
Odpočítavanie na displeji po dokončení práce zariadenia:
Dlhým stlačením vypínača ho vypnete, na obrazovke sa zobrazí 30-sekundové odpočítavanie. Počas tejto 
doby ventilátor pokračuje v normálnej prevádzke, aby odvádzal teplo. Keď odpočítavanie skončí, zariadenie 
sa úplne vypne.

Špecifikácie ovládacieho panela:
Vypínač:
1. Stlačením tlačidla napájania na 2 sekundy zapnite zariadenie. Ak chcete zariadenie vypnúť, stlačte 
tlačidlo napájania na 2 sekundy. Vnútorný chladiaci systém bude bežať 30 sekúnd, aby ochladil zariadenie 
po vypnutí.
2. Po zapnutí prístroj automaticky vyberie vhodnú úroveň energie podľa farby vašej pokožky, keď sa bod 
uvoľnenia pulzu dostane do kontaktu s vašou pokožkou. Úroveň energie môžete zvoliť aj manuálne. Stačí 
klepnúť na tlačidlo napájania a nastaviť vhodnú úroveň energie (úroveň 1-5). Odporúča sa začať s nízkou 
úrovňou (úroveň 1), úroveň možno postupne zvyšovať, ak pokožka dobre reaguje.

Tlačidlo režimu:
1. Dlho stlačte tlačidlo M, zapnite alebo vypnite funkciu chladenia ľadom
2. Krátko stlačte tlačidlo M, prepnite funkciu medzi HR (režim odstraňovania chĺpkov), SR (režim 
revitalizácie pleti) a AC (režim liečby akné).

Tlačidlo vysielania:
1. Manuálny pulzný režim: Na displeji sa zobrazí ikona blesku, uistite sa, že bod uvoľnenia pulzu je dobre 
pripevnený k pokožke (zapnutím kontrolky). Stlačte raz tlačidlo vysielania.
2. Auto Pulse Mode: Stlačte a podržte tlačidlo vyžarovania na 2 sekundy, na obrazovke LCD sa zobrazia 
dve ikony blesku, uistite sa, že bod vyžarovania je dobre pripevnený k pokožke. Stlačte raz tlačidlo emisie a 
zariadenie začne automaticky vysielať impulzy.
 
Kontraindikácie:
1. Zariadenie nie je určené pre deti do 15 rokov. Mladí ľudia vo veku 15 – 18 rokov môžu zariadenie 
používať so súhlasom a/alebo dohľadom svojich rodičov alebo opatrovníkov.
2. Nepoužívajte, ak je pokožka v ošetrovanej oblasti opálená alebo červená. Používanie prístroja na 
opálenej alebo červenej pokožke môže spôsobiť dočasné alebo dokonca trvalé sfarbenie pokožky.
3. Neužívajte, ak ste tehotná, pokúšate sa otehotnieť, myslíte si, že môžete byť tehotná alebo dojčíte. 
Zariadenie B-Shine Ice nebolo testované na tento účel, a preto by sa v týchto prípadoch nemalo používať. 
Hormonálne zmeny, ktoré sa vyskytujú počas tehotenstva alebo dojčenia, môžu zvýšiť riziko poškodenia 
kože alebo citlivosti kože.
4. Prístroj nepoužívajte, ak trpíte chorobami ako epilepsia, epileptické záchvaty alebo migréna. Záblesky 
energie môžu spôsobiť silné bolesti hlavy a migrény.
5.Nepoužívajte na oblasti pokožky pokryté tetovaním, tmavohnedými alebo čiernymi škvrnami (ako sú 
tmavé pehy, materské znamienka alebo bradavice). Tetovanie alebo tmavé škvrny môžu absorbovať príliš 
veľa svetelnej energie, čo môže spôsobiť opuch kože, dočasné alebo trvalé pľuzgiere, zmenu farby alebo 
bielenie pokožky.
6. Prístroj nepoužívajte, ak máte sklon k tvorbe keloidných jaziev.
7. Nepoužívajte na pokožku hlavy, uši, krk, bradavky alebo sliznice (malé pysky ohanbia, vaginálne a 
análne oblasti). V tých častiach oblasti bikín, kde je pokožka viac pigmentovaná, by sa mala použiť nižšia 
úroveň intenzity svetla. Použitie v týchto oblastiach môže spôsobiť opuch kože, pľuzgiere alebo dočasné 
sfarbenie alebo zbelenie pokožky.
8. Nepoužívajte, ak má ošetrovaná oblasť aktívny zápal kože, vrátane akné, psoriázy, ekzému, popálenín, 
oparu, odrenín alebo vyrážok. Tieto faktory môžu spôsobiť, že pokožka bude citlivejšia na svetlo a 
znepríjemniť liečbu alebo spôsobiť opuch, pľuzgiere alebo infekcie na koži. Keď sa vaša pokožka 
dostatočne zahojí, pred použitím prístroja sa poraďte so svojím lekárom.
9. Zariadenie nepoužívajte, ak užívate lieky, ktoré spôsobujú, že vaša pokožka je citlivá na svetlo, vrátane 
nesteroidných protizápalových látok (napr. aspirín, ibuprofén, acetaminofén), tetracyklínov, fenotiazínov, 
tiazidov, diuretík, sulfonylmočovín, sulfónamidov, DTIC. fluóruracil, vinblastín, griseofulvín, alfa-hydroxyky-
seliny (AHAS), beta-hydroxykyseliny (BHAS), retín-A, akután a/alebo lokálne retinoidy.
10. Nepoužívajte, ak máte ochorenie spojené s fotosenzitivitou, napr. porfýria, polymorfná fotoerupcia, 
solárna žihľavka, lupus atď. Tieto stavy spôsobujú, že pokožka je citlivejšia na svetlo a zákrok môže byť 
nepríjemný alebo môže spôsobiť opuch kože, pľuzgiere alebo infekcie. .

Upozornenie na manipuláciu:
1. Pri práci so zariadením noste ochranné okuliare.
2. Pred použitím očistite ošetrovanú oblasť pokožky. Bezprostredne pred ošetrením nie je dovolené 
nanášať na pokožku žiadnu kozmetiku. Môže to poškodiť zariadenie a ovplyvniť účinok liečby.
3. Upravte úroveň energie od nízkej po vysokú. Čím vyššia je úroveň energie, tým lepší je výsledok. 
Bezprostredne po ošetrení sa môže objaviť začervenanie kože.
4. Po ošetrení použite hydratačný prípravok a prípravky s vysokou slnečnou ochranou.
5. Po ošetrení pomocou navlhčenej vatovej tyčinky alebo handričky očistite lampu od zvyšných vlasov, 
mazu alebo mazu.
6. Zariadenie a príslušenstvo sa odporúča skladovať mimo dosahu vody a vlhkosti. Prístroj skladujte na 
vetranom a suchom mieste a uchovávajte ho mimo dosahu detí.
7. Do otvoru na vyžarovanie tepla je zakázané umiestňovať kovové predmety. V opačnom prípade hrozí 
nebezpečenstvo úrazu elektrickým prúdom.

Pred začatím postupu:
1. Pred použitím použite žiletku na vlasy.
Poznámka: Neoholené telo alebo nevyčistená pokožka môžu spôsobiť nepriaznivé účinky 
zariadenia:
- Prach vo vlasoch môže absorbovať časť svetelnej energie, čo môže spôsobiť bolesť alebo začervenanie 
pokožky.
- Chĺpky na koži sa môžu spáliť av závažných prípadoch spália vrchnú vrstvu pokožky.
2. V mieste, kde plánujete ošetrenie, nepoužívajte pred ošetrením žiadnu kozmetiku, pleťové vody ani 

dezodoranty.
3. Vyčistite oblasť uvoľnenia pulzu vlhkou handričkou alebo vatovým tampónom. Toto sa robí na 
odstránenie vlasov a prachu z ošetrovacieho okienka.
4. Ak používate B-Shine Ice prvýkrát, môžete použiť automatický pulzný režim na rozhodnutie o 
energetickej náročnosti. Môžete tiež Porovnajte svoju farbu pleti s tabuľkou farieb pleti, aby ste sa uistili, že 
farba vašej pleti je vhodná na odstraňovanie chĺpkov.

5. Začnite na nižšej úrovni a postupne zvyšujte, až kým nezačnete na pokožke cítiť pulzy. Nemali by ste 
cítiť žiadnu bolesť, procedúra by mala byť príjemná.
6. Plocha impulzného výstupu je 4 cm2. Ak je to vhodné, použite ho priamo. Ak chcete ošetrenie vykonať 
na menších oblastiach pokožky, ako sú podpazušie, oblasť nad hornou perou alebo hlboká oblasť bikín, 
môžete použiť prekrytie 1 cm2 a 2 cm2.
7. Snímač tónov pleti: Pri každom zapnutí sa zariadenie uzamkne a nedá sa ovládať. Umiestnite oblasť 
pulzu blízko pokožky. Keď červené svetlo senzora nesvieti, znamená to, že oblasť prešla detekciou tónu 
pleti a je bezpečné používať zariadenie. Po absolvovaní testu tónu pleti sa zariadenie odomkne a 
inteligentne sa automaticky nastaví na vhodnú úroveň energie (pri prvých niekoľkých použitiach sa 
odporúča začať na nízkej úrovni).
8. Ak zariadenie používate prvýkrát alebo na novej časti tela, vyberte si malú oblasť v blízkosti oblasti, ktorú 
chcete liečiť, aby ste vykonali test citlivosti pokožky. Použite najnižšiu úroveň zariadenia. Postupujte podľa 
pokynov na ošetrenie nižšie, ale nevysielajte viac ako 2-3 impulzy. Po vykonaní kožného testu počkajte 60 
minút a skontrolujte, či pokožka nereaguje. Ak po 60 minútach pokožka vyzerá normálne a nevyskytuje sa 
žiadne začervenanie alebo iná kožná reakcia, ste pripravení na úplné ošetrenie.

Ak vaše zariadenie po zapnutí nerozpozná váš tón pleti, vaše zariadenie sa neodomkne a nebudete 
ho môcť ovládať.

Návod na produkt:
1. Použite ručný holiaci strojček na oholenie nežiaduceho ochlpenia.
2. Zapojte sieťovú zástrčku, stlačením a podržaním tlačidla napájania zapnite zariadenie, stlačte tlačidlo 
napájania a nastavte vhodnú energiu, začnite od úrovne.
3. Noste okuliare, aby ste predišli poškodeniu očí svetlom. Uistite sa, že sa výstup svetla dotýka vašej 
pokožky, stlačte tlačidlo vyžarovania. Viac podrobností nájdete v časti „Prevádzkový postup“.

Séria ošetrení:
Uistite sa, že sa výstup impulzu dotýka pokožky, stlačte tlačidlo emisie. Celý cyklus odstraňovania chĺpkov 
trvá 8 týždňov. Je normálne, že vlasy po niekoľkých prvých použitiach naďalej rastú. Mala by sa vykonať 
celá séria ošetrení.
Frekvencia liečby:
- (1-4 týždne) - 2 krát týždenne
- (5-8 týždňov) - raz za 1-2 týždne
- (8 týždňov alebo viac) - 1 krát za pol alebo jeden mesiac
1. Na účinné odstránenie viditeľných chĺpkov a zabránenie aktívnemu rastu vlasových folikulov by sa 
epilácia mala vykonávať aspoň raz za 2 týždne počas prvých 2 mesiacov po fáze epilácie.
2. Používajte opakovane podľa rastu vlasov. Osoba s tvrdou bradou môže zvýšiť svoju energetickú hladinu 
a zodpovedajúcim spôsobom zvýšiť frekvenciu. Rôzna frekvencia používania v dôsledku rozdielneho rastu 
vlasov.
3. Následné ošetrenia
* Pre zaistenie dlhodobej hladkosti pokožky sa odporúča vykonať depilačné ošetrenie každých 4-6 týždňov 
ako pripomienku po sérii.

Operačný postup:
Odstránenie chĺpkov
Aplikácia:
- Fúzy, ochlpenie v podpazuší, ochlpenie na tele a nohách, ochlpenie na čele a v oblasti bikín.
- Účinok sa líši v závislosti od farby pleti. Zariadenie nie je vhodné pre biele a svetlé farby.

Ako často vykonávať odstraňovanie chĺpkov:
Zvyčajne ide o 7-9 ošetrení. Prvé 3 ošetrenia vykonajte raz týždenne. Pri nasledujúcich 4-9 ošetreniach 
vykonajte jednu terapiu každé 2-3 týždne.Aby ste zachovali efekt odstraňovania chĺpkov a zabránili 
reaktivácii vlasových folikulov, kúry pravidelne opakujte, aby pokožka zostala hladká. Ak liečba 

nepokračuje, vlasové folikuly sa znova aktivujú a vlasy začnú opäť rásť. Na udržanie výsledkov jednoducho 
opakujte ošetrenie každých 4-8 týždňov, aby ste zabezpečili, že sa vlasové folikuly neaktivujú a že 
opätovný rast vlasov zostane inhibovaný. Intervaly medzi ošetreniami sa môžu líšiť v závislosti od 
individuálnej rýchlosti opätovného rastu chĺpkov.

Ako vykonať kúru na odstránenie chĺpkov:
1. Pred použitím prístroja B-Shine Ice pripravte pokožku oholením vybranej oblasti, ktorú chcete ošetrovať. 
Umyť treba aj pokožku.
2. Noste ochranné okuliare, aby ste zabránili stimulácii očí IPL svetlom.
3. Zvoľte si vhodnú intenzitu (pozri „výber intenzity“) a začnite na nízkej úrovni.
4. Nechajte okno zariadenia vertikálne sa dotýkať vybratých oblastí a upravte oblasti jednu po druhej. 
Neopakujte stále to isté miesto ani nevynechávajte žiadnu oblasť.
5. Začnite na počiatočnej ploche a opakujte krok 4, 2-3 krát.
6. Po ošetrení sa odporúča po depilácii použiť hydratačný prípravok.
7. Vypnite prístroj a pomocou vlhkej handričky alebo vatového tampónu vyčistite ošetrovacie okienko.
8. Zariadenie a príslušenstvo umiestnite do puzdra alebo krabice a uložte ich na bezpečnom mieste.

Fotoomladenie pleti:
Chcete, aby vaša pleť vyzerala mlado a zdravšie po celé roky? Pokožku používame po celý rok a 
vystavujeme ju rôznym poveternostným podmienkam. Obzvlášť škodlivé je vystavovanie sa slnku. 
Intenzívne opaľovanie zvyčajne zanecháva na tvári alebo dekolte stopy, ktoré sa často ťažko zakrývajú 
make-upom. Podobné sfarbenie sa časom objavuje aj na chrbtoch rúk. Ako sa s nimi vysporiadať?

Pre ľudí, ktorí chcú viditeľne omladiť pokožku a osviežiť jej vzhľad, zjednotiť farbu a redukovať nepríjemné 
sfarbenie, ponúkame fotoomladzovacie ošetrenie moderným kozmetickým laserom B-Shine Ice. Laserová 
terapia B-Shine Ice umožňuje výrazné vyhladenie pokožky a úplné odstránenie stareckých škvŕn a 
erytému. Cieľom omladenia vybraných oblastí je použitie krátkych a bezpečných svetelných impulzov 
smerujúcich k povrchu pokožky. Svetelná vlna stimuluje kožné bunky k produkcii kolagénu a elastínu, ktoré 
urýchľujú regeneráciu pokožky. Medzi terapeutické účinky IPL žiarenia patrí zlepšenie prekrvenia a 
okysličenia pokožky, zvýšenie počtu kolagénových a elastických vlákien, lepšia absorpcia vlhkosti a 
regulácia procesu pigmentácie a keratinizácie.

Účinky:
- odstránenie príznakov starnutia pokožky
- rekonštrukcia kolagénových vlákien
- pevná a elastická pokožka
- stiahnutie pórov
- vyhladenie vrások
- zlepšená hydratácia pokožky
- zosvetlenie zafarbenia

Ako často vykonávať fotorejuvenizačné ošetrenie:
Na dosiahnutie požadovaných účinkov je potrebné vykonať sériu ošetrení. Odporúča sa vykonať sériu 8 
ošetrení, jedno ošetrenie každý týždeň.

Ako vykonať fotorejuvenizačnú kúru:
1. Pred začatím kúry by ste mali pleť dôkladne očistiť od make-upu a akejkoľvek kozmetiky. Mali by ste tiež 
utrieť lampu.
2. Noste ochranné okuliare, aby ste zabránili stimulácii očí IPL svetlom.
3. Zvoľte si vhodnú intenzitu (pozri „výber intenzity“) a začnite na nízkej úrovni.
4. Nechajte okno zariadenia vertikálne sa dotýkať vybratých oblastí a upravte oblasti jednu po druhej. 
Neopakujte stále to isté miesto ani nevynechávajte žiadnu oblasť.
5. Začnite na počiatočnej ploche a opakujte krok 4, 2-3 krát. Po ošetrení sa odporúča použiť silne 
hydratačný prípravok.
6. Vypnite prístroj a pomocou vlhkej handričky alebo vatového tampónu vyčistite ošetrovacie okienko.
7. Umiestnite svoje zariadenie a príslušenstvo do puzdra alebo krabice a uložte ich na bezpečné miesto.

Liečba akné:
Liečba akné pomocou IPL je určená pre ľudí so strednou závažnosťou aknóznych lézií. IPL svetlo ničí 
rýchlo sa množiace baktérie zodpovedné za zápalové zmeny pri akné. Účinok je podobný antibiotikám, 
ktoré sa používajú lokálne alebo systémovo. Môžu však spôsobiť množstvo vedľajších účinkov, poškodiť 
pečeň a žalúdok.

Laserová terapia B-Shine Ice pôsobí priamo na príčiny akné. Pôsobí na takzvané molekuly syntetizované 
anaeróbnymi baktériami. porfyrínov. Vďaka tomu je baktéria obzvlášť citlivá na svetlo. Keď je porfyrín 
vystavený viditeľnému svetlu, stáva sa chemicky aktívnym a dosahuje excitovaný stav. To spôsobuje tvorbu 
singletového kyslíka, ktorý sa spája s bunkovou membránou a ničí anaeróbne baktérie zodpovedné za 
tvorbu akné a buniek mazových žliaz.

IPL svetelná terapia sa nesmie kombinovať s antibiotickou terapiou. Po ukončení takejto liečby by ste mali 
počkať aj niekoľko týždňov.

Ako často vykonávať liečbu akné:
Liečebné obdobie trvá približne 8 – 16 týždňov (2 – 4 mesiace) a ošetrenia sa vykonávajú každé 1 – 2 
týždne. Počas zákroku je najlepšie vykonať dve ožarovania všetkých postihnutých oblastí s odstupom 
približne 10 minút. Počnúc druhým týždňom sú viditeľné prvé známky zlepšenia (dochádza k stupňu zápalu 

v postihnutých oblastiach a k miernemu zmierneniu samotných príznakov).
Po celej sérii ošetrení:
Škvrny po akné sú takmer úplne odstránené. Tie, ktoré však zostanú – už nie sú aktívne – v priebehu 
nasledujúcich týždňov zmiznú.
Po zahojení sa odporúča použiť kožnú fotorejuvenizačnú terapiu, ktorá je schopná stimulovať tvorbu 
kolagénu, aby sa znížil počet jaziev po akné. Počas celého ošetrenia sa odporúča používať vhodnú 
ošetrujúcu kozmetiku určenú na mastnú a aknóznu pleť.

Ako vykonať ošetrenie proti akné:
1. Pred začatím ošetrenia pleť dôkladne očistite
od make-upu a všetkej kozmetiky. Mali by ste tiež utrieť lampu.
2. Ak sa v ošetrovanej oblasti objaví zápal, pred použitím prístroja by sa mala pokožka vyliečiť.
3. Noste ochranné okuliare, aby ste zabránili stimulácii očí IPL svetlom.
4. Zvoľte si vhodnú intenzitu (pozri „výber intenzity“) a začnite na nízkej úrovni.
5. Nechajte okno zariadenia vertikálne sa dotýkať vybraných oblastí a ošetrite oblasti jednu po druhej. 
Interval medzi impulzmi by mal byť aspoň 20 sekúnd.
6. Po ošetrení sa odporúča umyť tvár a použiť hydratačný prípravok.
7. Vypnite prístroj a pomocou vlhkej handričky alebo vatového tampónu vyčistite ošetrovacie okienko.
8. Umiestnite svoje zariadenie a príslušenstvo do puzdra alebo krabice a uložte ich na bezpečnom mieste.

Viac informácií o spoločnosti a produktoch [strana 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Vrsta luči:
Adapter:

Velikost izdelka:
Teža izdelka:
Velikost okna:
Valovna dolžina:
Delovno okolje:
Okolje za shranjevanje:
Vključeno:

Intenzivna pulzirajoča svetloba (IPL)
AC: 100-240V, 50/60Hz +/- 3Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600nm
5-40OC vlažnost ≤75%
0-60OC vlažnost ≤75%
Naprava, adapter, navodila za uporabo, zaščitna očala, 
britvica, kozmetična torbica, 2 nastavka za različne dele 
telesa

Opis izdelka [stran 2- f1]:
1. Mesto, kjer se sproščajo impulzi.
2. Območje za hlajenje ledu
3. Senzor (barva kože in stik s kožo)
4. Dovod zraka
5. Odprtina za zrak
6. LCD zaslon
7. Gumb za način
8. Gumb za vklop
9. Svetlobni indikator
10. Nastavitev kota naklona
11. Gumb za oddajanje impulzov
12. Ročaj
13. Vrata za polnjenje
14. 1 cm2 Filter (za odstranjevanje obraznih dlak)
15. 2 cm2 Filter (za depilacijo pazduh in bikini predela)

Postopek delovanja:
Za najboljše rezultate predlagamo, da pred prvo uporabo preberete uporabniški priročnik, vključno z vsemi 
varnostnimi pravili in opozorili, da boste napravo uporabljali pravilno in varno. Naprava za odstranjevanje 
dlak B-Shine Ice ima integrirane filtre, ki ščitijo kožo pred škodljivim sevanjem in opeklinami med tretmajem 
odstranjevanja dlak. Hitrost rasti las je odvisna od starosti, metabolizma in drugih dejavnikov. Rast las 
običajno razdelimo na tri stopnje:
Faza rasti
Lasje aktivno rastejo skupaj s čebulicami. V tej fazi je koncentracija melanina največja. Melanin določa 
nastanek barve las. Koncentracija melanina je prav tako odločilen dejavnik pri učinkovitosti tehnologije 
intenzivne pulzne svetlobe. Samo dlake v fazi rasti se bodo odzvale na lahek postopek odstranjevanja dlak.
Faza degeneracije
Zaustavitev rasti las in ukoreninjenje lasne čebulice.
Faza rekonstrukcije
Zreli lasje se ločijo od čebulic in izpadejo. Čebulica miruje do naslednjega cikla rasti las.

V prvi fazi odstranjevanja dlačic z napravo B-Shine Ice deluje svetlobna energija neposredno na dlačne 
čebulice pod kožo. Melanin v koži in lasnih čebulicah absorbirajo pulzno svetlobno energijo, ki jo oddaja 
naprava. Temnejša ko je barva las, več svetlobne energije se absorbira, ta proces pa spodbudi lasne 
mešičke, da preidejo v fazo mirovanja. V drugi fazi, v obdobju depilacije, bodo dlake naravno izpadle,
in regeneracija bo zavrta, kar lahko traja 1-2 tedna. Odstranjene bodo samo dlake v fazi rasti. Za učinkovito 
odstranjevanje neželenih dlačic je treba postopek depilacije ponavljati enkrat tedensko dva meseca.

Opis zaslona:
Življenjska doba naprave: Ko vklopite napravo ali 10 sekund brez delovanja, bo naprava prikazala preostalo 
življenjsko dobo. Izračun delovnih časov: časi oddajanja svetlobe bodo prikazani na LCD zaslonu. Po 10 
sekundah brez delovanja bo naprava prikazala preostalo življenjsko dobo.

Način dela (6 načinov):
1. HR: odstranjevanje dlak,
2. (HR + ikona snežne kepe): odstranjevanje dlak + hlajenje z ledom
3. SR: revitalizacija kože,
4. (SR + ikona snežne kepe): revitalizacija kože + hlajenje z ledom
5. AC: zdravljenje aken
6. (AC+ ikona snežne kepe): zdravljenje aken + hlajenje z ledom

Regulacija energije:
Skupaj 5 stopenj, energijska intenzivnost se spreminja z različnimi stopnjami.
Pulzni način:
Ko se na zaslonu prikaže ena ikona strele, to pomeni ročni pulzni način.
Ko prikaže dve ikoni strele, to pomeni samodejni pulzni način.
Odštevanje na zaslonu po končanem delovanju naprave:
Dolgo pritisnite gumb za vklop, da izklopite, na zaslonu se prikaže 30-sekundno odštevanje. V tem času 
ventilator še naprej normalno deluje in odvaja toploto. Ko se odštevanje konča, je naprava popolnoma 
izklopljena.

Specifikacije nadzorne plošče:
Gumb za prižig:

1. Za 2 sekundi pritisnite gumb za vklop, da vklopite napravo. Za 2 sekundi pritisnite gumb za vklop, da 
izklopite napravo. Notranji hladilni sistem bo deloval 30 sekund, da ohladi napravo po zaustavitvi.
2. Ko je naprava vklopljena, bo samodejno izbrala ustrezno raven energije glede na vašo barvo kože, ko 
točka sproščanja pulza pride v stik z vašo kožo. Raven energije lahko izberete tudi ročno. Samo tapnite 
gumb za vklop, da prilagodite ustrezno raven energije (raven 1–5). Priporočljivo je, da začnete z nizko 
stopnjo (stopnja 1), stopnjo lahko postopoma povečujete, če se koža dobro odzove.

Gumb za način:
1. Dolgo pritisnite gumb M, vklopite ali izklopite funkcijo Ice Cooling
2. Kratek pritisk na gumb M, preklopite funkcijo med HR (način odstranjevanja dlak), SR (način revitalizacije 
kože) in AC (način zdravljenja aken).

Gumb za oddajanje:
1. Ročni pulzni način: Na zaslonu je prikazana ikona strele, poskrbite, da je točka sprostitve pulza dobro 
pritrjena na kožo (prižgite indikatorsko lučko). Enkrat pritisnite gumb za oddajanje.
2. Samodejni pulzni način: Pritisnite in držite gumb za oddajanje 2 sekundi, LCD-zaslon prikaže dve ikoni 
strele, poskrbite, da je oddajna točka dobro pritrjena na kožo. Enkrat pritisnite gumb za oddajanje in 
naprava bo samodejno začela oddajati impulze.
 
Kontraindikacije:
1. Naprava ni namenjena otrokom, mlajšim od 15 let. Mladi, stari od 15 do 18 let, lahko uporabljajo napravo 
s soglasjem in/ali nadzorom staršev ali skrbnikov.
2. Ne uporabljajte, če je koža na predelu, ki ga želite zdraviti, porjavela ali rdeča. Uporaba naprave na 
porjaveli ali rdeči koži lahko povzroči začasno ali celo trajno razbarvanje kože.
3. Ne uporabljajte, če ste noseči, poskušate zanositi, mislite, da bi lahko bili noseči ali dojite. Naprava 
B-Shine Ice ni bila testirana za ta namen, zato se je v teh primerih ne sme uporabljati. Hormonske 
spremembe, do katerih pride med nosečnostjo ali dojenjem, lahko povečajo tveganje za poškodbe kože ali 
občutljivost kože.
4. Naprave ne uporabljajte, če imate bolezni, kot so epilepsija, epileptični napadi ali migrena. Energijski 
prebliski lahko povzročijo hude glavobole in migrene.
5. Ne uporabljajte na predelih kože, pokritih s tetovažami, temno rjavimi ali črnimi madeži (kot so temne 
pege, rojstna znamenja ali bradavice). Tetovaže ali temne lise lahko absorbirajo preveč svetlobne energije, 
kar lahko povzroči otekanje kože, začasne ali trajne mehurje, spremembo barve ali beljenje kože.
6. Naprave ne uporabljajte, če ste nagnjeni k nastanku keloidnih brazgotin.
7. Ne uporabljajte na lasišču, ušesih, vratu, bradavicah ali sluznicah (male ustnice, vaginalni in analni 
predel). Na tistih delih bikini predela, kjer je koža bolj pigmentirana, je treba uporabiti nižjo stopnjo 
intenzivnosti svetlobe. Uporaba na teh območjih lahko povzroči otekanje kože, mehurje ali začasno 
razbarvanje ali beljenje kože.
8. Ne uporabljajte, če ima območje zdravljenja aktivno vnetje kože, vključno z aknami, psoriazo, ekcemom, 
opeklinami, herpesom, odrgninami ali izpuščaji. Ti dejavniki lahko naredijo kožo bolj občutljivo na svetlobo 
in naredijo zdravljenje neprijetno ali povzročijo otekline, mehurje ali okužbe na koži. Ko se vaša koža dovolj 
zaceli, se pred uporabo naprave posvetujte z zdravnikom.
9. Naprave ne uporabljajte, če jemljete zdravila, zaradi katerih je vaša koža občutljiva na svetlobo, vključno 
z nesteroidnimi protivnetnimi sredstvi (npr. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetraciklini, fenotiazini, tiazidi, 
diuretiki, sulfonilsečnine, sulfonamidi, DTIC , fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfa hidroksi kisline 
(AHAS), beta hidroksi kisline (BHAS), Retin-A, Accutane in/ali lokalni retinoidi.
10. Ne uporabljajte, če imate bolezen, povezano s fotosenzitivnostjo, na primer porfirijo, polimorfno 
fotoerupcijo, solarno urtikarijo, lupus itd. Zaradi teh stanj je koža bolj občutljiva na svetlobo in postopek je 
lahko neprijeten ali povzroči otekanje kože, mehurje ali okužbe .

Opozorilo glede ravnanja:
1. Med uporabo naprave nosite zaščitna očala.
2. Pred uporabo očistite predel kože, ki ga zdravite. Neposredno pred tretmajem na kožo ni dovoljeno 
nanašati nobenih kozmetičnih sredstev. To lahko poškoduje napravo in vpliva na učinek zdravljenja.
3. Prilagodite svojo raven energije od nizke do visoke. Višja kot je raven energije, boljši je rezultat. Takoj po 
tretmaju se lahko pojavi rdečina kože.
4. Po negi uporabite vlažilni preparat in preparate z visoko zaščito pred soncem.
5. Po tretmaju z vlažno vatirano palčko ali krpo očistite svetilko iz preostalih dlak, sebuma ali sebuma.
6. Priporočljivo je, da napravo in dodatke hranite ločeno od vode in vlage. Napravo shranjujte v zračnem in 
suhem prostoru ter jo hranite izven dosega otrok.
7. V odprtino za oddajanje toplote je prepovedano postavljati kovinske predmete. V nasprotnem primeru 
obstaja nevarnost električnega udara.

Pred začetkom postopka:
1. Pred uporabo uporabite britvico za lase.
Opomba: Neobrito telo ali neočiščena koža lahko povzroči neželene učinke naprave:
- Prah v laseh lahko absorbira nekaj svetlobne energije, kar lahko povzroči bolečino ali rdečico kože.
- Dlake na koži lahko opečejo, v hujših primerih pa opečejo zgornjo plast kože.
2. Pred tretmajem ne uporabljajte nobenih kozmetičnih izdelkov, losjonov ali dezodorantov na mestu, kjer 
načrtujete tretma.
3. Očistite območje sproščanja pulza z vlažno krpo ali vatirano palčko. To se naredi za odstranitev las in 
prahu iz okna za obdelavo.
4. Če B-Shine Ice uporabljate prvič, lahko uporabite samodejni pulzni način za določitev energijske 
intenzivnosti. Lahko tudi Primerjajte svojo barvo kože s tabelo barv kože, da zagotovite, da je vaša barva 
kože primerna za tretmaje odstranjevanja dlak.
5. Začnite z nižjo stopnjo in postopoma povečujte, dokler ne začnete čutiti utripov na koži. Ne smete čutiti 

bolečine, postopek mora biti prijeten.

6. Izhodna površina impulza je 4 cm2. Če je primeren, ga uporabite neposredno. Če želite nego izvajati na 
manjših predelih kože, kot so pazduhe, predel nad zgornjo ustnico ali globok bikini predel, lahko uporabite 
1cm2 in 2cm2 prevleko.
7. Senzor odtenka kože: vsakič, ko je naprava vklopljena, je zaklenjena in je ni mogoče upravljati. Območje 
pulza postavite blizu kože. Ko je rdeča lučka senzorja ugasnjena, to pomeni, da je območje prestalo 
zaznavanje tena kože in je varno uporabljati napravo. Po opravljenem testu tona kože se bo naprava 
odklenila in inteligentno samodejno nastavila na ustrezno raven energije (priporočljivo je, da pri prvih nekaj 
uporabah začnete pri nizki ravni).
8. Če napravo uporabljate prvič ali na novem predelu telesa, izberite majhno območje v bližini predela, ki ga 
nameravate zdraviti, da izvedete test občutljivosti kože. Uporabite najnižjo raven naprave. Sledite spodnjim 
navodilom za zdravljenje, vendar ne oddajte več kot 2-3 impulze. Po opravljenem kožnem testu počakajte 
60 minut in preverite, če koža ne reagira. Če je po 60 minutah koža videti normalna in ni rdečice ali druge 
kožne reakcije, ste pripravljeni na popoln tretma.

Če vaša naprava ob vklopu ne zazna vašega tena kože, se vaša naprava ne bo odklenila in je ne 
boste mogli upravljati.

Priročnik za izdelek:
1. Za britje neželenih dlak uporabite ročno britvico.
2. Priključite napajalni vtič, pritisnite in držite gumb za vklop, da vklopite napravo, pritisnite gumb za vklop in 
nastavite ustrezno energijo, začnite od ravni.
3. Nosite očala, da preprečite poškodbe oči zaradi svetlobe. Prepričajte se, da se svetlobna odprtina dotika 
vaše kože, pritisnite gumb za oddajanje. Več podrobnosti najdete v razdelku "Postopek delovanja".

Serije tretmajev:
Prepričajte se, da se izhod impulza dotika kože, pritisnite gumb za oddajanje. Celoten cikel odstranjevanja 
dlak traja 8 tednov. Normalno je, da lasje po prvih nekaj uporabah še naprej rastejo. Opraviti je treba celo 
vrsto terapij.
Pogostost zdravljenja:
- (1-4 tedne) - 2-krat na teden
- (5-8 tednov) - enkrat na 1-2 tedna
- (8 tednov ali več) - 1-krat na pol ali en mesec
1. Za učinkovito odstranjevanje vidnih dlak in preprečevanje aktivne rasti lasnih mešičkov je treba epilacijo 
izvajati vsaj enkrat na 2 tedna v prvih 2 mesecih po fazi epilacije.
2. Uporabite ga večkrat glede na rast las. Oseba s trdo brado lahko poveča svojo raven energije in ustrezno 
poveča svojo frekvenco. Različna pogostost uporabe zaradi različne poraščenosti.
3. Naknadna zdravljenja
* Za zagotovitev dolgoročne gladkosti kože je priporočljivo, da kot opomnik po seriji izvajate tretma 
depilacije vsakih 4-6 tednov.

Postopek delovanja:
Odstranjevanje dlak
Uporaba:
- Brki, dlake pod pazduho, dlake po telesu in nogah, dlake na čelu in bikini predelu.
- Učinek se razlikuje glede na barvo kože. Naprava ni primerna za bele in svetle barve.

Kako pogosto izvajati odstranjevanje dlak:
Običajno gre za 7-9 terapij. Prve 3 tretmaje izvajajte enkrat tedensko. Naslednjih 4-9 tretmajev izvajajte eno 
terapijo vsake 2-3 tedne.Za ohranitev učinka odstranjevanja dlačic in preprečitev ponovne aktivacije lasnih 
mešičkov tretmaje redno ponavljajte, da bo koža ostala gladka. Če zdravljenja ne nadaljujete, bodo lasni 
mešički ponovno postali aktivni in lasje bodo začeli ponovno rasti. Za ohranitev rezultatov preprosto 
ponavljajte tretmaje vsakih 4-8 tednov, da zagotovite, da se lasni mešički ne aktivirajo in da ponovna rast 
las ostane zavirana. Intervali med tretmaji se lahko razlikujejo glede na individualno stopnjo ponovne rasti 
dlak.

Kako izvesti tretma odstranjevanja dlak:
1. Pred uporabo naprave B-Shine Ice pripravite svojo kožo tako, da obrijete izbrani predel, ki ga želite 
tretirati. Kožo je treba tudi oprati.

2. Nosite zaščitna očala, da preprečite, da bi svetloba IPL stimulirala vaše oči.
3. Izberite ustrezno intenzivnost (glejte "izberite intenzivnost") in začnite pri nizki ravni.
4. Pustite, da se okno naprave navpično dotakne izbranih območij in obravnavajte področja enega za 
drugim. Ne ponavljajte istega mesta vedno znova in ne preskočite katerega koli področja.
5. Začnite na začetnem območju in ponovite korak 4, 2-3 krat.
6. Po negi je priporočljiva uporaba vlažilnega preparata po depilaciji.
7. Izklopite napravo in z vlažno krpo ali vatirano palčko očistite okence za zdravljenje.
8. Napravo in dodatke postavite v etui ali škatlo in jih shranite jih na varnem mestu.

Fotopomlajevanje kože:
Ali želite ohraniti vašo kožo mlado in zdravo več let? Kožo uporabljamo vse leto, izpostavljamo jo različnim 
vremenskim vplivom. Posebej škodljiva je izpostavljenost soncu. Intenzivna sončenje običajno pusti sledi 
na obrazu ali vratu, ki jih je pogosto težko prekriti z ličili. Podobne spremembe barve se sčasoma pojavijo 
tudi na zadnji strani rok. Kako ravnati z njimi?

Za osebe, ki želijo vidno pomladiti kožo in osvežiti njen videz, izenačiti barvo in zmanjšati moteča 
obarvanosti, nudimo tretmaje fotopomlajevanja s sodobnim kozmetičnim laserjem B-Shine Ice. Laserska 
terapija B-Shine Ice omogoča občutno glajenje kože in popolno odstranitev starostnih peg in eritema. Cilj 
pomlajevanja izbranih predelov je uporaba kratkih in varnih svetlobnih impulzov, usmerjenih proti površini 
kože. Svetlobni val spodbuja kožne celice k proizvodnji kolagena in elastina, ki pospešujeta regeneracijo 
kože. Terapevtski učinki IPL sevanja so izboljšana prekrvitev in oksigenacija kože, povečanje števila 
kolagenskih in elastičnih vlaken, boljša absorpcija vlage ter uravnavanje procesov pigmentacije in 
keratinizacije.

Učinki:
- odpravljanje simptomov staranja kože
- rekonstrukcija kolagenskih vlaken
- čvrsta in elastična koža
- krčenje por
- glajenje gub
- izboljšana hidratacija kože
- posvetlitev razbarvanj

Kako pogosto izvajati tretma fotopomlajevanja:
Da bi dosegli želeni učinek, je treba izvesti vrsto tretmajev. Priporočljivo je izvesti serijo 8 tretmajev, vsak 
teden en tretma.

Kako izvajati tretma fotopomlajevanja:
1. Preden začnete s tretmajem, temeljito očistite kožo ličil in kozmetike. Svetilko morate tudi obrisati.
2. Nosite zaščitna očala, da preprečite, da bi svetloba IPL stimulirala vaše oči.
3. Izberite ustrezno intenzivnost (glejte "izberite intenzivnost") in začnite pri nizki ravni.
4. Pustite, da se okno naprave navpično dotakne izbranih območij in obravnavajte področja enega za 
drugim. Ne ponavljajte istega mesta vedno znova in ne preskočite katerega koli področja.
5. Začnite na začetnem območju in ponovite korak 4, 2-3 krat. Po negi je priporočljiva uporaba močno 
vlažilnega preparata.
6. Izklopite napravo in z vlažno krpo ali vatirano palčko očistite okence za zdravljenje.
7. Napravo in dodatke postavite v etui ali škatlo in jih shranite na varno mesto.

Zdravljenje aken:
Zdravljenje aken z uporabo IPL je namenjeno osebam s srednje težkimi lezijami aken. IPL svetloba uniči 
hitro razmnožujoče se bakterije, odgovorne za vnetne spremembe v aknah. Delovanje je podobno kot 
antibiotiki, ki se uporabljajo lokalno ali sistemsko. Lahko pa povzročijo številne stranske učinke, poškodujejo 
jetra in želodec.

B-Shine Ice laserska terapija deluje neposredno na vzroke aken. Deluje na tako imenovane molekule, ki jih 
sintetizirajo anaerobne bakterije. porfirini. Zaradi tega je bakterija še posebej občutljiva na svetlobo. Ko je 
porfirin izpostavljen vidni svetlobi, postane kemično aktiven in doseže vzbujeno stanje. To povzroči 
nastanek singletnega kisika, ki se poveže s celično membrano in uniči anaerobne bakterije, ki so 
odgovorne za nastanek aken in celice žlez lojnic.

IPL svetlobne terapije ne smemo kombinirati z antibiotično terapijo. Po končanem takem zdravljenju morate 
počakati tudi nekaj tednov.

Kako pogosto izvajati zdravljenje aken:
Obdobje zdravljenja traja približno 8 - 16 tednov (2-4 mesece), tretmaji pa se izvajajo vsakih 1-2 tedna. 
Najbolje je, da med posegom opravimo dvakratno obsevanje vseh prizadetih predelov v približno 
10-minutnem razmaku. Od drugega tedna naprej so vidni prvi znaki izboljšanja (stopnja vnetja na prizadetih 
območjih in rahlo zmanjšanje samih simptomov).

Po celotnem nizu tretmajev:
Akne so skoraj popolnoma odpravljene. Tisti, ki ostanejo – niso več aktivni – pa v naslednjih tednih izginejo.
Po celjenju je priporočljiva uporaba fotopomlajevalne terapije kože, ki lahko spodbudi proizvodnjo kolagena 
in tako zmanjša število brazgotin po aknah. Med celotno nego je priporočljiva uporaba ustrezne negovalne 
kozmetike, namenjene mastni in k aknam nagnjeni koži.

Kako izvajati tretma proti aknam:
1. Preden začnete z nego, kožo temeljito očistite
od ličil in vse kozmetike. Svetilko morate tudi obrisati.
2. Če se na predelu, ki ga zdravimo, pojavi vnetje, je treba pred uporabo naprave kožo pozdraviti.
3. Nosite zaščitna očala, da preprečite, da bi svetloba IPL stimulirala vaše oči.
4. Izberite ustrezno intenzivnost (glejte "izberite intenzivnost") in začnite pri nizki ravni.
5. Pustite, da se okno naprave navpično dotakne izbranih območij in zdravite področja enega za drugim. 
Interval med impulzi naj bo najmanj 20 sekund.
6. Po negi je priporočljivo umivanje obraza in uporaba vlažilnega preparata.
7. Izklopite napravo in z vlažno krpo ali vatirano palčko očistite okence za zdravljenje.
8. Napravo in dodatke postavite v etui ali škatlo in jih shranite na varno mesto.

Več informacij o podjetju in izdelkih [stran 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Vrsta luči:
Adapter:

Velikost izdelka:
Teža izdelka:
Velikost okna:
Valovna dolžina:
Delovno okolje:
Okolje za shranjevanje:
Vključeno:

Intenzivna pulzirajoča svetloba (IPL)
AC: 100-240V, 50/60Hz +/- 3Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600nm
5-40OC vlažnost ≤75%
0-60OC vlažnost ≤75%
Naprava, adapter, navodila za uporabo, zaščitna očala, 
britvica, kozmetična torbica, 2 nastavka za različne dele 
telesa

Opis izdelka [stran 2- f1]:
1. Mesto, kjer se sproščajo impulzi.
2. Območje za hlajenje ledu
3. Senzor (barva kože in stik s kožo)
4. Dovod zraka
5. Odprtina za zrak
6. LCD zaslon
7. Gumb za način
8. Gumb za vklop
9. Svetlobni indikator
10. Nastavitev kota naklona
11. Gumb za oddajanje impulzov
12. Ročaj
13. Vrata za polnjenje
14. 1 cm2 Filter (za odstranjevanje obraznih dlak)
15. 2 cm2 Filter (za depilacijo pazduh in bikini predela)

Postopek delovanja:
Za najboljše rezultate predlagamo, da pred prvo uporabo preberete uporabniški priročnik, vključno z vsemi 
varnostnimi pravili in opozorili, da boste napravo uporabljali pravilno in varno. Naprava za odstranjevanje 
dlak B-Shine Ice ima integrirane filtre, ki ščitijo kožo pred škodljivim sevanjem in opeklinami med tretmajem 
odstranjevanja dlak. Hitrost rasti las je odvisna od starosti, metabolizma in drugih dejavnikov. Rast las 
običajno razdelimo na tri stopnje:
Faza rasti
Lasje aktivno rastejo skupaj s čebulicami. V tej fazi je koncentracija melanina največja. Melanin določa 
nastanek barve las. Koncentracija melanina je prav tako odločilen dejavnik pri učinkovitosti tehnologije 
intenzivne pulzne svetlobe. Samo dlake v fazi rasti se bodo odzvale na lahek postopek odstranjevanja dlak.
Faza degeneracije
Zaustavitev rasti las in ukoreninjenje lasne čebulice.
Faza rekonstrukcije
Zreli lasje se ločijo od čebulic in izpadejo. Čebulica miruje do naslednjega cikla rasti las.

V prvi fazi odstranjevanja dlačic z napravo B-Shine Ice deluje svetlobna energija neposredno na dlačne 
čebulice pod kožo. Melanin v koži in lasnih čebulicah absorbirajo pulzno svetlobno energijo, ki jo oddaja 
naprava. Temnejša ko je barva las, več svetlobne energije se absorbira, ta proces pa spodbudi lasne 
mešičke, da preidejo v fazo mirovanja. V drugi fazi, v obdobju depilacije, bodo dlake naravno izpadle,
in regeneracija bo zavrta, kar lahko traja 1-2 tedna. Odstranjene bodo samo dlake v fazi rasti. Za učinkovito 
odstranjevanje neželenih dlačic je treba postopek depilacije ponavljati enkrat tedensko dva meseca.

Opis zaslona:
Življenjska doba naprave: Ko vklopite napravo ali 10 sekund brez delovanja, bo naprava prikazala preostalo 
življenjsko dobo. Izračun delovnih časov: časi oddajanja svetlobe bodo prikazani na LCD zaslonu. Po 10 
sekundah brez delovanja bo naprava prikazala preostalo življenjsko dobo.

Način dela (6 načinov):
1. HR: odstranjevanje dlak,
2. (HR + ikona snežne kepe): odstranjevanje dlak + hlajenje z ledom
3. SR: revitalizacija kože,
4. (SR + ikona snežne kepe): revitalizacija kože + hlajenje z ledom
5. AC: zdravljenje aken
6. (AC+ ikona snežne kepe): zdravljenje aken + hlajenje z ledom

Regulacija energije:
Skupaj 5 stopenj, energijska intenzivnost se spreminja z različnimi stopnjami.
Pulzni način:
Ko se na zaslonu prikaže ena ikona strele, to pomeni ročni pulzni način.
Ko prikaže dve ikoni strele, to pomeni samodejni pulzni način.
Odštevanje na zaslonu po končanem delovanju naprave:
Dolgo pritisnite gumb za vklop, da izklopite, na zaslonu se prikaže 30-sekundno odštevanje. V tem času 
ventilator še naprej normalno deluje in odvaja toploto. Ko se odštevanje konča, je naprava popolnoma 
izklopljena.

Specifikacije nadzorne plošče:
Gumb za prižig:

1. Za 2 sekundi pritisnite gumb za vklop, da vklopite napravo. Za 2 sekundi pritisnite gumb za vklop, da 
izklopite napravo. Notranji hladilni sistem bo deloval 30 sekund, da ohladi napravo po zaustavitvi.
2. Ko je naprava vklopljena, bo samodejno izbrala ustrezno raven energije glede na vašo barvo kože, ko 
točka sproščanja pulza pride v stik z vašo kožo. Raven energije lahko izberete tudi ročno. Samo tapnite 
gumb za vklop, da prilagodite ustrezno raven energije (raven 1–5). Priporočljivo je, da začnete z nizko 
stopnjo (stopnja 1), stopnjo lahko postopoma povečujete, če se koža dobro odzove.

Gumb za način:
1. Dolgo pritisnite gumb M, vklopite ali izklopite funkcijo Ice Cooling
2. Kratek pritisk na gumb M, preklopite funkcijo med HR (način odstranjevanja dlak), SR (način revitalizacije 
kože) in AC (način zdravljenja aken).

Gumb za oddajanje:
1. Ročni pulzni način: Na zaslonu je prikazana ikona strele, poskrbite, da je točka sprostitve pulza dobro 
pritrjena na kožo (prižgite indikatorsko lučko). Enkrat pritisnite gumb za oddajanje.
2. Samodejni pulzni način: Pritisnite in držite gumb za oddajanje 2 sekundi, LCD-zaslon prikaže dve ikoni 
strele, poskrbite, da je oddajna točka dobro pritrjena na kožo. Enkrat pritisnite gumb za oddajanje in 
naprava bo samodejno začela oddajati impulze.
 
Kontraindikacije:
1. Naprava ni namenjena otrokom, mlajšim od 15 let. Mladi, stari od 15 do 18 let, lahko uporabljajo napravo 
s soglasjem in/ali nadzorom staršev ali skrbnikov.
2. Ne uporabljajte, če je koža na predelu, ki ga želite zdraviti, porjavela ali rdeča. Uporaba naprave na 
porjaveli ali rdeči koži lahko povzroči začasno ali celo trajno razbarvanje kože.
3. Ne uporabljajte, če ste noseči, poskušate zanositi, mislite, da bi lahko bili noseči ali dojite. Naprava 
B-Shine Ice ni bila testirana za ta namen, zato se je v teh primerih ne sme uporabljati. Hormonske 
spremembe, do katerih pride med nosečnostjo ali dojenjem, lahko povečajo tveganje za poškodbe kože ali 
občutljivost kože.
4. Naprave ne uporabljajte, če imate bolezni, kot so epilepsija, epileptični napadi ali migrena. Energijski 
prebliski lahko povzročijo hude glavobole in migrene.
5. Ne uporabljajte na predelih kože, pokritih s tetovažami, temno rjavimi ali črnimi madeži (kot so temne 
pege, rojstna znamenja ali bradavice). Tetovaže ali temne lise lahko absorbirajo preveč svetlobne energije, 
kar lahko povzroči otekanje kože, začasne ali trajne mehurje, spremembo barve ali beljenje kože.
6. Naprave ne uporabljajte, če ste nagnjeni k nastanku keloidnih brazgotin.
7. Ne uporabljajte na lasišču, ušesih, vratu, bradavicah ali sluznicah (male ustnice, vaginalni in analni 
predel). Na tistih delih bikini predela, kjer je koža bolj pigmentirana, je treba uporabiti nižjo stopnjo 
intenzivnosti svetlobe. Uporaba na teh območjih lahko povzroči otekanje kože, mehurje ali začasno 
razbarvanje ali beljenje kože.
8. Ne uporabljajte, če ima območje zdravljenja aktivno vnetje kože, vključno z aknami, psoriazo, ekcemom, 
opeklinami, herpesom, odrgninami ali izpuščaji. Ti dejavniki lahko naredijo kožo bolj občutljivo na svetlobo 
in naredijo zdravljenje neprijetno ali povzročijo otekline, mehurje ali okužbe na koži. Ko se vaša koža dovolj 
zaceli, se pred uporabo naprave posvetujte z zdravnikom.
9. Naprave ne uporabljajte, če jemljete zdravila, zaradi katerih je vaša koža občutljiva na svetlobo, vključno 
z nesteroidnimi protivnetnimi sredstvi (npr. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetraciklini, fenotiazini, tiazidi, 
diuretiki, sulfonilsečnine, sulfonamidi, DTIC , fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfa hidroksi kisline 
(AHAS), beta hidroksi kisline (BHAS), Retin-A, Accutane in/ali lokalni retinoidi.
10. Ne uporabljajte, če imate bolezen, povezano s fotosenzitivnostjo, na primer porfirijo, polimorfno 
fotoerupcijo, solarno urtikarijo, lupus itd. Zaradi teh stanj je koža bolj občutljiva na svetlobo in postopek je 
lahko neprijeten ali povzroči otekanje kože, mehurje ali okužbe .

Opozorilo glede ravnanja:
1. Med uporabo naprave nosite zaščitna očala.
2. Pred uporabo očistite predel kože, ki ga zdravite. Neposredno pred tretmajem na kožo ni dovoljeno 
nanašati nobenih kozmetičnih sredstev. To lahko poškoduje napravo in vpliva na učinek zdravljenja.
3. Prilagodite svojo raven energije od nizke do visoke. Višja kot je raven energije, boljši je rezultat. Takoj po 
tretmaju se lahko pojavi rdečina kože.
4. Po negi uporabite vlažilni preparat in preparate z visoko zaščito pred soncem.
5. Po tretmaju z vlažno vatirano palčko ali krpo očistite svetilko iz preostalih dlak, sebuma ali sebuma.
6. Priporočljivo je, da napravo in dodatke hranite ločeno od vode in vlage. Napravo shranjujte v zračnem in 
suhem prostoru ter jo hranite izven dosega otrok.
7. V odprtino za oddajanje toplote je prepovedano postavljati kovinske predmete. V nasprotnem primeru 
obstaja nevarnost električnega udara.

Pred začetkom postopka:
1. Pred uporabo uporabite britvico za lase.
Opomba: Neobrito telo ali neočiščena koža lahko povzroči neželene učinke naprave:
- Prah v laseh lahko absorbira nekaj svetlobne energije, kar lahko povzroči bolečino ali rdečico kože.
- Dlake na koži lahko opečejo, v hujših primerih pa opečejo zgornjo plast kože.
2. Pred tretmajem ne uporabljajte nobenih kozmetičnih izdelkov, losjonov ali dezodorantov na mestu, kjer 
načrtujete tretma.
3. Očistite območje sproščanja pulza z vlažno krpo ali vatirano palčko. To se naredi za odstranitev las in 
prahu iz okna za obdelavo.
4. Če B-Shine Ice uporabljate prvič, lahko uporabite samodejni pulzni način za določitev energijske 
intenzivnosti. Lahko tudi Primerjajte svojo barvo kože s tabelo barv kože, da zagotovite, da je vaša barva 
kože primerna za tretmaje odstranjevanja dlak.
5. Začnite z nižjo stopnjo in postopoma povečujte, dokler ne začnete čutiti utripov na koži. Ne smete čutiti 

bolečine, postopek mora biti prijeten.

6. Izhodna površina impulza je 4 cm2. Če je primeren, ga uporabite neposredno. Če želite nego izvajati na 
manjših predelih kože, kot so pazduhe, predel nad zgornjo ustnico ali globok bikini predel, lahko uporabite 
1cm2 in 2cm2 prevleko.
7. Senzor odtenka kože: vsakič, ko je naprava vklopljena, je zaklenjena in je ni mogoče upravljati. Območje 
pulza postavite blizu kože. Ko je rdeča lučka senzorja ugasnjena, to pomeni, da je območje prestalo 
zaznavanje tena kože in je varno uporabljati napravo. Po opravljenem testu tona kože se bo naprava 
odklenila in inteligentno samodejno nastavila na ustrezno raven energije (priporočljivo je, da pri prvih nekaj 
uporabah začnete pri nizki ravni).
8. Če napravo uporabljate prvič ali na novem predelu telesa, izberite majhno območje v bližini predela, ki ga 
nameravate zdraviti, da izvedete test občutljivosti kože. Uporabite najnižjo raven naprave. Sledite spodnjim 
navodilom za zdravljenje, vendar ne oddajte več kot 2-3 impulze. Po opravljenem kožnem testu počakajte 
60 minut in preverite, če koža ne reagira. Če je po 60 minutah koža videti normalna in ni rdečice ali druge 
kožne reakcije, ste pripravljeni na popoln tretma.

Če vaša naprava ob vklopu ne zazna vašega tena kože, se vaša naprava ne bo odklenila in je ne 
boste mogli upravljati.

Priročnik za izdelek:
1. Za britje neželenih dlak uporabite ročno britvico.
2. Priključite napajalni vtič, pritisnite in držite gumb za vklop, da vklopite napravo, pritisnite gumb za vklop in 
nastavite ustrezno energijo, začnite od ravni.
3. Nosite očala, da preprečite poškodbe oči zaradi svetlobe. Prepričajte se, da se svetlobna odprtina dotika 
vaše kože, pritisnite gumb za oddajanje. Več podrobnosti najdete v razdelku "Postopek delovanja".

Serije tretmajev:
Prepričajte se, da se izhod impulza dotika kože, pritisnite gumb za oddajanje. Celoten cikel odstranjevanja 
dlak traja 8 tednov. Normalno je, da lasje po prvih nekaj uporabah še naprej rastejo. Opraviti je treba celo 
vrsto terapij.
Pogostost zdravljenja:
- (1-4 tedne) - 2-krat na teden
- (5-8 tednov) - enkrat na 1-2 tedna
- (8 tednov ali več) - 1-krat na pol ali en mesec
1. Za učinkovito odstranjevanje vidnih dlak in preprečevanje aktivne rasti lasnih mešičkov je treba epilacijo 
izvajati vsaj enkrat na 2 tedna v prvih 2 mesecih po fazi epilacije.
2. Uporabite ga večkrat glede na rast las. Oseba s trdo brado lahko poveča svojo raven energije in ustrezno 
poveča svojo frekvenco. Različna pogostost uporabe zaradi različne poraščenosti.
3. Naknadna zdravljenja
* Za zagotovitev dolgoročne gladkosti kože je priporočljivo, da kot opomnik po seriji izvajate tretma 
depilacije vsakih 4-6 tednov.

Postopek delovanja:
Odstranjevanje dlak
Uporaba:
- Brki, dlake pod pazduho, dlake po telesu in nogah, dlake na čelu in bikini predelu.
- Učinek se razlikuje glede na barvo kože. Naprava ni primerna za bele in svetle barve.

Kako pogosto izvajati odstranjevanje dlak:
Običajno gre za 7-9 terapij. Prve 3 tretmaje izvajajte enkrat tedensko. Naslednjih 4-9 tretmajev izvajajte eno 
terapijo vsake 2-3 tedne.Za ohranitev učinka odstranjevanja dlačic in preprečitev ponovne aktivacije lasnih 
mešičkov tretmaje redno ponavljajte, da bo koža ostala gladka. Če zdravljenja ne nadaljujete, bodo lasni 
mešički ponovno postali aktivni in lasje bodo začeli ponovno rasti. Za ohranitev rezultatov preprosto 
ponavljajte tretmaje vsakih 4-8 tednov, da zagotovite, da se lasni mešički ne aktivirajo in da ponovna rast 
las ostane zavirana. Intervali med tretmaji se lahko razlikujejo glede na individualno stopnjo ponovne rasti 
dlak.

Kako izvesti tretma odstranjevanja dlak:
1. Pred uporabo naprave B-Shine Ice pripravite svojo kožo tako, da obrijete izbrani predel, ki ga želite 
tretirati. Kožo je treba tudi oprati.

2. Nosite zaščitna očala, da preprečite, da bi svetloba IPL stimulirala vaše oči.
3. Izberite ustrezno intenzivnost (glejte "izberite intenzivnost") in začnite pri nizki ravni.
4. Pustite, da se okno naprave navpično dotakne izbranih območij in obravnavajte področja enega za 
drugim. Ne ponavljajte istega mesta vedno znova in ne preskočite katerega koli področja.
5. Začnite na začetnem območju in ponovite korak 4, 2-3 krat.
6. Po negi je priporočljiva uporaba vlažilnega preparata po depilaciji.
7. Izklopite napravo in z vlažno krpo ali vatirano palčko očistite okence za zdravljenje.
8. Napravo in dodatke postavite v etui ali škatlo in jih shranite jih na varnem mestu.

Fotopomlajevanje kože:
Ali želite ohraniti vašo kožo mlado in zdravo več let? Kožo uporabljamo vse leto, izpostavljamo jo različnim 
vremenskim vplivom. Posebej škodljiva je izpostavljenost soncu. Intenzivna sončenje običajno pusti sledi 
na obrazu ali vratu, ki jih je pogosto težko prekriti z ličili. Podobne spremembe barve se sčasoma pojavijo 
tudi na zadnji strani rok. Kako ravnati z njimi?

Za osebe, ki želijo vidno pomladiti kožo in osvežiti njen videz, izenačiti barvo in zmanjšati moteča 
obarvanosti, nudimo tretmaje fotopomlajevanja s sodobnim kozmetičnim laserjem B-Shine Ice. Laserska 
terapija B-Shine Ice omogoča občutno glajenje kože in popolno odstranitev starostnih peg in eritema. Cilj 
pomlajevanja izbranih predelov je uporaba kratkih in varnih svetlobnih impulzov, usmerjenih proti površini 
kože. Svetlobni val spodbuja kožne celice k proizvodnji kolagena in elastina, ki pospešujeta regeneracijo 
kože. Terapevtski učinki IPL sevanja so izboljšana prekrvitev in oksigenacija kože, povečanje števila 
kolagenskih in elastičnih vlaken, boljša absorpcija vlage ter uravnavanje procesov pigmentacije in 
keratinizacije.

Učinki:
- odpravljanje simptomov staranja kože
- rekonstrukcija kolagenskih vlaken
- čvrsta in elastična koža
- krčenje por
- glajenje gub
- izboljšana hidratacija kože
- posvetlitev razbarvanj

Kako pogosto izvajati tretma fotopomlajevanja:
Da bi dosegli želeni učinek, je treba izvesti vrsto tretmajev. Priporočljivo je izvesti serijo 8 tretmajev, vsak 
teden en tretma.

Kako izvajati tretma fotopomlajevanja:
1. Preden začnete s tretmajem, temeljito očistite kožo ličil in kozmetike. Svetilko morate tudi obrisati.
2. Nosite zaščitna očala, da preprečite, da bi svetloba IPL stimulirala vaše oči.
3. Izberite ustrezno intenzivnost (glejte "izberite intenzivnost") in začnite pri nizki ravni.
4. Pustite, da se okno naprave navpično dotakne izbranih območij in obravnavajte področja enega za 
drugim. Ne ponavljajte istega mesta vedno znova in ne preskočite katerega koli področja.
5. Začnite na začetnem območju in ponovite korak 4, 2-3 krat. Po negi je priporočljiva uporaba močno 
vlažilnega preparata.
6. Izklopite napravo in z vlažno krpo ali vatirano palčko očistite okence za zdravljenje.
7. Napravo in dodatke postavite v etui ali škatlo in jih shranite na varno mesto.

Zdravljenje aken:
Zdravljenje aken z uporabo IPL je namenjeno osebam s srednje težkimi lezijami aken. IPL svetloba uniči 
hitro razmnožujoče se bakterije, odgovorne za vnetne spremembe v aknah. Delovanje je podobno kot 
antibiotiki, ki se uporabljajo lokalno ali sistemsko. Lahko pa povzročijo številne stranske učinke, poškodujejo 
jetra in želodec.

B-Shine Ice laserska terapija deluje neposredno na vzroke aken. Deluje na tako imenovane molekule, ki jih 
sintetizirajo anaerobne bakterije. porfirini. Zaradi tega je bakterija še posebej občutljiva na svetlobo. Ko je 
porfirin izpostavljen vidni svetlobi, postane kemično aktiven in doseže vzbujeno stanje. To povzroči 
nastanek singletnega kisika, ki se poveže s celično membrano in uniči anaerobne bakterije, ki so 
odgovorne za nastanek aken in celice žlez lojnic.

IPL svetlobne terapije ne smemo kombinirati z antibiotično terapijo. Po končanem takem zdravljenju morate 
počakati tudi nekaj tednov.

Kako pogosto izvajati zdravljenje aken:
Obdobje zdravljenja traja približno 8 - 16 tednov (2-4 mesece), tretmaji pa se izvajajo vsakih 1-2 tedna. 
Najbolje je, da med posegom opravimo dvakratno obsevanje vseh prizadetih predelov v približno 
10-minutnem razmaku. Od drugega tedna naprej so vidni prvi znaki izboljšanja (stopnja vnetja na prizadetih 
območjih in rahlo zmanjšanje samih simptomov).

Po celotnem nizu tretmajev:
Akne so skoraj popolnoma odpravljene. Tisti, ki ostanejo – niso več aktivni – pa v naslednjih tednih izginejo.
Po celjenju je priporočljiva uporaba fotopomlajevalne terapije kože, ki lahko spodbudi proizvodnjo kolagena 
in tako zmanjša število brazgotin po aknah. Med celotno nego je priporočljiva uporaba ustrezne negovalne 
kozmetike, namenjene mastni in k aknam nagnjeni koži.

Kako izvajati tretma proti aknam:
1. Preden začnete z nego, kožo temeljito očistite
od ličil in vse kozmetike. Svetilko morate tudi obrisati.
2. Če se na predelu, ki ga zdravimo, pojavi vnetje, je treba pred uporabo naprave kožo pozdraviti.
3. Nosite zaščitna očala, da preprečite, da bi svetloba IPL stimulirala vaše oči.
4. Izberite ustrezno intenzivnost (glejte "izberite intenzivnost") in začnite pri nizki ravni.
5. Pustite, da se okno naprave navpično dotakne izbranih območij in zdravite področja enega za drugim. 
Interval med impulzi naj bo najmanj 20 sekund.
6. Po negi je priporočljivo umivanje obraza in uporaba vlažilnega preparata.
7. Izklopite napravo in z vlažno krpo ali vatirano palčko očistite okence za zdravljenje.
8. Napravo in dodatke postavite v etui ali škatlo in jih shranite na varno mesto.

Več informacij o podjetju in izdelkih [stran 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Vrsta luči:
Adapter:

Velikost izdelka:
Teža izdelka:
Velikost okna:
Valovna dolžina:
Delovno okolje:
Okolje za shranjevanje:
Vključeno:

Intenzivna pulzirajoča svetloba (IPL)
AC: 100-240V, 50/60Hz +/- 3Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600nm
5-40OC vlažnost ≤75%
0-60OC vlažnost ≤75%
Naprava, adapter, navodila za uporabo, zaščitna očala, 
britvica, kozmetična torbica, 2 nastavka za različne dele 
telesa

Opis izdelka [stran 2- f1]:
1. Mesto, kjer se sproščajo impulzi.
2. Območje za hlajenje ledu
3. Senzor (barva kože in stik s kožo)
4. Dovod zraka
5. Odprtina za zrak
6. LCD zaslon
7. Gumb za način
8. Gumb za vklop
9. Svetlobni indikator
10. Nastavitev kota naklona
11. Gumb za oddajanje impulzov
12. Ročaj
13. Vrata za polnjenje
14. 1 cm2 Filter (za odstranjevanje obraznih dlak)
15. 2 cm2 Filter (za depilacijo pazduh in bikini predela)

Postopek delovanja:
Za najboljše rezultate predlagamo, da pred prvo uporabo preberete uporabniški priročnik, vključno z vsemi 
varnostnimi pravili in opozorili, da boste napravo uporabljali pravilno in varno. Naprava za odstranjevanje 
dlak B-Shine Ice ima integrirane filtre, ki ščitijo kožo pred škodljivim sevanjem in opeklinami med tretmajem 
odstranjevanja dlak. Hitrost rasti las je odvisna od starosti, metabolizma in drugih dejavnikov. Rast las 
običajno razdelimo na tri stopnje:
Faza rasti
Lasje aktivno rastejo skupaj s čebulicami. V tej fazi je koncentracija melanina največja. Melanin določa 
nastanek barve las. Koncentracija melanina je prav tako odločilen dejavnik pri učinkovitosti tehnologije 
intenzivne pulzne svetlobe. Samo dlake v fazi rasti se bodo odzvale na lahek postopek odstranjevanja dlak.
Faza degeneracije
Zaustavitev rasti las in ukoreninjenje lasne čebulice.
Faza rekonstrukcije
Zreli lasje se ločijo od čebulic in izpadejo. Čebulica miruje do naslednjega cikla rasti las.

V prvi fazi odstranjevanja dlačic z napravo B-Shine Ice deluje svetlobna energija neposredno na dlačne 
čebulice pod kožo. Melanin v koži in lasnih čebulicah absorbirajo pulzno svetlobno energijo, ki jo oddaja 
naprava. Temnejša ko je barva las, več svetlobne energije se absorbira, ta proces pa spodbudi lasne 
mešičke, da preidejo v fazo mirovanja. V drugi fazi, v obdobju depilacije, bodo dlake naravno izpadle,
in regeneracija bo zavrta, kar lahko traja 1-2 tedna. Odstranjene bodo samo dlake v fazi rasti. Za učinkovito 
odstranjevanje neželenih dlačic je treba postopek depilacije ponavljati enkrat tedensko dva meseca.

Opis zaslona:
Življenjska doba naprave: Ko vklopite napravo ali 10 sekund brez delovanja, bo naprava prikazala preostalo 
življenjsko dobo. Izračun delovnih časov: časi oddajanja svetlobe bodo prikazani na LCD zaslonu. Po 10 
sekundah brez delovanja bo naprava prikazala preostalo življenjsko dobo.

Način dela (6 načinov):
1. HR: odstranjevanje dlak,
2. (HR + ikona snežne kepe): odstranjevanje dlak + hlajenje z ledom
3. SR: revitalizacija kože,
4. (SR + ikona snežne kepe): revitalizacija kože + hlajenje z ledom
5. AC: zdravljenje aken
6. (AC+ ikona snežne kepe): zdravljenje aken + hlajenje z ledom

Regulacija energije:
Skupaj 5 stopenj, energijska intenzivnost se spreminja z različnimi stopnjami.
Pulzni način:
Ko se na zaslonu prikaže ena ikona strele, to pomeni ročni pulzni način.
Ko prikaže dve ikoni strele, to pomeni samodejni pulzni način.
Odštevanje na zaslonu po končanem delovanju naprave:
Dolgo pritisnite gumb za vklop, da izklopite, na zaslonu se prikaže 30-sekundno odštevanje. V tem času 
ventilator še naprej normalno deluje in odvaja toploto. Ko se odštevanje konča, je naprava popolnoma 
izklopljena.

Specifikacije nadzorne plošče:
Gumb za prižig:

1. Za 2 sekundi pritisnite gumb za vklop, da vklopite napravo. Za 2 sekundi pritisnite gumb za vklop, da 
izklopite napravo. Notranji hladilni sistem bo deloval 30 sekund, da ohladi napravo po zaustavitvi.
2. Ko je naprava vklopljena, bo samodejno izbrala ustrezno raven energije glede na vašo barvo kože, ko 
točka sproščanja pulza pride v stik z vašo kožo. Raven energije lahko izberete tudi ročno. Samo tapnite 
gumb za vklop, da prilagodite ustrezno raven energije (raven 1–5). Priporočljivo je, da začnete z nizko 
stopnjo (stopnja 1), stopnjo lahko postopoma povečujete, če se koža dobro odzove.

Gumb za način:
1. Dolgo pritisnite gumb M, vklopite ali izklopite funkcijo Ice Cooling
2. Kratek pritisk na gumb M, preklopite funkcijo med HR (način odstranjevanja dlak), SR (način revitalizacije 
kože) in AC (način zdravljenja aken).

Gumb za oddajanje:
1. Ročni pulzni način: Na zaslonu je prikazana ikona strele, poskrbite, da je točka sprostitve pulza dobro 
pritrjena na kožo (prižgite indikatorsko lučko). Enkrat pritisnite gumb za oddajanje.
2. Samodejni pulzni način: Pritisnite in držite gumb za oddajanje 2 sekundi, LCD-zaslon prikaže dve ikoni 
strele, poskrbite, da je oddajna točka dobro pritrjena na kožo. Enkrat pritisnite gumb za oddajanje in 
naprava bo samodejno začela oddajati impulze.
 
Kontraindikacije:
1. Naprava ni namenjena otrokom, mlajšim od 15 let. Mladi, stari od 15 do 18 let, lahko uporabljajo napravo 
s soglasjem in/ali nadzorom staršev ali skrbnikov.
2. Ne uporabljajte, če je koža na predelu, ki ga želite zdraviti, porjavela ali rdeča. Uporaba naprave na 
porjaveli ali rdeči koži lahko povzroči začasno ali celo trajno razbarvanje kože.
3. Ne uporabljajte, če ste noseči, poskušate zanositi, mislite, da bi lahko bili noseči ali dojite. Naprava 
B-Shine Ice ni bila testirana za ta namen, zato se je v teh primerih ne sme uporabljati. Hormonske 
spremembe, do katerih pride med nosečnostjo ali dojenjem, lahko povečajo tveganje za poškodbe kože ali 
občutljivost kože.
4. Naprave ne uporabljajte, če imate bolezni, kot so epilepsija, epileptični napadi ali migrena. Energijski 
prebliski lahko povzročijo hude glavobole in migrene.
5. Ne uporabljajte na predelih kože, pokritih s tetovažami, temno rjavimi ali črnimi madeži (kot so temne 
pege, rojstna znamenja ali bradavice). Tetovaže ali temne lise lahko absorbirajo preveč svetlobne energije, 
kar lahko povzroči otekanje kože, začasne ali trajne mehurje, spremembo barve ali beljenje kože.
6. Naprave ne uporabljajte, če ste nagnjeni k nastanku keloidnih brazgotin.
7. Ne uporabljajte na lasišču, ušesih, vratu, bradavicah ali sluznicah (male ustnice, vaginalni in analni 
predel). Na tistih delih bikini predela, kjer je koža bolj pigmentirana, je treba uporabiti nižjo stopnjo 
intenzivnosti svetlobe. Uporaba na teh območjih lahko povzroči otekanje kože, mehurje ali začasno 
razbarvanje ali beljenje kože.
8. Ne uporabljajte, če ima območje zdravljenja aktivno vnetje kože, vključno z aknami, psoriazo, ekcemom, 
opeklinami, herpesom, odrgninami ali izpuščaji. Ti dejavniki lahko naredijo kožo bolj občutljivo na svetlobo 
in naredijo zdravljenje neprijetno ali povzročijo otekline, mehurje ali okužbe na koži. Ko se vaša koža dovolj 
zaceli, se pred uporabo naprave posvetujte z zdravnikom.
9. Naprave ne uporabljajte, če jemljete zdravila, zaradi katerih je vaša koža občutljiva na svetlobo, vključno 
z nesteroidnimi protivnetnimi sredstvi (npr. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetraciklini, fenotiazini, tiazidi, 
diuretiki, sulfonilsečnine, sulfonamidi, DTIC , fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfa hidroksi kisline 
(AHAS), beta hidroksi kisline (BHAS), Retin-A, Accutane in/ali lokalni retinoidi.
10. Ne uporabljajte, če imate bolezen, povezano s fotosenzitivnostjo, na primer porfirijo, polimorfno 
fotoerupcijo, solarno urtikarijo, lupus itd. Zaradi teh stanj je koža bolj občutljiva na svetlobo in postopek je 
lahko neprijeten ali povzroči otekanje kože, mehurje ali okužbe .

Opozorilo glede ravnanja:
1. Med uporabo naprave nosite zaščitna očala.
2. Pred uporabo očistite predel kože, ki ga zdravite. Neposredno pred tretmajem na kožo ni dovoljeno 
nanašati nobenih kozmetičnih sredstev. To lahko poškoduje napravo in vpliva na učinek zdravljenja.
3. Prilagodite svojo raven energije od nizke do visoke. Višja kot je raven energije, boljši je rezultat. Takoj po 
tretmaju se lahko pojavi rdečina kože.
4. Po negi uporabite vlažilni preparat in preparate z visoko zaščito pred soncem.
5. Po tretmaju z vlažno vatirano palčko ali krpo očistite svetilko iz preostalih dlak, sebuma ali sebuma.
6. Priporočljivo je, da napravo in dodatke hranite ločeno od vode in vlage. Napravo shranjujte v zračnem in 
suhem prostoru ter jo hranite izven dosega otrok.
7. V odprtino za oddajanje toplote je prepovedano postavljati kovinske predmete. V nasprotnem primeru 
obstaja nevarnost električnega udara.

Pred začetkom postopka:
1. Pred uporabo uporabite britvico za lase.
Opomba: Neobrito telo ali neočiščena koža lahko povzroči neželene učinke naprave:
- Prah v laseh lahko absorbira nekaj svetlobne energije, kar lahko povzroči bolečino ali rdečico kože.
- Dlake na koži lahko opečejo, v hujših primerih pa opečejo zgornjo plast kože.
2. Pred tretmajem ne uporabljajte nobenih kozmetičnih izdelkov, losjonov ali dezodorantov na mestu, kjer 
načrtujete tretma.
3. Očistite območje sproščanja pulza z vlažno krpo ali vatirano palčko. To se naredi za odstranitev las in 
prahu iz okna za obdelavo.
4. Če B-Shine Ice uporabljate prvič, lahko uporabite samodejni pulzni način za določitev energijske 
intenzivnosti. Lahko tudi Primerjajte svojo barvo kože s tabelo barv kože, da zagotovite, da je vaša barva 
kože primerna za tretmaje odstranjevanja dlak.
5. Začnite z nižjo stopnjo in postopoma povečujte, dokler ne začnete čutiti utripov na koži. Ne smete čutiti 

bolečine, postopek mora biti prijeten.

6. Izhodna površina impulza je 4 cm2. Če je primeren, ga uporabite neposredno. Če želite nego izvajati na 
manjših predelih kože, kot so pazduhe, predel nad zgornjo ustnico ali globok bikini predel, lahko uporabite 
1cm2 in 2cm2 prevleko.
7. Senzor odtenka kože: vsakič, ko je naprava vklopljena, je zaklenjena in je ni mogoče upravljati. Območje 
pulza postavite blizu kože. Ko je rdeča lučka senzorja ugasnjena, to pomeni, da je območje prestalo 
zaznavanje tena kože in je varno uporabljati napravo. Po opravljenem testu tona kože se bo naprava 
odklenila in inteligentno samodejno nastavila na ustrezno raven energije (priporočljivo je, da pri prvih nekaj 
uporabah začnete pri nizki ravni).
8. Če napravo uporabljate prvič ali na novem predelu telesa, izberite majhno območje v bližini predela, ki ga 
nameravate zdraviti, da izvedete test občutljivosti kože. Uporabite najnižjo raven naprave. Sledite spodnjim 
navodilom za zdravljenje, vendar ne oddajte več kot 2-3 impulze. Po opravljenem kožnem testu počakajte 
60 minut in preverite, če koža ne reagira. Če je po 60 minutah koža videti normalna in ni rdečice ali druge 
kožne reakcije, ste pripravljeni na popoln tretma.

Če vaša naprava ob vklopu ne zazna vašega tena kože, se vaša naprava ne bo odklenila in je ne 
boste mogli upravljati.

Priročnik za izdelek:
1. Za britje neželenih dlak uporabite ročno britvico.
2. Priključite napajalni vtič, pritisnite in držite gumb za vklop, da vklopite napravo, pritisnite gumb za vklop in 
nastavite ustrezno energijo, začnite od ravni.
3. Nosite očala, da preprečite poškodbe oči zaradi svetlobe. Prepričajte se, da se svetlobna odprtina dotika 
vaše kože, pritisnite gumb za oddajanje. Več podrobnosti najdete v razdelku "Postopek delovanja".

Serije tretmajev:
Prepričajte se, da se izhod impulza dotika kože, pritisnite gumb za oddajanje. Celoten cikel odstranjevanja 
dlak traja 8 tednov. Normalno je, da lasje po prvih nekaj uporabah še naprej rastejo. Opraviti je treba celo 
vrsto terapij.
Pogostost zdravljenja:
- (1-4 tedne) - 2-krat na teden
- (5-8 tednov) - enkrat na 1-2 tedna
- (8 tednov ali več) - 1-krat na pol ali en mesec
1. Za učinkovito odstranjevanje vidnih dlak in preprečevanje aktivne rasti lasnih mešičkov je treba epilacijo 
izvajati vsaj enkrat na 2 tedna v prvih 2 mesecih po fazi epilacije.
2. Uporabite ga večkrat glede na rast las. Oseba s trdo brado lahko poveča svojo raven energije in ustrezno 
poveča svojo frekvenco. Različna pogostost uporabe zaradi različne poraščenosti.
3. Naknadna zdravljenja
* Za zagotovitev dolgoročne gladkosti kože je priporočljivo, da kot opomnik po seriji izvajate tretma 
depilacije vsakih 4-6 tednov.

Postopek delovanja:
Odstranjevanje dlak
Uporaba:
- Brki, dlake pod pazduho, dlake po telesu in nogah, dlake na čelu in bikini predelu.
- Učinek se razlikuje glede na barvo kože. Naprava ni primerna za bele in svetle barve.

Kako pogosto izvajati odstranjevanje dlak:
Običajno gre za 7-9 terapij. Prve 3 tretmaje izvajajte enkrat tedensko. Naslednjih 4-9 tretmajev izvajajte eno 
terapijo vsake 2-3 tedne.Za ohranitev učinka odstranjevanja dlačic in preprečitev ponovne aktivacije lasnih 
mešičkov tretmaje redno ponavljajte, da bo koža ostala gladka. Če zdravljenja ne nadaljujete, bodo lasni 
mešički ponovno postali aktivni in lasje bodo začeli ponovno rasti. Za ohranitev rezultatov preprosto 
ponavljajte tretmaje vsakih 4-8 tednov, da zagotovite, da se lasni mešički ne aktivirajo in da ponovna rast 
las ostane zavirana. Intervali med tretmaji se lahko razlikujejo glede na individualno stopnjo ponovne rasti 
dlak.

Kako izvesti tretma odstranjevanja dlak:
1. Pred uporabo naprave B-Shine Ice pripravite svojo kožo tako, da obrijete izbrani predel, ki ga želite 
tretirati. Kožo je treba tudi oprati.

2. Nosite zaščitna očala, da preprečite, da bi svetloba IPL stimulirala vaše oči.
3. Izberite ustrezno intenzivnost (glejte "izberite intenzivnost") in začnite pri nizki ravni.
4. Pustite, da se okno naprave navpično dotakne izbranih območij in obravnavajte področja enega za 
drugim. Ne ponavljajte istega mesta vedno znova in ne preskočite katerega koli področja.
5. Začnite na začetnem območju in ponovite korak 4, 2-3 krat.
6. Po negi je priporočljiva uporaba vlažilnega preparata po depilaciji.
7. Izklopite napravo in z vlažno krpo ali vatirano palčko očistite okence za zdravljenje.
8. Napravo in dodatke postavite v etui ali škatlo in jih shranite jih na varnem mestu.

Fotopomlajevanje kože:
Ali želite ohraniti vašo kožo mlado in zdravo več let? Kožo uporabljamo vse leto, izpostavljamo jo različnim 
vremenskim vplivom. Posebej škodljiva je izpostavljenost soncu. Intenzivna sončenje običajno pusti sledi 
na obrazu ali vratu, ki jih je pogosto težko prekriti z ličili. Podobne spremembe barve se sčasoma pojavijo 
tudi na zadnji strani rok. Kako ravnati z njimi?

Za osebe, ki želijo vidno pomladiti kožo in osvežiti njen videz, izenačiti barvo in zmanjšati moteča 
obarvanosti, nudimo tretmaje fotopomlajevanja s sodobnim kozmetičnim laserjem B-Shine Ice. Laserska 
terapija B-Shine Ice omogoča občutno glajenje kože in popolno odstranitev starostnih peg in eritema. Cilj 
pomlajevanja izbranih predelov je uporaba kratkih in varnih svetlobnih impulzov, usmerjenih proti površini 
kože. Svetlobni val spodbuja kožne celice k proizvodnji kolagena in elastina, ki pospešujeta regeneracijo 
kože. Terapevtski učinki IPL sevanja so izboljšana prekrvitev in oksigenacija kože, povečanje števila 
kolagenskih in elastičnih vlaken, boljša absorpcija vlage ter uravnavanje procesov pigmentacije in 
keratinizacije.

Učinki:
- odpravljanje simptomov staranja kože
- rekonstrukcija kolagenskih vlaken
- čvrsta in elastična koža
- krčenje por
- glajenje gub
- izboljšana hidratacija kože
- posvetlitev razbarvanj

Kako pogosto izvajati tretma fotopomlajevanja:
Da bi dosegli želeni učinek, je treba izvesti vrsto tretmajev. Priporočljivo je izvesti serijo 8 tretmajev, vsak 
teden en tretma.

Kako izvajati tretma fotopomlajevanja:
1. Preden začnete s tretmajem, temeljito očistite kožo ličil in kozmetike. Svetilko morate tudi obrisati.
2. Nosite zaščitna očala, da preprečite, da bi svetloba IPL stimulirala vaše oči.
3. Izberite ustrezno intenzivnost (glejte "izberite intenzivnost") in začnite pri nizki ravni.
4. Pustite, da se okno naprave navpično dotakne izbranih območij in obravnavajte področja enega za 
drugim. Ne ponavljajte istega mesta vedno znova in ne preskočite katerega koli področja.
5. Začnite na začetnem območju in ponovite korak 4, 2-3 krat. Po negi je priporočljiva uporaba močno 
vlažilnega preparata.
6. Izklopite napravo in z vlažno krpo ali vatirano palčko očistite okence za zdravljenje.
7. Napravo in dodatke postavite v etui ali škatlo in jih shranite na varno mesto.

Zdravljenje aken:
Zdravljenje aken z uporabo IPL je namenjeno osebam s srednje težkimi lezijami aken. IPL svetloba uniči 
hitro razmnožujoče se bakterije, odgovorne za vnetne spremembe v aknah. Delovanje je podobno kot 
antibiotiki, ki se uporabljajo lokalno ali sistemsko. Lahko pa povzročijo številne stranske učinke, poškodujejo 
jetra in želodec.

B-Shine Ice laserska terapija deluje neposredno na vzroke aken. Deluje na tako imenovane molekule, ki jih 
sintetizirajo anaerobne bakterije. porfirini. Zaradi tega je bakterija še posebej občutljiva na svetlobo. Ko je 
porfirin izpostavljen vidni svetlobi, postane kemično aktiven in doseže vzbujeno stanje. To povzroči 
nastanek singletnega kisika, ki se poveže s celično membrano in uniči anaerobne bakterije, ki so 
odgovorne za nastanek aken in celice žlez lojnic.

IPL svetlobne terapije ne smemo kombinirati z antibiotično terapijo. Po končanem takem zdravljenju morate 
počakati tudi nekaj tednov.

Kako pogosto izvajati zdravljenje aken:
Obdobje zdravljenja traja približno 8 - 16 tednov (2-4 mesece), tretmaji pa se izvajajo vsakih 1-2 tedna. 
Najbolje je, da med posegom opravimo dvakratno obsevanje vseh prizadetih predelov v približno 
10-minutnem razmaku. Od drugega tedna naprej so vidni prvi znaki izboljšanja (stopnja vnetja na prizadetih 
območjih in rahlo zmanjšanje samih simptomov).

Po celotnem nizu tretmajev:
Akne so skoraj popolnoma odpravljene. Tisti, ki ostanejo – niso več aktivni – pa v naslednjih tednih izginejo.
Po celjenju je priporočljiva uporaba fotopomlajevalne terapije kože, ki lahko spodbudi proizvodnjo kolagena 
in tako zmanjša število brazgotin po aknah. Med celotno nego je priporočljiva uporaba ustrezne negovalne 
kozmetike, namenjene mastni in k aknam nagnjeni koži.

Kako izvajati tretma proti aknam:
1. Preden začnete z nego, kožo temeljito očistite
od ličil in vse kozmetike. Svetilko morate tudi obrisati.
2. Če se na predelu, ki ga zdravimo, pojavi vnetje, je treba pred uporabo naprave kožo pozdraviti.
3. Nosite zaščitna očala, da preprečite, da bi svetloba IPL stimulirala vaše oči.
4. Izberite ustrezno intenzivnost (glejte "izberite intenzivnost") in začnite pri nizki ravni.
5. Pustite, da se okno naprave navpično dotakne izbranih območij in zdravite področja enega za drugim. 
Interval med impulzi naj bo najmanj 20 sekund.
6. Po negi je priporočljivo umivanje obraza in uporaba vlažilnega preparata.
7. Izklopite napravo in z vlažno krpo ali vatirano palčko očistite okence za zdravljenje.
8. Napravo in dodatke postavite v etui ali škatlo in jih shranite na varno mesto.

Več informacij o podjetju in izdelkih [stran 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Vrsta luči:
Adapter:

Velikost izdelka:
Teža izdelka:
Velikost okna:
Valovna dolžina:
Delovno okolje:
Okolje za shranjevanje:
Vključeno:

Intenzivna pulzirajoča svetloba (IPL)
AC: 100-240V, 50/60Hz +/- 3Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600nm
5-40OC vlažnost ≤75%
0-60OC vlažnost ≤75%
Naprava, adapter, navodila za uporabo, zaščitna očala, 
britvica, kozmetična torbica, 2 nastavka za različne dele 
telesa

Opis izdelka [stran 2- f1]:
1. Mesto, kjer se sproščajo impulzi.
2. Območje za hlajenje ledu
3. Senzor (barva kože in stik s kožo)
4. Dovod zraka
5. Odprtina za zrak
6. LCD zaslon
7. Gumb za način
8. Gumb za vklop
9. Svetlobni indikator
10. Nastavitev kota naklona
11. Gumb za oddajanje impulzov
12. Ročaj
13. Vrata za polnjenje
14. 1 cm2 Filter (za odstranjevanje obraznih dlak)
15. 2 cm2 Filter (za depilacijo pazduh in bikini predela)

Postopek delovanja:
Za najboljše rezultate predlagamo, da pred prvo uporabo preberete uporabniški priročnik, vključno z vsemi 
varnostnimi pravili in opozorili, da boste napravo uporabljali pravilno in varno. Naprava za odstranjevanje 
dlak B-Shine Ice ima integrirane filtre, ki ščitijo kožo pred škodljivim sevanjem in opeklinami med tretmajem 
odstranjevanja dlak. Hitrost rasti las je odvisna od starosti, metabolizma in drugih dejavnikov. Rast las 
običajno razdelimo na tri stopnje:
Faza rasti
Lasje aktivno rastejo skupaj s čebulicami. V tej fazi je koncentracija melanina največja. Melanin določa 
nastanek barve las. Koncentracija melanina je prav tako odločilen dejavnik pri učinkovitosti tehnologije 
intenzivne pulzne svetlobe. Samo dlake v fazi rasti se bodo odzvale na lahek postopek odstranjevanja dlak.
Faza degeneracije
Zaustavitev rasti las in ukoreninjenje lasne čebulice.
Faza rekonstrukcije
Zreli lasje se ločijo od čebulic in izpadejo. Čebulica miruje do naslednjega cikla rasti las.

V prvi fazi odstranjevanja dlačic z napravo B-Shine Ice deluje svetlobna energija neposredno na dlačne 
čebulice pod kožo. Melanin v koži in lasnih čebulicah absorbirajo pulzno svetlobno energijo, ki jo oddaja 
naprava. Temnejša ko je barva las, več svetlobne energije se absorbira, ta proces pa spodbudi lasne 
mešičke, da preidejo v fazo mirovanja. V drugi fazi, v obdobju depilacije, bodo dlake naravno izpadle,
in regeneracija bo zavrta, kar lahko traja 1-2 tedna. Odstranjene bodo samo dlake v fazi rasti. Za učinkovito 
odstranjevanje neželenih dlačic je treba postopek depilacije ponavljati enkrat tedensko dva meseca.

Opis zaslona:
Življenjska doba naprave: Ko vklopite napravo ali 10 sekund brez delovanja, bo naprava prikazala preostalo 
življenjsko dobo. Izračun delovnih časov: časi oddajanja svetlobe bodo prikazani na LCD zaslonu. Po 10 
sekundah brez delovanja bo naprava prikazala preostalo življenjsko dobo.

Način dela (6 načinov):
1. HR: odstranjevanje dlak,
2. (HR + ikona snežne kepe): odstranjevanje dlak + hlajenje z ledom
3. SR: revitalizacija kože,
4. (SR + ikona snežne kepe): revitalizacija kože + hlajenje z ledom
5. AC: zdravljenje aken
6. (AC+ ikona snežne kepe): zdravljenje aken + hlajenje z ledom

Regulacija energije:
Skupaj 5 stopenj, energijska intenzivnost se spreminja z različnimi stopnjami.
Pulzni način:
Ko se na zaslonu prikaže ena ikona strele, to pomeni ročni pulzni način.
Ko prikaže dve ikoni strele, to pomeni samodejni pulzni način.
Odštevanje na zaslonu po končanem delovanju naprave:
Dolgo pritisnite gumb za vklop, da izklopite, na zaslonu se prikaže 30-sekundno odštevanje. V tem času 
ventilator še naprej normalno deluje in odvaja toploto. Ko se odštevanje konča, je naprava popolnoma 
izklopljena.

Specifikacije nadzorne plošče:
Gumb za prižig:

1. Za 2 sekundi pritisnite gumb za vklop, da vklopite napravo. Za 2 sekundi pritisnite gumb za vklop, da 
izklopite napravo. Notranji hladilni sistem bo deloval 30 sekund, da ohladi napravo po zaustavitvi.
2. Ko je naprava vklopljena, bo samodejno izbrala ustrezno raven energije glede na vašo barvo kože, ko 
točka sproščanja pulza pride v stik z vašo kožo. Raven energije lahko izberete tudi ročno. Samo tapnite 
gumb za vklop, da prilagodite ustrezno raven energije (raven 1–5). Priporočljivo je, da začnete z nizko 
stopnjo (stopnja 1), stopnjo lahko postopoma povečujete, če se koža dobro odzove.

Gumb za način:
1. Dolgo pritisnite gumb M, vklopite ali izklopite funkcijo Ice Cooling
2. Kratek pritisk na gumb M, preklopite funkcijo med HR (način odstranjevanja dlak), SR (način revitalizacije 
kože) in AC (način zdravljenja aken).

Gumb za oddajanje:
1. Ročni pulzni način: Na zaslonu je prikazana ikona strele, poskrbite, da je točka sprostitve pulza dobro 
pritrjena na kožo (prižgite indikatorsko lučko). Enkrat pritisnite gumb za oddajanje.
2. Samodejni pulzni način: Pritisnite in držite gumb za oddajanje 2 sekundi, LCD-zaslon prikaže dve ikoni 
strele, poskrbite, da je oddajna točka dobro pritrjena na kožo. Enkrat pritisnite gumb za oddajanje in 
naprava bo samodejno začela oddajati impulze.
 
Kontraindikacije:
1. Naprava ni namenjena otrokom, mlajšim od 15 let. Mladi, stari od 15 do 18 let, lahko uporabljajo napravo 
s soglasjem in/ali nadzorom staršev ali skrbnikov.
2. Ne uporabljajte, če je koža na predelu, ki ga želite zdraviti, porjavela ali rdeča. Uporaba naprave na 
porjaveli ali rdeči koži lahko povzroči začasno ali celo trajno razbarvanje kože.
3. Ne uporabljajte, če ste noseči, poskušate zanositi, mislite, da bi lahko bili noseči ali dojite. Naprava 
B-Shine Ice ni bila testirana za ta namen, zato se je v teh primerih ne sme uporabljati. Hormonske 
spremembe, do katerih pride med nosečnostjo ali dojenjem, lahko povečajo tveganje za poškodbe kože ali 
občutljivost kože.
4. Naprave ne uporabljajte, če imate bolezni, kot so epilepsija, epileptični napadi ali migrena. Energijski 
prebliski lahko povzročijo hude glavobole in migrene.
5. Ne uporabljajte na predelih kože, pokritih s tetovažami, temno rjavimi ali črnimi madeži (kot so temne 
pege, rojstna znamenja ali bradavice). Tetovaže ali temne lise lahko absorbirajo preveč svetlobne energije, 
kar lahko povzroči otekanje kože, začasne ali trajne mehurje, spremembo barve ali beljenje kože.
6. Naprave ne uporabljajte, če ste nagnjeni k nastanku keloidnih brazgotin.
7. Ne uporabljajte na lasišču, ušesih, vratu, bradavicah ali sluznicah (male ustnice, vaginalni in analni 
predel). Na tistih delih bikini predela, kjer je koža bolj pigmentirana, je treba uporabiti nižjo stopnjo 
intenzivnosti svetlobe. Uporaba na teh območjih lahko povzroči otekanje kože, mehurje ali začasno 
razbarvanje ali beljenje kože.
8. Ne uporabljajte, če ima območje zdravljenja aktivno vnetje kože, vključno z aknami, psoriazo, ekcemom, 
opeklinami, herpesom, odrgninami ali izpuščaji. Ti dejavniki lahko naredijo kožo bolj občutljivo na svetlobo 
in naredijo zdravljenje neprijetno ali povzročijo otekline, mehurje ali okužbe na koži. Ko se vaša koža dovolj 
zaceli, se pred uporabo naprave posvetujte z zdravnikom.
9. Naprave ne uporabljajte, če jemljete zdravila, zaradi katerih je vaša koža občutljiva na svetlobo, vključno 
z nesteroidnimi protivnetnimi sredstvi (npr. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetraciklini, fenotiazini, tiazidi, 
diuretiki, sulfonilsečnine, sulfonamidi, DTIC , fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfa hidroksi kisline 
(AHAS), beta hidroksi kisline (BHAS), Retin-A, Accutane in/ali lokalni retinoidi.
10. Ne uporabljajte, če imate bolezen, povezano s fotosenzitivnostjo, na primer porfirijo, polimorfno 
fotoerupcijo, solarno urtikarijo, lupus itd. Zaradi teh stanj je koža bolj občutljiva na svetlobo in postopek je 
lahko neprijeten ali povzroči otekanje kože, mehurje ali okužbe .

Opozorilo glede ravnanja:
1. Med uporabo naprave nosite zaščitna očala.
2. Pred uporabo očistite predel kože, ki ga zdravite. Neposredno pred tretmajem na kožo ni dovoljeno 
nanašati nobenih kozmetičnih sredstev. To lahko poškoduje napravo in vpliva na učinek zdravljenja.
3. Prilagodite svojo raven energije od nizke do visoke. Višja kot je raven energije, boljši je rezultat. Takoj po 
tretmaju se lahko pojavi rdečina kože.
4. Po negi uporabite vlažilni preparat in preparate z visoko zaščito pred soncem.
5. Po tretmaju z vlažno vatirano palčko ali krpo očistite svetilko iz preostalih dlak, sebuma ali sebuma.
6. Priporočljivo je, da napravo in dodatke hranite ločeno od vode in vlage. Napravo shranjujte v zračnem in 
suhem prostoru ter jo hranite izven dosega otrok.
7. V odprtino za oddajanje toplote je prepovedano postavljati kovinske predmete. V nasprotnem primeru 
obstaja nevarnost električnega udara.

Pred začetkom postopka:
1. Pred uporabo uporabite britvico za lase.
Opomba: Neobrito telo ali neočiščena koža lahko povzroči neželene učinke naprave:
- Prah v laseh lahko absorbira nekaj svetlobne energije, kar lahko povzroči bolečino ali rdečico kože.
- Dlake na koži lahko opečejo, v hujših primerih pa opečejo zgornjo plast kože.
2. Pred tretmajem ne uporabljajte nobenih kozmetičnih izdelkov, losjonov ali dezodorantov na mestu, kjer 
načrtujete tretma.
3. Očistite območje sproščanja pulza z vlažno krpo ali vatirano palčko. To se naredi za odstranitev las in 
prahu iz okna za obdelavo.
4. Če B-Shine Ice uporabljate prvič, lahko uporabite samodejni pulzni način za določitev energijske 
intenzivnosti. Lahko tudi Primerjajte svojo barvo kože s tabelo barv kože, da zagotovite, da je vaša barva 
kože primerna za tretmaje odstranjevanja dlak.
5. Začnite z nižjo stopnjo in postopoma povečujte, dokler ne začnete čutiti utripov na koži. Ne smete čutiti 

bolečine, postopek mora biti prijeten.

6. Izhodna površina impulza je 4 cm2. Če je primeren, ga uporabite neposredno. Če želite nego izvajati na 
manjših predelih kože, kot so pazduhe, predel nad zgornjo ustnico ali globok bikini predel, lahko uporabite 
1cm2 in 2cm2 prevleko.
7. Senzor odtenka kože: vsakič, ko je naprava vklopljena, je zaklenjena in je ni mogoče upravljati. Območje 
pulza postavite blizu kože. Ko je rdeča lučka senzorja ugasnjena, to pomeni, da je območje prestalo 
zaznavanje tena kože in je varno uporabljati napravo. Po opravljenem testu tona kože se bo naprava 
odklenila in inteligentno samodejno nastavila na ustrezno raven energije (priporočljivo je, da pri prvih nekaj 
uporabah začnete pri nizki ravni).
8. Če napravo uporabljate prvič ali na novem predelu telesa, izberite majhno območje v bližini predela, ki ga 
nameravate zdraviti, da izvedete test občutljivosti kože. Uporabite najnižjo raven naprave. Sledite spodnjim 
navodilom za zdravljenje, vendar ne oddajte več kot 2-3 impulze. Po opravljenem kožnem testu počakajte 
60 minut in preverite, če koža ne reagira. Če je po 60 minutah koža videti normalna in ni rdečice ali druge 
kožne reakcije, ste pripravljeni na popoln tretma.

Če vaša naprava ob vklopu ne zazna vašega tena kože, se vaša naprava ne bo odklenila in je ne 
boste mogli upravljati.

Priročnik za izdelek:
1. Za britje neželenih dlak uporabite ročno britvico.
2. Priključite napajalni vtič, pritisnite in držite gumb za vklop, da vklopite napravo, pritisnite gumb za vklop in 
nastavite ustrezno energijo, začnite od ravni.
3. Nosite očala, da preprečite poškodbe oči zaradi svetlobe. Prepričajte se, da se svetlobna odprtina dotika 
vaše kože, pritisnite gumb za oddajanje. Več podrobnosti najdete v razdelku "Postopek delovanja".

Serije tretmajev:
Prepričajte se, da se izhod impulza dotika kože, pritisnite gumb za oddajanje. Celoten cikel odstranjevanja 
dlak traja 8 tednov. Normalno je, da lasje po prvih nekaj uporabah še naprej rastejo. Opraviti je treba celo 
vrsto terapij.
Pogostost zdravljenja:
- (1-4 tedne) - 2-krat na teden
- (5-8 tednov) - enkrat na 1-2 tedna
- (8 tednov ali več) - 1-krat na pol ali en mesec
1. Za učinkovito odstranjevanje vidnih dlak in preprečevanje aktivne rasti lasnih mešičkov je treba epilacijo 
izvajati vsaj enkrat na 2 tedna v prvih 2 mesecih po fazi epilacije.
2. Uporabite ga večkrat glede na rast las. Oseba s trdo brado lahko poveča svojo raven energije in ustrezno 
poveča svojo frekvenco. Različna pogostost uporabe zaradi različne poraščenosti.
3. Naknadna zdravljenja
* Za zagotovitev dolgoročne gladkosti kože je priporočljivo, da kot opomnik po seriji izvajate tretma 
depilacije vsakih 4-6 tednov.

Postopek delovanja:
Odstranjevanje dlak
Uporaba:
- Brki, dlake pod pazduho, dlake po telesu in nogah, dlake na čelu in bikini predelu.
- Učinek se razlikuje glede na barvo kože. Naprava ni primerna za bele in svetle barve.

Kako pogosto izvajati odstranjevanje dlak:
Običajno gre za 7-9 terapij. Prve 3 tretmaje izvajajte enkrat tedensko. Naslednjih 4-9 tretmajev izvajajte eno 
terapijo vsake 2-3 tedne.Za ohranitev učinka odstranjevanja dlačic in preprečitev ponovne aktivacije lasnih 
mešičkov tretmaje redno ponavljajte, da bo koža ostala gladka. Če zdravljenja ne nadaljujete, bodo lasni 
mešički ponovno postali aktivni in lasje bodo začeli ponovno rasti. Za ohranitev rezultatov preprosto 
ponavljajte tretmaje vsakih 4-8 tednov, da zagotovite, da se lasni mešički ne aktivirajo in da ponovna rast 
las ostane zavirana. Intervali med tretmaji se lahko razlikujejo glede na individualno stopnjo ponovne rasti 
dlak.

Kako izvesti tretma odstranjevanja dlak:
1. Pred uporabo naprave B-Shine Ice pripravite svojo kožo tako, da obrijete izbrani predel, ki ga želite 
tretirati. Kožo je treba tudi oprati.

2. Nosite zaščitna očala, da preprečite, da bi svetloba IPL stimulirala vaše oči.
3. Izberite ustrezno intenzivnost (glejte "izberite intenzivnost") in začnite pri nizki ravni.
4. Pustite, da se okno naprave navpično dotakne izbranih območij in obravnavajte področja enega za 
drugim. Ne ponavljajte istega mesta vedno znova in ne preskočite katerega koli področja.
5. Začnite na začetnem območju in ponovite korak 4, 2-3 krat.
6. Po negi je priporočljiva uporaba vlažilnega preparata po depilaciji.
7. Izklopite napravo in z vlažno krpo ali vatirano palčko očistite okence za zdravljenje.
8. Napravo in dodatke postavite v etui ali škatlo in jih shranite jih na varnem mestu.

Fotopomlajevanje kože:
Ali želite ohraniti vašo kožo mlado in zdravo več let? Kožo uporabljamo vse leto, izpostavljamo jo različnim 
vremenskim vplivom. Posebej škodljiva je izpostavljenost soncu. Intenzivna sončenje običajno pusti sledi 
na obrazu ali vratu, ki jih je pogosto težko prekriti z ličili. Podobne spremembe barve se sčasoma pojavijo 
tudi na zadnji strani rok. Kako ravnati z njimi?

Za osebe, ki želijo vidno pomladiti kožo in osvežiti njen videz, izenačiti barvo in zmanjšati moteča 
obarvanosti, nudimo tretmaje fotopomlajevanja s sodobnim kozmetičnim laserjem B-Shine Ice. Laserska 
terapija B-Shine Ice omogoča občutno glajenje kože in popolno odstranitev starostnih peg in eritema. Cilj 
pomlajevanja izbranih predelov je uporaba kratkih in varnih svetlobnih impulzov, usmerjenih proti površini 
kože. Svetlobni val spodbuja kožne celice k proizvodnji kolagena in elastina, ki pospešujeta regeneracijo 
kože. Terapevtski učinki IPL sevanja so izboljšana prekrvitev in oksigenacija kože, povečanje števila 
kolagenskih in elastičnih vlaken, boljša absorpcija vlage ter uravnavanje procesov pigmentacije in 
keratinizacije.

Učinki:
- odpravljanje simptomov staranja kože
- rekonstrukcija kolagenskih vlaken
- čvrsta in elastična koža
- krčenje por
- glajenje gub
- izboljšana hidratacija kože
- posvetlitev razbarvanj

Kako pogosto izvajati tretma fotopomlajevanja:
Da bi dosegli želeni učinek, je treba izvesti vrsto tretmajev. Priporočljivo je izvesti serijo 8 tretmajev, vsak 
teden en tretma.

Kako izvajati tretma fotopomlajevanja:
1. Preden začnete s tretmajem, temeljito očistite kožo ličil in kozmetike. Svetilko morate tudi obrisati.
2. Nosite zaščitna očala, da preprečite, da bi svetloba IPL stimulirala vaše oči.
3. Izberite ustrezno intenzivnost (glejte "izberite intenzivnost") in začnite pri nizki ravni.
4. Pustite, da se okno naprave navpično dotakne izbranih območij in obravnavajte področja enega za 
drugim. Ne ponavljajte istega mesta vedno znova in ne preskočite katerega koli področja.
5. Začnite na začetnem območju in ponovite korak 4, 2-3 krat. Po negi je priporočljiva uporaba močno 
vlažilnega preparata.
6. Izklopite napravo in z vlažno krpo ali vatirano palčko očistite okence za zdravljenje.
7. Napravo in dodatke postavite v etui ali škatlo in jih shranite na varno mesto.

Zdravljenje aken:
Zdravljenje aken z uporabo IPL je namenjeno osebam s srednje težkimi lezijami aken. IPL svetloba uniči 
hitro razmnožujoče se bakterije, odgovorne za vnetne spremembe v aknah. Delovanje je podobno kot 
antibiotiki, ki se uporabljajo lokalno ali sistemsko. Lahko pa povzročijo številne stranske učinke, poškodujejo 
jetra in želodec.

B-Shine Ice laserska terapija deluje neposredno na vzroke aken. Deluje na tako imenovane molekule, ki jih 
sintetizirajo anaerobne bakterije. porfirini. Zaradi tega je bakterija še posebej občutljiva na svetlobo. Ko je 
porfirin izpostavljen vidni svetlobi, postane kemično aktiven in doseže vzbujeno stanje. To povzroči 
nastanek singletnega kisika, ki se poveže s celično membrano in uniči anaerobne bakterije, ki so 
odgovorne za nastanek aken in celice žlez lojnic.

IPL svetlobne terapije ne smemo kombinirati z antibiotično terapijo. Po končanem takem zdravljenju morate 
počakati tudi nekaj tednov.

Kako pogosto izvajati zdravljenje aken:
Obdobje zdravljenja traja približno 8 - 16 tednov (2-4 mesece), tretmaji pa se izvajajo vsakih 1-2 tedna. 
Najbolje je, da med posegom opravimo dvakratno obsevanje vseh prizadetih predelov v približno 
10-minutnem razmaku. Od drugega tedna naprej so vidni prvi znaki izboljšanja (stopnja vnetja na prizadetih 
območjih in rahlo zmanjšanje samih simptomov).

Po celotnem nizu tretmajev:
Akne so skoraj popolnoma odpravljene. Tisti, ki ostanejo – niso več aktivni – pa v naslednjih tednih izginejo.
Po celjenju je priporočljiva uporaba fotopomlajevalne terapije kože, ki lahko spodbudi proizvodnjo kolagena 
in tako zmanjša število brazgotin po aknah. Med celotno nego je priporočljiva uporaba ustrezne negovalne 
kozmetike, namenjene mastni in k aknam nagnjeni koži.

Kako izvajati tretma proti aknam:
1. Preden začnete z nego, kožo temeljito očistite
od ličil in vse kozmetike. Svetilko morate tudi obrisati.
2. Če se na predelu, ki ga zdravimo, pojavi vnetje, je treba pred uporabo naprave kožo pozdraviti.
3. Nosite zaščitna očala, da preprečite, da bi svetloba IPL stimulirala vaše oči.
4. Izberite ustrezno intenzivnost (glejte "izberite intenzivnost") in začnite pri nizki ravni.
5. Pustite, da se okno naprave navpično dotakne izbranih območij in zdravite področja enega za drugim. 
Interval med impulzi naj bo najmanj 20 sekund.
6. Po negi je priporočljivo umivanje obraza in uporaba vlažilnega preparata.
7. Izklopite napravo in z vlažno krpo ali vatirano palčko očistite okence za zdravljenje.
8. Napravo in dodatke postavite v etui ali škatlo in jih shranite na varno mesto.

Več informacij o podjetju in izdelkih [stran 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Vrsta luči:
Adapter:

Velikost izdelka:
Teža izdelka:
Velikost okna:
Valovna dolžina:
Delovno okolje:
Okolje za shranjevanje:
Vključeno:

Intenzivna pulzirajoča svetloba (IPL)
AC: 100-240V, 50/60Hz +/- 3Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600nm
5-40OC vlažnost ≤75%
0-60OC vlažnost ≤75%
Naprava, adapter, navodila za uporabo, zaščitna očala, 
britvica, kozmetična torbica, 2 nastavka za različne dele 
telesa

Opis izdelka [stran 2- f1]:
1. Mesto, kjer se sproščajo impulzi.
2. Območje za hlajenje ledu
3. Senzor (barva kože in stik s kožo)
4. Dovod zraka
5. Odprtina za zrak
6. LCD zaslon
7. Gumb za način
8. Gumb za vklop
9. Svetlobni indikator
10. Nastavitev kota naklona
11. Gumb za oddajanje impulzov
12. Ročaj
13. Vrata za polnjenje
14. 1 cm2 Filter (za odstranjevanje obraznih dlak)
15. 2 cm2 Filter (za depilacijo pazduh in bikini predela)

Postopek delovanja:
Za najboljše rezultate predlagamo, da pred prvo uporabo preberete uporabniški priročnik, vključno z vsemi 
varnostnimi pravili in opozorili, da boste napravo uporabljali pravilno in varno. Naprava za odstranjevanje 
dlak B-Shine Ice ima integrirane filtre, ki ščitijo kožo pred škodljivim sevanjem in opeklinami med tretmajem 
odstranjevanja dlak. Hitrost rasti las je odvisna od starosti, metabolizma in drugih dejavnikov. Rast las 
običajno razdelimo na tri stopnje:
Faza rasti
Lasje aktivno rastejo skupaj s čebulicami. V tej fazi je koncentracija melanina največja. Melanin določa 
nastanek barve las. Koncentracija melanina je prav tako odločilen dejavnik pri učinkovitosti tehnologije 
intenzivne pulzne svetlobe. Samo dlake v fazi rasti se bodo odzvale na lahek postopek odstranjevanja dlak.
Faza degeneracije
Zaustavitev rasti las in ukoreninjenje lasne čebulice.
Faza rekonstrukcije
Zreli lasje se ločijo od čebulic in izpadejo. Čebulica miruje do naslednjega cikla rasti las.

V prvi fazi odstranjevanja dlačic z napravo B-Shine Ice deluje svetlobna energija neposredno na dlačne 
čebulice pod kožo. Melanin v koži in lasnih čebulicah absorbirajo pulzno svetlobno energijo, ki jo oddaja 
naprava. Temnejša ko je barva las, več svetlobne energije se absorbira, ta proces pa spodbudi lasne 
mešičke, da preidejo v fazo mirovanja. V drugi fazi, v obdobju depilacije, bodo dlake naravno izpadle,
in regeneracija bo zavrta, kar lahko traja 1-2 tedna. Odstranjene bodo samo dlake v fazi rasti. Za učinkovito 
odstranjevanje neželenih dlačic je treba postopek depilacije ponavljati enkrat tedensko dva meseca.

Opis zaslona:
Življenjska doba naprave: Ko vklopite napravo ali 10 sekund brez delovanja, bo naprava prikazala preostalo 
življenjsko dobo. Izračun delovnih časov: časi oddajanja svetlobe bodo prikazani na LCD zaslonu. Po 10 
sekundah brez delovanja bo naprava prikazala preostalo življenjsko dobo.

Način dela (6 načinov):
1. HR: odstranjevanje dlak,
2. (HR + ikona snežne kepe): odstranjevanje dlak + hlajenje z ledom
3. SR: revitalizacija kože,
4. (SR + ikona snežne kepe): revitalizacija kože + hlajenje z ledom
5. AC: zdravljenje aken
6. (AC+ ikona snežne kepe): zdravljenje aken + hlajenje z ledom

Regulacija energije:
Skupaj 5 stopenj, energijska intenzivnost se spreminja z različnimi stopnjami.
Pulzni način:
Ko se na zaslonu prikaže ena ikona strele, to pomeni ročni pulzni način.
Ko prikaže dve ikoni strele, to pomeni samodejni pulzni način.
Odštevanje na zaslonu po končanem delovanju naprave:
Dolgo pritisnite gumb za vklop, da izklopite, na zaslonu se prikaže 30-sekundno odštevanje. V tem času 
ventilator še naprej normalno deluje in odvaja toploto. Ko se odštevanje konča, je naprava popolnoma 
izklopljena.

Specifikacije nadzorne plošče:
Gumb za prižig:

1. Za 2 sekundi pritisnite gumb za vklop, da vklopite napravo. Za 2 sekundi pritisnite gumb za vklop, da 
izklopite napravo. Notranji hladilni sistem bo deloval 30 sekund, da ohladi napravo po zaustavitvi.
2. Ko je naprava vklopljena, bo samodejno izbrala ustrezno raven energije glede na vašo barvo kože, ko 
točka sproščanja pulza pride v stik z vašo kožo. Raven energije lahko izberete tudi ročno. Samo tapnite 
gumb za vklop, da prilagodite ustrezno raven energije (raven 1–5). Priporočljivo je, da začnete z nizko 
stopnjo (stopnja 1), stopnjo lahko postopoma povečujete, če se koža dobro odzove.

Gumb za način:
1. Dolgo pritisnite gumb M, vklopite ali izklopite funkcijo Ice Cooling
2. Kratek pritisk na gumb M, preklopite funkcijo med HR (način odstranjevanja dlak), SR (način revitalizacije 
kože) in AC (način zdravljenja aken).

Gumb za oddajanje:
1. Ročni pulzni način: Na zaslonu je prikazana ikona strele, poskrbite, da je točka sprostitve pulza dobro 
pritrjena na kožo (prižgite indikatorsko lučko). Enkrat pritisnite gumb za oddajanje.
2. Samodejni pulzni način: Pritisnite in držite gumb za oddajanje 2 sekundi, LCD-zaslon prikaže dve ikoni 
strele, poskrbite, da je oddajna točka dobro pritrjena na kožo. Enkrat pritisnite gumb za oddajanje in 
naprava bo samodejno začela oddajati impulze.
 
Kontraindikacije:
1. Naprava ni namenjena otrokom, mlajšim od 15 let. Mladi, stari od 15 do 18 let, lahko uporabljajo napravo 
s soglasjem in/ali nadzorom staršev ali skrbnikov.
2. Ne uporabljajte, če je koža na predelu, ki ga želite zdraviti, porjavela ali rdeča. Uporaba naprave na 
porjaveli ali rdeči koži lahko povzroči začasno ali celo trajno razbarvanje kože.
3. Ne uporabljajte, če ste noseči, poskušate zanositi, mislite, da bi lahko bili noseči ali dojite. Naprava 
B-Shine Ice ni bila testirana za ta namen, zato se je v teh primerih ne sme uporabljati. Hormonske 
spremembe, do katerih pride med nosečnostjo ali dojenjem, lahko povečajo tveganje za poškodbe kože ali 
občutljivost kože.
4. Naprave ne uporabljajte, če imate bolezni, kot so epilepsija, epileptični napadi ali migrena. Energijski 
prebliski lahko povzročijo hude glavobole in migrene.
5. Ne uporabljajte na predelih kože, pokritih s tetovažami, temno rjavimi ali črnimi madeži (kot so temne 
pege, rojstna znamenja ali bradavice). Tetovaže ali temne lise lahko absorbirajo preveč svetlobne energije, 
kar lahko povzroči otekanje kože, začasne ali trajne mehurje, spremembo barve ali beljenje kože.
6. Naprave ne uporabljajte, če ste nagnjeni k nastanku keloidnih brazgotin.
7. Ne uporabljajte na lasišču, ušesih, vratu, bradavicah ali sluznicah (male ustnice, vaginalni in analni 
predel). Na tistih delih bikini predela, kjer je koža bolj pigmentirana, je treba uporabiti nižjo stopnjo 
intenzivnosti svetlobe. Uporaba na teh območjih lahko povzroči otekanje kože, mehurje ali začasno 
razbarvanje ali beljenje kože.
8. Ne uporabljajte, če ima območje zdravljenja aktivno vnetje kože, vključno z aknami, psoriazo, ekcemom, 
opeklinami, herpesom, odrgninami ali izpuščaji. Ti dejavniki lahko naredijo kožo bolj občutljivo na svetlobo 
in naredijo zdravljenje neprijetno ali povzročijo otekline, mehurje ali okužbe na koži. Ko se vaša koža dovolj 
zaceli, se pred uporabo naprave posvetujte z zdravnikom.
9. Naprave ne uporabljajte, če jemljete zdravila, zaradi katerih je vaša koža občutljiva na svetlobo, vključno 
z nesteroidnimi protivnetnimi sredstvi (npr. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetraciklini, fenotiazini, tiazidi, 
diuretiki, sulfonilsečnine, sulfonamidi, DTIC , fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfa hidroksi kisline 
(AHAS), beta hidroksi kisline (BHAS), Retin-A, Accutane in/ali lokalni retinoidi.
10. Ne uporabljajte, če imate bolezen, povezano s fotosenzitivnostjo, na primer porfirijo, polimorfno 
fotoerupcijo, solarno urtikarijo, lupus itd. Zaradi teh stanj je koža bolj občutljiva na svetlobo in postopek je 
lahko neprijeten ali povzroči otekanje kože, mehurje ali okužbe .

Opozorilo glede ravnanja:
1. Med uporabo naprave nosite zaščitna očala.
2. Pred uporabo očistite predel kože, ki ga zdravite. Neposredno pred tretmajem na kožo ni dovoljeno 
nanašati nobenih kozmetičnih sredstev. To lahko poškoduje napravo in vpliva na učinek zdravljenja.
3. Prilagodite svojo raven energije od nizke do visoke. Višja kot je raven energije, boljši je rezultat. Takoj po 
tretmaju se lahko pojavi rdečina kože.
4. Po negi uporabite vlažilni preparat in preparate z visoko zaščito pred soncem.
5. Po tretmaju z vlažno vatirano palčko ali krpo očistite svetilko iz preostalih dlak, sebuma ali sebuma.
6. Priporočljivo je, da napravo in dodatke hranite ločeno od vode in vlage. Napravo shranjujte v zračnem in 
suhem prostoru ter jo hranite izven dosega otrok.
7. V odprtino za oddajanje toplote je prepovedano postavljati kovinske predmete. V nasprotnem primeru 
obstaja nevarnost električnega udara.

Pred začetkom postopka:
1. Pred uporabo uporabite britvico za lase.
Opomba: Neobrito telo ali neočiščena koža lahko povzroči neželene učinke naprave:
- Prah v laseh lahko absorbira nekaj svetlobne energije, kar lahko povzroči bolečino ali rdečico kože.
- Dlake na koži lahko opečejo, v hujših primerih pa opečejo zgornjo plast kože.
2. Pred tretmajem ne uporabljajte nobenih kozmetičnih izdelkov, losjonov ali dezodorantov na mestu, kjer 
načrtujete tretma.
3. Očistite območje sproščanja pulza z vlažno krpo ali vatirano palčko. To se naredi za odstranitev las in 
prahu iz okna za obdelavo.
4. Če B-Shine Ice uporabljate prvič, lahko uporabite samodejni pulzni način za določitev energijske 
intenzivnosti. Lahko tudi Primerjajte svojo barvo kože s tabelo barv kože, da zagotovite, da je vaša barva 
kože primerna za tretmaje odstranjevanja dlak.
5. Začnite z nižjo stopnjo in postopoma povečujte, dokler ne začnete čutiti utripov na koži. Ne smete čutiti 

bolečine, postopek mora biti prijeten.

6. Izhodna površina impulza je 4 cm2. Če je primeren, ga uporabite neposredno. Če želite nego izvajati na 
manjših predelih kože, kot so pazduhe, predel nad zgornjo ustnico ali globok bikini predel, lahko uporabite 
1cm2 in 2cm2 prevleko.
7. Senzor odtenka kože: vsakič, ko je naprava vklopljena, je zaklenjena in je ni mogoče upravljati. Območje 
pulza postavite blizu kože. Ko je rdeča lučka senzorja ugasnjena, to pomeni, da je območje prestalo 
zaznavanje tena kože in je varno uporabljati napravo. Po opravljenem testu tona kože se bo naprava 
odklenila in inteligentno samodejno nastavila na ustrezno raven energije (priporočljivo je, da pri prvih nekaj 
uporabah začnete pri nizki ravni).
8. Če napravo uporabljate prvič ali na novem predelu telesa, izberite majhno območje v bližini predela, ki ga 
nameravate zdraviti, da izvedete test občutljivosti kože. Uporabite najnižjo raven naprave. Sledite spodnjim 
navodilom za zdravljenje, vendar ne oddajte več kot 2-3 impulze. Po opravljenem kožnem testu počakajte 
60 minut in preverite, če koža ne reagira. Če je po 60 minutah koža videti normalna in ni rdečice ali druge 
kožne reakcije, ste pripravljeni na popoln tretma.

Če vaša naprava ob vklopu ne zazna vašega tena kože, se vaša naprava ne bo odklenila in je ne 
boste mogli upravljati.

Priročnik za izdelek:
1. Za britje neželenih dlak uporabite ročno britvico.
2. Priključite napajalni vtič, pritisnite in držite gumb za vklop, da vklopite napravo, pritisnite gumb za vklop in 
nastavite ustrezno energijo, začnite od ravni.
3. Nosite očala, da preprečite poškodbe oči zaradi svetlobe. Prepričajte se, da se svetlobna odprtina dotika 
vaše kože, pritisnite gumb za oddajanje. Več podrobnosti najdete v razdelku "Postopek delovanja".

Serije tretmajev:
Prepričajte se, da se izhod impulza dotika kože, pritisnite gumb za oddajanje. Celoten cikel odstranjevanja 
dlak traja 8 tednov. Normalno je, da lasje po prvih nekaj uporabah še naprej rastejo. Opraviti je treba celo 
vrsto terapij.
Pogostost zdravljenja:
- (1-4 tedne) - 2-krat na teden
- (5-8 tednov) - enkrat na 1-2 tedna
- (8 tednov ali več) - 1-krat na pol ali en mesec
1. Za učinkovito odstranjevanje vidnih dlak in preprečevanje aktivne rasti lasnih mešičkov je treba epilacijo 
izvajati vsaj enkrat na 2 tedna v prvih 2 mesecih po fazi epilacije.
2. Uporabite ga večkrat glede na rast las. Oseba s trdo brado lahko poveča svojo raven energije in ustrezno 
poveča svojo frekvenco. Različna pogostost uporabe zaradi različne poraščenosti.
3. Naknadna zdravljenja
* Za zagotovitev dolgoročne gladkosti kože je priporočljivo, da kot opomnik po seriji izvajate tretma 
depilacije vsakih 4-6 tednov.

Postopek delovanja:
Odstranjevanje dlak
Uporaba:
- Brki, dlake pod pazduho, dlake po telesu in nogah, dlake na čelu in bikini predelu.
- Učinek se razlikuje glede na barvo kože. Naprava ni primerna za bele in svetle barve.

Kako pogosto izvajati odstranjevanje dlak:
Običajno gre za 7-9 terapij. Prve 3 tretmaje izvajajte enkrat tedensko. Naslednjih 4-9 tretmajev izvajajte eno 
terapijo vsake 2-3 tedne.Za ohranitev učinka odstranjevanja dlačic in preprečitev ponovne aktivacije lasnih 
mešičkov tretmaje redno ponavljajte, da bo koža ostala gladka. Če zdravljenja ne nadaljujete, bodo lasni 
mešički ponovno postali aktivni in lasje bodo začeli ponovno rasti. Za ohranitev rezultatov preprosto 
ponavljajte tretmaje vsakih 4-8 tednov, da zagotovite, da se lasni mešički ne aktivirajo in da ponovna rast 
las ostane zavirana. Intervali med tretmaji se lahko razlikujejo glede na individualno stopnjo ponovne rasti 
dlak.

Kako izvesti tretma odstranjevanja dlak:
1. Pred uporabo naprave B-Shine Ice pripravite svojo kožo tako, da obrijete izbrani predel, ki ga želite 
tretirati. Kožo je treba tudi oprati.

2. Nosite zaščitna očala, da preprečite, da bi svetloba IPL stimulirala vaše oči.
3. Izberite ustrezno intenzivnost (glejte "izberite intenzivnost") in začnite pri nizki ravni.
4. Pustite, da se okno naprave navpično dotakne izbranih območij in obravnavajte področja enega za 
drugim. Ne ponavljajte istega mesta vedno znova in ne preskočite katerega koli področja.
5. Začnite na začetnem območju in ponovite korak 4, 2-3 krat.
6. Po negi je priporočljiva uporaba vlažilnega preparata po depilaciji.
7. Izklopite napravo in z vlažno krpo ali vatirano palčko očistite okence za zdravljenje.
8. Napravo in dodatke postavite v etui ali škatlo in jih shranite jih na varnem mestu.

Fotopomlajevanje kože:
Ali želite ohraniti vašo kožo mlado in zdravo več let? Kožo uporabljamo vse leto, izpostavljamo jo različnim 
vremenskim vplivom. Posebej škodljiva je izpostavljenost soncu. Intenzivna sončenje običajno pusti sledi 
na obrazu ali vratu, ki jih je pogosto težko prekriti z ličili. Podobne spremembe barve se sčasoma pojavijo 
tudi na zadnji strani rok. Kako ravnati z njimi?

Za osebe, ki želijo vidno pomladiti kožo in osvežiti njen videz, izenačiti barvo in zmanjšati moteča 
obarvanosti, nudimo tretmaje fotopomlajevanja s sodobnim kozmetičnim laserjem B-Shine Ice. Laserska 
terapija B-Shine Ice omogoča občutno glajenje kože in popolno odstranitev starostnih peg in eritema. Cilj 
pomlajevanja izbranih predelov je uporaba kratkih in varnih svetlobnih impulzov, usmerjenih proti površini 
kože. Svetlobni val spodbuja kožne celice k proizvodnji kolagena in elastina, ki pospešujeta regeneracijo 
kože. Terapevtski učinki IPL sevanja so izboljšana prekrvitev in oksigenacija kože, povečanje števila 
kolagenskih in elastičnih vlaken, boljša absorpcija vlage ter uravnavanje procesov pigmentacije in 
keratinizacije.

Učinki:
- odpravljanje simptomov staranja kože
- rekonstrukcija kolagenskih vlaken
- čvrsta in elastična koža
- krčenje por
- glajenje gub
- izboljšana hidratacija kože
- posvetlitev razbarvanj

Kako pogosto izvajati tretma fotopomlajevanja:
Da bi dosegli želeni učinek, je treba izvesti vrsto tretmajev. Priporočljivo je izvesti serijo 8 tretmajev, vsak 
teden en tretma.

Kako izvajati tretma fotopomlajevanja:
1. Preden začnete s tretmajem, temeljito očistite kožo ličil in kozmetike. Svetilko morate tudi obrisati.
2. Nosite zaščitna očala, da preprečite, da bi svetloba IPL stimulirala vaše oči.
3. Izberite ustrezno intenzivnost (glejte "izberite intenzivnost") in začnite pri nizki ravni.
4. Pustite, da se okno naprave navpično dotakne izbranih območij in obravnavajte področja enega za 
drugim. Ne ponavljajte istega mesta vedno znova in ne preskočite katerega koli področja.
5. Začnite na začetnem območju in ponovite korak 4, 2-3 krat. Po negi je priporočljiva uporaba močno 
vlažilnega preparata.
6. Izklopite napravo in z vlažno krpo ali vatirano palčko očistite okence za zdravljenje.
7. Napravo in dodatke postavite v etui ali škatlo in jih shranite na varno mesto.

Zdravljenje aken:
Zdravljenje aken z uporabo IPL je namenjeno osebam s srednje težkimi lezijami aken. IPL svetloba uniči 
hitro razmnožujoče se bakterije, odgovorne za vnetne spremembe v aknah. Delovanje je podobno kot 
antibiotiki, ki se uporabljajo lokalno ali sistemsko. Lahko pa povzročijo številne stranske učinke, poškodujejo 
jetra in želodec.

B-Shine Ice laserska terapija deluje neposredno na vzroke aken. Deluje na tako imenovane molekule, ki jih 
sintetizirajo anaerobne bakterije. porfirini. Zaradi tega je bakterija še posebej občutljiva na svetlobo. Ko je 
porfirin izpostavljen vidni svetlobi, postane kemično aktiven in doseže vzbujeno stanje. To povzroči 
nastanek singletnega kisika, ki se poveže s celično membrano in uniči anaerobne bakterije, ki so 
odgovorne za nastanek aken in celice žlez lojnic.

IPL svetlobne terapije ne smemo kombinirati z antibiotično terapijo. Po končanem takem zdravljenju morate 
počakati tudi nekaj tednov.

Kako pogosto izvajati zdravljenje aken:
Obdobje zdravljenja traja približno 8 - 16 tednov (2-4 mesece), tretmaji pa se izvajajo vsakih 1-2 tedna. 
Najbolje je, da med posegom opravimo dvakratno obsevanje vseh prizadetih predelov v približno 
10-minutnem razmaku. Od drugega tedna naprej so vidni prvi znaki izboljšanja (stopnja vnetja na prizadetih 
območjih in rahlo zmanjšanje samih simptomov).

Po celotnem nizu tretmajev:
Akne so skoraj popolnoma odpravljene. Tisti, ki ostanejo – niso več aktivni – pa v naslednjih tednih izginejo.
Po celjenju je priporočljiva uporaba fotopomlajevalne terapije kože, ki lahko spodbudi proizvodnjo kolagena 
in tako zmanjša število brazgotin po aknah. Med celotno nego je priporočljiva uporaba ustrezne negovalne 
kozmetike, namenjene mastni in k aknam nagnjeni koži.

Kako izvajati tretma proti aknam:
1. Preden začnete z nego, kožo temeljito očistite
od ličil in vse kozmetike. Svetilko morate tudi obrisati.
2. Če se na predelu, ki ga zdravimo, pojavi vnetje, je treba pred uporabo naprave kožo pozdraviti.
3. Nosite zaščitna očala, da preprečite, da bi svetloba IPL stimulirala vaše oči.
4. Izberite ustrezno intenzivnost (glejte "izberite intenzivnost") in začnite pri nizki ravni.
5. Pustite, da se okno naprave navpično dotakne izbranih območij in zdravite področja enega za drugim. 
Interval med impulzi naj bo najmanj 20 sekund.
6. Po negi je priporočljivo umivanje obraza in uporaba vlažilnega preparata.
7. Izklopite napravo in z vlažno krpo ali vatirano palčko očistite okence za zdravljenje.
8. Napravo in dodatke postavite v etui ali škatlo in jih shranite na varno mesto.

Več informacij o podjetju in izdelkih [stran 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Valguse tüüp:
Adapter:

Toote suurus:
Toote kaal:
Akna suurus:
Lainepikkus:
Töökeskkond:
Säilituskeskkond:
Sisaldab:

Intensiivne pulseeriv valgus (IPL)
Vahelduvvool: 100–240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40OC niiskus ≤75%
0-60OC niiskus ≤75%
Seade, adapter, kasutusjuhend, kaitseprillid, 
habemenuga, kosmeetikakott, 2 kinnitust erinevatele 
kehaosadele

Tootekirjeldus [lehekülg 2- f1]:
1. Impulsside vabastamise koht.
2. Jääjahutusala
3. Andur (nahavärv ja kokkupuude nahaga)
4. Õhu sisselaskeava
5. Õhu väljalaskeava
6. LCD ekraan
7. Režiimi nupp
8. Toitenupp
9. Valgusindikaator
10. Kaldenurga reguleerimine
11. Impulsskiirguse nupp
12. Käepide
13. Laadimisport
14. 1 cm2 filter (näokarvade eemaldamiseks)
15. 2 cm2 filter (kaenlaaluste ja bikiinipiirkonna depilatsiooniks)

Toimimisprotseduur:
Parimate tulemuste saavutamiseks soovitame seadme õigeks ja ohutuks kasutamiseks enne esmakordset 
kasutamist läbi lugeda kasutusjuhend, sealhulgas kõik ohutusreeglid ja hoiatused. B-Shine Ice 
karvaeemaldusseadmel on integreeritud filtrid, mis kaitsevad nahka karvaeemaldusravi ajal kahjuliku 
kiirguse ja põletuste eest. Juuste kasvukiirus varieerub sõltuvalt vanusest, ainevahetusest ja muudest 
teguritest. Juuste kasv jaguneb tavaliselt kolmeks etapiks:
Kasvufaas
Juuksed kasvavad aktiivselt koos sibulatega. Selles etapis on melaniini kontsentratsioon kõrgeim. Melaniin 
määrab juuksevärvi moodustumise. Melaniini kontsentratsioon on ka määrav tegur intensiivse 
impulssvalgustehnoloogia efektiivsuses. Kerge karvade eemaldamise protsessile reageerivad ainult 
kasvufaasis olevad juuksed.
Degeneratsiooni faas
Juuste kasvu peatamine ja juuksesibula juurdumine.
Rekonstrueerimise etapp
Küpsed juuksed eralduvad sibulatest ja kukuvad välja. Pirn on uinunud kuni järgmise karvakasvu tsüklini.

B-Shine Ice aparaadiga karvade eemaldamise esimeses etapis kasutatakse valgusenergiat, mis toimib 
otse naha all olevatele karvasibulatele. Melaniin nahas ja juuksesibulad neelavad seadme poolt kiirgavat 
impulssvalgusenergiat. Mida tumedam on juuksevärv, seda rohkem valgusenergiat neeldub ning see 
protsess stimuleerib juuksefolliikulisid uinuvasse faasi sisenema. Teises etapis, depilatsiooniperioodil, 
langevad juuksed loomulikult välja, ja regeneratsioon pärsitakse, mis võib kesta 1-2 nädalat. Eemaldatakse 
ainult kasvufaasis olevad juuksed. Soovimatute karvade tõhusaks eemaldamiseks tuleks korrata 
depilatsiooni kord nädalas kahe kuu jooksul.

Kuva kirjeldus:
Seadme eluiga: seadme sisselülitamisel või 10 sekundit ilma töötamata, näitab seade järelejäänud eluiga. 
Tööaegade arvutamine: valguse emissiooniajad kuvatakse LCD-ekraanil. Kui 10 sekundit ei tööta, näitab 
seade järelejäänud eluiga.

Töörežiim (6 režiimi):
1. HR: karvade eemaldamine,
2. (HR + lumepalliikoon): karvade eemaldamine + jääjahutus
3. SR: naha taaselustamine,
4. (SR + lumepalliikoon): naha taaselustamine + jääjahutus
5. AC: akne ravi
6. (AC+ lumepalliikoon): akneravi + jääjahutus

Energia reguleerimine:
Kokku 5 taset, energia intensiivsus muutub erinevatel tasemetel.
Pulssrežiim:
Kui ekraanil on üks välgu ikoon, tähendab see käsitsi impulssrežiimi.
Kui see näitab kahte välgu ikooni, tähendab see automaatset impulssrežiimi.
Ekraanil loendur pärast seadme töö lõpetamist:
Väljalülitamiseks vajutage pikalt toitenuppu, ekraanil kuvatakse 30-sekundiline pöördloendus. Selle aja 
jooksul töötab ventilaator soojuse hajutamiseks normaalselt. Kui loendur lõpeb, lülitatakse seade täielikult 
välja.

Juhtpaneeli spetsifikatsioonid:
Toitenupp:
1. Seadme sisselülitamiseks vajutage toitenuppu 2 sekundit. Seadme väljalülitamiseks vajutage toitenuppu 
2 sekundit. Sisemine jahutussüsteem töötab 30 sekundit, et seade pärast väljalülitamist jahutada.
2. Pärast sisselülitamist valib seade automaatselt sobiva energiataseme vastavalt teie nahavärvile, kui pulsi 
vabanemispunkt puutub kokku teie nahaga. Energiataseme saate valida ka käsitsi. Sobiva energiataseme 
(tase 1–5) reguleerimiseks puudutage lihtsalt toitenuppu. Soovitatav on alustada madalast tasemest (1. 
tase), taset saab järk-järgult tõsta, kui nahk reageerib hästi.

Režiimi nupp:
1. Vajutage pikalt nuppu M, lülitage jääjahutuse funktsioon sisse või välja
2. Vajutage lühidalt M nuppu, lülitage funktsioon alla HR (karvaeemaldusrežiim), SR (naha taaselustamise 
režiim) ja AC (akne ravirežiim).

Saate nupp:
1. Käsitsi impulssrežiim: Ekraanil kuvatakse välgunoole ikooni, veenduge, et impulsi vabastamise punkt on 
hästi naha külge kinnitatud (indikaatortuli sisselülitamine). Vajutage üks kord edastusnuppu.
2. Automaatne impulssrežiim: vajutage ja hoidke emissiooninuppu 2 sekundit all, LCD-ekraanil kuvatakse 
kaks välgu ikooni, veenduge, et kiirgav punkt on hästi naha külge kinnitatud. Vajutage üks kord 
emissiooninuppu ja seade hakkab automaatselt impulsse saatma.
 
Vastunäidustused:
1. Seade ei ole mõeldud alla 15-aastastele lastele. 15–18-aastased noored võivad seadet kasutada oma 
vanemate või eestkostjate nõusolekul ja/või järelevalve all.
2. Ärge kasutage, kui ravitava piirkonna nahk on pargitud või punetav. Seadme kasutamine päevitunud või 
punasel nahal võib põhjustada naha ajutist või isegi püsivat värvimuutust.
3. Ärge kasutage, kui olete rase, üritate rasestuda, arvate end olevat rase või toidate last rinnaga. Seadet 
B-Shine Ice ei ole selleks otstarbeks testitud ja seetõttu ei tohiks seda sellistel juhtudel kasutada. Raseduse 
või rinnaga toitmise ajal esinevad hormonaalsed muutused võivad suurendada nahakahjustuste või naha 
tundlikkuse riski.
4. Ärge kasutage seadet, kui põete selliseid haigusi nagu epilepsia, epilepsiahood või migreen. 
Energiasähvatused võivad põhjustada tugevaid peavalusid ja migreeni.
5.Ärge kasutage tätoveeringute, tumepruunide või mustade laikudega (nt tumedad tedretähnid, 
sünnimärgid või tüükad) kaetud nahapiirkondadel. Tätoveeringud või tumedad laigud võivad neelata liiga 
palju valgusenergiat, mis võib põhjustada naha turset, ajutisi või püsivaid ville, värvimuutust või naha 
valgenemist.
6. Ärge kasutage seadet, kui teil on kalduvus keloidsete armide tekkeks.
7. Ärge kasutage peanahal, kõrvadel, kaelal, nibudel ega limaskestadel (labia minora, tupe ja 
pärakupiirkonnad). Nendes bikiinipiirkonna osades, kus nahk on rohkem pigmenteerunud, tuleks kasutada 
madalamat valgustugevust. Nendes piirkondades kasutamine võib põhjustada naha turset, villide teket või 
ajutist värvimuutust või naha valgenemist.
8. Ärge kasutage, kui ravialal on aktiivne nahapõletik, sh akne, psoriaas, ekseem, põletused, herpes, 
marrastused või lööve. Need tegurid võivad muuta naha valguse suhtes tundlikumaks ja muuta ravi 
ebamugavaks või põhjustada nahal turset, ville või infektsioone. Kui nahk on piisavalt paranenud, pidage 
enne seadme kasutamist nõu oma arstiga.
9. Ärge kasutage seadet, kui kasutate ravimeid, mis muudavad teie naha valgustundlikuks, sealhulgas 
mittesteroidsed põletikuvastased ained (nt aspiriin, ibuprofeen, tsetaminofeen), tetratsükliinid, fenotiasiinid, 
tiasiid, diureetikumid, sulfonüüluuread, sulfoonamiidid, DTIC. , fluorouratsiil, vinblastiin, griseofulviin, 
alfahüdroksühapped (AHAS), beetahüdroksühapped (BHAS), retin-A, accutane ja/või paiksed retinoidid.
10. Ärge kasutage, kui teil on valgustundlikkusega seotud haigus, nt porfüüria, polümorfne fotoeruptsioon, 
päikese urtikaaria, luupus jne. Need seisundid muudavad naha valguse suhtes tundlikumaks ja protseduur 
võib olla ebameeldiv või põhjustada naha turset, ville või infektsioone. .

Käsitsemise hoiatus:
1. Seadme kasutamisel kandke kaitseprille.
2. Enne kasutamist puhastage ravitav nahapiirkond. Vahetult enne hooldust ei ole lubatud nahale kanda 
ühtegi kosmeetikat. See võib seadet kahjustada ja mõjutada ravi mõju.
3. Reguleerige oma energiataset madalalt kõrgele. Mida kõrgem on energiatase, seda parem tulemus. 
Vahetult pärast ravi võib nahal tekkida punetus.
4. Peale hooldust kasutada niisutavat preparaati ja kõrge päikesekaitsega preparaate.
5. Puhastage lamp pärast hooldust niiske vatitampooni või lapiga kõikidest allesjäänud juustest, rasust või 
rasust.
6. Soovitatav on hoida seadet ja tarvikuid veest ja niiskusest eemal. Hoidke seadet ventileeritavas ja kuivas 
kohas ning hoidke seda lastele kättesaamatus kohas.
7. Soojuseraldusavasse on keelatud asetada metallesemeid. Vastasel juhul tekib elektrilöögi oht.

Enne protseduuri alustamist:
1. Enne kasutamist kasutage juuksehabemenuga.
Märkus. Raseerimata keha või puhastamata nahk võib põhjustada seadmele kahjulikke mõjusid:
- Juuste tolm võib neelata osa valgusenergiast, mis võib põhjustada nahavalu või punetust.
- Nahal olevad karvad võivad kõrvetada ja rasketel juhtudel kõrvetada naha pealmist kihti.
2. Enne hooldust ärge kasutage hooldust planeerivas kohas kosmeetikat, losjooni ega deodorante.
3. Puhastage impulsi vabastamise ala niiske lapi või vatitikuga. Seda tehakse karvade ja tolmu 
eemaldamiseks raviaknast.
4. Kui kasutate B-Shine Ice'i esimest korda, saate energia intensiivsuse määramiseks kasutada 
automaatset impulsirežiimi. Sa saad ka Palun võrrelge oma nahavärvi nahavärvikaardiga, et veenduda, et 
teie nahavärv sobib karvade eemaldamiseks.

5. Alustage madalamalt ja suurendage järk-järgult, kuni tunnete nahal pulssi. Te ei tohiks tunda valu, 
protseduur peaks olema meeldiv.
6. Impulsi väljundpindala on 4cm2. Kui see sobib, kasutage seda otse. Kui soovite teha hooldust 
väiksematele nahapiirkondadele, nagu kaenlaalused, ülahuule kohal või sügaval bikiinipiirkonnas, võite 
kasutada 1 cm2 ja 2 cm2 pealiskihti.
7. Nahatooni andur: iga kord, kui seade sisse lülitatakse, on see lukus ja seda ei saa kasutada. Palun 
asetage pulsipiirkond naha lähedale. Kui anduri punane tuli ei põle, tähendab see, et piirkond on läbinud 
nahatooni tuvastamise ja seadme kasutamine on ohutu. Pärast nahatooni testi läbimist avatakse seade 
lukust ja reguleeritakse intelligentselt automaatselt sobivale energiatasemele (esimestel kasutuskordadel 
on soovitatav alustada madalalt).
8. Kui kasutate seadet esimest korda või uuel kehapiirkonnal, valige nahatundlikkuse testi tegemiseks väike 
ala selle piirkonna lähedal, mida kavatsete ravida. Kasutage seadme madalaimat taset. Järgige allolevaid 
ravijuhiseid, kuid väljastage mitte rohkem kui 2-3 impulssi. Pärast nahatesti tegemist oodake 60 minutit
ja kontrollige, kas nahk ei reageeri. Kui 60 minuti pärast tundub nahk normaalne ning punetust ega muid 
nahareaktsioone ei esine, olete täielikuks hoolduseks valmis.

Kui teie seade ei tuvasta sisselülitamisel teie nahatooni, ei avata teie seadet ja te ei saa seda 
kasutada.

Toote juhend:
1. Kasutage soovimatute karvade raseerimiseks käsihabemenuga.
2. Ühendage toitepistik, vajutage ja hoidke toitenuppu seadme sisselülitamiseks, vajutage toitenuppu ja 
määrake sobiv energia, alustage tasemelt.
3. Kandke prille, et vältida kergeid silmakahjustusi. Veenduge, et valguse väljalaskeava puudutaks teie 
nahka, vajutage emissiooninuppu. Lisateavet leiate jaotisest "Kasutusprotseduurid".

Ravi seeria:
Veenduge, et impulsi väljalaskeava puudutaks nahka, vajutage emissiooninuppu. Täielik karvade 
eemaldamise tsükkel kestab 8 nädalat. On normaalne, et juuksed jätkavad pärast paari esimest 
kasutuskorda kasvamist. Tuleb läbi viia terve rida raviprotseduure.
Ravi sagedus:
- (1-4 nädalat) - 2 korda nädalas
- (5-8 nädalat) - üks kord 1-2 nädala jooksul
- (8 nädalat või rohkem) - 1 kord poole või ühe kuu jooksul
1. Nähtavate karvade tõhusaks eemaldamiseks ja juuksefolliikulite aktiivse kasvu vältimiseks tuleks 
epileerida vähemalt kord 2 nädala jooksul esimese 2 kuu jooksul pärast epileerimisfaasi.
2. Kasutage seda korduvalt vastavalt oma juuksekasvule. Kõva habemega inimene võib oma energiataset 
tõsta ja vastavalt sellele ka sagedust tõsta. Erineva karvakasvu tõttu erinev kasutussagedus.
3. Järgnevad ravimeetodid
* Naha pikaajalise sileduse tagamiseks on soovitatav pärast seeriat meeldetuletuseks teha karvaeemaldus-
ravi iga 4-6 nädala tagant.

Toimimisprotseduur:
Karva eemaldus
Rakendus:
- Vuntsid, kaenlakarvad, keha- ja jalakarvad, karvad otsmikul ja bikiinipiirkonnas.
- Toime varieerub sõltuvalt nahavärvist. Seade ei sobi valgete ja heledate värvide jaoks.

Kui sageli teha karvade eemaldamist:
Tavaliselt on see umbes 7-9 protseduuri. Tehke esimesed 3 protseduuri üks kord nädalas. Järgmise 4-9 
protseduuri jooksul tehke üks teraapia iga 2-3 nädala järel.Karvaeemalduse efekti säilitamiseks ja 
karvanääpsude taasaktiveerumise vältimiseks korrake hooldusi regulaarselt, et nahk püsiks sile. Kui ravi ei 
jätkata, muutuvad karvanääpsud uuesti aktiivseks ja juuksed hakkavad tagasi kasvama. Tulemuste 
säilitamiseks korrake protseduure iga 4-8 nädala järel, et juuksefolliikulid ei aktiveeruks ja et juuste taaskasv 
jääks pärsitud. Hoolitsuste vahelised intervallid võivad varieeruda sõltuvalt individuaalsest juuste 
taaskasvamise kiirusest.

Kuidas teha karvade eemaldamise protseduuri:
1. Enne seadme B-Shine Ice kasutamist valmistage nahk ette, raseerides valitud ravitav piirkond. Samuti 

tuleks nahka pesta.
2. Kandke kaitseprille, et vältida IPL-valguse silmi stimuleerimist.
3. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.
4. Laske seadme aknal puudutada valitud alasid vertikaalselt ja töödelda neid ükshaaval. Ärge korrake 
sama kohta ikka ja jälle ega jätke ühtegi ala vahele.
5. Alustage esialgsest piirkonnast ja korrake sammu 4 2-3 korda.
6. Pärast hooldust on soovitatav kasutada pärast depilatsiooni niisutavat preparaati.
7. Lülitage seade välja ja kasutage raviakna puhastamiseks niisket lappi või vatitupsu.
8. Asetage seade ja tarvikud ümbrisesse või karpi ja hoidke neid kindlas kohas.

Naha fotonoorendamine:
Kas soovite hoida oma naha noorena ja tervena aastaid? Kasutame oma nahka aastaringselt, puutudes 
kokku erinevate ilmastikutingimustega. Päikese käes viibimine on eriti kahjulik. Intensiivne päevitamine 
jätab tavaliselt näole või dekolteele jäljed, mida on sageli raske meigiga katta. Sarnased värvimuutused 
ilmuvad aja jooksul ka käte tagaküljele. Kuidas nendega toime tulla?

Inimestele, kes soovivad nahka nähtavalt noorendada ja selle välimust värskendada, värvi ühtlustada ja 
häirivaid värvimuutusi vähendada, pakume fotonoorendavaid hooldusi kaasaegse kosmeetilise laseriga 
B-Shine Ice. B-Shine Ice laserteraapia võimaldab nahka oluliselt siluda ning vanuselaike ja erüteemi 
täielikult eemaldada. Valitud piirkondade noorendamise eesmärk on kasutada lühikesi ja ohutuid 
nahapinnale suunatud valgusimpulsse. Valguslaine stimuleerib naharakke tootma kollageeni ja elastiini, mis 
kiirendavad naha taastumist. IPL-kiirguse ravitoimed hõlmavad paranenud verevarustust ja naha 
hapnikuga varustamist, kollageeni ja elastsete kiudude arvu suurenemist, paremat niiskuse imendumist 
ning pigmentatsiooni- ja keratiniseerumisprotsesside reguleerimist.

Efektid:
- naha vananemise sümptomite kõrvaldamine
- kollageenkiudude taastamine
- pingul ja elastne nahk
- pooride kokkutõmbumine
- kortsude silumine
- paranenud naha niisutus
- värvimuutuste heledamaks muutmine

Kui sageli teha fotonoorendavat ravi:
Soovitud efekti saavutamiseks tuleb läbi viia mitmeid raviprotseduure. Soovitatav on teha 8-st protseduurist 
koosnev seeria, üks kord nädalas.

Kuidas teha fotonoorendavat ravi:
1. Enne ravi alustamist puhastage nahk põhjalikult meigist ja kosmeetikast. Samuti peaksite lampi pühkima.
2. Kandke kaitseprille, et vältida IPL-valguse silmi stimuleerimist.
3. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.
4. Laske seadme aknal puudutada valitud alasid vertikaalselt ja töödelda neid ükshaaval. Ärge korrake 
sama kohta ikka ja jälle ega jätke ühtegi ala vahele.
5. Alustage esialgsest piirkonnast ja korrake sammu 4 2-3 korda. Pärast hooldust on soovitatav kasutada 
tugevalt niisutavat preparaati.
6. Lülitage seade välja ja kasutage raviakna puhastamiseks niisket lappi või vatitupsu.
7. Asetage seade ja tarvikud ümbrisesse või karpi ning hoidke neid kindlas kohas.

Akne ravi:
Akne ravi IPL-iga on mõeldud inimestele, kellel on keskmise raskusastmega aknekahjustused. IPL-valgus 
hävitab kiiresti paljunevad bakterid, mis põhjustavad akne põletikulisi muutusi. Toime sarnaneb paikselt või 
süsteemselt kasutatavate antibiootikumidega. Kuid need võivad põhjustada mitmeid kõrvaltoimeid, 
kahjustades maksa ja magu.

B-Shine Ice laserteraapia toimib otseselt akne põhjuste puhul. See toimib anaeroobsete bakterite poolt 
sünteesitud nn molekulidele. porfüriinid. Need muudavad bakteri valguse suhtes eriti tundlikuks. Kui 
porfüriin puutub kokku nähtava valgusega, muutub see keemiliselt aktiivseks ja jõuab ergastatud olekusse. 
See põhjustab üksiku hapniku moodustumist, mis ühineb rakumembraaniga ja hävitab anaeroobsed 
bakterid, mis vastutavad aknekahjustuste ja rasunäärmerakkude tekke eest.

IPL-valgusravi ei tohi kombineerida antibiootikumraviga. Samuti peaksite pärast sellise ravi lõpetamist 
ootama paar nädalat.

Kui sageli akne ravi teha:
Raviperiood kestab orienteeruvalt 8 - 16 nädalat (2-4 kuud) ja hooldusi tehakse iga 1-2 nädala järel. 
Protseduuri ajal on kõige parem teha kõikidele kahjustatud piirkondadele kaks kiiritust ligikaudu 
10-minutilise intervalliga. Alates teisest nädalast on näha esimesi paranemise märke (põletiku aste 
kahjustatud piirkondades ja sümptomite endi kerge vähenemine).

Pärast kogu raviseeriat:
Akne laigud on peaaegu täielikult kõrvaldatud. Need aga, mis jäävad – ei ole enam aktiivsed – kaovad 
järgmiste nädalate jooksul.
Pärast paranemist on soovitatav kasutada naha fotonoorendusteraapiat, mis on võimeline stimuleerima 
kollageeni tootmist, et vähendada aknearmide arvu. Kogu hoolduse ajal on soovitatav kasutada sobivat 
hoolduskosmeetikat, mis on mõeldud rasusele ja aknele kalduvale nahale.

Kuidas teha aknevastast ravi:
1. Enne ravi alustamist puhasta nahk põhjalikult
meigist ja kogu kosmeetikast. Samuti peaksite lampi pühkima.
2. Kui ravitavas piirkonnas tekib põletik, tuleb nahk enne seadme kasutamist terveks ravida.
3. Kandke kaitseprille, et vältida IPL-valguse silmi stimuleerimist.
4. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.
5. Laske seadme aknal vertikaalselt puudutada valitud alasid ja ravige alad ükshaaval. Impulsside vaheline 
intervall peaks olema vähemalt 20 sekundit.
6. Pärast hooldust on soovitatav nägu pesta ja kasutada niisutavat preparaati.
7. Lülitage seade välja ja kasutage raviakna puhastamiseks niisket lappi või vatitupsu.
8. Asetage seade ja tarvikud ümbrisesse või karpi ning hoidke neid kindlas kohas.

Rohkem infot ettevõtte ja toodete kohta [lk 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Valguse tüüp:
Adapter:

Toote suurus:
Toote kaal:
Akna suurus:
Lainepikkus:
Töökeskkond:
Säilituskeskkond:
Sisaldab:

Intensiivne pulseeriv valgus (IPL)
Vahelduvvool: 100–240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40OC niiskus ≤75%
0-60OC niiskus ≤75%
Seade, adapter, kasutusjuhend, kaitseprillid, 
habemenuga, kosmeetikakott, 2 kinnitust erinevatele 
kehaosadele

Tootekirjeldus [lehekülg 2- f1]:
1. Impulsside vabastamise koht.
2. Jääjahutusala
3. Andur (nahavärv ja kokkupuude nahaga)
4. Õhu sisselaskeava
5. Õhu väljalaskeava
6. LCD ekraan
7. Režiimi nupp
8. Toitenupp
9. Valgusindikaator
10. Kaldenurga reguleerimine
11. Impulsskiirguse nupp
12. Käepide
13. Laadimisport
14. 1 cm2 filter (näokarvade eemaldamiseks)
15. 2 cm2 filter (kaenlaaluste ja bikiinipiirkonna depilatsiooniks)

Toimimisprotseduur:
Parimate tulemuste saavutamiseks soovitame seadme õigeks ja ohutuks kasutamiseks enne esmakordset 
kasutamist läbi lugeda kasutusjuhend, sealhulgas kõik ohutusreeglid ja hoiatused. B-Shine Ice 
karvaeemaldusseadmel on integreeritud filtrid, mis kaitsevad nahka karvaeemaldusravi ajal kahjuliku 
kiirguse ja põletuste eest. Juuste kasvukiirus varieerub sõltuvalt vanusest, ainevahetusest ja muudest 
teguritest. Juuste kasv jaguneb tavaliselt kolmeks etapiks:
Kasvufaas
Juuksed kasvavad aktiivselt koos sibulatega. Selles etapis on melaniini kontsentratsioon kõrgeim. Melaniin 
määrab juuksevärvi moodustumise. Melaniini kontsentratsioon on ka määrav tegur intensiivse 
impulssvalgustehnoloogia efektiivsuses. Kerge karvade eemaldamise protsessile reageerivad ainult 
kasvufaasis olevad juuksed.
Degeneratsiooni faas
Juuste kasvu peatamine ja juuksesibula juurdumine.
Rekonstrueerimise etapp
Küpsed juuksed eralduvad sibulatest ja kukuvad välja. Pirn on uinunud kuni järgmise karvakasvu tsüklini.

B-Shine Ice aparaadiga karvade eemaldamise esimeses etapis kasutatakse valgusenergiat, mis toimib 
otse naha all olevatele karvasibulatele. Melaniin nahas ja juuksesibulad neelavad seadme poolt kiirgavat 
impulssvalgusenergiat. Mida tumedam on juuksevärv, seda rohkem valgusenergiat neeldub ning see 
protsess stimuleerib juuksefolliikulisid uinuvasse faasi sisenema. Teises etapis, depilatsiooniperioodil, 
langevad juuksed loomulikult välja, ja regeneratsioon pärsitakse, mis võib kesta 1-2 nädalat. Eemaldatakse 
ainult kasvufaasis olevad juuksed. Soovimatute karvade tõhusaks eemaldamiseks tuleks korrata 
depilatsiooni kord nädalas kahe kuu jooksul.

Kuva kirjeldus:
Seadme eluiga: seadme sisselülitamisel või 10 sekundit ilma töötamata, näitab seade järelejäänud eluiga. 
Tööaegade arvutamine: valguse emissiooniajad kuvatakse LCD-ekraanil. Kui 10 sekundit ei tööta, näitab 
seade järelejäänud eluiga.

Töörežiim (6 režiimi):
1. HR: karvade eemaldamine,
2. (HR + lumepalliikoon): karvade eemaldamine + jääjahutus
3. SR: naha taaselustamine,
4. (SR + lumepalliikoon): naha taaselustamine + jääjahutus
5. AC: akne ravi
6. (AC+ lumepalliikoon): akneravi + jääjahutus

Energia reguleerimine:
Kokku 5 taset, energia intensiivsus muutub erinevatel tasemetel.
Pulssrežiim:
Kui ekraanil on üks välgu ikoon, tähendab see käsitsi impulssrežiimi.
Kui see näitab kahte välgu ikooni, tähendab see automaatset impulssrežiimi.
Ekraanil loendur pärast seadme töö lõpetamist:
Väljalülitamiseks vajutage pikalt toitenuppu, ekraanil kuvatakse 30-sekundiline pöördloendus. Selle aja 
jooksul töötab ventilaator soojuse hajutamiseks normaalselt. Kui loendur lõpeb, lülitatakse seade täielikult 
välja.

Juhtpaneeli spetsifikatsioonid:
Toitenupp:
1. Seadme sisselülitamiseks vajutage toitenuppu 2 sekundit. Seadme väljalülitamiseks vajutage toitenuppu 
2 sekundit. Sisemine jahutussüsteem töötab 30 sekundit, et seade pärast väljalülitamist jahutada.
2. Pärast sisselülitamist valib seade automaatselt sobiva energiataseme vastavalt teie nahavärvile, kui pulsi 
vabanemispunkt puutub kokku teie nahaga. Energiataseme saate valida ka käsitsi. Sobiva energiataseme 
(tase 1–5) reguleerimiseks puudutage lihtsalt toitenuppu. Soovitatav on alustada madalast tasemest (1. 
tase), taset saab järk-järgult tõsta, kui nahk reageerib hästi.

Režiimi nupp:
1. Vajutage pikalt nuppu M, lülitage jääjahutuse funktsioon sisse või välja
2. Vajutage lühidalt M nuppu, lülitage funktsioon alla HR (karvaeemaldusrežiim), SR (naha taaselustamise 
režiim) ja AC (akne ravirežiim).

Saate nupp:
1. Käsitsi impulssrežiim: Ekraanil kuvatakse välgunoole ikooni, veenduge, et impulsi vabastamise punkt on 
hästi naha külge kinnitatud (indikaatortuli sisselülitamine). Vajutage üks kord edastusnuppu.
2. Automaatne impulssrežiim: vajutage ja hoidke emissiooninuppu 2 sekundit all, LCD-ekraanil kuvatakse 
kaks välgu ikooni, veenduge, et kiirgav punkt on hästi naha külge kinnitatud. Vajutage üks kord 
emissiooninuppu ja seade hakkab automaatselt impulsse saatma.
 
Vastunäidustused:
1. Seade ei ole mõeldud alla 15-aastastele lastele. 15–18-aastased noored võivad seadet kasutada oma 
vanemate või eestkostjate nõusolekul ja/või järelevalve all.
2. Ärge kasutage, kui ravitava piirkonna nahk on pargitud või punetav. Seadme kasutamine päevitunud või 
punasel nahal võib põhjustada naha ajutist või isegi püsivat värvimuutust.
3. Ärge kasutage, kui olete rase, üritate rasestuda, arvate end olevat rase või toidate last rinnaga. Seadet 
B-Shine Ice ei ole selleks otstarbeks testitud ja seetõttu ei tohiks seda sellistel juhtudel kasutada. Raseduse 
või rinnaga toitmise ajal esinevad hormonaalsed muutused võivad suurendada nahakahjustuste või naha 
tundlikkuse riski.
4. Ärge kasutage seadet, kui põete selliseid haigusi nagu epilepsia, epilepsiahood või migreen. 
Energiasähvatused võivad põhjustada tugevaid peavalusid ja migreeni.
5.Ärge kasutage tätoveeringute, tumepruunide või mustade laikudega (nt tumedad tedretähnid, 
sünnimärgid või tüükad) kaetud nahapiirkondadel. Tätoveeringud või tumedad laigud võivad neelata liiga 
palju valgusenergiat, mis võib põhjustada naha turset, ajutisi või püsivaid ville, värvimuutust või naha 
valgenemist.
6. Ärge kasutage seadet, kui teil on kalduvus keloidsete armide tekkeks.
7. Ärge kasutage peanahal, kõrvadel, kaelal, nibudel ega limaskestadel (labia minora, tupe ja 
pärakupiirkonnad). Nendes bikiinipiirkonna osades, kus nahk on rohkem pigmenteerunud, tuleks kasutada 
madalamat valgustugevust. Nendes piirkondades kasutamine võib põhjustada naha turset, villide teket või 
ajutist värvimuutust või naha valgenemist.
8. Ärge kasutage, kui ravialal on aktiivne nahapõletik, sh akne, psoriaas, ekseem, põletused, herpes, 
marrastused või lööve. Need tegurid võivad muuta naha valguse suhtes tundlikumaks ja muuta ravi 
ebamugavaks või põhjustada nahal turset, ville või infektsioone. Kui nahk on piisavalt paranenud, pidage 
enne seadme kasutamist nõu oma arstiga.
9. Ärge kasutage seadet, kui kasutate ravimeid, mis muudavad teie naha valgustundlikuks, sealhulgas 
mittesteroidsed põletikuvastased ained (nt aspiriin, ibuprofeen, tsetaminofeen), tetratsükliinid, fenotiasiinid, 
tiasiid, diureetikumid, sulfonüüluuread, sulfoonamiidid, DTIC. , fluorouratsiil, vinblastiin, griseofulviin, 
alfahüdroksühapped (AHAS), beetahüdroksühapped (BHAS), retin-A, accutane ja/või paiksed retinoidid.
10. Ärge kasutage, kui teil on valgustundlikkusega seotud haigus, nt porfüüria, polümorfne fotoeruptsioon, 
päikese urtikaaria, luupus jne. Need seisundid muudavad naha valguse suhtes tundlikumaks ja protseduur 
võib olla ebameeldiv või põhjustada naha turset, ville või infektsioone. .

Käsitsemise hoiatus:
1. Seadme kasutamisel kandke kaitseprille.
2. Enne kasutamist puhastage ravitav nahapiirkond. Vahetult enne hooldust ei ole lubatud nahale kanda 
ühtegi kosmeetikat. See võib seadet kahjustada ja mõjutada ravi mõju.
3. Reguleerige oma energiataset madalalt kõrgele. Mida kõrgem on energiatase, seda parem tulemus. 
Vahetult pärast ravi võib nahal tekkida punetus.
4. Peale hooldust kasutada niisutavat preparaati ja kõrge päikesekaitsega preparaate.
5. Puhastage lamp pärast hooldust niiske vatitampooni või lapiga kõikidest allesjäänud juustest, rasust või 
rasust.
6. Soovitatav on hoida seadet ja tarvikuid veest ja niiskusest eemal. Hoidke seadet ventileeritavas ja kuivas 
kohas ning hoidke seda lastele kättesaamatus kohas.
7. Soojuseraldusavasse on keelatud asetada metallesemeid. Vastasel juhul tekib elektrilöögi oht.

Enne protseduuri alustamist:
1. Enne kasutamist kasutage juuksehabemenuga.
Märkus. Raseerimata keha või puhastamata nahk võib põhjustada seadmele kahjulikke mõjusid:
- Juuste tolm võib neelata osa valgusenergiast, mis võib põhjustada nahavalu või punetust.
- Nahal olevad karvad võivad kõrvetada ja rasketel juhtudel kõrvetada naha pealmist kihti.
2. Enne hooldust ärge kasutage hooldust planeerivas kohas kosmeetikat, losjooni ega deodorante.
3. Puhastage impulsi vabastamise ala niiske lapi või vatitikuga. Seda tehakse karvade ja tolmu 
eemaldamiseks raviaknast.
4. Kui kasutate B-Shine Ice'i esimest korda, saate energia intensiivsuse määramiseks kasutada 
automaatset impulsirežiimi. Sa saad ka Palun võrrelge oma nahavärvi nahavärvikaardiga, et veenduda, et 
teie nahavärv sobib karvade eemaldamiseks.

5. Alustage madalamalt ja suurendage järk-järgult, kuni tunnete nahal pulssi. Te ei tohiks tunda valu, 
protseduur peaks olema meeldiv.
6. Impulsi väljundpindala on 4cm2. Kui see sobib, kasutage seda otse. Kui soovite teha hooldust 
väiksematele nahapiirkondadele, nagu kaenlaalused, ülahuule kohal või sügaval bikiinipiirkonnas, võite 
kasutada 1 cm2 ja 2 cm2 pealiskihti.
7. Nahatooni andur: iga kord, kui seade sisse lülitatakse, on see lukus ja seda ei saa kasutada. Palun 
asetage pulsipiirkond naha lähedale. Kui anduri punane tuli ei põle, tähendab see, et piirkond on läbinud 
nahatooni tuvastamise ja seadme kasutamine on ohutu. Pärast nahatooni testi läbimist avatakse seade 
lukust ja reguleeritakse intelligentselt automaatselt sobivale energiatasemele (esimestel kasutuskordadel 
on soovitatav alustada madalalt).
8. Kui kasutate seadet esimest korda või uuel kehapiirkonnal, valige nahatundlikkuse testi tegemiseks väike 
ala selle piirkonna lähedal, mida kavatsete ravida. Kasutage seadme madalaimat taset. Järgige allolevaid 
ravijuhiseid, kuid väljastage mitte rohkem kui 2-3 impulssi. Pärast nahatesti tegemist oodake 60 minutit
ja kontrollige, kas nahk ei reageeri. Kui 60 minuti pärast tundub nahk normaalne ning punetust ega muid 
nahareaktsioone ei esine, olete täielikuks hoolduseks valmis.

Kui teie seade ei tuvasta sisselülitamisel teie nahatooni, ei avata teie seadet ja te ei saa seda 
kasutada.

Toote juhend:
1. Kasutage soovimatute karvade raseerimiseks käsihabemenuga.
2. Ühendage toitepistik, vajutage ja hoidke toitenuppu seadme sisselülitamiseks, vajutage toitenuppu ja 
määrake sobiv energia, alustage tasemelt.
3. Kandke prille, et vältida kergeid silmakahjustusi. Veenduge, et valguse väljalaskeava puudutaks teie 
nahka, vajutage emissiooninuppu. Lisateavet leiate jaotisest "Kasutusprotseduurid".

Ravi seeria:
Veenduge, et impulsi väljalaskeava puudutaks nahka, vajutage emissiooninuppu. Täielik karvade 
eemaldamise tsükkel kestab 8 nädalat. On normaalne, et juuksed jätkavad pärast paari esimest 
kasutuskorda kasvamist. Tuleb läbi viia terve rida raviprotseduure.
Ravi sagedus:
- (1-4 nädalat) - 2 korda nädalas
- (5-8 nädalat) - üks kord 1-2 nädala jooksul
- (8 nädalat või rohkem) - 1 kord poole või ühe kuu jooksul
1. Nähtavate karvade tõhusaks eemaldamiseks ja juuksefolliikulite aktiivse kasvu vältimiseks tuleks 
epileerida vähemalt kord 2 nädala jooksul esimese 2 kuu jooksul pärast epileerimisfaasi.
2. Kasutage seda korduvalt vastavalt oma juuksekasvule. Kõva habemega inimene võib oma energiataset 
tõsta ja vastavalt sellele ka sagedust tõsta. Erineva karvakasvu tõttu erinev kasutussagedus.
3. Järgnevad ravimeetodid
* Naha pikaajalise sileduse tagamiseks on soovitatav pärast seeriat meeldetuletuseks teha karvaeemaldus-
ravi iga 4-6 nädala tagant.

Toimimisprotseduur:
Karva eemaldus
Rakendus:
- Vuntsid, kaenlakarvad, keha- ja jalakarvad, karvad otsmikul ja bikiinipiirkonnas.
- Toime varieerub sõltuvalt nahavärvist. Seade ei sobi valgete ja heledate värvide jaoks.

Kui sageli teha karvade eemaldamist:
Tavaliselt on see umbes 7-9 protseduuri. Tehke esimesed 3 protseduuri üks kord nädalas. Järgmise 4-9 
protseduuri jooksul tehke üks teraapia iga 2-3 nädala järel.Karvaeemalduse efekti säilitamiseks ja 
karvanääpsude taasaktiveerumise vältimiseks korrake hooldusi regulaarselt, et nahk püsiks sile. Kui ravi ei 
jätkata, muutuvad karvanääpsud uuesti aktiivseks ja juuksed hakkavad tagasi kasvama. Tulemuste 
säilitamiseks korrake protseduure iga 4-8 nädala järel, et juuksefolliikulid ei aktiveeruks ja et juuste taaskasv 
jääks pärsitud. Hoolitsuste vahelised intervallid võivad varieeruda sõltuvalt individuaalsest juuste 
taaskasvamise kiirusest.

Kuidas teha karvade eemaldamise protseduuri:
1. Enne seadme B-Shine Ice kasutamist valmistage nahk ette, raseerides valitud ravitav piirkond. Samuti 

tuleks nahka pesta.
2. Kandke kaitseprille, et vältida IPL-valguse silmi stimuleerimist.
3. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.
4. Laske seadme aknal puudutada valitud alasid vertikaalselt ja töödelda neid ükshaaval. Ärge korrake 
sama kohta ikka ja jälle ega jätke ühtegi ala vahele.
5. Alustage esialgsest piirkonnast ja korrake sammu 4 2-3 korda.
6. Pärast hooldust on soovitatav kasutada pärast depilatsiooni niisutavat preparaati.
7. Lülitage seade välja ja kasutage raviakna puhastamiseks niisket lappi või vatitupsu.
8. Asetage seade ja tarvikud ümbrisesse või karpi ja hoidke neid kindlas kohas.

Naha fotonoorendamine:
Kas soovite hoida oma naha noorena ja tervena aastaid? Kasutame oma nahka aastaringselt, puutudes 
kokku erinevate ilmastikutingimustega. Päikese käes viibimine on eriti kahjulik. Intensiivne päevitamine 
jätab tavaliselt näole või dekolteele jäljed, mida on sageli raske meigiga katta. Sarnased värvimuutused 
ilmuvad aja jooksul ka käte tagaküljele. Kuidas nendega toime tulla?

Inimestele, kes soovivad nahka nähtavalt noorendada ja selle välimust värskendada, värvi ühtlustada ja 
häirivaid värvimuutusi vähendada, pakume fotonoorendavaid hooldusi kaasaegse kosmeetilise laseriga 
B-Shine Ice. B-Shine Ice laserteraapia võimaldab nahka oluliselt siluda ning vanuselaike ja erüteemi 
täielikult eemaldada. Valitud piirkondade noorendamise eesmärk on kasutada lühikesi ja ohutuid 
nahapinnale suunatud valgusimpulsse. Valguslaine stimuleerib naharakke tootma kollageeni ja elastiini, mis 
kiirendavad naha taastumist. IPL-kiirguse ravitoimed hõlmavad paranenud verevarustust ja naha 
hapnikuga varustamist, kollageeni ja elastsete kiudude arvu suurenemist, paremat niiskuse imendumist 
ning pigmentatsiooni- ja keratiniseerumisprotsesside reguleerimist.

Efektid:
- naha vananemise sümptomite kõrvaldamine
- kollageenkiudude taastamine
- pingul ja elastne nahk
- pooride kokkutõmbumine
- kortsude silumine
- paranenud naha niisutus
- värvimuutuste heledamaks muutmine

Kui sageli teha fotonoorendavat ravi:
Soovitud efekti saavutamiseks tuleb läbi viia mitmeid raviprotseduure. Soovitatav on teha 8-st protseduurist 
koosnev seeria, üks kord nädalas.

Kuidas teha fotonoorendavat ravi:
1. Enne ravi alustamist puhastage nahk põhjalikult meigist ja kosmeetikast. Samuti peaksite lampi pühkima.
2. Kandke kaitseprille, et vältida IPL-valguse silmi stimuleerimist.
3. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.
4. Laske seadme aknal puudutada valitud alasid vertikaalselt ja töödelda neid ükshaaval. Ärge korrake 
sama kohta ikka ja jälle ega jätke ühtegi ala vahele.
5. Alustage esialgsest piirkonnast ja korrake sammu 4 2-3 korda. Pärast hooldust on soovitatav kasutada 
tugevalt niisutavat preparaati.
6. Lülitage seade välja ja kasutage raviakna puhastamiseks niisket lappi või vatitupsu.
7. Asetage seade ja tarvikud ümbrisesse või karpi ning hoidke neid kindlas kohas.

Akne ravi:
Akne ravi IPL-iga on mõeldud inimestele, kellel on keskmise raskusastmega aknekahjustused. IPL-valgus 
hävitab kiiresti paljunevad bakterid, mis põhjustavad akne põletikulisi muutusi. Toime sarnaneb paikselt või 
süsteemselt kasutatavate antibiootikumidega. Kuid need võivad põhjustada mitmeid kõrvaltoimeid, 
kahjustades maksa ja magu.

B-Shine Ice laserteraapia toimib otseselt akne põhjuste puhul. See toimib anaeroobsete bakterite poolt 
sünteesitud nn molekulidele. porfüriinid. Need muudavad bakteri valguse suhtes eriti tundlikuks. Kui 
porfüriin puutub kokku nähtava valgusega, muutub see keemiliselt aktiivseks ja jõuab ergastatud olekusse. 
See põhjustab üksiku hapniku moodustumist, mis ühineb rakumembraaniga ja hävitab anaeroobsed 
bakterid, mis vastutavad aknekahjustuste ja rasunäärmerakkude tekke eest.

IPL-valgusravi ei tohi kombineerida antibiootikumraviga. Samuti peaksite pärast sellise ravi lõpetamist 
ootama paar nädalat.

Kui sageli akne ravi teha:
Raviperiood kestab orienteeruvalt 8 - 16 nädalat (2-4 kuud) ja hooldusi tehakse iga 1-2 nädala järel. 
Protseduuri ajal on kõige parem teha kõikidele kahjustatud piirkondadele kaks kiiritust ligikaudu 
10-minutilise intervalliga. Alates teisest nädalast on näha esimesi paranemise märke (põletiku aste 
kahjustatud piirkondades ja sümptomite endi kerge vähenemine).

Pärast kogu raviseeriat:
Akne laigud on peaaegu täielikult kõrvaldatud. Need aga, mis jäävad – ei ole enam aktiivsed – kaovad 
järgmiste nädalate jooksul.
Pärast paranemist on soovitatav kasutada naha fotonoorendusteraapiat, mis on võimeline stimuleerima 
kollageeni tootmist, et vähendada aknearmide arvu. Kogu hoolduse ajal on soovitatav kasutada sobivat 
hoolduskosmeetikat, mis on mõeldud rasusele ja aknele kalduvale nahale.

Kuidas teha aknevastast ravi:
1. Enne ravi alustamist puhasta nahk põhjalikult
meigist ja kogu kosmeetikast. Samuti peaksite lampi pühkima.
2. Kui ravitavas piirkonnas tekib põletik, tuleb nahk enne seadme kasutamist terveks ravida.
3. Kandke kaitseprille, et vältida IPL-valguse silmi stimuleerimist.
4. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.
5. Laske seadme aknal vertikaalselt puudutada valitud alasid ja ravige alad ükshaaval. Impulsside vaheline 
intervall peaks olema vähemalt 20 sekundit.
6. Pärast hooldust on soovitatav nägu pesta ja kasutada niisutavat preparaati.
7. Lülitage seade välja ja kasutage raviakna puhastamiseks niisket lappi või vatitupsu.
8. Asetage seade ja tarvikud ümbrisesse või karpi ning hoidke neid kindlas kohas.

Rohkem infot ettevõtte ja toodete kohta [lk 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Valguse tüüp:
Adapter:

Toote suurus:
Toote kaal:
Akna suurus:
Lainepikkus:
Töökeskkond:
Säilituskeskkond:
Sisaldab:

Intensiivne pulseeriv valgus (IPL)
Vahelduvvool: 100–240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40OC niiskus ≤75%
0-60OC niiskus ≤75%
Seade, adapter, kasutusjuhend, kaitseprillid, 
habemenuga, kosmeetikakott, 2 kinnitust erinevatele 
kehaosadele

Tootekirjeldus [lehekülg 2- f1]:
1. Impulsside vabastamise koht.
2. Jääjahutusala
3. Andur (nahavärv ja kokkupuude nahaga)
4. Õhu sisselaskeava
5. Õhu väljalaskeava
6. LCD ekraan
7. Režiimi nupp
8. Toitenupp
9. Valgusindikaator
10. Kaldenurga reguleerimine
11. Impulsskiirguse nupp
12. Käepide
13. Laadimisport
14. 1 cm2 filter (näokarvade eemaldamiseks)
15. 2 cm2 filter (kaenlaaluste ja bikiinipiirkonna depilatsiooniks)

Toimimisprotseduur:
Parimate tulemuste saavutamiseks soovitame seadme õigeks ja ohutuks kasutamiseks enne esmakordset 
kasutamist läbi lugeda kasutusjuhend, sealhulgas kõik ohutusreeglid ja hoiatused. B-Shine Ice 
karvaeemaldusseadmel on integreeritud filtrid, mis kaitsevad nahka karvaeemaldusravi ajal kahjuliku 
kiirguse ja põletuste eest. Juuste kasvukiirus varieerub sõltuvalt vanusest, ainevahetusest ja muudest 
teguritest. Juuste kasv jaguneb tavaliselt kolmeks etapiks:
Kasvufaas
Juuksed kasvavad aktiivselt koos sibulatega. Selles etapis on melaniini kontsentratsioon kõrgeim. Melaniin 
määrab juuksevärvi moodustumise. Melaniini kontsentratsioon on ka määrav tegur intensiivse 
impulssvalgustehnoloogia efektiivsuses. Kerge karvade eemaldamise protsessile reageerivad ainult 
kasvufaasis olevad juuksed.
Degeneratsiooni faas
Juuste kasvu peatamine ja juuksesibula juurdumine.
Rekonstrueerimise etapp
Küpsed juuksed eralduvad sibulatest ja kukuvad välja. Pirn on uinunud kuni järgmise karvakasvu tsüklini.

B-Shine Ice aparaadiga karvade eemaldamise esimeses etapis kasutatakse valgusenergiat, mis toimib 
otse naha all olevatele karvasibulatele. Melaniin nahas ja juuksesibulad neelavad seadme poolt kiirgavat 
impulssvalgusenergiat. Mida tumedam on juuksevärv, seda rohkem valgusenergiat neeldub ning see 
protsess stimuleerib juuksefolliikulisid uinuvasse faasi sisenema. Teises etapis, depilatsiooniperioodil, 
langevad juuksed loomulikult välja, ja regeneratsioon pärsitakse, mis võib kesta 1-2 nädalat. Eemaldatakse 
ainult kasvufaasis olevad juuksed. Soovimatute karvade tõhusaks eemaldamiseks tuleks korrata 
depilatsiooni kord nädalas kahe kuu jooksul.

Kuva kirjeldus:
Seadme eluiga: seadme sisselülitamisel või 10 sekundit ilma töötamata, näitab seade järelejäänud eluiga. 
Tööaegade arvutamine: valguse emissiooniajad kuvatakse LCD-ekraanil. Kui 10 sekundit ei tööta, näitab 
seade järelejäänud eluiga.

Töörežiim (6 režiimi):
1. HR: karvade eemaldamine,
2. (HR + lumepalliikoon): karvade eemaldamine + jääjahutus
3. SR: naha taaselustamine,
4. (SR + lumepalliikoon): naha taaselustamine + jääjahutus
5. AC: akne ravi
6. (AC+ lumepalliikoon): akneravi + jääjahutus

Energia reguleerimine:
Kokku 5 taset, energia intensiivsus muutub erinevatel tasemetel.
Pulssrežiim:
Kui ekraanil on üks välgu ikoon, tähendab see käsitsi impulssrežiimi.
Kui see näitab kahte välgu ikooni, tähendab see automaatset impulssrežiimi.
Ekraanil loendur pärast seadme töö lõpetamist:
Väljalülitamiseks vajutage pikalt toitenuppu, ekraanil kuvatakse 30-sekundiline pöördloendus. Selle aja 
jooksul töötab ventilaator soojuse hajutamiseks normaalselt. Kui loendur lõpeb, lülitatakse seade täielikult 
välja.

Juhtpaneeli spetsifikatsioonid:
Toitenupp:
1. Seadme sisselülitamiseks vajutage toitenuppu 2 sekundit. Seadme väljalülitamiseks vajutage toitenuppu 
2 sekundit. Sisemine jahutussüsteem töötab 30 sekundit, et seade pärast väljalülitamist jahutada.
2. Pärast sisselülitamist valib seade automaatselt sobiva energiataseme vastavalt teie nahavärvile, kui pulsi 
vabanemispunkt puutub kokku teie nahaga. Energiataseme saate valida ka käsitsi. Sobiva energiataseme 
(tase 1–5) reguleerimiseks puudutage lihtsalt toitenuppu. Soovitatav on alustada madalast tasemest (1. 
tase), taset saab järk-järgult tõsta, kui nahk reageerib hästi.

Režiimi nupp:
1. Vajutage pikalt nuppu M, lülitage jääjahutuse funktsioon sisse või välja
2. Vajutage lühidalt M nuppu, lülitage funktsioon alla HR (karvaeemaldusrežiim), SR (naha taaselustamise 
režiim) ja AC (akne ravirežiim).

Saate nupp:
1. Käsitsi impulssrežiim: Ekraanil kuvatakse välgunoole ikooni, veenduge, et impulsi vabastamise punkt on 
hästi naha külge kinnitatud (indikaatortuli sisselülitamine). Vajutage üks kord edastusnuppu.
2. Automaatne impulssrežiim: vajutage ja hoidke emissiooninuppu 2 sekundit all, LCD-ekraanil kuvatakse 
kaks välgu ikooni, veenduge, et kiirgav punkt on hästi naha külge kinnitatud. Vajutage üks kord 
emissiooninuppu ja seade hakkab automaatselt impulsse saatma.
 
Vastunäidustused:
1. Seade ei ole mõeldud alla 15-aastastele lastele. 15–18-aastased noored võivad seadet kasutada oma 
vanemate või eestkostjate nõusolekul ja/või järelevalve all.
2. Ärge kasutage, kui ravitava piirkonna nahk on pargitud või punetav. Seadme kasutamine päevitunud või 
punasel nahal võib põhjustada naha ajutist või isegi püsivat värvimuutust.
3. Ärge kasutage, kui olete rase, üritate rasestuda, arvate end olevat rase või toidate last rinnaga. Seadet 
B-Shine Ice ei ole selleks otstarbeks testitud ja seetõttu ei tohiks seda sellistel juhtudel kasutada. Raseduse 
või rinnaga toitmise ajal esinevad hormonaalsed muutused võivad suurendada nahakahjustuste või naha 
tundlikkuse riski.
4. Ärge kasutage seadet, kui põete selliseid haigusi nagu epilepsia, epilepsiahood või migreen. 
Energiasähvatused võivad põhjustada tugevaid peavalusid ja migreeni.
5.Ärge kasutage tätoveeringute, tumepruunide või mustade laikudega (nt tumedad tedretähnid, 
sünnimärgid või tüükad) kaetud nahapiirkondadel. Tätoveeringud või tumedad laigud võivad neelata liiga 
palju valgusenergiat, mis võib põhjustada naha turset, ajutisi või püsivaid ville, värvimuutust või naha 
valgenemist.
6. Ärge kasutage seadet, kui teil on kalduvus keloidsete armide tekkeks.
7. Ärge kasutage peanahal, kõrvadel, kaelal, nibudel ega limaskestadel (labia minora, tupe ja 
pärakupiirkonnad). Nendes bikiinipiirkonna osades, kus nahk on rohkem pigmenteerunud, tuleks kasutada 
madalamat valgustugevust. Nendes piirkondades kasutamine võib põhjustada naha turset, villide teket või 
ajutist värvimuutust või naha valgenemist.
8. Ärge kasutage, kui ravialal on aktiivne nahapõletik, sh akne, psoriaas, ekseem, põletused, herpes, 
marrastused või lööve. Need tegurid võivad muuta naha valguse suhtes tundlikumaks ja muuta ravi 
ebamugavaks või põhjustada nahal turset, ville või infektsioone. Kui nahk on piisavalt paranenud, pidage 
enne seadme kasutamist nõu oma arstiga.
9. Ärge kasutage seadet, kui kasutate ravimeid, mis muudavad teie naha valgustundlikuks, sealhulgas 
mittesteroidsed põletikuvastased ained (nt aspiriin, ibuprofeen, tsetaminofeen), tetratsükliinid, fenotiasiinid, 
tiasiid, diureetikumid, sulfonüüluuread, sulfoonamiidid, DTIC. , fluorouratsiil, vinblastiin, griseofulviin, 
alfahüdroksühapped (AHAS), beetahüdroksühapped (BHAS), retin-A, accutane ja/või paiksed retinoidid.
10. Ärge kasutage, kui teil on valgustundlikkusega seotud haigus, nt porfüüria, polümorfne fotoeruptsioon, 
päikese urtikaaria, luupus jne. Need seisundid muudavad naha valguse suhtes tundlikumaks ja protseduur 
võib olla ebameeldiv või põhjustada naha turset, ville või infektsioone. .

Käsitsemise hoiatus:
1. Seadme kasutamisel kandke kaitseprille.
2. Enne kasutamist puhastage ravitav nahapiirkond. Vahetult enne hooldust ei ole lubatud nahale kanda 
ühtegi kosmeetikat. See võib seadet kahjustada ja mõjutada ravi mõju.
3. Reguleerige oma energiataset madalalt kõrgele. Mida kõrgem on energiatase, seda parem tulemus. 
Vahetult pärast ravi võib nahal tekkida punetus.
4. Peale hooldust kasutada niisutavat preparaati ja kõrge päikesekaitsega preparaate.
5. Puhastage lamp pärast hooldust niiske vatitampooni või lapiga kõikidest allesjäänud juustest, rasust või 
rasust.
6. Soovitatav on hoida seadet ja tarvikuid veest ja niiskusest eemal. Hoidke seadet ventileeritavas ja kuivas 
kohas ning hoidke seda lastele kättesaamatus kohas.
7. Soojuseraldusavasse on keelatud asetada metallesemeid. Vastasel juhul tekib elektrilöögi oht.

Enne protseduuri alustamist:
1. Enne kasutamist kasutage juuksehabemenuga.
Märkus. Raseerimata keha või puhastamata nahk võib põhjustada seadmele kahjulikke mõjusid:
- Juuste tolm võib neelata osa valgusenergiast, mis võib põhjustada nahavalu või punetust.
- Nahal olevad karvad võivad kõrvetada ja rasketel juhtudel kõrvetada naha pealmist kihti.
2. Enne hooldust ärge kasutage hooldust planeerivas kohas kosmeetikat, losjooni ega deodorante.
3. Puhastage impulsi vabastamise ala niiske lapi või vatitikuga. Seda tehakse karvade ja tolmu 
eemaldamiseks raviaknast.
4. Kui kasutate B-Shine Ice'i esimest korda, saate energia intensiivsuse määramiseks kasutada 
automaatset impulsirežiimi. Sa saad ka Palun võrrelge oma nahavärvi nahavärvikaardiga, et veenduda, et 
teie nahavärv sobib karvade eemaldamiseks.

5. Alustage madalamalt ja suurendage järk-järgult, kuni tunnete nahal pulssi. Te ei tohiks tunda valu, 
protseduur peaks olema meeldiv.
6. Impulsi väljundpindala on 4cm2. Kui see sobib, kasutage seda otse. Kui soovite teha hooldust 
väiksematele nahapiirkondadele, nagu kaenlaalused, ülahuule kohal või sügaval bikiinipiirkonnas, võite 
kasutada 1 cm2 ja 2 cm2 pealiskihti.
7. Nahatooni andur: iga kord, kui seade sisse lülitatakse, on see lukus ja seda ei saa kasutada. Palun 
asetage pulsipiirkond naha lähedale. Kui anduri punane tuli ei põle, tähendab see, et piirkond on läbinud 
nahatooni tuvastamise ja seadme kasutamine on ohutu. Pärast nahatooni testi läbimist avatakse seade 
lukust ja reguleeritakse intelligentselt automaatselt sobivale energiatasemele (esimestel kasutuskordadel 
on soovitatav alustada madalalt).
8. Kui kasutate seadet esimest korda või uuel kehapiirkonnal, valige nahatundlikkuse testi tegemiseks väike 
ala selle piirkonna lähedal, mida kavatsete ravida. Kasutage seadme madalaimat taset. Järgige allolevaid 
ravijuhiseid, kuid väljastage mitte rohkem kui 2-3 impulssi. Pärast nahatesti tegemist oodake 60 minutit
ja kontrollige, kas nahk ei reageeri. Kui 60 minuti pärast tundub nahk normaalne ning punetust ega muid 
nahareaktsioone ei esine, olete täielikuks hoolduseks valmis.

Kui teie seade ei tuvasta sisselülitamisel teie nahatooni, ei avata teie seadet ja te ei saa seda 
kasutada.

Toote juhend:
1. Kasutage soovimatute karvade raseerimiseks käsihabemenuga.
2. Ühendage toitepistik, vajutage ja hoidke toitenuppu seadme sisselülitamiseks, vajutage toitenuppu ja 
määrake sobiv energia, alustage tasemelt.
3. Kandke prille, et vältida kergeid silmakahjustusi. Veenduge, et valguse väljalaskeava puudutaks teie 
nahka, vajutage emissiooninuppu. Lisateavet leiate jaotisest "Kasutusprotseduurid".

Ravi seeria:
Veenduge, et impulsi väljalaskeava puudutaks nahka, vajutage emissiooninuppu. Täielik karvade 
eemaldamise tsükkel kestab 8 nädalat. On normaalne, et juuksed jätkavad pärast paari esimest 
kasutuskorda kasvamist. Tuleb läbi viia terve rida raviprotseduure.
Ravi sagedus:
- (1-4 nädalat) - 2 korda nädalas
- (5-8 nädalat) - üks kord 1-2 nädala jooksul
- (8 nädalat või rohkem) - 1 kord poole või ühe kuu jooksul
1. Nähtavate karvade tõhusaks eemaldamiseks ja juuksefolliikulite aktiivse kasvu vältimiseks tuleks 
epileerida vähemalt kord 2 nädala jooksul esimese 2 kuu jooksul pärast epileerimisfaasi.
2. Kasutage seda korduvalt vastavalt oma juuksekasvule. Kõva habemega inimene võib oma energiataset 
tõsta ja vastavalt sellele ka sagedust tõsta. Erineva karvakasvu tõttu erinev kasutussagedus.
3. Järgnevad ravimeetodid
* Naha pikaajalise sileduse tagamiseks on soovitatav pärast seeriat meeldetuletuseks teha karvaeemaldus-
ravi iga 4-6 nädala tagant.

Toimimisprotseduur:
Karva eemaldus
Rakendus:
- Vuntsid, kaenlakarvad, keha- ja jalakarvad, karvad otsmikul ja bikiinipiirkonnas.
- Toime varieerub sõltuvalt nahavärvist. Seade ei sobi valgete ja heledate värvide jaoks.

Kui sageli teha karvade eemaldamist:
Tavaliselt on see umbes 7-9 protseduuri. Tehke esimesed 3 protseduuri üks kord nädalas. Järgmise 4-9 
protseduuri jooksul tehke üks teraapia iga 2-3 nädala järel.Karvaeemalduse efekti säilitamiseks ja 
karvanääpsude taasaktiveerumise vältimiseks korrake hooldusi regulaarselt, et nahk püsiks sile. Kui ravi ei 
jätkata, muutuvad karvanääpsud uuesti aktiivseks ja juuksed hakkavad tagasi kasvama. Tulemuste 
säilitamiseks korrake protseduure iga 4-8 nädala järel, et juuksefolliikulid ei aktiveeruks ja et juuste taaskasv 
jääks pärsitud. Hoolitsuste vahelised intervallid võivad varieeruda sõltuvalt individuaalsest juuste 
taaskasvamise kiirusest.

Kuidas teha karvade eemaldamise protseduuri:
1. Enne seadme B-Shine Ice kasutamist valmistage nahk ette, raseerides valitud ravitav piirkond. Samuti 

tuleks nahka pesta.
2. Kandke kaitseprille, et vältida IPL-valguse silmi stimuleerimist.
3. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.
4. Laske seadme aknal puudutada valitud alasid vertikaalselt ja töödelda neid ükshaaval. Ärge korrake 
sama kohta ikka ja jälle ega jätke ühtegi ala vahele.
5. Alustage esialgsest piirkonnast ja korrake sammu 4 2-3 korda.
6. Pärast hooldust on soovitatav kasutada pärast depilatsiooni niisutavat preparaati.
7. Lülitage seade välja ja kasutage raviakna puhastamiseks niisket lappi või vatitupsu.
8. Asetage seade ja tarvikud ümbrisesse või karpi ja hoidke neid kindlas kohas.

Naha fotonoorendamine:
Kas soovite hoida oma naha noorena ja tervena aastaid? Kasutame oma nahka aastaringselt, puutudes 
kokku erinevate ilmastikutingimustega. Päikese käes viibimine on eriti kahjulik. Intensiivne päevitamine 
jätab tavaliselt näole või dekolteele jäljed, mida on sageli raske meigiga katta. Sarnased värvimuutused 
ilmuvad aja jooksul ka käte tagaküljele. Kuidas nendega toime tulla?

Inimestele, kes soovivad nahka nähtavalt noorendada ja selle välimust värskendada, värvi ühtlustada ja 
häirivaid värvimuutusi vähendada, pakume fotonoorendavaid hooldusi kaasaegse kosmeetilise laseriga 
B-Shine Ice. B-Shine Ice laserteraapia võimaldab nahka oluliselt siluda ning vanuselaike ja erüteemi 
täielikult eemaldada. Valitud piirkondade noorendamise eesmärk on kasutada lühikesi ja ohutuid 
nahapinnale suunatud valgusimpulsse. Valguslaine stimuleerib naharakke tootma kollageeni ja elastiini, mis 
kiirendavad naha taastumist. IPL-kiirguse ravitoimed hõlmavad paranenud verevarustust ja naha 
hapnikuga varustamist, kollageeni ja elastsete kiudude arvu suurenemist, paremat niiskuse imendumist 
ning pigmentatsiooni- ja keratiniseerumisprotsesside reguleerimist.

Efektid:
- naha vananemise sümptomite kõrvaldamine
- kollageenkiudude taastamine
- pingul ja elastne nahk
- pooride kokkutõmbumine
- kortsude silumine
- paranenud naha niisutus
- värvimuutuste heledamaks muutmine

Kui sageli teha fotonoorendavat ravi:
Soovitud efekti saavutamiseks tuleb läbi viia mitmeid raviprotseduure. Soovitatav on teha 8-st protseduurist 
koosnev seeria, üks kord nädalas.

Kuidas teha fotonoorendavat ravi:
1. Enne ravi alustamist puhastage nahk põhjalikult meigist ja kosmeetikast. Samuti peaksite lampi pühkima.
2. Kandke kaitseprille, et vältida IPL-valguse silmi stimuleerimist.
3. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.
4. Laske seadme aknal puudutada valitud alasid vertikaalselt ja töödelda neid ükshaaval. Ärge korrake 
sama kohta ikka ja jälle ega jätke ühtegi ala vahele.
5. Alustage esialgsest piirkonnast ja korrake sammu 4 2-3 korda. Pärast hooldust on soovitatav kasutada 
tugevalt niisutavat preparaati.
6. Lülitage seade välja ja kasutage raviakna puhastamiseks niisket lappi või vatitupsu.
7. Asetage seade ja tarvikud ümbrisesse või karpi ning hoidke neid kindlas kohas.

Akne ravi:
Akne ravi IPL-iga on mõeldud inimestele, kellel on keskmise raskusastmega aknekahjustused. IPL-valgus 
hävitab kiiresti paljunevad bakterid, mis põhjustavad akne põletikulisi muutusi. Toime sarnaneb paikselt või 
süsteemselt kasutatavate antibiootikumidega. Kuid need võivad põhjustada mitmeid kõrvaltoimeid, 
kahjustades maksa ja magu.

B-Shine Ice laserteraapia toimib otseselt akne põhjuste puhul. See toimib anaeroobsete bakterite poolt 
sünteesitud nn molekulidele. porfüriinid. Need muudavad bakteri valguse suhtes eriti tundlikuks. Kui 
porfüriin puutub kokku nähtava valgusega, muutub see keemiliselt aktiivseks ja jõuab ergastatud olekusse. 
See põhjustab üksiku hapniku moodustumist, mis ühineb rakumembraaniga ja hävitab anaeroobsed 
bakterid, mis vastutavad aknekahjustuste ja rasunäärmerakkude tekke eest.

IPL-valgusravi ei tohi kombineerida antibiootikumraviga. Samuti peaksite pärast sellise ravi lõpetamist 
ootama paar nädalat.

Kui sageli akne ravi teha:
Raviperiood kestab orienteeruvalt 8 - 16 nädalat (2-4 kuud) ja hooldusi tehakse iga 1-2 nädala järel. 
Protseduuri ajal on kõige parem teha kõikidele kahjustatud piirkondadele kaks kiiritust ligikaudu 
10-minutilise intervalliga. Alates teisest nädalast on näha esimesi paranemise märke (põletiku aste 
kahjustatud piirkondades ja sümptomite endi kerge vähenemine).

Pärast kogu raviseeriat:
Akne laigud on peaaegu täielikult kõrvaldatud. Need aga, mis jäävad – ei ole enam aktiivsed – kaovad 
järgmiste nädalate jooksul.
Pärast paranemist on soovitatav kasutada naha fotonoorendusteraapiat, mis on võimeline stimuleerima 
kollageeni tootmist, et vähendada aknearmide arvu. Kogu hoolduse ajal on soovitatav kasutada sobivat 
hoolduskosmeetikat, mis on mõeldud rasusele ja aknele kalduvale nahale.

Kuidas teha aknevastast ravi:
1. Enne ravi alustamist puhasta nahk põhjalikult
meigist ja kogu kosmeetikast. Samuti peaksite lampi pühkima.
2. Kui ravitavas piirkonnas tekib põletik, tuleb nahk enne seadme kasutamist terveks ravida.
3. Kandke kaitseprille, et vältida IPL-valguse silmi stimuleerimist.
4. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.
5. Laske seadme aknal vertikaalselt puudutada valitud alasid ja ravige alad ükshaaval. Impulsside vaheline 
intervall peaks olema vähemalt 20 sekundit.
6. Pärast hooldust on soovitatav nägu pesta ja kasutada niisutavat preparaati.
7. Lülitage seade välja ja kasutage raviakna puhastamiseks niisket lappi või vatitupsu.
8. Asetage seade ja tarvikud ümbrisesse või karpi ning hoidke neid kindlas kohas.

Rohkem infot ettevõtte ja toodete kohta [lk 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Valguse tüüp:
Adapter:

Toote suurus:
Toote kaal:
Akna suurus:
Lainepikkus:
Töökeskkond:
Säilituskeskkond:
Sisaldab:

Intensiivne pulseeriv valgus (IPL)
Vahelduvvool: 100–240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40OC niiskus ≤75%
0-60OC niiskus ≤75%
Seade, adapter, kasutusjuhend, kaitseprillid, 
habemenuga, kosmeetikakott, 2 kinnitust erinevatele 
kehaosadele

Tootekirjeldus [lehekülg 2- f1]:
1. Impulsside vabastamise koht.
2. Jääjahutusala
3. Andur (nahavärv ja kokkupuude nahaga)
4. Õhu sisselaskeava
5. Õhu väljalaskeava
6. LCD ekraan
7. Režiimi nupp
8. Toitenupp
9. Valgusindikaator
10. Kaldenurga reguleerimine
11. Impulsskiirguse nupp
12. Käepide
13. Laadimisport
14. 1 cm2 filter (näokarvade eemaldamiseks)
15. 2 cm2 filter (kaenlaaluste ja bikiinipiirkonna depilatsiooniks)

Toimimisprotseduur:
Parimate tulemuste saavutamiseks soovitame seadme õigeks ja ohutuks kasutamiseks enne esmakordset 
kasutamist läbi lugeda kasutusjuhend, sealhulgas kõik ohutusreeglid ja hoiatused. B-Shine Ice 
karvaeemaldusseadmel on integreeritud filtrid, mis kaitsevad nahka karvaeemaldusravi ajal kahjuliku 
kiirguse ja põletuste eest. Juuste kasvukiirus varieerub sõltuvalt vanusest, ainevahetusest ja muudest 
teguritest. Juuste kasv jaguneb tavaliselt kolmeks etapiks:
Kasvufaas
Juuksed kasvavad aktiivselt koos sibulatega. Selles etapis on melaniini kontsentratsioon kõrgeim. Melaniin 
määrab juuksevärvi moodustumise. Melaniini kontsentratsioon on ka määrav tegur intensiivse 
impulssvalgustehnoloogia efektiivsuses. Kerge karvade eemaldamise protsessile reageerivad ainult 
kasvufaasis olevad juuksed.
Degeneratsiooni faas
Juuste kasvu peatamine ja juuksesibula juurdumine.
Rekonstrueerimise etapp
Küpsed juuksed eralduvad sibulatest ja kukuvad välja. Pirn on uinunud kuni järgmise karvakasvu tsüklini.

B-Shine Ice aparaadiga karvade eemaldamise esimeses etapis kasutatakse valgusenergiat, mis toimib 
otse naha all olevatele karvasibulatele. Melaniin nahas ja juuksesibulad neelavad seadme poolt kiirgavat 
impulssvalgusenergiat. Mida tumedam on juuksevärv, seda rohkem valgusenergiat neeldub ning see 
protsess stimuleerib juuksefolliikulisid uinuvasse faasi sisenema. Teises etapis, depilatsiooniperioodil, 
langevad juuksed loomulikult välja, ja regeneratsioon pärsitakse, mis võib kesta 1-2 nädalat. Eemaldatakse 
ainult kasvufaasis olevad juuksed. Soovimatute karvade tõhusaks eemaldamiseks tuleks korrata 
depilatsiooni kord nädalas kahe kuu jooksul.

Kuva kirjeldus:
Seadme eluiga: seadme sisselülitamisel või 10 sekundit ilma töötamata, näitab seade järelejäänud eluiga. 
Tööaegade arvutamine: valguse emissiooniajad kuvatakse LCD-ekraanil. Kui 10 sekundit ei tööta, näitab 
seade järelejäänud eluiga.

Töörežiim (6 režiimi):
1. HR: karvade eemaldamine,
2. (HR + lumepalliikoon): karvade eemaldamine + jääjahutus
3. SR: naha taaselustamine,
4. (SR + lumepalliikoon): naha taaselustamine + jääjahutus
5. AC: akne ravi
6. (AC+ lumepalliikoon): akneravi + jääjahutus

Energia reguleerimine:
Kokku 5 taset, energia intensiivsus muutub erinevatel tasemetel.
Pulssrežiim:
Kui ekraanil on üks välgu ikoon, tähendab see käsitsi impulssrežiimi.
Kui see näitab kahte välgu ikooni, tähendab see automaatset impulssrežiimi.
Ekraanil loendur pärast seadme töö lõpetamist:
Väljalülitamiseks vajutage pikalt toitenuppu, ekraanil kuvatakse 30-sekundiline pöördloendus. Selle aja 
jooksul töötab ventilaator soojuse hajutamiseks normaalselt. Kui loendur lõpeb, lülitatakse seade täielikult 
välja.

Juhtpaneeli spetsifikatsioonid:
Toitenupp:
1. Seadme sisselülitamiseks vajutage toitenuppu 2 sekundit. Seadme väljalülitamiseks vajutage toitenuppu 
2 sekundit. Sisemine jahutussüsteem töötab 30 sekundit, et seade pärast väljalülitamist jahutada.
2. Pärast sisselülitamist valib seade automaatselt sobiva energiataseme vastavalt teie nahavärvile, kui pulsi 
vabanemispunkt puutub kokku teie nahaga. Energiataseme saate valida ka käsitsi. Sobiva energiataseme 
(tase 1–5) reguleerimiseks puudutage lihtsalt toitenuppu. Soovitatav on alustada madalast tasemest (1. 
tase), taset saab järk-järgult tõsta, kui nahk reageerib hästi.

Režiimi nupp:
1. Vajutage pikalt nuppu M, lülitage jääjahutuse funktsioon sisse või välja
2. Vajutage lühidalt M nuppu, lülitage funktsioon alla HR (karvaeemaldusrežiim), SR (naha taaselustamise 
režiim) ja AC (akne ravirežiim).

Saate nupp:
1. Käsitsi impulssrežiim: Ekraanil kuvatakse välgunoole ikooni, veenduge, et impulsi vabastamise punkt on 
hästi naha külge kinnitatud (indikaatortuli sisselülitamine). Vajutage üks kord edastusnuppu.
2. Automaatne impulssrežiim: vajutage ja hoidke emissiooninuppu 2 sekundit all, LCD-ekraanil kuvatakse 
kaks välgu ikooni, veenduge, et kiirgav punkt on hästi naha külge kinnitatud. Vajutage üks kord 
emissiooninuppu ja seade hakkab automaatselt impulsse saatma.
 
Vastunäidustused:
1. Seade ei ole mõeldud alla 15-aastastele lastele. 15–18-aastased noored võivad seadet kasutada oma 
vanemate või eestkostjate nõusolekul ja/või järelevalve all.
2. Ärge kasutage, kui ravitava piirkonna nahk on pargitud või punetav. Seadme kasutamine päevitunud või 
punasel nahal võib põhjustada naha ajutist või isegi püsivat värvimuutust.
3. Ärge kasutage, kui olete rase, üritate rasestuda, arvate end olevat rase või toidate last rinnaga. Seadet 
B-Shine Ice ei ole selleks otstarbeks testitud ja seetõttu ei tohiks seda sellistel juhtudel kasutada. Raseduse 
või rinnaga toitmise ajal esinevad hormonaalsed muutused võivad suurendada nahakahjustuste või naha 
tundlikkuse riski.
4. Ärge kasutage seadet, kui põete selliseid haigusi nagu epilepsia, epilepsiahood või migreen. 
Energiasähvatused võivad põhjustada tugevaid peavalusid ja migreeni.
5.Ärge kasutage tätoveeringute, tumepruunide või mustade laikudega (nt tumedad tedretähnid, 
sünnimärgid või tüükad) kaetud nahapiirkondadel. Tätoveeringud või tumedad laigud võivad neelata liiga 
palju valgusenergiat, mis võib põhjustada naha turset, ajutisi või püsivaid ville, värvimuutust või naha 
valgenemist.
6. Ärge kasutage seadet, kui teil on kalduvus keloidsete armide tekkeks.
7. Ärge kasutage peanahal, kõrvadel, kaelal, nibudel ega limaskestadel (labia minora, tupe ja 
pärakupiirkonnad). Nendes bikiinipiirkonna osades, kus nahk on rohkem pigmenteerunud, tuleks kasutada 
madalamat valgustugevust. Nendes piirkondades kasutamine võib põhjustada naha turset, villide teket või 
ajutist värvimuutust või naha valgenemist.
8. Ärge kasutage, kui ravialal on aktiivne nahapõletik, sh akne, psoriaas, ekseem, põletused, herpes, 
marrastused või lööve. Need tegurid võivad muuta naha valguse suhtes tundlikumaks ja muuta ravi 
ebamugavaks või põhjustada nahal turset, ville või infektsioone. Kui nahk on piisavalt paranenud, pidage 
enne seadme kasutamist nõu oma arstiga.
9. Ärge kasutage seadet, kui kasutate ravimeid, mis muudavad teie naha valgustundlikuks, sealhulgas 
mittesteroidsed põletikuvastased ained (nt aspiriin, ibuprofeen, tsetaminofeen), tetratsükliinid, fenotiasiinid, 
tiasiid, diureetikumid, sulfonüüluuread, sulfoonamiidid, DTIC. , fluorouratsiil, vinblastiin, griseofulviin, 
alfahüdroksühapped (AHAS), beetahüdroksühapped (BHAS), retin-A, accutane ja/või paiksed retinoidid.
10. Ärge kasutage, kui teil on valgustundlikkusega seotud haigus, nt porfüüria, polümorfne fotoeruptsioon, 
päikese urtikaaria, luupus jne. Need seisundid muudavad naha valguse suhtes tundlikumaks ja protseduur 
võib olla ebameeldiv või põhjustada naha turset, ville või infektsioone. .

Käsitsemise hoiatus:
1. Seadme kasutamisel kandke kaitseprille.
2. Enne kasutamist puhastage ravitav nahapiirkond. Vahetult enne hooldust ei ole lubatud nahale kanda 
ühtegi kosmeetikat. See võib seadet kahjustada ja mõjutada ravi mõju.
3. Reguleerige oma energiataset madalalt kõrgele. Mida kõrgem on energiatase, seda parem tulemus. 
Vahetult pärast ravi võib nahal tekkida punetus.
4. Peale hooldust kasutada niisutavat preparaati ja kõrge päikesekaitsega preparaate.
5. Puhastage lamp pärast hooldust niiske vatitampooni või lapiga kõikidest allesjäänud juustest, rasust või 
rasust.
6. Soovitatav on hoida seadet ja tarvikuid veest ja niiskusest eemal. Hoidke seadet ventileeritavas ja kuivas 
kohas ning hoidke seda lastele kättesaamatus kohas.
7. Soojuseraldusavasse on keelatud asetada metallesemeid. Vastasel juhul tekib elektrilöögi oht.

Enne protseduuri alustamist:
1. Enne kasutamist kasutage juuksehabemenuga.
Märkus. Raseerimata keha või puhastamata nahk võib põhjustada seadmele kahjulikke mõjusid:
- Juuste tolm võib neelata osa valgusenergiast, mis võib põhjustada nahavalu või punetust.
- Nahal olevad karvad võivad kõrvetada ja rasketel juhtudel kõrvetada naha pealmist kihti.
2. Enne hooldust ärge kasutage hooldust planeerivas kohas kosmeetikat, losjooni ega deodorante.
3. Puhastage impulsi vabastamise ala niiske lapi või vatitikuga. Seda tehakse karvade ja tolmu 
eemaldamiseks raviaknast.
4. Kui kasutate B-Shine Ice'i esimest korda, saate energia intensiivsuse määramiseks kasutada 
automaatset impulsirežiimi. Sa saad ka Palun võrrelge oma nahavärvi nahavärvikaardiga, et veenduda, et 
teie nahavärv sobib karvade eemaldamiseks.

5. Alustage madalamalt ja suurendage järk-järgult, kuni tunnete nahal pulssi. Te ei tohiks tunda valu, 
protseduur peaks olema meeldiv.
6. Impulsi väljundpindala on 4cm2. Kui see sobib, kasutage seda otse. Kui soovite teha hooldust 
väiksematele nahapiirkondadele, nagu kaenlaalused, ülahuule kohal või sügaval bikiinipiirkonnas, võite 
kasutada 1 cm2 ja 2 cm2 pealiskihti.
7. Nahatooni andur: iga kord, kui seade sisse lülitatakse, on see lukus ja seda ei saa kasutada. Palun 
asetage pulsipiirkond naha lähedale. Kui anduri punane tuli ei põle, tähendab see, et piirkond on läbinud 
nahatooni tuvastamise ja seadme kasutamine on ohutu. Pärast nahatooni testi läbimist avatakse seade 
lukust ja reguleeritakse intelligentselt automaatselt sobivale energiatasemele (esimestel kasutuskordadel 
on soovitatav alustada madalalt).
8. Kui kasutate seadet esimest korda või uuel kehapiirkonnal, valige nahatundlikkuse testi tegemiseks väike 
ala selle piirkonna lähedal, mida kavatsete ravida. Kasutage seadme madalaimat taset. Järgige allolevaid 
ravijuhiseid, kuid väljastage mitte rohkem kui 2-3 impulssi. Pärast nahatesti tegemist oodake 60 minutit
ja kontrollige, kas nahk ei reageeri. Kui 60 minuti pärast tundub nahk normaalne ning punetust ega muid 
nahareaktsioone ei esine, olete täielikuks hoolduseks valmis.

Kui teie seade ei tuvasta sisselülitamisel teie nahatooni, ei avata teie seadet ja te ei saa seda 
kasutada.

Toote juhend:
1. Kasutage soovimatute karvade raseerimiseks käsihabemenuga.
2. Ühendage toitepistik, vajutage ja hoidke toitenuppu seadme sisselülitamiseks, vajutage toitenuppu ja 
määrake sobiv energia, alustage tasemelt.
3. Kandke prille, et vältida kergeid silmakahjustusi. Veenduge, et valguse väljalaskeava puudutaks teie 
nahka, vajutage emissiooninuppu. Lisateavet leiate jaotisest "Kasutusprotseduurid".

Ravi seeria:
Veenduge, et impulsi väljalaskeava puudutaks nahka, vajutage emissiooninuppu. Täielik karvade 
eemaldamise tsükkel kestab 8 nädalat. On normaalne, et juuksed jätkavad pärast paari esimest 
kasutuskorda kasvamist. Tuleb läbi viia terve rida raviprotseduure.
Ravi sagedus:
- (1-4 nädalat) - 2 korda nädalas
- (5-8 nädalat) - üks kord 1-2 nädala jooksul
- (8 nädalat või rohkem) - 1 kord poole või ühe kuu jooksul
1. Nähtavate karvade tõhusaks eemaldamiseks ja juuksefolliikulite aktiivse kasvu vältimiseks tuleks 
epileerida vähemalt kord 2 nädala jooksul esimese 2 kuu jooksul pärast epileerimisfaasi.
2. Kasutage seda korduvalt vastavalt oma juuksekasvule. Kõva habemega inimene võib oma energiataset 
tõsta ja vastavalt sellele ka sagedust tõsta. Erineva karvakasvu tõttu erinev kasutussagedus.
3. Järgnevad ravimeetodid
* Naha pikaajalise sileduse tagamiseks on soovitatav pärast seeriat meeldetuletuseks teha karvaeemaldus-
ravi iga 4-6 nädala tagant.

Toimimisprotseduur:
Karva eemaldus
Rakendus:
- Vuntsid, kaenlakarvad, keha- ja jalakarvad, karvad otsmikul ja bikiinipiirkonnas.
- Toime varieerub sõltuvalt nahavärvist. Seade ei sobi valgete ja heledate värvide jaoks.

Kui sageli teha karvade eemaldamist:
Tavaliselt on see umbes 7-9 protseduuri. Tehke esimesed 3 protseduuri üks kord nädalas. Järgmise 4-9 
protseduuri jooksul tehke üks teraapia iga 2-3 nädala järel.Karvaeemalduse efekti säilitamiseks ja 
karvanääpsude taasaktiveerumise vältimiseks korrake hooldusi regulaarselt, et nahk püsiks sile. Kui ravi ei 
jätkata, muutuvad karvanääpsud uuesti aktiivseks ja juuksed hakkavad tagasi kasvama. Tulemuste 
säilitamiseks korrake protseduure iga 4-8 nädala järel, et juuksefolliikulid ei aktiveeruks ja et juuste taaskasv 
jääks pärsitud. Hoolitsuste vahelised intervallid võivad varieeruda sõltuvalt individuaalsest juuste 
taaskasvamise kiirusest.

Kuidas teha karvade eemaldamise protseduuri:
1. Enne seadme B-Shine Ice kasutamist valmistage nahk ette, raseerides valitud ravitav piirkond. Samuti 

tuleks nahka pesta.
2. Kandke kaitseprille, et vältida IPL-valguse silmi stimuleerimist.
3. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.
4. Laske seadme aknal puudutada valitud alasid vertikaalselt ja töödelda neid ükshaaval. Ärge korrake 
sama kohta ikka ja jälle ega jätke ühtegi ala vahele.
5. Alustage esialgsest piirkonnast ja korrake sammu 4 2-3 korda.
6. Pärast hooldust on soovitatav kasutada pärast depilatsiooni niisutavat preparaati.
7. Lülitage seade välja ja kasutage raviakna puhastamiseks niisket lappi või vatitupsu.
8. Asetage seade ja tarvikud ümbrisesse või karpi ja hoidke neid kindlas kohas.

Naha fotonoorendamine:
Kas soovite hoida oma naha noorena ja tervena aastaid? Kasutame oma nahka aastaringselt, puutudes 
kokku erinevate ilmastikutingimustega. Päikese käes viibimine on eriti kahjulik. Intensiivne päevitamine 
jätab tavaliselt näole või dekolteele jäljed, mida on sageli raske meigiga katta. Sarnased värvimuutused 
ilmuvad aja jooksul ka käte tagaküljele. Kuidas nendega toime tulla?

Inimestele, kes soovivad nahka nähtavalt noorendada ja selle välimust värskendada, värvi ühtlustada ja 
häirivaid värvimuutusi vähendada, pakume fotonoorendavaid hooldusi kaasaegse kosmeetilise laseriga 
B-Shine Ice. B-Shine Ice laserteraapia võimaldab nahka oluliselt siluda ning vanuselaike ja erüteemi 
täielikult eemaldada. Valitud piirkondade noorendamise eesmärk on kasutada lühikesi ja ohutuid 
nahapinnale suunatud valgusimpulsse. Valguslaine stimuleerib naharakke tootma kollageeni ja elastiini, mis 
kiirendavad naha taastumist. IPL-kiirguse ravitoimed hõlmavad paranenud verevarustust ja naha 
hapnikuga varustamist, kollageeni ja elastsete kiudude arvu suurenemist, paremat niiskuse imendumist 
ning pigmentatsiooni- ja keratiniseerumisprotsesside reguleerimist.

Efektid:
- naha vananemise sümptomite kõrvaldamine
- kollageenkiudude taastamine
- pingul ja elastne nahk
- pooride kokkutõmbumine
- kortsude silumine
- paranenud naha niisutus
- värvimuutuste heledamaks muutmine

Kui sageli teha fotonoorendavat ravi:
Soovitud efekti saavutamiseks tuleb läbi viia mitmeid raviprotseduure. Soovitatav on teha 8-st protseduurist 
koosnev seeria, üks kord nädalas.

Kuidas teha fotonoorendavat ravi:
1. Enne ravi alustamist puhastage nahk põhjalikult meigist ja kosmeetikast. Samuti peaksite lampi pühkima.
2. Kandke kaitseprille, et vältida IPL-valguse silmi stimuleerimist.
3. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.
4. Laske seadme aknal puudutada valitud alasid vertikaalselt ja töödelda neid ükshaaval. Ärge korrake 
sama kohta ikka ja jälle ega jätke ühtegi ala vahele.
5. Alustage esialgsest piirkonnast ja korrake sammu 4 2-3 korda. Pärast hooldust on soovitatav kasutada 
tugevalt niisutavat preparaati.
6. Lülitage seade välja ja kasutage raviakna puhastamiseks niisket lappi või vatitupsu.
7. Asetage seade ja tarvikud ümbrisesse või karpi ning hoidke neid kindlas kohas.

Akne ravi:
Akne ravi IPL-iga on mõeldud inimestele, kellel on keskmise raskusastmega aknekahjustused. IPL-valgus 
hävitab kiiresti paljunevad bakterid, mis põhjustavad akne põletikulisi muutusi. Toime sarnaneb paikselt või 
süsteemselt kasutatavate antibiootikumidega. Kuid need võivad põhjustada mitmeid kõrvaltoimeid, 
kahjustades maksa ja magu.

B-Shine Ice laserteraapia toimib otseselt akne põhjuste puhul. See toimib anaeroobsete bakterite poolt 
sünteesitud nn molekulidele. porfüriinid. Need muudavad bakteri valguse suhtes eriti tundlikuks. Kui 
porfüriin puutub kokku nähtava valgusega, muutub see keemiliselt aktiivseks ja jõuab ergastatud olekusse. 
See põhjustab üksiku hapniku moodustumist, mis ühineb rakumembraaniga ja hävitab anaeroobsed 
bakterid, mis vastutavad aknekahjustuste ja rasunäärmerakkude tekke eest.

IPL-valgusravi ei tohi kombineerida antibiootikumraviga. Samuti peaksite pärast sellise ravi lõpetamist 
ootama paar nädalat.

Kui sageli akne ravi teha:
Raviperiood kestab orienteeruvalt 8 - 16 nädalat (2-4 kuud) ja hooldusi tehakse iga 1-2 nädala järel. 
Protseduuri ajal on kõige parem teha kõikidele kahjustatud piirkondadele kaks kiiritust ligikaudu 
10-minutilise intervalliga. Alates teisest nädalast on näha esimesi paranemise märke (põletiku aste 
kahjustatud piirkondades ja sümptomite endi kerge vähenemine).

Pärast kogu raviseeriat:
Akne laigud on peaaegu täielikult kõrvaldatud. Need aga, mis jäävad – ei ole enam aktiivsed – kaovad 
järgmiste nädalate jooksul.
Pärast paranemist on soovitatav kasutada naha fotonoorendusteraapiat, mis on võimeline stimuleerima 
kollageeni tootmist, et vähendada aknearmide arvu. Kogu hoolduse ajal on soovitatav kasutada sobivat 
hoolduskosmeetikat, mis on mõeldud rasusele ja aknele kalduvale nahale.

Kuidas teha aknevastast ravi:
1. Enne ravi alustamist puhasta nahk põhjalikult
meigist ja kogu kosmeetikast. Samuti peaksite lampi pühkima.
2. Kui ravitavas piirkonnas tekib põletik, tuleb nahk enne seadme kasutamist terveks ravida.
3. Kandke kaitseprille, et vältida IPL-valguse silmi stimuleerimist.
4. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.
5. Laske seadme aknal vertikaalselt puudutada valitud alasid ja ravige alad ükshaaval. Impulsside vaheline 
intervall peaks olema vähemalt 20 sekundit.
6. Pärast hooldust on soovitatav nägu pesta ja kasutada niisutavat preparaati.
7. Lülitage seade välja ja kasutage raviakna puhastamiseks niisket lappi või vatitupsu.
8. Asetage seade ja tarvikud ümbrisesse või karpi ning hoidke neid kindlas kohas.

Rohkem infot ettevõtte ja toodete kohta [lk 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Valguse tüüp:
Adapter:

Toote suurus:
Toote kaal:
Akna suurus:
Lainepikkus:
Töökeskkond:
Säilituskeskkond:
Sisaldab:

Intensiivne pulseeriv valgus (IPL)
Vahelduvvool: 100–240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40OC niiskus ≤75%
0-60OC niiskus ≤75%
Seade, adapter, kasutusjuhend, kaitseprillid, 
habemenuga, kosmeetikakott, 2 kinnitust erinevatele 
kehaosadele

Tootekirjeldus [lehekülg 2- f1]:
1. Impulsside vabastamise koht.
2. Jääjahutusala
3. Andur (nahavärv ja kokkupuude nahaga)
4. Õhu sisselaskeava
5. Õhu väljalaskeava
6. LCD ekraan
7. Režiimi nupp
8. Toitenupp
9. Valgusindikaator
10. Kaldenurga reguleerimine
11. Impulsskiirguse nupp
12. Käepide
13. Laadimisport
14. 1 cm2 filter (näokarvade eemaldamiseks)
15. 2 cm2 filter (kaenlaaluste ja bikiinipiirkonna depilatsiooniks)

Toimimisprotseduur:
Parimate tulemuste saavutamiseks soovitame seadme õigeks ja ohutuks kasutamiseks enne esmakordset 
kasutamist läbi lugeda kasutusjuhend, sealhulgas kõik ohutusreeglid ja hoiatused. B-Shine Ice 
karvaeemaldusseadmel on integreeritud filtrid, mis kaitsevad nahka karvaeemaldusravi ajal kahjuliku 
kiirguse ja põletuste eest. Juuste kasvukiirus varieerub sõltuvalt vanusest, ainevahetusest ja muudest 
teguritest. Juuste kasv jaguneb tavaliselt kolmeks etapiks:
Kasvufaas
Juuksed kasvavad aktiivselt koos sibulatega. Selles etapis on melaniini kontsentratsioon kõrgeim. Melaniin 
määrab juuksevärvi moodustumise. Melaniini kontsentratsioon on ka määrav tegur intensiivse 
impulssvalgustehnoloogia efektiivsuses. Kerge karvade eemaldamise protsessile reageerivad ainult 
kasvufaasis olevad juuksed.
Degeneratsiooni faas
Juuste kasvu peatamine ja juuksesibula juurdumine.
Rekonstrueerimise etapp
Küpsed juuksed eralduvad sibulatest ja kukuvad välja. Pirn on uinunud kuni järgmise karvakasvu tsüklini.

B-Shine Ice aparaadiga karvade eemaldamise esimeses etapis kasutatakse valgusenergiat, mis toimib 
otse naha all olevatele karvasibulatele. Melaniin nahas ja juuksesibulad neelavad seadme poolt kiirgavat 
impulssvalgusenergiat. Mida tumedam on juuksevärv, seda rohkem valgusenergiat neeldub ning see 
protsess stimuleerib juuksefolliikulisid uinuvasse faasi sisenema. Teises etapis, depilatsiooniperioodil, 
langevad juuksed loomulikult välja, ja regeneratsioon pärsitakse, mis võib kesta 1-2 nädalat. Eemaldatakse 
ainult kasvufaasis olevad juuksed. Soovimatute karvade tõhusaks eemaldamiseks tuleks korrata 
depilatsiooni kord nädalas kahe kuu jooksul.

Kuva kirjeldus:
Seadme eluiga: seadme sisselülitamisel või 10 sekundit ilma töötamata, näitab seade järelejäänud eluiga. 
Tööaegade arvutamine: valguse emissiooniajad kuvatakse LCD-ekraanil. Kui 10 sekundit ei tööta, näitab 
seade järelejäänud eluiga.

Töörežiim (6 režiimi):
1. HR: karvade eemaldamine,
2. (HR + lumepalliikoon): karvade eemaldamine + jääjahutus
3. SR: naha taaselustamine,
4. (SR + lumepalliikoon): naha taaselustamine + jääjahutus
5. AC: akne ravi
6. (AC+ lumepalliikoon): akneravi + jääjahutus

Energia reguleerimine:
Kokku 5 taset, energia intensiivsus muutub erinevatel tasemetel.
Pulssrežiim:
Kui ekraanil on üks välgu ikoon, tähendab see käsitsi impulssrežiimi.
Kui see näitab kahte välgu ikooni, tähendab see automaatset impulssrežiimi.
Ekraanil loendur pärast seadme töö lõpetamist:
Väljalülitamiseks vajutage pikalt toitenuppu, ekraanil kuvatakse 30-sekundiline pöördloendus. Selle aja 
jooksul töötab ventilaator soojuse hajutamiseks normaalselt. Kui loendur lõpeb, lülitatakse seade täielikult 
välja.

Juhtpaneeli spetsifikatsioonid:
Toitenupp:
1. Seadme sisselülitamiseks vajutage toitenuppu 2 sekundit. Seadme väljalülitamiseks vajutage toitenuppu 
2 sekundit. Sisemine jahutussüsteem töötab 30 sekundit, et seade pärast väljalülitamist jahutada.
2. Pärast sisselülitamist valib seade automaatselt sobiva energiataseme vastavalt teie nahavärvile, kui pulsi 
vabanemispunkt puutub kokku teie nahaga. Energiataseme saate valida ka käsitsi. Sobiva energiataseme 
(tase 1–5) reguleerimiseks puudutage lihtsalt toitenuppu. Soovitatav on alustada madalast tasemest (1. 
tase), taset saab järk-järgult tõsta, kui nahk reageerib hästi.

Režiimi nupp:
1. Vajutage pikalt nuppu M, lülitage jääjahutuse funktsioon sisse või välja
2. Vajutage lühidalt M nuppu, lülitage funktsioon alla HR (karvaeemaldusrežiim), SR (naha taaselustamise 
režiim) ja AC (akne ravirežiim).

Saate nupp:
1. Käsitsi impulssrežiim: Ekraanil kuvatakse välgunoole ikooni, veenduge, et impulsi vabastamise punkt on 
hästi naha külge kinnitatud (indikaatortuli sisselülitamine). Vajutage üks kord edastusnuppu.
2. Automaatne impulssrežiim: vajutage ja hoidke emissiooninuppu 2 sekundit all, LCD-ekraanil kuvatakse 
kaks välgu ikooni, veenduge, et kiirgav punkt on hästi naha külge kinnitatud. Vajutage üks kord 
emissiooninuppu ja seade hakkab automaatselt impulsse saatma.
 
Vastunäidustused:
1. Seade ei ole mõeldud alla 15-aastastele lastele. 15–18-aastased noored võivad seadet kasutada oma 
vanemate või eestkostjate nõusolekul ja/või järelevalve all.
2. Ärge kasutage, kui ravitava piirkonna nahk on pargitud või punetav. Seadme kasutamine päevitunud või 
punasel nahal võib põhjustada naha ajutist või isegi püsivat värvimuutust.
3. Ärge kasutage, kui olete rase, üritate rasestuda, arvate end olevat rase või toidate last rinnaga. Seadet 
B-Shine Ice ei ole selleks otstarbeks testitud ja seetõttu ei tohiks seda sellistel juhtudel kasutada. Raseduse 
või rinnaga toitmise ajal esinevad hormonaalsed muutused võivad suurendada nahakahjustuste või naha 
tundlikkuse riski.
4. Ärge kasutage seadet, kui põete selliseid haigusi nagu epilepsia, epilepsiahood või migreen. 
Energiasähvatused võivad põhjustada tugevaid peavalusid ja migreeni.
5.Ärge kasutage tätoveeringute, tumepruunide või mustade laikudega (nt tumedad tedretähnid, 
sünnimärgid või tüükad) kaetud nahapiirkondadel. Tätoveeringud või tumedad laigud võivad neelata liiga 
palju valgusenergiat, mis võib põhjustada naha turset, ajutisi või püsivaid ville, värvimuutust või naha 
valgenemist.
6. Ärge kasutage seadet, kui teil on kalduvus keloidsete armide tekkeks.
7. Ärge kasutage peanahal, kõrvadel, kaelal, nibudel ega limaskestadel (labia minora, tupe ja 
pärakupiirkonnad). Nendes bikiinipiirkonna osades, kus nahk on rohkem pigmenteerunud, tuleks kasutada 
madalamat valgustugevust. Nendes piirkondades kasutamine võib põhjustada naha turset, villide teket või 
ajutist värvimuutust või naha valgenemist.
8. Ärge kasutage, kui ravialal on aktiivne nahapõletik, sh akne, psoriaas, ekseem, põletused, herpes, 
marrastused või lööve. Need tegurid võivad muuta naha valguse suhtes tundlikumaks ja muuta ravi 
ebamugavaks või põhjustada nahal turset, ville või infektsioone. Kui nahk on piisavalt paranenud, pidage 
enne seadme kasutamist nõu oma arstiga.
9. Ärge kasutage seadet, kui kasutate ravimeid, mis muudavad teie naha valgustundlikuks, sealhulgas 
mittesteroidsed põletikuvastased ained (nt aspiriin, ibuprofeen, tsetaminofeen), tetratsükliinid, fenotiasiinid, 
tiasiid, diureetikumid, sulfonüüluuread, sulfoonamiidid, DTIC. , fluorouratsiil, vinblastiin, griseofulviin, 
alfahüdroksühapped (AHAS), beetahüdroksühapped (BHAS), retin-A, accutane ja/või paiksed retinoidid.
10. Ärge kasutage, kui teil on valgustundlikkusega seotud haigus, nt porfüüria, polümorfne fotoeruptsioon, 
päikese urtikaaria, luupus jne. Need seisundid muudavad naha valguse suhtes tundlikumaks ja protseduur 
võib olla ebameeldiv või põhjustada naha turset, ville või infektsioone. .

Käsitsemise hoiatus:
1. Seadme kasutamisel kandke kaitseprille.
2. Enne kasutamist puhastage ravitav nahapiirkond. Vahetult enne hooldust ei ole lubatud nahale kanda 
ühtegi kosmeetikat. See võib seadet kahjustada ja mõjutada ravi mõju.
3. Reguleerige oma energiataset madalalt kõrgele. Mida kõrgem on energiatase, seda parem tulemus. 
Vahetult pärast ravi võib nahal tekkida punetus.
4. Peale hooldust kasutada niisutavat preparaati ja kõrge päikesekaitsega preparaate.
5. Puhastage lamp pärast hooldust niiske vatitampooni või lapiga kõikidest allesjäänud juustest, rasust või 
rasust.
6. Soovitatav on hoida seadet ja tarvikuid veest ja niiskusest eemal. Hoidke seadet ventileeritavas ja kuivas 
kohas ning hoidke seda lastele kättesaamatus kohas.
7. Soojuseraldusavasse on keelatud asetada metallesemeid. Vastasel juhul tekib elektrilöögi oht.

Enne protseduuri alustamist:
1. Enne kasutamist kasutage juuksehabemenuga.
Märkus. Raseerimata keha või puhastamata nahk võib põhjustada seadmele kahjulikke mõjusid:
- Juuste tolm võib neelata osa valgusenergiast, mis võib põhjustada nahavalu või punetust.
- Nahal olevad karvad võivad kõrvetada ja rasketel juhtudel kõrvetada naha pealmist kihti.
2. Enne hooldust ärge kasutage hooldust planeerivas kohas kosmeetikat, losjooni ega deodorante.
3. Puhastage impulsi vabastamise ala niiske lapi või vatitikuga. Seda tehakse karvade ja tolmu 
eemaldamiseks raviaknast.
4. Kui kasutate B-Shine Ice'i esimest korda, saate energia intensiivsuse määramiseks kasutada 
automaatset impulsirežiimi. Sa saad ka Palun võrrelge oma nahavärvi nahavärvikaardiga, et veenduda, et 
teie nahavärv sobib karvade eemaldamiseks.

5. Alustage madalamalt ja suurendage järk-järgult, kuni tunnete nahal pulssi. Te ei tohiks tunda valu, 
protseduur peaks olema meeldiv.
6. Impulsi väljundpindala on 4cm2. Kui see sobib, kasutage seda otse. Kui soovite teha hooldust 
väiksematele nahapiirkondadele, nagu kaenlaalused, ülahuule kohal või sügaval bikiinipiirkonnas, võite 
kasutada 1 cm2 ja 2 cm2 pealiskihti.
7. Nahatooni andur: iga kord, kui seade sisse lülitatakse, on see lukus ja seda ei saa kasutada. Palun 
asetage pulsipiirkond naha lähedale. Kui anduri punane tuli ei põle, tähendab see, et piirkond on läbinud 
nahatooni tuvastamise ja seadme kasutamine on ohutu. Pärast nahatooni testi läbimist avatakse seade 
lukust ja reguleeritakse intelligentselt automaatselt sobivale energiatasemele (esimestel kasutuskordadel 
on soovitatav alustada madalalt).
8. Kui kasutate seadet esimest korda või uuel kehapiirkonnal, valige nahatundlikkuse testi tegemiseks väike 
ala selle piirkonna lähedal, mida kavatsete ravida. Kasutage seadme madalaimat taset. Järgige allolevaid 
ravijuhiseid, kuid väljastage mitte rohkem kui 2-3 impulssi. Pärast nahatesti tegemist oodake 60 minutit
ja kontrollige, kas nahk ei reageeri. Kui 60 minuti pärast tundub nahk normaalne ning punetust ega muid 
nahareaktsioone ei esine, olete täielikuks hoolduseks valmis.

Kui teie seade ei tuvasta sisselülitamisel teie nahatooni, ei avata teie seadet ja te ei saa seda 
kasutada.

Toote juhend:
1. Kasutage soovimatute karvade raseerimiseks käsihabemenuga.
2. Ühendage toitepistik, vajutage ja hoidke toitenuppu seadme sisselülitamiseks, vajutage toitenuppu ja 
määrake sobiv energia, alustage tasemelt.
3. Kandke prille, et vältida kergeid silmakahjustusi. Veenduge, et valguse väljalaskeava puudutaks teie 
nahka, vajutage emissiooninuppu. Lisateavet leiate jaotisest "Kasutusprotseduurid".

Ravi seeria:
Veenduge, et impulsi väljalaskeava puudutaks nahka, vajutage emissiooninuppu. Täielik karvade 
eemaldamise tsükkel kestab 8 nädalat. On normaalne, et juuksed jätkavad pärast paari esimest 
kasutuskorda kasvamist. Tuleb läbi viia terve rida raviprotseduure.
Ravi sagedus:
- (1-4 nädalat) - 2 korda nädalas
- (5-8 nädalat) - üks kord 1-2 nädala jooksul
- (8 nädalat või rohkem) - 1 kord poole või ühe kuu jooksul
1. Nähtavate karvade tõhusaks eemaldamiseks ja juuksefolliikulite aktiivse kasvu vältimiseks tuleks 
epileerida vähemalt kord 2 nädala jooksul esimese 2 kuu jooksul pärast epileerimisfaasi.
2. Kasutage seda korduvalt vastavalt oma juuksekasvule. Kõva habemega inimene võib oma energiataset 
tõsta ja vastavalt sellele ka sagedust tõsta. Erineva karvakasvu tõttu erinev kasutussagedus.
3. Järgnevad ravimeetodid
* Naha pikaajalise sileduse tagamiseks on soovitatav pärast seeriat meeldetuletuseks teha karvaeemaldus-
ravi iga 4-6 nädala tagant.

Toimimisprotseduur:
Karva eemaldus
Rakendus:
- Vuntsid, kaenlakarvad, keha- ja jalakarvad, karvad otsmikul ja bikiinipiirkonnas.
- Toime varieerub sõltuvalt nahavärvist. Seade ei sobi valgete ja heledate värvide jaoks.

Kui sageli teha karvade eemaldamist:
Tavaliselt on see umbes 7-9 protseduuri. Tehke esimesed 3 protseduuri üks kord nädalas. Järgmise 4-9 
protseduuri jooksul tehke üks teraapia iga 2-3 nädala järel.Karvaeemalduse efekti säilitamiseks ja 
karvanääpsude taasaktiveerumise vältimiseks korrake hooldusi regulaarselt, et nahk püsiks sile. Kui ravi ei 
jätkata, muutuvad karvanääpsud uuesti aktiivseks ja juuksed hakkavad tagasi kasvama. Tulemuste 
säilitamiseks korrake protseduure iga 4-8 nädala järel, et juuksefolliikulid ei aktiveeruks ja et juuste taaskasv 
jääks pärsitud. Hoolitsuste vahelised intervallid võivad varieeruda sõltuvalt individuaalsest juuste 
taaskasvamise kiirusest.

Kuidas teha karvade eemaldamise protseduuri:
1. Enne seadme B-Shine Ice kasutamist valmistage nahk ette, raseerides valitud ravitav piirkond. Samuti 

tuleks nahka pesta.
2. Kandke kaitseprille, et vältida IPL-valguse silmi stimuleerimist.
3. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.
4. Laske seadme aknal puudutada valitud alasid vertikaalselt ja töödelda neid ükshaaval. Ärge korrake 
sama kohta ikka ja jälle ega jätke ühtegi ala vahele.
5. Alustage esialgsest piirkonnast ja korrake sammu 4 2-3 korda.
6. Pärast hooldust on soovitatav kasutada pärast depilatsiooni niisutavat preparaati.
7. Lülitage seade välja ja kasutage raviakna puhastamiseks niisket lappi või vatitupsu.
8. Asetage seade ja tarvikud ümbrisesse või karpi ja hoidke neid kindlas kohas.

Naha fotonoorendamine:
Kas soovite hoida oma naha noorena ja tervena aastaid? Kasutame oma nahka aastaringselt, puutudes 
kokku erinevate ilmastikutingimustega. Päikese käes viibimine on eriti kahjulik. Intensiivne päevitamine 
jätab tavaliselt näole või dekolteele jäljed, mida on sageli raske meigiga katta. Sarnased värvimuutused 
ilmuvad aja jooksul ka käte tagaküljele. Kuidas nendega toime tulla?

Inimestele, kes soovivad nahka nähtavalt noorendada ja selle välimust värskendada, värvi ühtlustada ja 
häirivaid värvimuutusi vähendada, pakume fotonoorendavaid hooldusi kaasaegse kosmeetilise laseriga 
B-Shine Ice. B-Shine Ice laserteraapia võimaldab nahka oluliselt siluda ning vanuselaike ja erüteemi 
täielikult eemaldada. Valitud piirkondade noorendamise eesmärk on kasutada lühikesi ja ohutuid 
nahapinnale suunatud valgusimpulsse. Valguslaine stimuleerib naharakke tootma kollageeni ja elastiini, mis 
kiirendavad naha taastumist. IPL-kiirguse ravitoimed hõlmavad paranenud verevarustust ja naha 
hapnikuga varustamist, kollageeni ja elastsete kiudude arvu suurenemist, paremat niiskuse imendumist 
ning pigmentatsiooni- ja keratiniseerumisprotsesside reguleerimist.

Efektid:
- naha vananemise sümptomite kõrvaldamine
- kollageenkiudude taastamine
- pingul ja elastne nahk
- pooride kokkutõmbumine
- kortsude silumine
- paranenud naha niisutus
- värvimuutuste heledamaks muutmine

Kui sageli teha fotonoorendavat ravi:
Soovitud efekti saavutamiseks tuleb läbi viia mitmeid raviprotseduure. Soovitatav on teha 8-st protseduurist 
koosnev seeria, üks kord nädalas.

Kuidas teha fotonoorendavat ravi:
1. Enne ravi alustamist puhastage nahk põhjalikult meigist ja kosmeetikast. Samuti peaksite lampi pühkima.
2. Kandke kaitseprille, et vältida IPL-valguse silmi stimuleerimist.
3. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.
4. Laske seadme aknal puudutada valitud alasid vertikaalselt ja töödelda neid ükshaaval. Ärge korrake 
sama kohta ikka ja jälle ega jätke ühtegi ala vahele.
5. Alustage esialgsest piirkonnast ja korrake sammu 4 2-3 korda. Pärast hooldust on soovitatav kasutada 
tugevalt niisutavat preparaati.
6. Lülitage seade välja ja kasutage raviakna puhastamiseks niisket lappi või vatitupsu.
7. Asetage seade ja tarvikud ümbrisesse või karpi ning hoidke neid kindlas kohas.

Akne ravi:
Akne ravi IPL-iga on mõeldud inimestele, kellel on keskmise raskusastmega aknekahjustused. IPL-valgus 
hävitab kiiresti paljunevad bakterid, mis põhjustavad akne põletikulisi muutusi. Toime sarnaneb paikselt või 
süsteemselt kasutatavate antibiootikumidega. Kuid need võivad põhjustada mitmeid kõrvaltoimeid, 
kahjustades maksa ja magu.

B-Shine Ice laserteraapia toimib otseselt akne põhjuste puhul. See toimib anaeroobsete bakterite poolt 
sünteesitud nn molekulidele. porfüriinid. Need muudavad bakteri valguse suhtes eriti tundlikuks. Kui 
porfüriin puutub kokku nähtava valgusega, muutub see keemiliselt aktiivseks ja jõuab ergastatud olekusse. 
See põhjustab üksiku hapniku moodustumist, mis ühineb rakumembraaniga ja hävitab anaeroobsed 
bakterid, mis vastutavad aknekahjustuste ja rasunäärmerakkude tekke eest.

IPL-valgusravi ei tohi kombineerida antibiootikumraviga. Samuti peaksite pärast sellise ravi lõpetamist 
ootama paar nädalat.

Kui sageli akne ravi teha:
Raviperiood kestab orienteeruvalt 8 - 16 nädalat (2-4 kuud) ja hooldusi tehakse iga 1-2 nädala järel. 
Protseduuri ajal on kõige parem teha kõikidele kahjustatud piirkondadele kaks kiiritust ligikaudu 
10-minutilise intervalliga. Alates teisest nädalast on näha esimesi paranemise märke (põletiku aste 
kahjustatud piirkondades ja sümptomite endi kerge vähenemine).

Pärast kogu raviseeriat:
Akne laigud on peaaegu täielikult kõrvaldatud. Need aga, mis jäävad – ei ole enam aktiivsed – kaovad 
järgmiste nädalate jooksul.
Pärast paranemist on soovitatav kasutada naha fotonoorendusteraapiat, mis on võimeline stimuleerima 
kollageeni tootmist, et vähendada aknearmide arvu. Kogu hoolduse ajal on soovitatav kasutada sobivat 
hoolduskosmeetikat, mis on mõeldud rasusele ja aknele kalduvale nahale.

Kuidas teha aknevastast ravi:
1. Enne ravi alustamist puhasta nahk põhjalikult
meigist ja kogu kosmeetikast. Samuti peaksite lampi pühkima.
2. Kui ravitavas piirkonnas tekib põletik, tuleb nahk enne seadme kasutamist terveks ravida.
3. Kandke kaitseprille, et vältida IPL-valguse silmi stimuleerimist.
4. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.
5. Laske seadme aknal vertikaalselt puudutada valitud alasid ja ravige alad ükshaaval. Impulsside vaheline 
intervall peaks olema vähemalt 20 sekundit.
6. Pärast hooldust on soovitatav nägu pesta ja kasutada niisutavat preparaati.
7. Lülitage seade välja ja kasutage raviakna puhastamiseks niisket lappi või vatitupsu.
8. Asetage seade ja tarvikud ümbrisesse või karpi ning hoidke neid kindlas kohas.

Rohkem infot ettevõtte ja toodete kohta [lk 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Šviesos tipas:
Adapteris:

Produkto dydis:
Produkto svoris:
Lango dydis:
Bangos ilgis:
Darbo aplinka:
Sandėliavimo aplinka:
Įskaitant:

Intensyvi pulsuojanti šviesa (IPL)
kintamoji srovė: 100–240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40OC drėgmė ≤75%
0-60OC drėgmė ≤75%
Prietaisas, adapteris, naudojimo instrukcija, apsauginiai 
akiniai, skustuvas, kosmetinė, 2 priedai skirtingoms kūno 
dalims

Produkto aprašymas [puslapis 2- f1]:
1. Impulsų išleidimo vieta.
2. Ledo aušinimo zona
3. Jutiklis (odos spalva ir kontaktas su oda)
4. Oro įleidimo anga
5. Oro išleidimo anga
6. LCD ekranas
7. Režimo mygtukas
8. Maitinimo mygtukas
9. Šviesos indikatorius
10. Pasvirimo kampo reguliavimas
11. Impulsų išleidimo mygtukas
12. Rankena
13. Įkrovimo prievadas
14. 1 cm2 filtras (veido plaukams šalinti)
15. 2 cm2 filtras (pažastų ir bikinio zonos depiliacijai)

Veikimo procedūra:
Norint pasiekti geriausių rezultatų, rekomenduojame prieš pirmą kartą naudojant perskaityti vartotojo 
vadovą, įskaitant visas saugos taisykles ir įspėjimus, kad prietaisą naudotumėte teisingai ir saugiai. B-Shine 
Ice plaukų šalinimo prietaisas turi integruotus filtrus, kurie apsaugo odą nuo žalingos spinduliuotės ir 
nudegimų plaukų šalinimo procedūros metu. Plaukų augimo greitis skiriasi priklausomai nuo amžiaus, 
medžiagų apykaitos ir kitų veiksnių. Plaukų augimas paprastai skirstomas į tris etapus:
Augimo fazė
Plaukai aktyviai auga kartu su svogūnėliais. Šiame etape melanino koncentracija yra didžiausia. Melaninas 
lemia plaukų spalvos formavimąsi. Melanino koncentracija taip pat yra lemiamas intensyvios impulsinės 
šviesos technologijos efektyvumo veiksnys. Į lengvą plaukų šalinimo procesą reaguos tik augantys plaukai.
Degeneracijos fazė
Plaukų augimo stabdymas ir plaukų svogūnėlių įsišaknijimas.
Rekonstrukcijos etapas
Brandūs plaukai atsiskiria nuo svogūnėlių ir iškrenta. Lemputė neveikia iki kito plaukų augimo ciklo.

Pirmajame plaukų šalinimo B-Shine Ice aparatu etape naudojama šviesos energija, kuri veikia tiesiai po 
oda esančias plaukų svogūnėles. Melaninas odoje ir plaukų svogūnėliai sugeria prietaiso skleidžiamą 
impulsinę šviesos energiją. Kuo tamsesnė plaukų spalva, tuo daugiau šviesos energijos sugeriama, o šis 
procesas skatina plaukų folikulus pereiti į ramybės fazę. Antrame etape, depiliacijos metu, plaukai natūraliai 
iškris, ir regeneracija bus slopinama, o tai gali užtrukti 1-2 savaites. Bus pašalinti tik auginimo fazės plaukai. 
Norint efektyviai pašalinti nepageidaujamus plaukelius, depiliacijos procesą reikėtų kartoti kartą per savaitę 
du mėnesius.

Ekrano aprašymas:
Įrenginio veikimo laikas: įjungus įrenginį arba 10 sekundžių neveikiant, prietaisas parodys likusį veikimo 
laiką. Darbo laiko skaičiavimas: šviesos spinduliavimo laikas bus rodomas LCD ekrane. Po 10 sekundžių 
neveikiant, prietaisas parodys likusį tarnavimo laiką.

Darbo režimas (6 režimai):
1. HR: plaukų šalinimas,
2. (HR + sniego gniūžtės piktograma): plaukų šalinimas + vėsinimas ledu
3. SR: odos atgaivinimas,
4. (SR + sniego gniūžtės piktograma): odos atgaivinimas + vėsinimas ledu
5. AC: spuogų gydymas
6. (AC+ sniego gniūžtės piktograma): spuogų gydymas + vėsinimas ledu

Energijos reguliavimas:
Iš viso 5 lygiai, energijos intensyvumas keičiasi skirtingais lygiais.
Pulso režimas:
Kai ekrane rodoma viena žaibo piktograma, tai reiškia rankinį impulsų režimą.
Kai rodomos dvi žaibo piktogramos, tai reiškia automatinį impulsų režimą.
Atgalinis skaičiavimas ekrane, kai įrenginys baigs veikti:
Ilgai paspauskite maitinimo mygtuką, kad išjungtumėte, ekrane bus rodomas 30 sekundžių atgalinis 
skaičiavimas. Per šį laikotarpį ventiliatorius toliau veikia įprastai, kad išsklaidytų šilumą. Kai atgalinis 
skaičiavimas baigiasi, įrenginys visiškai išjungiamas.

Valdymo pulto specifikacijos:
Įjungimo mygtukas:
1. Paspauskite maitinimo mygtuką 2 sekundes, kad įjungtumėte įrenginį. Paspauskite maitinimo mygtuką 2 
sekundes, kad išjungtumėte įrenginį. Vidinė aušinimo sistema veiks 30 sekundžių, kad atvėsintų įrenginį po 
išjungimo.
2. Įjungtas prietaisas automatiškai parinks atitinkamą energijos lygį pagal jūsų odos spalvą, kai pulso 
išleidimo taškas susilies su oda. Energijos lygį galite pasirinkti ir rankiniu būdu. Tiesiog bakstelėkite 
maitinimo mygtuką, kad sureguliuotumėte tinkamą energijos lygį (1–5 lygis). Rekomenduojama pradėti nuo 
žemo lygio (1 lygis), lygį galima palaipsniui didinti, jei oda gerai reaguoja.

Režimo mygtukas:
1. Ilgai paspauskite mygtuką M, įjunkite arba išjunkite aušinimo ledu funkciją
2. Trumpai paspauskite mygtuką M, perjunkite funkciją HR (plaukų šalinimo režimas), SR (odos atgaivinimo 
režimas) ir AC (aknės gydymo režimas).

Transliacijos mygtukas:
1. Rankinis impulsų režimas: ekrane rodoma žaibo piktograma, įsitikinkite, kad impulso atleidimo taškas 
gerai pritvirtintas prie odos (įjungiama indikatoriaus lemputė). Vieną kartą paspauskite transliacijos mygtuką.
2. Automatinis impulsų režimas: paspauskite ir palaikykite nuspaudę emisijos mygtuką 2 sekundes, LCD 
ekrane bus rodomos dvi žaibo piktogramos, įsitikinkite, kad spinduliavimo taškas gerai pritvirtintas prie 
odos. Vieną kartą paspauskite emisijos mygtuką ir prietaisas automatiškai pradės skleisti impulsus.
 
Kontraindikacijos:
1. Prietaisas nėra skirtas vaikams iki 15 metų. Prietaisą gali naudoti 15–18 metų jaunuoliai, gavę tėvų ar 
globėjų sutikimą ir (arba) jų priežiūrą.
2. Nenaudokite, jei gydomos vietos oda yra įdegusi arba paraudusi. Prietaiso naudojimas ant įdegusios 
arba paraudusios odos gali laikinai arba net visam laikui pakeisti odos spalvą.
3. Nenaudokite, jei esate nėščia, bandote pastoti, manote, kad galite būti nėščia arba maitinate krūtimi. 
B-Shine Ice prietaisas nebuvo išbandytas šiam tikslui, todėl neturėtų būti naudojamas tokiais atvejais. 
Hormoniniai pokyčiai, atsirandantys nėštumo ar žindymo metu, gali padidinti odos pažeidimo ar odos 
jautrumo riziką.
4. Nenaudokite prietaiso, jei sergate tokiomis ligomis kaip epilepsija, epilepsijos priepuoliai ar migrena. 
Energijos blyksniai gali sukelti stiprų galvos skausmą ir migreną.
5. Nenaudokite ant odos vietų, padengtų tatuiruotėmis, tamsiai rudomis ar juodomis dėmėmis (pvz., 
tamsiomis strazdanomis, apgamomis ar karpomis). Tatuiruotės ar tamsios dėmės gali sugerti per daug 
šviesos energijos, todėl oda gali patinti, atsirasti laikinų ar nuolatinių pūslių, pakisti spalva arba išbalti oda.
6. Nenaudokite prietaiso, jei turite polinkį į keloidinius randus.
7. Nenaudokite galvos odai, ausims, kaklui, speneliams ar gleivinėms (mažosioms lytinėms ląstelėms, 
makšties ir išangės sritims). Tose bikinio zonos vietose, kur oda labiau pigmentuota, reikėtų naudoti 
mažesnį šviesos intensyvumo lygį. Naudojimas šiose vietose gali sukelti odos patinimą, pūslių susidarymą 
arba laikiną odos spalvos pasikeitimą ar balinimą.
8. Nenaudokite, jei gydomoje vietoje yra aktyvus odos uždegimas, įskaitant spuogus, psoriazę, egzemą, 
nudegimus, pūslelinę, įbrėžimus ar bėrimus. Dėl šių veiksnių oda gali tapti jautresnė šviesai, todėl gydymas 
gali būti nepatogus arba sukelti odos patinimą, pūsles ar infekcijas. Kai jūsų oda pakankamai sugijo, prieš 
naudodami prietaisą pasitarkite su gydytoju.
9. Nenaudokite prietaiso, jei vartojate vaistus, kurie daro odą jautrią šviesai, įskaitant nesteroidinius vaistus 
nuo uždegimo (pvz., aspiriną, ibuprofeną, cetaminofeną), tetraciklinus, fenotiazinus, tiazidus, diuretikus, 
sulfonilkarbamidus, sulfonamidus, DTIC. , fluorouracilas, vinblastinas, grizeofulvinas, alfa hidroksi rūgštys 
(AHAS), beta hidroksi rūgštys (BHAS), retin-A, accutane ir (arba) vietiniai retinoidai.
10. Nenaudokite, jei sergate liga, susijusia su jautrumu šviesai, pvz., porfirija, polimorfinė fotoerupcija, 
saulės dilgėlinė, vilkligė ir kt. Dėl šių būklių oda tampa jautresnė šviesai ir procedūra gali būti nemaloni arba 
sukelti odos patinimą, pūsles ar infekcijas. .

Tvarkymo įspėjimas:
1. Dirbdami su įrenginiu dėvėkite apsauginius akinius.
2. Prieš naudojimą nuvalykite gydomą odos plotą. Prieš pat procedūrą negalima tepti odos jokia kosmetika. 
Tai gali sugadinti prietaisą ir paveikti gydymo poveikį.
3. Sureguliuokite energijos lygį nuo žemo iki aukšto. Kuo aukštesnis energijos lygis, tuo geresnis rezultatas. 
Iš karto po gydymo gali atsirasti odos paraudimas.
4. Po procedūros naudokite drėkinamąjį preparatą ir preparatus su aukšta apsauga nuo saulės.
5. Po procedūros drėgnu medvilniniu tamponu arba skudurėliu nuvalykite lempą nuo likusių plaukų, riebalų 
ar riebalų.
6. Prietaisą ir priedus rekomenduojama laikyti atokiau nuo vandens ir drėgmės. Prietaisą laikykite 
vėdinamoje ir sausoje vietoje bei vaikams nepasiekiamoje vietoje.
7. Į šilumos išskyrimo angą draudžiama dėti metalinius daiktus. Priešingu atveju kyla elektros smūgio 
pavojus.

Prieš pradedant procedūrą:
1. Prieš naudojimą naudokite plaukų skustuvą.
Pastaba: neskustas kūnas arba nenuvalyta oda gali sukelti neigiamą prietaiso poveikį:
- Dulkės plaukuose gali sugerti dalį šviesos energijos, o tai gali sukelti odos skausmą arba paraudimą.
- Odos plaukai gali nudegti, o sunkiais atvejais nudegins viršutinį odos sluoksnį.
2. Prieš procedūrą nenaudokite kosmetikos, losjonų ar dezodorantų toje vietoje, kur planuojate procedūrą.
3. Nuvalykite pulso išleidimo sritį drėgnu skudurėliu arba vatos tamponu. Tai daroma siekiant pašalinti 
plaukus ir dulkes nuo gydymo langelio.
4. Jei B-Shine Ice naudojate pirmą kartą, energijos intensyvumui nustatyti galite naudoti automatinį impulsų 
režimą. Tu taip pat gali Palyginkite savo odos spalvą su odos spalvų lentele, kad įsitikintumėte, jog jūsų 

odos spalva tinka plaukų šalinimo procedūroms.

5. Pradėkite nuo žemesnio lygio ir palaipsniui didinkite, kol pradėsite jausti pulsą ant odos. Neturėtumėte 
jausti skausmo, procedūra turi būti maloni.
6. Impulso išvesties plotas yra 4cm2. Jei jis tinkamas, naudokite jį tiesiogiai. Jei norite atlikti procedūrą 
mažesnėse odos vietose, pavyzdžiui, pažastyse, srityje virš viršutinės lūpos ar giliai bikinio srityje, galite 
naudoti 1 cm2 ir 2 cm2 perdangą.
7. Odos atspalvio jutiklis: kiekvieną kartą, kai prietaisas įjungiamas, jis užrakinamas ir jo negalima valdyti. 
Padėkite pulso sritį arti odos. Kai raudona jutiklio lemputė nedega, tai reiškia, kad sritis aptiko odos atspalvį 
ir prietaisą naudoti saugu. Išlaikius odos tono testą, prietaisas bus atrakintas ir sumaniai automatiškai 
sureguliuotas iki atitinkamo energijos lygio (rekomenduojama pradėti nuo žemo lygio, kai naudojamas 
pirmus kelis naudojimo būdus).
8. Jei prietaisą naudojate pirmą kartą arba ant naujos kūno vietos, pasirinkite nedidelį plotą šalia srities, 
kurią ketinate gydyti, kad atliktumėte odos jautrumo testą. Naudokite žemiausią įrenginio lygį. Vykdykite 
toliau pateiktas gydymo instrukcijas, bet skleiskite ne daugiau kaip 2–3 impulsus. Atlikę odos testą, 
palaukite 60 minučių ir patikrinkite, ar oda nereaguoja. Jei po 60 minučių oda atrodo normali ir nėra 
paraudimo ar kitų odos reakcijų, esate pasiruošę pilnai procedūrai.

Jei jūsų įrenginys neaptinka jūsų odos atspalvio, kai jį įjungiate, jūsų įrenginys nebus atrakintas ir 
jūs negalėsite jo valdyti.

Produkto vadovas:
1. Rankiniu skustuvu nuskusti nepageidaujamus plaukus.
2. Įjunkite maitinimo kištuką, paspauskite ir palaikykite maitinimo mygtuką, kad įjungtumėte įrenginį, 
paspauskite maitinimo mygtuką ir nustatykite atitinkamą energiją, pradėkite nuo lygio.
3. Dėvėkite akinius, kad nesugadintumėte akių. Įsitikinkite, kad šviesos išleidimo anga liečia jūsų odą, 
paspauskite emisijos mygtuką. Daugiau informacijos rasite skiltyje „Veiklos tvarka“.

Gydymo serija:
Įsitikinkite, kad impulsų išleidimo anga liečia odą, paspauskite emisijos mygtuką. Visas plaukų šalinimo 
ciklas trunka 8 savaites. Normalu, kad po kelių pirmųjų naudojimo būdų plaukai toliau auga. Turėtų būti 
atlikta visa eilė procedūrų.
Gydymo dažnis:
- (1-4 savaites) - 2 kartus per savaitę
- (5-8 savaites) - kartą per 1-2 savaites
- (8 savaites ir daugiau) - 1 kartą per pusę arba vieną mėnesį
1. Norint efektyviai pašalinti matomus plaukelius ir užkirsti kelią aktyviam plaukų folikulų augimui, 
pirmuosius 2 mėnesius po epiliavimo fazės epiliaciją reikia atlikti bent kartą per 2 savaites.
2. Naudokite pakartotinai pagal savo plaukų augimą. Žmogus su kieta barzda gali padidinti savo energijos 
lygį ir atitinkamai padidinti savo dažnį. Skirtingas naudojimo dažnis dėl skirtingo plaukų augimo.
3. Vėlesni gydymo būdai
* Norint užtikrinti ilgalaikį odos glotnumą, plaukelių šalinimo procedūrą rekomenduojama atlikti kas 4-6 
savaites, primenant po serijos.

Veikimo procedūra:
Plaukų šalinimas
Taikymas:
- Ūsai, pažastų plaukai, kūno ir kojų plaukai, plaukų linijos plaukai kaktoje ir bikinio srityje.
- Poveikis skiriasi priklausomai nuo odos spalvos. Prietaisas netinka baltoms ir šviesioms spalvoms.

Kaip dažnai atlikti plaukų šalinimo procedūrą:
Paprastai tai yra 7-9 procedūros. Pirmąsias 3 procedūras atlikite kartą per savaitę. Kitas 4-9 procedūras 
atlikite vieną terapiją kas 2-3 savaites.Norėdami išlaikyti plaukų šalinimo efektą ir išvengti plaukų folikulų 
atsinaujinimo, procedūras kartokite reguliariai, kad oda išliktų lygi. Jei gydymas nebus tęsiamas, plaukų 
folikulai vėl suaktyvės ir plaukai pradės augti. Norėdami išlaikyti rezultatus, tiesiog pakartokite procedūras 
kas 4–8 savaites, kad nesuaktyvintumėte plaukų folikulų ir sustabdytų plaukų ataugimą. Intervalai tarp 
procedūrų gali skirtis priklausomai nuo individualaus plaukų ataugimo greičio.

Kaip atlikti plaukų šalinimo procedūrą:

1. Prieš naudodami B-Shine Ice prietaisą, paruoškite odą skusdami pasirinktą apdorotą vietą. Taip pat reikia 
nuplauti odą.
2. Dėvėkite apsauginius akinius, kad IPL šviesa nestimuliuotų jūsų akių.
3. Pasirinkite atitinkamą intensyvumą (žr. "Pasirinkite intensyvumą") ir pradėkite nuo žemo lygio.
4. Leiskite įrenginio langui vertikaliai liesti pasirinktas sritis ir apdorokite sritis po vieną. Nekartokite tos 
pačios vietos vėl ir vėl ir nepraleiskite jokios srities.
5. Pradėkite nuo pradinės srities ir pakartokite 4 veiksmą 2–3 kartus.
6. Po procedūros po depiliacijos rekomenduojama naudoti drėkinamąjį preparatą.
7. Išjunkite prietaisą ir drėgnu skudurėliu arba medvilniniu tamponu nuvalykite gydymo langelį.
8. Įdėkite įrenginį ir priedus į dėklą arba dėžutę ir laikykite juos saugioje vietoje.

Odos fotoatjauninimas:
Ar norite, kad jūsų oda metų metus atrodytų jauna ir sveika? Mes naudojame savo odą ištisus metus, 
veikiame ją įvairiomis oro sąlygomis. Saulės buvimas yra ypač žalingas. Intensyvus įdegis dažniausiai 
palieka žymes ant veido ar iškirptės, kurias dažnai sunku padengti makiažu. Panašūs spalvos pokyčiai 
laikui bėgant atsiranda ir rankų nugarose. Kaip su jais elgtis?

Žmonėms, norintiems pastebimai atjauninti odą ir atnaujinti jos išvaizdą, suvienodinti spalvą ir sumažinti 
varginančius spalvos pokyčius, siūlome fotoatjauninimo procedūras moderniu kosmetiniu lazeriu B-Shine 
Ice. B-Shine Ice lazerio terapija leidžia žymiai išlyginti odą ir visiškai pašalinti amžiaus dėmes bei eritemą. 
Atjauninant pasirinktas vietas, siekiama naudoti trumpus ir saugius šviesos impulsus, nukreiptus į odos 
paviršių. Šviesos banga skatina odos ląsteles gaminti kolageną ir elastiną, kurie pagreitina odos 
regeneraciją. Terapinis IPL spinduliuotės poveikis apima geresnį odos aprūpinimą krauju ir deguonimi, 
kolageno ir elastinių skaidulų kiekio padidėjimą, geresnį drėgmės įsisavinimą, pigmentacijos ir 
keratinizacijos procesų reguliavimą.

Efektai:
- odos senėjimo simptomų pašalinimas
- kolageno skaidulų atstatymas
- stangri ir elastinga oda
- porų susitraukimas
- išlygina raukšles
- pagerintas odos drėkinimas
- šviesinantys spalvos pokyčiai

Kaip dažnai atlikti fotoatjauninimo procedūrą:
Norint pasiekti norimą efektą, reikia atlikti keletą procedūrų. Rekomenduojama atlikti 8 procedūrų seriją, po 
vieną procedūrą kiekvieną savaitę.

Kaip atlikti fotoatjauninimo procedūrą:
1. Prieš pradėdami gydymą, turite kruopščiai nuvalyti odą nuo makiažo ir bet kokios kosmetikos. Taip pat 
turėtumėte nuvalyti lempą.
2. Dėvėkite apsauginius akinius, kad IPL šviesa nestimuliuotų jūsų akių.
3. Pasirinkite atitinkamą intensyvumą (žr. "Pasirinkite intensyvumą") ir pradėkite nuo žemo lygio.
4. Leiskite įrenginio langui vertikaliai liesti pasirinktas sritis ir apdorokite sritis po vieną. Nekartokite tos 
pačios vietos vėl ir vėl ir nepraleiskite jokios srities.
5. Pradėkite nuo pradinės srities ir pakartokite 4 veiksmą 2–3 kartus. Po procedūros rekomenduojama 
naudoti stipriai drėkinantį preparatą.
6. Išjunkite prietaisą ir drėgnu skudurėliu arba medvilniniu tamponu nuvalykite gydymo langelį.
7. Įdėkite įrenginį ir priedus į dėklą arba dėžutę ir laikykite saugioje vietoje.

Spuogų gydymas:
Spuogų gydymas naudojant IPL skirtas žmonėms, turintiems vidutinio sunkumo spuogų pažeidimus. IPL 
šviesa naikina greitai besidauginančias bakterijas, atsakingas už uždegiminius spuogų pokyčius. Veiksmas 
panašus į antibiotikų, vartojamų lokaliai arba sistemiškai. Tačiau jie gali sukelti daugybę šalutinių poveikių, 
pakenkti kepenims ir skrandžiui.

B-Shine Ice lazerio terapija veikia tiesiogiai sprendžiant spuogų priežastis. Jis veikia vadinamąsias 
molekules, kurias sintetina anaerobinės bakterijos. porfirinai. Dėl to bakterija yra ypač jautri šviesai. Kai 
porfirinas yra veikiamas matomos šviesos, jis tampa chemiškai aktyvus ir pasiekia sužadinimo būseną. Tai 
sukelia pavienio deguonies susidarymą, kuris susijungia su ląstelės membrana ir naikina anaerobines 
bakterijas, atsakingas už spuogų pažeidimų ir riebalinių liaukų ląstelių susidarymą.

IPL šviesos terapija negali būti derinama su antibiotikų terapija. Baigę tokį gydymą taip pat turėtumėte 
palaukti kelias savaites.

Kaip dažnai atlikti spuogų gydymą:
Gydymo laikotarpis trunka apytiksliai 8 - 16 savaičių (2-4 mėnesius), o procedūros atliekamos kas 1-2 
savaites. Procedūros metu geriausia apšvitinti visas paveiktas vietas du kartus, maždaug kas 10 minučių. 
Nuo antros savaitės matomi pirmieji pagerėjimo požymiai (uždegimo laipsnis paveiktose vietose ir nežymiai 
sumažėja patys simptomai).

Po visos procedūrų serijos:
Spuogų dėmės beveik visiškai pašalinamos. Tačiau tie, kurie lieka – nebeaktyvūs – išnyksta per ateinančias 
savaites.
Sugijus rekomenduojama naudoti odos fotoatjauninimo terapiją, kuri gali paskatinti kolageno gamybą, 

siekiant sumažinti spuogų randų skaičių. Viso gydymo metu rekomenduojama naudoti atitinkamą priežiūros 
kosmetiką, skirtą riebiai ir į spuogus linkusiai odai.
Kaip atlikti gydymą nuo spuogų:
1. Prieš pradėdami gydymą, kruopščiai nuvalykite odą
nuo makiažo ir visos kosmetikos. Taip pat turėtumėte nuvalyti lempą.
2. Jei gydomoje vietoje atsiranda uždegimas, prieš naudojant prietaisą reikia išgydyti odą.
3. Dėvėkite apsauginius akinius, kad IPL šviesa nestimuliuotų jūsų akių.
4. Pasirinkite atitinkamą intensyvumą (žr. "Pasirinkite intensyvumą") ir pradėkite nuo žemo lygio.
5. Leiskite įrenginio langui vertikaliai paliesti pasirinktas sritis ir apdorokite sritis po vieną. Intervalas tarp 
impulsų turi būti bent 20 sekundžių.
6. Po procedūros rekomenduojama nusiprausti veidą ir naudoti drėkinamąjį preparatą.
7. Išjunkite prietaisą ir drėgnu skudurėliu arba medvilniniu tamponu nuvalykite gydymo langelį.
8. Įdėkite įrenginį ir priedus į dėklą arba dėžutę ir laikykite saugioje vietoje.

Daugiau informacijos apie įmonę ir produktus [puslapis 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
– www.youtube.com/beautiflyeu
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Šviesos tipas:
Adapteris:

Produkto dydis:
Produkto svoris:
Lango dydis:
Bangos ilgis:
Darbo aplinka:
Sandėliavimo aplinka:
Įskaitant:

Intensyvi pulsuojanti šviesa (IPL)
kintamoji srovė: 100–240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40OC drėgmė ≤75%
0-60OC drėgmė ≤75%
Prietaisas, adapteris, naudojimo instrukcija, apsauginiai 
akiniai, skustuvas, kosmetinė, 2 priedai skirtingoms kūno 
dalims

Produkto aprašymas [puslapis 2- f1]:
1. Impulsų išleidimo vieta.
2. Ledo aušinimo zona
3. Jutiklis (odos spalva ir kontaktas su oda)
4. Oro įleidimo anga
5. Oro išleidimo anga
6. LCD ekranas
7. Režimo mygtukas
8. Maitinimo mygtukas
9. Šviesos indikatorius
10. Pasvirimo kampo reguliavimas
11. Impulsų išleidimo mygtukas
12. Rankena
13. Įkrovimo prievadas
14. 1 cm2 filtras (veido plaukams šalinti)
15. 2 cm2 filtras (pažastų ir bikinio zonos depiliacijai)

Veikimo procedūra:
Norint pasiekti geriausių rezultatų, rekomenduojame prieš pirmą kartą naudojant perskaityti vartotojo 
vadovą, įskaitant visas saugos taisykles ir įspėjimus, kad prietaisą naudotumėte teisingai ir saugiai. B-Shine 
Ice plaukų šalinimo prietaisas turi integruotus filtrus, kurie apsaugo odą nuo žalingos spinduliuotės ir 
nudegimų plaukų šalinimo procedūros metu. Plaukų augimo greitis skiriasi priklausomai nuo amžiaus, 
medžiagų apykaitos ir kitų veiksnių. Plaukų augimas paprastai skirstomas į tris etapus:
Augimo fazė
Plaukai aktyviai auga kartu su svogūnėliais. Šiame etape melanino koncentracija yra didžiausia. Melaninas 
lemia plaukų spalvos formavimąsi. Melanino koncentracija taip pat yra lemiamas intensyvios impulsinės 
šviesos technologijos efektyvumo veiksnys. Į lengvą plaukų šalinimo procesą reaguos tik augantys plaukai.
Degeneracijos fazė
Plaukų augimo stabdymas ir plaukų svogūnėlių įsišaknijimas.
Rekonstrukcijos etapas
Brandūs plaukai atsiskiria nuo svogūnėlių ir iškrenta. Lemputė neveikia iki kito plaukų augimo ciklo.

Pirmajame plaukų šalinimo B-Shine Ice aparatu etape naudojama šviesos energija, kuri veikia tiesiai po 
oda esančias plaukų svogūnėles. Melaninas odoje ir plaukų svogūnėliai sugeria prietaiso skleidžiamą 
impulsinę šviesos energiją. Kuo tamsesnė plaukų spalva, tuo daugiau šviesos energijos sugeriama, o šis 
procesas skatina plaukų folikulus pereiti į ramybės fazę. Antrame etape, depiliacijos metu, plaukai natūraliai 
iškris, ir regeneracija bus slopinama, o tai gali užtrukti 1-2 savaites. Bus pašalinti tik auginimo fazės plaukai. 
Norint efektyviai pašalinti nepageidaujamus plaukelius, depiliacijos procesą reikėtų kartoti kartą per savaitę 
du mėnesius.

Ekrano aprašymas:
Įrenginio veikimo laikas: įjungus įrenginį arba 10 sekundžių neveikiant, prietaisas parodys likusį veikimo 
laiką. Darbo laiko skaičiavimas: šviesos spinduliavimo laikas bus rodomas LCD ekrane. Po 10 sekundžių 
neveikiant, prietaisas parodys likusį tarnavimo laiką.

Darbo režimas (6 režimai):
1. HR: plaukų šalinimas,
2. (HR + sniego gniūžtės piktograma): plaukų šalinimas + vėsinimas ledu
3. SR: odos atgaivinimas,
4. (SR + sniego gniūžtės piktograma): odos atgaivinimas + vėsinimas ledu
5. AC: spuogų gydymas
6. (AC+ sniego gniūžtės piktograma): spuogų gydymas + vėsinimas ledu

Energijos reguliavimas:
Iš viso 5 lygiai, energijos intensyvumas keičiasi skirtingais lygiais.
Pulso režimas:
Kai ekrane rodoma viena žaibo piktograma, tai reiškia rankinį impulsų režimą.
Kai rodomos dvi žaibo piktogramos, tai reiškia automatinį impulsų režimą.
Atgalinis skaičiavimas ekrane, kai įrenginys baigs veikti:
Ilgai paspauskite maitinimo mygtuką, kad išjungtumėte, ekrane bus rodomas 30 sekundžių atgalinis 
skaičiavimas. Per šį laikotarpį ventiliatorius toliau veikia įprastai, kad išsklaidytų šilumą. Kai atgalinis 
skaičiavimas baigiasi, įrenginys visiškai išjungiamas.

Valdymo pulto specifikacijos:
Įjungimo mygtukas:
1. Paspauskite maitinimo mygtuką 2 sekundes, kad įjungtumėte įrenginį. Paspauskite maitinimo mygtuką 2 
sekundes, kad išjungtumėte įrenginį. Vidinė aušinimo sistema veiks 30 sekundžių, kad atvėsintų įrenginį po 
išjungimo.
2. Įjungtas prietaisas automatiškai parinks atitinkamą energijos lygį pagal jūsų odos spalvą, kai pulso 
išleidimo taškas susilies su oda. Energijos lygį galite pasirinkti ir rankiniu būdu. Tiesiog bakstelėkite 
maitinimo mygtuką, kad sureguliuotumėte tinkamą energijos lygį (1–5 lygis). Rekomenduojama pradėti nuo 
žemo lygio (1 lygis), lygį galima palaipsniui didinti, jei oda gerai reaguoja.

Režimo mygtukas:
1. Ilgai paspauskite mygtuką M, įjunkite arba išjunkite aušinimo ledu funkciją
2. Trumpai paspauskite mygtuką M, perjunkite funkciją HR (plaukų šalinimo režimas), SR (odos atgaivinimo 
režimas) ir AC (aknės gydymo režimas).

Transliacijos mygtukas:
1. Rankinis impulsų režimas: ekrane rodoma žaibo piktograma, įsitikinkite, kad impulso atleidimo taškas 
gerai pritvirtintas prie odos (įjungiama indikatoriaus lemputė). Vieną kartą paspauskite transliacijos mygtuką.
2. Automatinis impulsų režimas: paspauskite ir palaikykite nuspaudę emisijos mygtuką 2 sekundes, LCD 
ekrane bus rodomos dvi žaibo piktogramos, įsitikinkite, kad spinduliavimo taškas gerai pritvirtintas prie 
odos. Vieną kartą paspauskite emisijos mygtuką ir prietaisas automatiškai pradės skleisti impulsus.
 
Kontraindikacijos:
1. Prietaisas nėra skirtas vaikams iki 15 metų. Prietaisą gali naudoti 15–18 metų jaunuoliai, gavę tėvų ar 
globėjų sutikimą ir (arba) jų priežiūrą.
2. Nenaudokite, jei gydomos vietos oda yra įdegusi arba paraudusi. Prietaiso naudojimas ant įdegusios 
arba paraudusios odos gali laikinai arba net visam laikui pakeisti odos spalvą.
3. Nenaudokite, jei esate nėščia, bandote pastoti, manote, kad galite būti nėščia arba maitinate krūtimi. 
B-Shine Ice prietaisas nebuvo išbandytas šiam tikslui, todėl neturėtų būti naudojamas tokiais atvejais. 
Hormoniniai pokyčiai, atsirandantys nėštumo ar žindymo metu, gali padidinti odos pažeidimo ar odos 
jautrumo riziką.
4. Nenaudokite prietaiso, jei sergate tokiomis ligomis kaip epilepsija, epilepsijos priepuoliai ar migrena. 
Energijos blyksniai gali sukelti stiprų galvos skausmą ir migreną.
5. Nenaudokite ant odos vietų, padengtų tatuiruotėmis, tamsiai rudomis ar juodomis dėmėmis (pvz., 
tamsiomis strazdanomis, apgamomis ar karpomis). Tatuiruotės ar tamsios dėmės gali sugerti per daug 
šviesos energijos, todėl oda gali patinti, atsirasti laikinų ar nuolatinių pūslių, pakisti spalva arba išbalti oda.
6. Nenaudokite prietaiso, jei turite polinkį į keloidinius randus.
7. Nenaudokite galvos odai, ausims, kaklui, speneliams ar gleivinėms (mažosioms lytinėms ląstelėms, 
makšties ir išangės sritims). Tose bikinio zonos vietose, kur oda labiau pigmentuota, reikėtų naudoti 
mažesnį šviesos intensyvumo lygį. Naudojimas šiose vietose gali sukelti odos patinimą, pūslių susidarymą 
arba laikiną odos spalvos pasikeitimą ar balinimą.
8. Nenaudokite, jei gydomoje vietoje yra aktyvus odos uždegimas, įskaitant spuogus, psoriazę, egzemą, 
nudegimus, pūslelinę, įbrėžimus ar bėrimus. Dėl šių veiksnių oda gali tapti jautresnė šviesai, todėl gydymas 
gali būti nepatogus arba sukelti odos patinimą, pūsles ar infekcijas. Kai jūsų oda pakankamai sugijo, prieš 
naudodami prietaisą pasitarkite su gydytoju.
9. Nenaudokite prietaiso, jei vartojate vaistus, kurie daro odą jautrią šviesai, įskaitant nesteroidinius vaistus 
nuo uždegimo (pvz., aspiriną, ibuprofeną, cetaminofeną), tetraciklinus, fenotiazinus, tiazidus, diuretikus, 
sulfonilkarbamidus, sulfonamidus, DTIC. , fluorouracilas, vinblastinas, grizeofulvinas, alfa hidroksi rūgštys 
(AHAS), beta hidroksi rūgštys (BHAS), retin-A, accutane ir (arba) vietiniai retinoidai.
10. Nenaudokite, jei sergate liga, susijusia su jautrumu šviesai, pvz., porfirija, polimorfinė fotoerupcija, 
saulės dilgėlinė, vilkligė ir kt. Dėl šių būklių oda tampa jautresnė šviesai ir procedūra gali būti nemaloni arba 
sukelti odos patinimą, pūsles ar infekcijas. .

Tvarkymo įspėjimas:
1. Dirbdami su įrenginiu dėvėkite apsauginius akinius.
2. Prieš naudojimą nuvalykite gydomą odos plotą. Prieš pat procedūrą negalima tepti odos jokia kosmetika. 
Tai gali sugadinti prietaisą ir paveikti gydymo poveikį.
3. Sureguliuokite energijos lygį nuo žemo iki aukšto. Kuo aukštesnis energijos lygis, tuo geresnis rezultatas. 
Iš karto po gydymo gali atsirasti odos paraudimas.
4. Po procedūros naudokite drėkinamąjį preparatą ir preparatus su aukšta apsauga nuo saulės.
5. Po procedūros drėgnu medvilniniu tamponu arba skudurėliu nuvalykite lempą nuo likusių plaukų, riebalų 
ar riebalų.
6. Prietaisą ir priedus rekomenduojama laikyti atokiau nuo vandens ir drėgmės. Prietaisą laikykite 
vėdinamoje ir sausoje vietoje bei vaikams nepasiekiamoje vietoje.
7. Į šilumos išskyrimo angą draudžiama dėti metalinius daiktus. Priešingu atveju kyla elektros smūgio 
pavojus.

Prieš pradedant procedūrą:
1. Prieš naudojimą naudokite plaukų skustuvą.
Pastaba: neskustas kūnas arba nenuvalyta oda gali sukelti neigiamą prietaiso poveikį:
- Dulkės plaukuose gali sugerti dalį šviesos energijos, o tai gali sukelti odos skausmą arba paraudimą.
- Odos plaukai gali nudegti, o sunkiais atvejais nudegins viršutinį odos sluoksnį.
2. Prieš procedūrą nenaudokite kosmetikos, losjonų ar dezodorantų toje vietoje, kur planuojate procedūrą.
3. Nuvalykite pulso išleidimo sritį drėgnu skudurėliu arba vatos tamponu. Tai daroma siekiant pašalinti 
plaukus ir dulkes nuo gydymo langelio.
4. Jei B-Shine Ice naudojate pirmą kartą, energijos intensyvumui nustatyti galite naudoti automatinį impulsų 
režimą. Tu taip pat gali Palyginkite savo odos spalvą su odos spalvų lentele, kad įsitikintumėte, jog jūsų 

odos spalva tinka plaukų šalinimo procedūroms.

5. Pradėkite nuo žemesnio lygio ir palaipsniui didinkite, kol pradėsite jausti pulsą ant odos. Neturėtumėte 
jausti skausmo, procedūra turi būti maloni.
6. Impulso išvesties plotas yra 4cm2. Jei jis tinkamas, naudokite jį tiesiogiai. Jei norite atlikti procedūrą 
mažesnėse odos vietose, pavyzdžiui, pažastyse, srityje virš viršutinės lūpos ar giliai bikinio srityje, galite 
naudoti 1 cm2 ir 2 cm2 perdangą.
7. Odos atspalvio jutiklis: kiekvieną kartą, kai prietaisas įjungiamas, jis užrakinamas ir jo negalima valdyti. 
Padėkite pulso sritį arti odos. Kai raudona jutiklio lemputė nedega, tai reiškia, kad sritis aptiko odos atspalvį 
ir prietaisą naudoti saugu. Išlaikius odos tono testą, prietaisas bus atrakintas ir sumaniai automatiškai 
sureguliuotas iki atitinkamo energijos lygio (rekomenduojama pradėti nuo žemo lygio, kai naudojamas 
pirmus kelis naudojimo būdus).
8. Jei prietaisą naudojate pirmą kartą arba ant naujos kūno vietos, pasirinkite nedidelį plotą šalia srities, 
kurią ketinate gydyti, kad atliktumėte odos jautrumo testą. Naudokite žemiausią įrenginio lygį. Vykdykite 
toliau pateiktas gydymo instrukcijas, bet skleiskite ne daugiau kaip 2–3 impulsus. Atlikę odos testą, 
palaukite 60 minučių ir patikrinkite, ar oda nereaguoja. Jei po 60 minučių oda atrodo normali ir nėra 
paraudimo ar kitų odos reakcijų, esate pasiruošę pilnai procedūrai.

Jei jūsų įrenginys neaptinka jūsų odos atspalvio, kai jį įjungiate, jūsų įrenginys nebus atrakintas ir 
jūs negalėsite jo valdyti.

Produkto vadovas:
1. Rankiniu skustuvu nuskusti nepageidaujamus plaukus.
2. Įjunkite maitinimo kištuką, paspauskite ir palaikykite maitinimo mygtuką, kad įjungtumėte įrenginį, 
paspauskite maitinimo mygtuką ir nustatykite atitinkamą energiją, pradėkite nuo lygio.
3. Dėvėkite akinius, kad nesugadintumėte akių. Įsitikinkite, kad šviesos išleidimo anga liečia jūsų odą, 
paspauskite emisijos mygtuką. Daugiau informacijos rasite skiltyje „Veiklos tvarka“.

Gydymo serija:
Įsitikinkite, kad impulsų išleidimo anga liečia odą, paspauskite emisijos mygtuką. Visas plaukų šalinimo 
ciklas trunka 8 savaites. Normalu, kad po kelių pirmųjų naudojimo būdų plaukai toliau auga. Turėtų būti 
atlikta visa eilė procedūrų.
Gydymo dažnis:
- (1-4 savaites) - 2 kartus per savaitę
- (5-8 savaites) - kartą per 1-2 savaites
- (8 savaites ir daugiau) - 1 kartą per pusę arba vieną mėnesį
1. Norint efektyviai pašalinti matomus plaukelius ir užkirsti kelią aktyviam plaukų folikulų augimui, 
pirmuosius 2 mėnesius po epiliavimo fazės epiliaciją reikia atlikti bent kartą per 2 savaites.
2. Naudokite pakartotinai pagal savo plaukų augimą. Žmogus su kieta barzda gali padidinti savo energijos 
lygį ir atitinkamai padidinti savo dažnį. Skirtingas naudojimo dažnis dėl skirtingo plaukų augimo.
3. Vėlesni gydymo būdai
* Norint užtikrinti ilgalaikį odos glotnumą, plaukelių šalinimo procedūrą rekomenduojama atlikti kas 4-6 
savaites, primenant po serijos.

Veikimo procedūra:
Plaukų šalinimas
Taikymas:
- Ūsai, pažastų plaukai, kūno ir kojų plaukai, plaukų linijos plaukai kaktoje ir bikinio srityje.
- Poveikis skiriasi priklausomai nuo odos spalvos. Prietaisas netinka baltoms ir šviesioms spalvoms.

Kaip dažnai atlikti plaukų šalinimo procedūrą:
Paprastai tai yra 7-9 procedūros. Pirmąsias 3 procedūras atlikite kartą per savaitę. Kitas 4-9 procedūras 
atlikite vieną terapiją kas 2-3 savaites.Norėdami išlaikyti plaukų šalinimo efektą ir išvengti plaukų folikulų 
atsinaujinimo, procedūras kartokite reguliariai, kad oda išliktų lygi. Jei gydymas nebus tęsiamas, plaukų 
folikulai vėl suaktyvės ir plaukai pradės augti. Norėdami išlaikyti rezultatus, tiesiog pakartokite procedūras 
kas 4–8 savaites, kad nesuaktyvintumėte plaukų folikulų ir sustabdytų plaukų ataugimą. Intervalai tarp 
procedūrų gali skirtis priklausomai nuo individualaus plaukų ataugimo greičio.

Kaip atlikti plaukų šalinimo procedūrą:

1. Prieš naudodami B-Shine Ice prietaisą, paruoškite odą skusdami pasirinktą apdorotą vietą. Taip pat reikia 
nuplauti odą.
2. Dėvėkite apsauginius akinius, kad IPL šviesa nestimuliuotų jūsų akių.
3. Pasirinkite atitinkamą intensyvumą (žr. "Pasirinkite intensyvumą") ir pradėkite nuo žemo lygio.
4. Leiskite įrenginio langui vertikaliai liesti pasirinktas sritis ir apdorokite sritis po vieną. Nekartokite tos 
pačios vietos vėl ir vėl ir nepraleiskite jokios srities.
5. Pradėkite nuo pradinės srities ir pakartokite 4 veiksmą 2–3 kartus.
6. Po procedūros po depiliacijos rekomenduojama naudoti drėkinamąjį preparatą.
7. Išjunkite prietaisą ir drėgnu skudurėliu arba medvilniniu tamponu nuvalykite gydymo langelį.
8. Įdėkite įrenginį ir priedus į dėklą arba dėžutę ir laikykite juos saugioje vietoje.

Odos fotoatjauninimas:
Ar norite, kad jūsų oda metų metus atrodytų jauna ir sveika? Mes naudojame savo odą ištisus metus, 
veikiame ją įvairiomis oro sąlygomis. Saulės buvimas yra ypač žalingas. Intensyvus įdegis dažniausiai 
palieka žymes ant veido ar iškirptės, kurias dažnai sunku padengti makiažu. Panašūs spalvos pokyčiai 
laikui bėgant atsiranda ir rankų nugarose. Kaip su jais elgtis?

Žmonėms, norintiems pastebimai atjauninti odą ir atnaujinti jos išvaizdą, suvienodinti spalvą ir sumažinti 
varginančius spalvos pokyčius, siūlome fotoatjauninimo procedūras moderniu kosmetiniu lazeriu B-Shine 
Ice. B-Shine Ice lazerio terapija leidžia žymiai išlyginti odą ir visiškai pašalinti amžiaus dėmes bei eritemą. 
Atjauninant pasirinktas vietas, siekiama naudoti trumpus ir saugius šviesos impulsus, nukreiptus į odos 
paviršių. Šviesos banga skatina odos ląsteles gaminti kolageną ir elastiną, kurie pagreitina odos 
regeneraciją. Terapinis IPL spinduliuotės poveikis apima geresnį odos aprūpinimą krauju ir deguonimi, 
kolageno ir elastinių skaidulų kiekio padidėjimą, geresnį drėgmės įsisavinimą, pigmentacijos ir 
keratinizacijos procesų reguliavimą.

Efektai:
- odos senėjimo simptomų pašalinimas
- kolageno skaidulų atstatymas
- stangri ir elastinga oda
- porų susitraukimas
- išlygina raukšles
- pagerintas odos drėkinimas
- šviesinantys spalvos pokyčiai

Kaip dažnai atlikti fotoatjauninimo procedūrą:
Norint pasiekti norimą efektą, reikia atlikti keletą procedūrų. Rekomenduojama atlikti 8 procedūrų seriją, po 
vieną procedūrą kiekvieną savaitę.

Kaip atlikti fotoatjauninimo procedūrą:
1. Prieš pradėdami gydymą, turite kruopščiai nuvalyti odą nuo makiažo ir bet kokios kosmetikos. Taip pat 
turėtumėte nuvalyti lempą.
2. Dėvėkite apsauginius akinius, kad IPL šviesa nestimuliuotų jūsų akių.
3. Pasirinkite atitinkamą intensyvumą (žr. "Pasirinkite intensyvumą") ir pradėkite nuo žemo lygio.
4. Leiskite įrenginio langui vertikaliai liesti pasirinktas sritis ir apdorokite sritis po vieną. Nekartokite tos 
pačios vietos vėl ir vėl ir nepraleiskite jokios srities.
5. Pradėkite nuo pradinės srities ir pakartokite 4 veiksmą 2–3 kartus. Po procedūros rekomenduojama 
naudoti stipriai drėkinantį preparatą.
6. Išjunkite prietaisą ir drėgnu skudurėliu arba medvilniniu tamponu nuvalykite gydymo langelį.
7. Įdėkite įrenginį ir priedus į dėklą arba dėžutę ir laikykite saugioje vietoje.

Spuogų gydymas:
Spuogų gydymas naudojant IPL skirtas žmonėms, turintiems vidutinio sunkumo spuogų pažeidimus. IPL 
šviesa naikina greitai besidauginančias bakterijas, atsakingas už uždegiminius spuogų pokyčius. Veiksmas 
panašus į antibiotikų, vartojamų lokaliai arba sistemiškai. Tačiau jie gali sukelti daugybę šalutinių poveikių, 
pakenkti kepenims ir skrandžiui.

B-Shine Ice lazerio terapija veikia tiesiogiai sprendžiant spuogų priežastis. Jis veikia vadinamąsias 
molekules, kurias sintetina anaerobinės bakterijos. porfirinai. Dėl to bakterija yra ypač jautri šviesai. Kai 
porfirinas yra veikiamas matomos šviesos, jis tampa chemiškai aktyvus ir pasiekia sužadinimo būseną. Tai 
sukelia pavienio deguonies susidarymą, kuris susijungia su ląstelės membrana ir naikina anaerobines 
bakterijas, atsakingas už spuogų pažeidimų ir riebalinių liaukų ląstelių susidarymą.

IPL šviesos terapija negali būti derinama su antibiotikų terapija. Baigę tokį gydymą taip pat turėtumėte 
palaukti kelias savaites.

Kaip dažnai atlikti spuogų gydymą:
Gydymo laikotarpis trunka apytiksliai 8 - 16 savaičių (2-4 mėnesius), o procedūros atliekamos kas 1-2 
savaites. Procedūros metu geriausia apšvitinti visas paveiktas vietas du kartus, maždaug kas 10 minučių. 
Nuo antros savaitės matomi pirmieji pagerėjimo požymiai (uždegimo laipsnis paveiktose vietose ir nežymiai 
sumažėja patys simptomai).

Po visos procedūrų serijos:
Spuogų dėmės beveik visiškai pašalinamos. Tačiau tie, kurie lieka – nebeaktyvūs – išnyksta per ateinančias 
savaites.
Sugijus rekomenduojama naudoti odos fotoatjauninimo terapiją, kuri gali paskatinti kolageno gamybą, 

siekiant sumažinti spuogų randų skaičių. Viso gydymo metu rekomenduojama naudoti atitinkamą priežiūros 
kosmetiką, skirtą riebiai ir į spuogus linkusiai odai.
Kaip atlikti gydymą nuo spuogų:
1. Prieš pradėdami gydymą, kruopščiai nuvalykite odą
nuo makiažo ir visos kosmetikos. Taip pat turėtumėte nuvalyti lempą.
2. Jei gydomoje vietoje atsiranda uždegimas, prieš naudojant prietaisą reikia išgydyti odą.
3. Dėvėkite apsauginius akinius, kad IPL šviesa nestimuliuotų jūsų akių.
4. Pasirinkite atitinkamą intensyvumą (žr. "Pasirinkite intensyvumą") ir pradėkite nuo žemo lygio.
5. Leiskite įrenginio langui vertikaliai paliesti pasirinktas sritis ir apdorokite sritis po vieną. Intervalas tarp 
impulsų turi būti bent 20 sekundžių.
6. Po procedūros rekomenduojama nusiprausti veidą ir naudoti drėkinamąjį preparatą.
7. Išjunkite prietaisą ir drėgnu skudurėliu arba medvilniniu tamponu nuvalykite gydymo langelį.
8. Įdėkite įrenginį ir priedus į dėklą arba dėžutę ir laikykite saugioje vietoje.

Daugiau informacijos apie įmonę ir produktus [puslapis 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
– www.youtube.com/beautiflyeu
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Šviesos tipas:
Adapteris:

Produkto dydis:
Produkto svoris:
Lango dydis:
Bangos ilgis:
Darbo aplinka:
Sandėliavimo aplinka:
Įskaitant:

Intensyvi pulsuojanti šviesa (IPL)
kintamoji srovė: 100–240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40OC drėgmė ≤75%
0-60OC drėgmė ≤75%
Prietaisas, adapteris, naudojimo instrukcija, apsauginiai 
akiniai, skustuvas, kosmetinė, 2 priedai skirtingoms kūno 
dalims

Produkto aprašymas [puslapis 2- f1]:
1. Impulsų išleidimo vieta.
2. Ledo aušinimo zona
3. Jutiklis (odos spalva ir kontaktas su oda)
4. Oro įleidimo anga
5. Oro išleidimo anga
6. LCD ekranas
7. Režimo mygtukas
8. Maitinimo mygtukas
9. Šviesos indikatorius
10. Pasvirimo kampo reguliavimas
11. Impulsų išleidimo mygtukas
12. Rankena
13. Įkrovimo prievadas
14. 1 cm2 filtras (veido plaukams šalinti)
15. 2 cm2 filtras (pažastų ir bikinio zonos depiliacijai)

Veikimo procedūra:
Norint pasiekti geriausių rezultatų, rekomenduojame prieš pirmą kartą naudojant perskaityti vartotojo 
vadovą, įskaitant visas saugos taisykles ir įspėjimus, kad prietaisą naudotumėte teisingai ir saugiai. B-Shine 
Ice plaukų šalinimo prietaisas turi integruotus filtrus, kurie apsaugo odą nuo žalingos spinduliuotės ir 
nudegimų plaukų šalinimo procedūros metu. Plaukų augimo greitis skiriasi priklausomai nuo amžiaus, 
medžiagų apykaitos ir kitų veiksnių. Plaukų augimas paprastai skirstomas į tris etapus:
Augimo fazė
Plaukai aktyviai auga kartu su svogūnėliais. Šiame etape melanino koncentracija yra didžiausia. Melaninas 
lemia plaukų spalvos formavimąsi. Melanino koncentracija taip pat yra lemiamas intensyvios impulsinės 
šviesos technologijos efektyvumo veiksnys. Į lengvą plaukų šalinimo procesą reaguos tik augantys plaukai.
Degeneracijos fazė
Plaukų augimo stabdymas ir plaukų svogūnėlių įsišaknijimas.
Rekonstrukcijos etapas
Brandūs plaukai atsiskiria nuo svogūnėlių ir iškrenta. Lemputė neveikia iki kito plaukų augimo ciklo.

Pirmajame plaukų šalinimo B-Shine Ice aparatu etape naudojama šviesos energija, kuri veikia tiesiai po 
oda esančias plaukų svogūnėles. Melaninas odoje ir plaukų svogūnėliai sugeria prietaiso skleidžiamą 
impulsinę šviesos energiją. Kuo tamsesnė plaukų spalva, tuo daugiau šviesos energijos sugeriama, o šis 
procesas skatina plaukų folikulus pereiti į ramybės fazę. Antrame etape, depiliacijos metu, plaukai natūraliai 
iškris, ir regeneracija bus slopinama, o tai gali užtrukti 1-2 savaites. Bus pašalinti tik auginimo fazės plaukai. 
Norint efektyviai pašalinti nepageidaujamus plaukelius, depiliacijos procesą reikėtų kartoti kartą per savaitę 
du mėnesius.

Ekrano aprašymas:
Įrenginio veikimo laikas: įjungus įrenginį arba 10 sekundžių neveikiant, prietaisas parodys likusį veikimo 
laiką. Darbo laiko skaičiavimas: šviesos spinduliavimo laikas bus rodomas LCD ekrane. Po 10 sekundžių 
neveikiant, prietaisas parodys likusį tarnavimo laiką.

Darbo režimas (6 režimai):
1. HR: plaukų šalinimas,
2. (HR + sniego gniūžtės piktograma): plaukų šalinimas + vėsinimas ledu
3. SR: odos atgaivinimas,
4. (SR + sniego gniūžtės piktograma): odos atgaivinimas + vėsinimas ledu
5. AC: spuogų gydymas
6. (AC+ sniego gniūžtės piktograma): spuogų gydymas + vėsinimas ledu

Energijos reguliavimas:
Iš viso 5 lygiai, energijos intensyvumas keičiasi skirtingais lygiais.
Pulso režimas:
Kai ekrane rodoma viena žaibo piktograma, tai reiškia rankinį impulsų režimą.
Kai rodomos dvi žaibo piktogramos, tai reiškia automatinį impulsų režimą.
Atgalinis skaičiavimas ekrane, kai įrenginys baigs veikti:
Ilgai paspauskite maitinimo mygtuką, kad išjungtumėte, ekrane bus rodomas 30 sekundžių atgalinis 
skaičiavimas. Per šį laikotarpį ventiliatorius toliau veikia įprastai, kad išsklaidytų šilumą. Kai atgalinis 
skaičiavimas baigiasi, įrenginys visiškai išjungiamas.

Valdymo pulto specifikacijos:
Įjungimo mygtukas:
1. Paspauskite maitinimo mygtuką 2 sekundes, kad įjungtumėte įrenginį. Paspauskite maitinimo mygtuką 2 
sekundes, kad išjungtumėte įrenginį. Vidinė aušinimo sistema veiks 30 sekundžių, kad atvėsintų įrenginį po 
išjungimo.
2. Įjungtas prietaisas automatiškai parinks atitinkamą energijos lygį pagal jūsų odos spalvą, kai pulso 
išleidimo taškas susilies su oda. Energijos lygį galite pasirinkti ir rankiniu būdu. Tiesiog bakstelėkite 
maitinimo mygtuką, kad sureguliuotumėte tinkamą energijos lygį (1–5 lygis). Rekomenduojama pradėti nuo 
žemo lygio (1 lygis), lygį galima palaipsniui didinti, jei oda gerai reaguoja.

Režimo mygtukas:
1. Ilgai paspauskite mygtuką M, įjunkite arba išjunkite aušinimo ledu funkciją
2. Trumpai paspauskite mygtuką M, perjunkite funkciją HR (plaukų šalinimo režimas), SR (odos atgaivinimo 
režimas) ir AC (aknės gydymo režimas).

Transliacijos mygtukas:
1. Rankinis impulsų režimas: ekrane rodoma žaibo piktograma, įsitikinkite, kad impulso atleidimo taškas 
gerai pritvirtintas prie odos (įjungiama indikatoriaus lemputė). Vieną kartą paspauskite transliacijos mygtuką.
2. Automatinis impulsų režimas: paspauskite ir palaikykite nuspaudę emisijos mygtuką 2 sekundes, LCD 
ekrane bus rodomos dvi žaibo piktogramos, įsitikinkite, kad spinduliavimo taškas gerai pritvirtintas prie 
odos. Vieną kartą paspauskite emisijos mygtuką ir prietaisas automatiškai pradės skleisti impulsus.
 
Kontraindikacijos:
1. Prietaisas nėra skirtas vaikams iki 15 metų. Prietaisą gali naudoti 15–18 metų jaunuoliai, gavę tėvų ar 
globėjų sutikimą ir (arba) jų priežiūrą.
2. Nenaudokite, jei gydomos vietos oda yra įdegusi arba paraudusi. Prietaiso naudojimas ant įdegusios 
arba paraudusios odos gali laikinai arba net visam laikui pakeisti odos spalvą.
3. Nenaudokite, jei esate nėščia, bandote pastoti, manote, kad galite būti nėščia arba maitinate krūtimi. 
B-Shine Ice prietaisas nebuvo išbandytas šiam tikslui, todėl neturėtų būti naudojamas tokiais atvejais. 
Hormoniniai pokyčiai, atsirandantys nėštumo ar žindymo metu, gali padidinti odos pažeidimo ar odos 
jautrumo riziką.
4. Nenaudokite prietaiso, jei sergate tokiomis ligomis kaip epilepsija, epilepsijos priepuoliai ar migrena. 
Energijos blyksniai gali sukelti stiprų galvos skausmą ir migreną.
5. Nenaudokite ant odos vietų, padengtų tatuiruotėmis, tamsiai rudomis ar juodomis dėmėmis (pvz., 
tamsiomis strazdanomis, apgamomis ar karpomis). Tatuiruotės ar tamsios dėmės gali sugerti per daug 
šviesos energijos, todėl oda gali patinti, atsirasti laikinų ar nuolatinių pūslių, pakisti spalva arba išbalti oda.
6. Nenaudokite prietaiso, jei turite polinkį į keloidinius randus.
7. Nenaudokite galvos odai, ausims, kaklui, speneliams ar gleivinėms (mažosioms lytinėms ląstelėms, 
makšties ir išangės sritims). Tose bikinio zonos vietose, kur oda labiau pigmentuota, reikėtų naudoti 
mažesnį šviesos intensyvumo lygį. Naudojimas šiose vietose gali sukelti odos patinimą, pūslių susidarymą 
arba laikiną odos spalvos pasikeitimą ar balinimą.
8. Nenaudokite, jei gydomoje vietoje yra aktyvus odos uždegimas, įskaitant spuogus, psoriazę, egzemą, 
nudegimus, pūslelinę, įbrėžimus ar bėrimus. Dėl šių veiksnių oda gali tapti jautresnė šviesai, todėl gydymas 
gali būti nepatogus arba sukelti odos patinimą, pūsles ar infekcijas. Kai jūsų oda pakankamai sugijo, prieš 
naudodami prietaisą pasitarkite su gydytoju.
9. Nenaudokite prietaiso, jei vartojate vaistus, kurie daro odą jautrią šviesai, įskaitant nesteroidinius vaistus 
nuo uždegimo (pvz., aspiriną, ibuprofeną, cetaminofeną), tetraciklinus, fenotiazinus, tiazidus, diuretikus, 
sulfonilkarbamidus, sulfonamidus, DTIC. , fluorouracilas, vinblastinas, grizeofulvinas, alfa hidroksi rūgštys 
(AHAS), beta hidroksi rūgštys (BHAS), retin-A, accutane ir (arba) vietiniai retinoidai.
10. Nenaudokite, jei sergate liga, susijusia su jautrumu šviesai, pvz., porfirija, polimorfinė fotoerupcija, 
saulės dilgėlinė, vilkligė ir kt. Dėl šių būklių oda tampa jautresnė šviesai ir procedūra gali būti nemaloni arba 
sukelti odos patinimą, pūsles ar infekcijas. .

Tvarkymo įspėjimas:
1. Dirbdami su įrenginiu dėvėkite apsauginius akinius.
2. Prieš naudojimą nuvalykite gydomą odos plotą. Prieš pat procedūrą negalima tepti odos jokia kosmetika. 
Tai gali sugadinti prietaisą ir paveikti gydymo poveikį.
3. Sureguliuokite energijos lygį nuo žemo iki aukšto. Kuo aukštesnis energijos lygis, tuo geresnis rezultatas. 
Iš karto po gydymo gali atsirasti odos paraudimas.
4. Po procedūros naudokite drėkinamąjį preparatą ir preparatus su aukšta apsauga nuo saulės.
5. Po procedūros drėgnu medvilniniu tamponu arba skudurėliu nuvalykite lempą nuo likusių plaukų, riebalų 
ar riebalų.
6. Prietaisą ir priedus rekomenduojama laikyti atokiau nuo vandens ir drėgmės. Prietaisą laikykite 
vėdinamoje ir sausoje vietoje bei vaikams nepasiekiamoje vietoje.
7. Į šilumos išskyrimo angą draudžiama dėti metalinius daiktus. Priešingu atveju kyla elektros smūgio 
pavojus.

Prieš pradedant procedūrą:
1. Prieš naudojimą naudokite plaukų skustuvą.
Pastaba: neskustas kūnas arba nenuvalyta oda gali sukelti neigiamą prietaiso poveikį:
- Dulkės plaukuose gali sugerti dalį šviesos energijos, o tai gali sukelti odos skausmą arba paraudimą.
- Odos plaukai gali nudegti, o sunkiais atvejais nudegins viršutinį odos sluoksnį.
2. Prieš procedūrą nenaudokite kosmetikos, losjonų ar dezodorantų toje vietoje, kur planuojate procedūrą.
3. Nuvalykite pulso išleidimo sritį drėgnu skudurėliu arba vatos tamponu. Tai daroma siekiant pašalinti 
plaukus ir dulkes nuo gydymo langelio.
4. Jei B-Shine Ice naudojate pirmą kartą, energijos intensyvumui nustatyti galite naudoti automatinį impulsų 
režimą. Tu taip pat gali Palyginkite savo odos spalvą su odos spalvų lentele, kad įsitikintumėte, jog jūsų 

odos spalva tinka plaukų šalinimo procedūroms.

5. Pradėkite nuo žemesnio lygio ir palaipsniui didinkite, kol pradėsite jausti pulsą ant odos. Neturėtumėte 
jausti skausmo, procedūra turi būti maloni.
6. Impulso išvesties plotas yra 4cm2. Jei jis tinkamas, naudokite jį tiesiogiai. Jei norite atlikti procedūrą 
mažesnėse odos vietose, pavyzdžiui, pažastyse, srityje virš viršutinės lūpos ar giliai bikinio srityje, galite 
naudoti 1 cm2 ir 2 cm2 perdangą.
7. Odos atspalvio jutiklis: kiekvieną kartą, kai prietaisas įjungiamas, jis užrakinamas ir jo negalima valdyti. 
Padėkite pulso sritį arti odos. Kai raudona jutiklio lemputė nedega, tai reiškia, kad sritis aptiko odos atspalvį 
ir prietaisą naudoti saugu. Išlaikius odos tono testą, prietaisas bus atrakintas ir sumaniai automatiškai 
sureguliuotas iki atitinkamo energijos lygio (rekomenduojama pradėti nuo žemo lygio, kai naudojamas 
pirmus kelis naudojimo būdus).
8. Jei prietaisą naudojate pirmą kartą arba ant naujos kūno vietos, pasirinkite nedidelį plotą šalia srities, 
kurią ketinate gydyti, kad atliktumėte odos jautrumo testą. Naudokite žemiausią įrenginio lygį. Vykdykite 
toliau pateiktas gydymo instrukcijas, bet skleiskite ne daugiau kaip 2–3 impulsus. Atlikę odos testą, 
palaukite 60 minučių ir patikrinkite, ar oda nereaguoja. Jei po 60 minučių oda atrodo normali ir nėra 
paraudimo ar kitų odos reakcijų, esate pasiruošę pilnai procedūrai.

Jei jūsų įrenginys neaptinka jūsų odos atspalvio, kai jį įjungiate, jūsų įrenginys nebus atrakintas ir 
jūs negalėsite jo valdyti.

Produkto vadovas:
1. Rankiniu skustuvu nuskusti nepageidaujamus plaukus.
2. Įjunkite maitinimo kištuką, paspauskite ir palaikykite maitinimo mygtuką, kad įjungtumėte įrenginį, 
paspauskite maitinimo mygtuką ir nustatykite atitinkamą energiją, pradėkite nuo lygio.
3. Dėvėkite akinius, kad nesugadintumėte akių. Įsitikinkite, kad šviesos išleidimo anga liečia jūsų odą, 
paspauskite emisijos mygtuką. Daugiau informacijos rasite skiltyje „Veiklos tvarka“.

Gydymo serija:
Įsitikinkite, kad impulsų išleidimo anga liečia odą, paspauskite emisijos mygtuką. Visas plaukų šalinimo 
ciklas trunka 8 savaites. Normalu, kad po kelių pirmųjų naudojimo būdų plaukai toliau auga. Turėtų būti 
atlikta visa eilė procedūrų.
Gydymo dažnis:
- (1-4 savaites) - 2 kartus per savaitę
- (5-8 savaites) - kartą per 1-2 savaites
- (8 savaites ir daugiau) - 1 kartą per pusę arba vieną mėnesį
1. Norint efektyviai pašalinti matomus plaukelius ir užkirsti kelią aktyviam plaukų folikulų augimui, 
pirmuosius 2 mėnesius po epiliavimo fazės epiliaciją reikia atlikti bent kartą per 2 savaites.
2. Naudokite pakartotinai pagal savo plaukų augimą. Žmogus su kieta barzda gali padidinti savo energijos 
lygį ir atitinkamai padidinti savo dažnį. Skirtingas naudojimo dažnis dėl skirtingo plaukų augimo.
3. Vėlesni gydymo būdai
* Norint užtikrinti ilgalaikį odos glotnumą, plaukelių šalinimo procedūrą rekomenduojama atlikti kas 4-6 
savaites, primenant po serijos.

Veikimo procedūra:
Plaukų šalinimas
Taikymas:
- Ūsai, pažastų plaukai, kūno ir kojų plaukai, plaukų linijos plaukai kaktoje ir bikinio srityje.
- Poveikis skiriasi priklausomai nuo odos spalvos. Prietaisas netinka baltoms ir šviesioms spalvoms.

Kaip dažnai atlikti plaukų šalinimo procedūrą:
Paprastai tai yra 7-9 procedūros. Pirmąsias 3 procedūras atlikite kartą per savaitę. Kitas 4-9 procedūras 
atlikite vieną terapiją kas 2-3 savaites.Norėdami išlaikyti plaukų šalinimo efektą ir išvengti plaukų folikulų 
atsinaujinimo, procedūras kartokite reguliariai, kad oda išliktų lygi. Jei gydymas nebus tęsiamas, plaukų 
folikulai vėl suaktyvės ir plaukai pradės augti. Norėdami išlaikyti rezultatus, tiesiog pakartokite procedūras 
kas 4–8 savaites, kad nesuaktyvintumėte plaukų folikulų ir sustabdytų plaukų ataugimą. Intervalai tarp 
procedūrų gali skirtis priklausomai nuo individualaus plaukų ataugimo greičio.

Kaip atlikti plaukų šalinimo procedūrą:

1. Prieš naudodami B-Shine Ice prietaisą, paruoškite odą skusdami pasirinktą apdorotą vietą. Taip pat reikia 
nuplauti odą.
2. Dėvėkite apsauginius akinius, kad IPL šviesa nestimuliuotų jūsų akių.
3. Pasirinkite atitinkamą intensyvumą (žr. "Pasirinkite intensyvumą") ir pradėkite nuo žemo lygio.
4. Leiskite įrenginio langui vertikaliai liesti pasirinktas sritis ir apdorokite sritis po vieną. Nekartokite tos 
pačios vietos vėl ir vėl ir nepraleiskite jokios srities.
5. Pradėkite nuo pradinės srities ir pakartokite 4 veiksmą 2–3 kartus.
6. Po procedūros po depiliacijos rekomenduojama naudoti drėkinamąjį preparatą.
7. Išjunkite prietaisą ir drėgnu skudurėliu arba medvilniniu tamponu nuvalykite gydymo langelį.
8. Įdėkite įrenginį ir priedus į dėklą arba dėžutę ir laikykite juos saugioje vietoje.

Odos fotoatjauninimas:
Ar norite, kad jūsų oda metų metus atrodytų jauna ir sveika? Mes naudojame savo odą ištisus metus, 
veikiame ją įvairiomis oro sąlygomis. Saulės buvimas yra ypač žalingas. Intensyvus įdegis dažniausiai 
palieka žymes ant veido ar iškirptės, kurias dažnai sunku padengti makiažu. Panašūs spalvos pokyčiai 
laikui bėgant atsiranda ir rankų nugarose. Kaip su jais elgtis?

Žmonėms, norintiems pastebimai atjauninti odą ir atnaujinti jos išvaizdą, suvienodinti spalvą ir sumažinti 
varginančius spalvos pokyčius, siūlome fotoatjauninimo procedūras moderniu kosmetiniu lazeriu B-Shine 
Ice. B-Shine Ice lazerio terapija leidžia žymiai išlyginti odą ir visiškai pašalinti amžiaus dėmes bei eritemą. 
Atjauninant pasirinktas vietas, siekiama naudoti trumpus ir saugius šviesos impulsus, nukreiptus į odos 
paviršių. Šviesos banga skatina odos ląsteles gaminti kolageną ir elastiną, kurie pagreitina odos 
regeneraciją. Terapinis IPL spinduliuotės poveikis apima geresnį odos aprūpinimą krauju ir deguonimi, 
kolageno ir elastinių skaidulų kiekio padidėjimą, geresnį drėgmės įsisavinimą, pigmentacijos ir 
keratinizacijos procesų reguliavimą.

Efektai:
- odos senėjimo simptomų pašalinimas
- kolageno skaidulų atstatymas
- stangri ir elastinga oda
- porų susitraukimas
- išlygina raukšles
- pagerintas odos drėkinimas
- šviesinantys spalvos pokyčiai

Kaip dažnai atlikti fotoatjauninimo procedūrą:
Norint pasiekti norimą efektą, reikia atlikti keletą procedūrų. Rekomenduojama atlikti 8 procedūrų seriją, po 
vieną procedūrą kiekvieną savaitę.

Kaip atlikti fotoatjauninimo procedūrą:
1. Prieš pradėdami gydymą, turite kruopščiai nuvalyti odą nuo makiažo ir bet kokios kosmetikos. Taip pat 
turėtumėte nuvalyti lempą.
2. Dėvėkite apsauginius akinius, kad IPL šviesa nestimuliuotų jūsų akių.
3. Pasirinkite atitinkamą intensyvumą (žr. "Pasirinkite intensyvumą") ir pradėkite nuo žemo lygio.
4. Leiskite įrenginio langui vertikaliai liesti pasirinktas sritis ir apdorokite sritis po vieną. Nekartokite tos 
pačios vietos vėl ir vėl ir nepraleiskite jokios srities.
5. Pradėkite nuo pradinės srities ir pakartokite 4 veiksmą 2–3 kartus. Po procedūros rekomenduojama 
naudoti stipriai drėkinantį preparatą.
6. Išjunkite prietaisą ir drėgnu skudurėliu arba medvilniniu tamponu nuvalykite gydymo langelį.
7. Įdėkite įrenginį ir priedus į dėklą arba dėžutę ir laikykite saugioje vietoje.

Spuogų gydymas:
Spuogų gydymas naudojant IPL skirtas žmonėms, turintiems vidutinio sunkumo spuogų pažeidimus. IPL 
šviesa naikina greitai besidauginančias bakterijas, atsakingas už uždegiminius spuogų pokyčius. Veiksmas 
panašus į antibiotikų, vartojamų lokaliai arba sistemiškai. Tačiau jie gali sukelti daugybę šalutinių poveikių, 
pakenkti kepenims ir skrandžiui.

B-Shine Ice lazerio terapija veikia tiesiogiai sprendžiant spuogų priežastis. Jis veikia vadinamąsias 
molekules, kurias sintetina anaerobinės bakterijos. porfirinai. Dėl to bakterija yra ypač jautri šviesai. Kai 
porfirinas yra veikiamas matomos šviesos, jis tampa chemiškai aktyvus ir pasiekia sužadinimo būseną. Tai 
sukelia pavienio deguonies susidarymą, kuris susijungia su ląstelės membrana ir naikina anaerobines 
bakterijas, atsakingas už spuogų pažeidimų ir riebalinių liaukų ląstelių susidarymą.

IPL šviesos terapija negali būti derinama su antibiotikų terapija. Baigę tokį gydymą taip pat turėtumėte 
palaukti kelias savaites.

Kaip dažnai atlikti spuogų gydymą:
Gydymo laikotarpis trunka apytiksliai 8 - 16 savaičių (2-4 mėnesius), o procedūros atliekamos kas 1-2 
savaites. Procedūros metu geriausia apšvitinti visas paveiktas vietas du kartus, maždaug kas 10 minučių. 
Nuo antros savaitės matomi pirmieji pagerėjimo požymiai (uždegimo laipsnis paveiktose vietose ir nežymiai 
sumažėja patys simptomai).

Po visos procedūrų serijos:
Spuogų dėmės beveik visiškai pašalinamos. Tačiau tie, kurie lieka – nebeaktyvūs – išnyksta per ateinančias 
savaites.
Sugijus rekomenduojama naudoti odos fotoatjauninimo terapiją, kuri gali paskatinti kolageno gamybą, 

siekiant sumažinti spuogų randų skaičių. Viso gydymo metu rekomenduojama naudoti atitinkamą priežiūros 
kosmetiką, skirtą riebiai ir į spuogus linkusiai odai.
Kaip atlikti gydymą nuo spuogų:
1. Prieš pradėdami gydymą, kruopščiai nuvalykite odą
nuo makiažo ir visos kosmetikos. Taip pat turėtumėte nuvalyti lempą.
2. Jei gydomoje vietoje atsiranda uždegimas, prieš naudojant prietaisą reikia išgydyti odą.
3. Dėvėkite apsauginius akinius, kad IPL šviesa nestimuliuotų jūsų akių.
4. Pasirinkite atitinkamą intensyvumą (žr. "Pasirinkite intensyvumą") ir pradėkite nuo žemo lygio.
5. Leiskite įrenginio langui vertikaliai paliesti pasirinktas sritis ir apdorokite sritis po vieną. Intervalas tarp 
impulsų turi būti bent 20 sekundžių.
6. Po procedūros rekomenduojama nusiprausti veidą ir naudoti drėkinamąjį preparatą.
7. Išjunkite prietaisą ir drėgnu skudurėliu arba medvilniniu tamponu nuvalykite gydymo langelį.
8. Įdėkite įrenginį ir priedus į dėklą arba dėžutę ir laikykite saugioje vietoje.

Daugiau informacijos apie įmonę ir produktus [puslapis 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
– www.youtube.com/beautiflyeu
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Šviesos tipas:
Adapteris:

Produkto dydis:
Produkto svoris:
Lango dydis:
Bangos ilgis:
Darbo aplinka:
Sandėliavimo aplinka:
Įskaitant:

Intensyvi pulsuojanti šviesa (IPL)
kintamoji srovė: 100–240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40OC drėgmė ≤75%
0-60OC drėgmė ≤75%
Prietaisas, adapteris, naudojimo instrukcija, apsauginiai 
akiniai, skustuvas, kosmetinė, 2 priedai skirtingoms kūno 
dalims

Produkto aprašymas [puslapis 2- f1]:
1. Impulsų išleidimo vieta.
2. Ledo aušinimo zona
3. Jutiklis (odos spalva ir kontaktas su oda)
4. Oro įleidimo anga
5. Oro išleidimo anga
6. LCD ekranas
7. Režimo mygtukas
8. Maitinimo mygtukas
9. Šviesos indikatorius
10. Pasvirimo kampo reguliavimas
11. Impulsų išleidimo mygtukas
12. Rankena
13. Įkrovimo prievadas
14. 1 cm2 filtras (veido plaukams šalinti)
15. 2 cm2 filtras (pažastų ir bikinio zonos depiliacijai)

Veikimo procedūra:
Norint pasiekti geriausių rezultatų, rekomenduojame prieš pirmą kartą naudojant perskaityti vartotojo 
vadovą, įskaitant visas saugos taisykles ir įspėjimus, kad prietaisą naudotumėte teisingai ir saugiai. B-Shine 
Ice plaukų šalinimo prietaisas turi integruotus filtrus, kurie apsaugo odą nuo žalingos spinduliuotės ir 
nudegimų plaukų šalinimo procedūros metu. Plaukų augimo greitis skiriasi priklausomai nuo amžiaus, 
medžiagų apykaitos ir kitų veiksnių. Plaukų augimas paprastai skirstomas į tris etapus:
Augimo fazė
Plaukai aktyviai auga kartu su svogūnėliais. Šiame etape melanino koncentracija yra didžiausia. Melaninas 
lemia plaukų spalvos formavimąsi. Melanino koncentracija taip pat yra lemiamas intensyvios impulsinės 
šviesos technologijos efektyvumo veiksnys. Į lengvą plaukų šalinimo procesą reaguos tik augantys plaukai.
Degeneracijos fazė
Plaukų augimo stabdymas ir plaukų svogūnėlių įsišaknijimas.
Rekonstrukcijos etapas
Brandūs plaukai atsiskiria nuo svogūnėlių ir iškrenta. Lemputė neveikia iki kito plaukų augimo ciklo.

Pirmajame plaukų šalinimo B-Shine Ice aparatu etape naudojama šviesos energija, kuri veikia tiesiai po 
oda esančias plaukų svogūnėles. Melaninas odoje ir plaukų svogūnėliai sugeria prietaiso skleidžiamą 
impulsinę šviesos energiją. Kuo tamsesnė plaukų spalva, tuo daugiau šviesos energijos sugeriama, o šis 
procesas skatina plaukų folikulus pereiti į ramybės fazę. Antrame etape, depiliacijos metu, plaukai natūraliai 
iškris, ir regeneracija bus slopinama, o tai gali užtrukti 1-2 savaites. Bus pašalinti tik auginimo fazės plaukai. 
Norint efektyviai pašalinti nepageidaujamus plaukelius, depiliacijos procesą reikėtų kartoti kartą per savaitę 
du mėnesius.

Ekrano aprašymas:
Įrenginio veikimo laikas: įjungus įrenginį arba 10 sekundžių neveikiant, prietaisas parodys likusį veikimo 
laiką. Darbo laiko skaičiavimas: šviesos spinduliavimo laikas bus rodomas LCD ekrane. Po 10 sekundžių 
neveikiant, prietaisas parodys likusį tarnavimo laiką.

Darbo režimas (6 režimai):
1. HR: plaukų šalinimas,
2. (HR + sniego gniūžtės piktograma): plaukų šalinimas + vėsinimas ledu
3. SR: odos atgaivinimas,
4. (SR + sniego gniūžtės piktograma): odos atgaivinimas + vėsinimas ledu
5. AC: spuogų gydymas
6. (AC+ sniego gniūžtės piktograma): spuogų gydymas + vėsinimas ledu

Energijos reguliavimas:
Iš viso 5 lygiai, energijos intensyvumas keičiasi skirtingais lygiais.
Pulso režimas:
Kai ekrane rodoma viena žaibo piktograma, tai reiškia rankinį impulsų režimą.
Kai rodomos dvi žaibo piktogramos, tai reiškia automatinį impulsų režimą.
Atgalinis skaičiavimas ekrane, kai įrenginys baigs veikti:
Ilgai paspauskite maitinimo mygtuką, kad išjungtumėte, ekrane bus rodomas 30 sekundžių atgalinis 
skaičiavimas. Per šį laikotarpį ventiliatorius toliau veikia įprastai, kad išsklaidytų šilumą. Kai atgalinis 
skaičiavimas baigiasi, įrenginys visiškai išjungiamas.

Valdymo pulto specifikacijos:
Įjungimo mygtukas:
1. Paspauskite maitinimo mygtuką 2 sekundes, kad įjungtumėte įrenginį. Paspauskite maitinimo mygtuką 2 
sekundes, kad išjungtumėte įrenginį. Vidinė aušinimo sistema veiks 30 sekundžių, kad atvėsintų įrenginį po 
išjungimo.
2. Įjungtas prietaisas automatiškai parinks atitinkamą energijos lygį pagal jūsų odos spalvą, kai pulso 
išleidimo taškas susilies su oda. Energijos lygį galite pasirinkti ir rankiniu būdu. Tiesiog bakstelėkite 
maitinimo mygtuką, kad sureguliuotumėte tinkamą energijos lygį (1–5 lygis). Rekomenduojama pradėti nuo 
žemo lygio (1 lygis), lygį galima palaipsniui didinti, jei oda gerai reaguoja.

Režimo mygtukas:
1. Ilgai paspauskite mygtuką M, įjunkite arba išjunkite aušinimo ledu funkciją
2. Trumpai paspauskite mygtuką M, perjunkite funkciją HR (plaukų šalinimo režimas), SR (odos atgaivinimo 
režimas) ir AC (aknės gydymo režimas).

Transliacijos mygtukas:
1. Rankinis impulsų režimas: ekrane rodoma žaibo piktograma, įsitikinkite, kad impulso atleidimo taškas 
gerai pritvirtintas prie odos (įjungiama indikatoriaus lemputė). Vieną kartą paspauskite transliacijos mygtuką.
2. Automatinis impulsų režimas: paspauskite ir palaikykite nuspaudę emisijos mygtuką 2 sekundes, LCD 
ekrane bus rodomos dvi žaibo piktogramos, įsitikinkite, kad spinduliavimo taškas gerai pritvirtintas prie 
odos. Vieną kartą paspauskite emisijos mygtuką ir prietaisas automatiškai pradės skleisti impulsus.
 
Kontraindikacijos:
1. Prietaisas nėra skirtas vaikams iki 15 metų. Prietaisą gali naudoti 15–18 metų jaunuoliai, gavę tėvų ar 
globėjų sutikimą ir (arba) jų priežiūrą.
2. Nenaudokite, jei gydomos vietos oda yra įdegusi arba paraudusi. Prietaiso naudojimas ant įdegusios 
arba paraudusios odos gali laikinai arba net visam laikui pakeisti odos spalvą.
3. Nenaudokite, jei esate nėščia, bandote pastoti, manote, kad galite būti nėščia arba maitinate krūtimi. 
B-Shine Ice prietaisas nebuvo išbandytas šiam tikslui, todėl neturėtų būti naudojamas tokiais atvejais. 
Hormoniniai pokyčiai, atsirandantys nėštumo ar žindymo metu, gali padidinti odos pažeidimo ar odos 
jautrumo riziką.
4. Nenaudokite prietaiso, jei sergate tokiomis ligomis kaip epilepsija, epilepsijos priepuoliai ar migrena. 
Energijos blyksniai gali sukelti stiprų galvos skausmą ir migreną.
5. Nenaudokite ant odos vietų, padengtų tatuiruotėmis, tamsiai rudomis ar juodomis dėmėmis (pvz., 
tamsiomis strazdanomis, apgamomis ar karpomis). Tatuiruotės ar tamsios dėmės gali sugerti per daug 
šviesos energijos, todėl oda gali patinti, atsirasti laikinų ar nuolatinių pūslių, pakisti spalva arba išbalti oda.
6. Nenaudokite prietaiso, jei turite polinkį į keloidinius randus.
7. Nenaudokite galvos odai, ausims, kaklui, speneliams ar gleivinėms (mažosioms lytinėms ląstelėms, 
makšties ir išangės sritims). Tose bikinio zonos vietose, kur oda labiau pigmentuota, reikėtų naudoti 
mažesnį šviesos intensyvumo lygį. Naudojimas šiose vietose gali sukelti odos patinimą, pūslių susidarymą 
arba laikiną odos spalvos pasikeitimą ar balinimą.
8. Nenaudokite, jei gydomoje vietoje yra aktyvus odos uždegimas, įskaitant spuogus, psoriazę, egzemą, 
nudegimus, pūslelinę, įbrėžimus ar bėrimus. Dėl šių veiksnių oda gali tapti jautresnė šviesai, todėl gydymas 
gali būti nepatogus arba sukelti odos patinimą, pūsles ar infekcijas. Kai jūsų oda pakankamai sugijo, prieš 
naudodami prietaisą pasitarkite su gydytoju.
9. Nenaudokite prietaiso, jei vartojate vaistus, kurie daro odą jautrią šviesai, įskaitant nesteroidinius vaistus 
nuo uždegimo (pvz., aspiriną, ibuprofeną, cetaminofeną), tetraciklinus, fenotiazinus, tiazidus, diuretikus, 
sulfonilkarbamidus, sulfonamidus, DTIC. , fluorouracilas, vinblastinas, grizeofulvinas, alfa hidroksi rūgštys 
(AHAS), beta hidroksi rūgštys (BHAS), retin-A, accutane ir (arba) vietiniai retinoidai.
10. Nenaudokite, jei sergate liga, susijusia su jautrumu šviesai, pvz., porfirija, polimorfinė fotoerupcija, 
saulės dilgėlinė, vilkligė ir kt. Dėl šių būklių oda tampa jautresnė šviesai ir procedūra gali būti nemaloni arba 
sukelti odos patinimą, pūsles ar infekcijas. .

Tvarkymo įspėjimas:
1. Dirbdami su įrenginiu dėvėkite apsauginius akinius.
2. Prieš naudojimą nuvalykite gydomą odos plotą. Prieš pat procedūrą negalima tepti odos jokia kosmetika. 
Tai gali sugadinti prietaisą ir paveikti gydymo poveikį.
3. Sureguliuokite energijos lygį nuo žemo iki aukšto. Kuo aukštesnis energijos lygis, tuo geresnis rezultatas. 
Iš karto po gydymo gali atsirasti odos paraudimas.
4. Po procedūros naudokite drėkinamąjį preparatą ir preparatus su aukšta apsauga nuo saulės.
5. Po procedūros drėgnu medvilniniu tamponu arba skudurėliu nuvalykite lempą nuo likusių plaukų, riebalų 
ar riebalų.
6. Prietaisą ir priedus rekomenduojama laikyti atokiau nuo vandens ir drėgmės. Prietaisą laikykite 
vėdinamoje ir sausoje vietoje bei vaikams nepasiekiamoje vietoje.
7. Į šilumos išskyrimo angą draudžiama dėti metalinius daiktus. Priešingu atveju kyla elektros smūgio 
pavojus.

Prieš pradedant procedūrą:
1. Prieš naudojimą naudokite plaukų skustuvą.
Pastaba: neskustas kūnas arba nenuvalyta oda gali sukelti neigiamą prietaiso poveikį:
- Dulkės plaukuose gali sugerti dalį šviesos energijos, o tai gali sukelti odos skausmą arba paraudimą.
- Odos plaukai gali nudegti, o sunkiais atvejais nudegins viršutinį odos sluoksnį.
2. Prieš procedūrą nenaudokite kosmetikos, losjonų ar dezodorantų toje vietoje, kur planuojate procedūrą.
3. Nuvalykite pulso išleidimo sritį drėgnu skudurėliu arba vatos tamponu. Tai daroma siekiant pašalinti 
plaukus ir dulkes nuo gydymo langelio.
4. Jei B-Shine Ice naudojate pirmą kartą, energijos intensyvumui nustatyti galite naudoti automatinį impulsų 
režimą. Tu taip pat gali Palyginkite savo odos spalvą su odos spalvų lentele, kad įsitikintumėte, jog jūsų 

odos spalva tinka plaukų šalinimo procedūroms.

5. Pradėkite nuo žemesnio lygio ir palaipsniui didinkite, kol pradėsite jausti pulsą ant odos. Neturėtumėte 
jausti skausmo, procedūra turi būti maloni.
6. Impulso išvesties plotas yra 4cm2. Jei jis tinkamas, naudokite jį tiesiogiai. Jei norite atlikti procedūrą 
mažesnėse odos vietose, pavyzdžiui, pažastyse, srityje virš viršutinės lūpos ar giliai bikinio srityje, galite 
naudoti 1 cm2 ir 2 cm2 perdangą.
7. Odos atspalvio jutiklis: kiekvieną kartą, kai prietaisas įjungiamas, jis užrakinamas ir jo negalima valdyti. 
Padėkite pulso sritį arti odos. Kai raudona jutiklio lemputė nedega, tai reiškia, kad sritis aptiko odos atspalvį 
ir prietaisą naudoti saugu. Išlaikius odos tono testą, prietaisas bus atrakintas ir sumaniai automatiškai 
sureguliuotas iki atitinkamo energijos lygio (rekomenduojama pradėti nuo žemo lygio, kai naudojamas 
pirmus kelis naudojimo būdus).
8. Jei prietaisą naudojate pirmą kartą arba ant naujos kūno vietos, pasirinkite nedidelį plotą šalia srities, 
kurią ketinate gydyti, kad atliktumėte odos jautrumo testą. Naudokite žemiausią įrenginio lygį. Vykdykite 
toliau pateiktas gydymo instrukcijas, bet skleiskite ne daugiau kaip 2–3 impulsus. Atlikę odos testą, 
palaukite 60 minučių ir patikrinkite, ar oda nereaguoja. Jei po 60 minučių oda atrodo normali ir nėra 
paraudimo ar kitų odos reakcijų, esate pasiruošę pilnai procedūrai.

Jei jūsų įrenginys neaptinka jūsų odos atspalvio, kai jį įjungiate, jūsų įrenginys nebus atrakintas ir 
jūs negalėsite jo valdyti.

Produkto vadovas:
1. Rankiniu skustuvu nuskusti nepageidaujamus plaukus.
2. Įjunkite maitinimo kištuką, paspauskite ir palaikykite maitinimo mygtuką, kad įjungtumėte įrenginį, 
paspauskite maitinimo mygtuką ir nustatykite atitinkamą energiją, pradėkite nuo lygio.
3. Dėvėkite akinius, kad nesugadintumėte akių. Įsitikinkite, kad šviesos išleidimo anga liečia jūsų odą, 
paspauskite emisijos mygtuką. Daugiau informacijos rasite skiltyje „Veiklos tvarka“.

Gydymo serija:
Įsitikinkite, kad impulsų išleidimo anga liečia odą, paspauskite emisijos mygtuką. Visas plaukų šalinimo 
ciklas trunka 8 savaites. Normalu, kad po kelių pirmųjų naudojimo būdų plaukai toliau auga. Turėtų būti 
atlikta visa eilė procedūrų.
Gydymo dažnis:
- (1-4 savaites) - 2 kartus per savaitę
- (5-8 savaites) - kartą per 1-2 savaites
- (8 savaites ir daugiau) - 1 kartą per pusę arba vieną mėnesį
1. Norint efektyviai pašalinti matomus plaukelius ir užkirsti kelią aktyviam plaukų folikulų augimui, 
pirmuosius 2 mėnesius po epiliavimo fazės epiliaciją reikia atlikti bent kartą per 2 savaites.
2. Naudokite pakartotinai pagal savo plaukų augimą. Žmogus su kieta barzda gali padidinti savo energijos 
lygį ir atitinkamai padidinti savo dažnį. Skirtingas naudojimo dažnis dėl skirtingo plaukų augimo.
3. Vėlesni gydymo būdai
* Norint užtikrinti ilgalaikį odos glotnumą, plaukelių šalinimo procedūrą rekomenduojama atlikti kas 4-6 
savaites, primenant po serijos.

Veikimo procedūra:
Plaukų šalinimas
Taikymas:
- Ūsai, pažastų plaukai, kūno ir kojų plaukai, plaukų linijos plaukai kaktoje ir bikinio srityje.
- Poveikis skiriasi priklausomai nuo odos spalvos. Prietaisas netinka baltoms ir šviesioms spalvoms.

Kaip dažnai atlikti plaukų šalinimo procedūrą:
Paprastai tai yra 7-9 procedūros. Pirmąsias 3 procedūras atlikite kartą per savaitę. Kitas 4-9 procedūras 
atlikite vieną terapiją kas 2-3 savaites.Norėdami išlaikyti plaukų šalinimo efektą ir išvengti plaukų folikulų 
atsinaujinimo, procedūras kartokite reguliariai, kad oda išliktų lygi. Jei gydymas nebus tęsiamas, plaukų 
folikulai vėl suaktyvės ir plaukai pradės augti. Norėdami išlaikyti rezultatus, tiesiog pakartokite procedūras 
kas 4–8 savaites, kad nesuaktyvintumėte plaukų folikulų ir sustabdytų plaukų ataugimą. Intervalai tarp 
procedūrų gali skirtis priklausomai nuo individualaus plaukų ataugimo greičio.

Kaip atlikti plaukų šalinimo procedūrą:

1. Prieš naudodami B-Shine Ice prietaisą, paruoškite odą skusdami pasirinktą apdorotą vietą. Taip pat reikia 
nuplauti odą.
2. Dėvėkite apsauginius akinius, kad IPL šviesa nestimuliuotų jūsų akių.
3. Pasirinkite atitinkamą intensyvumą (žr. "Pasirinkite intensyvumą") ir pradėkite nuo žemo lygio.
4. Leiskite įrenginio langui vertikaliai liesti pasirinktas sritis ir apdorokite sritis po vieną. Nekartokite tos 
pačios vietos vėl ir vėl ir nepraleiskite jokios srities.
5. Pradėkite nuo pradinės srities ir pakartokite 4 veiksmą 2–3 kartus.
6. Po procedūros po depiliacijos rekomenduojama naudoti drėkinamąjį preparatą.
7. Išjunkite prietaisą ir drėgnu skudurėliu arba medvilniniu tamponu nuvalykite gydymo langelį.
8. Įdėkite įrenginį ir priedus į dėklą arba dėžutę ir laikykite juos saugioje vietoje.

Odos fotoatjauninimas:
Ar norite, kad jūsų oda metų metus atrodytų jauna ir sveika? Mes naudojame savo odą ištisus metus, 
veikiame ją įvairiomis oro sąlygomis. Saulės buvimas yra ypač žalingas. Intensyvus įdegis dažniausiai 
palieka žymes ant veido ar iškirptės, kurias dažnai sunku padengti makiažu. Panašūs spalvos pokyčiai 
laikui bėgant atsiranda ir rankų nugarose. Kaip su jais elgtis?

Žmonėms, norintiems pastebimai atjauninti odą ir atnaujinti jos išvaizdą, suvienodinti spalvą ir sumažinti 
varginančius spalvos pokyčius, siūlome fotoatjauninimo procedūras moderniu kosmetiniu lazeriu B-Shine 
Ice. B-Shine Ice lazerio terapija leidžia žymiai išlyginti odą ir visiškai pašalinti amžiaus dėmes bei eritemą. 
Atjauninant pasirinktas vietas, siekiama naudoti trumpus ir saugius šviesos impulsus, nukreiptus į odos 
paviršių. Šviesos banga skatina odos ląsteles gaminti kolageną ir elastiną, kurie pagreitina odos 
regeneraciją. Terapinis IPL spinduliuotės poveikis apima geresnį odos aprūpinimą krauju ir deguonimi, 
kolageno ir elastinių skaidulų kiekio padidėjimą, geresnį drėgmės įsisavinimą, pigmentacijos ir 
keratinizacijos procesų reguliavimą.

Efektai:
- odos senėjimo simptomų pašalinimas
- kolageno skaidulų atstatymas
- stangri ir elastinga oda
- porų susitraukimas
- išlygina raukšles
- pagerintas odos drėkinimas
- šviesinantys spalvos pokyčiai

Kaip dažnai atlikti fotoatjauninimo procedūrą:
Norint pasiekti norimą efektą, reikia atlikti keletą procedūrų. Rekomenduojama atlikti 8 procedūrų seriją, po 
vieną procedūrą kiekvieną savaitę.

Kaip atlikti fotoatjauninimo procedūrą:
1. Prieš pradėdami gydymą, turite kruopščiai nuvalyti odą nuo makiažo ir bet kokios kosmetikos. Taip pat 
turėtumėte nuvalyti lempą.
2. Dėvėkite apsauginius akinius, kad IPL šviesa nestimuliuotų jūsų akių.
3. Pasirinkite atitinkamą intensyvumą (žr. "Pasirinkite intensyvumą") ir pradėkite nuo žemo lygio.
4. Leiskite įrenginio langui vertikaliai liesti pasirinktas sritis ir apdorokite sritis po vieną. Nekartokite tos 
pačios vietos vėl ir vėl ir nepraleiskite jokios srities.
5. Pradėkite nuo pradinės srities ir pakartokite 4 veiksmą 2–3 kartus. Po procedūros rekomenduojama 
naudoti stipriai drėkinantį preparatą.
6. Išjunkite prietaisą ir drėgnu skudurėliu arba medvilniniu tamponu nuvalykite gydymo langelį.
7. Įdėkite įrenginį ir priedus į dėklą arba dėžutę ir laikykite saugioje vietoje.

Spuogų gydymas:
Spuogų gydymas naudojant IPL skirtas žmonėms, turintiems vidutinio sunkumo spuogų pažeidimus. IPL 
šviesa naikina greitai besidauginančias bakterijas, atsakingas už uždegiminius spuogų pokyčius. Veiksmas 
panašus į antibiotikų, vartojamų lokaliai arba sistemiškai. Tačiau jie gali sukelti daugybę šalutinių poveikių, 
pakenkti kepenims ir skrandžiui.

B-Shine Ice lazerio terapija veikia tiesiogiai sprendžiant spuogų priežastis. Jis veikia vadinamąsias 
molekules, kurias sintetina anaerobinės bakterijos. porfirinai. Dėl to bakterija yra ypač jautri šviesai. Kai 
porfirinas yra veikiamas matomos šviesos, jis tampa chemiškai aktyvus ir pasiekia sužadinimo būseną. Tai 
sukelia pavienio deguonies susidarymą, kuris susijungia su ląstelės membrana ir naikina anaerobines 
bakterijas, atsakingas už spuogų pažeidimų ir riebalinių liaukų ląstelių susidarymą.

IPL šviesos terapija negali būti derinama su antibiotikų terapija. Baigę tokį gydymą taip pat turėtumėte 
palaukti kelias savaites.

Kaip dažnai atlikti spuogų gydymą:
Gydymo laikotarpis trunka apytiksliai 8 - 16 savaičių (2-4 mėnesius), o procedūros atliekamos kas 1-2 
savaites. Procedūros metu geriausia apšvitinti visas paveiktas vietas du kartus, maždaug kas 10 minučių. 
Nuo antros savaitės matomi pirmieji pagerėjimo požymiai (uždegimo laipsnis paveiktose vietose ir nežymiai 
sumažėja patys simptomai).

Po visos procedūrų serijos:
Spuogų dėmės beveik visiškai pašalinamos. Tačiau tie, kurie lieka – nebeaktyvūs – išnyksta per ateinančias 
savaites.
Sugijus rekomenduojama naudoti odos fotoatjauninimo terapiją, kuri gali paskatinti kolageno gamybą, 

siekiant sumažinti spuogų randų skaičių. Viso gydymo metu rekomenduojama naudoti atitinkamą priežiūros 
kosmetiką, skirtą riebiai ir į spuogus linkusiai odai.
Kaip atlikti gydymą nuo spuogų:
1. Prieš pradėdami gydymą, kruopščiai nuvalykite odą
nuo makiažo ir visos kosmetikos. Taip pat turėtumėte nuvalyti lempą.
2. Jei gydomoje vietoje atsiranda uždegimas, prieš naudojant prietaisą reikia išgydyti odą.
3. Dėvėkite apsauginius akinius, kad IPL šviesa nestimuliuotų jūsų akių.
4. Pasirinkite atitinkamą intensyvumą (žr. "Pasirinkite intensyvumą") ir pradėkite nuo žemo lygio.
5. Leiskite įrenginio langui vertikaliai paliesti pasirinktas sritis ir apdorokite sritis po vieną. Intervalas tarp 
impulsų turi būti bent 20 sekundžių.
6. Po procedūros rekomenduojama nusiprausti veidą ir naudoti drėkinamąjį preparatą.
7. Išjunkite prietaisą ir drėgnu skudurėliu arba medvilniniu tamponu nuvalykite gydymo langelį.
8. Įdėkite įrenginį ir priedus į dėklą arba dėžutę ir laikykite saugioje vietoje.

Daugiau informacijos apie įmonę ir produktus [puslapis 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
– www.youtube.com/beautiflyeu
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Šviesos tipas:
Adapteris:

Produkto dydis:
Produkto svoris:
Lango dydis:
Bangos ilgis:
Darbo aplinka:
Sandėliavimo aplinka:
Įskaitant:

Intensyvi pulsuojanti šviesa (IPL)
kintamoji srovė: 100–240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40OC drėgmė ≤75%
0-60OC drėgmė ≤75%
Prietaisas, adapteris, naudojimo instrukcija, apsauginiai 
akiniai, skustuvas, kosmetinė, 2 priedai skirtingoms kūno 
dalims

Produkto aprašymas [puslapis 2- f1]:
1. Impulsų išleidimo vieta.
2. Ledo aušinimo zona
3. Jutiklis (odos spalva ir kontaktas su oda)
4. Oro įleidimo anga
5. Oro išleidimo anga
6. LCD ekranas
7. Režimo mygtukas
8. Maitinimo mygtukas
9. Šviesos indikatorius
10. Pasvirimo kampo reguliavimas
11. Impulsų išleidimo mygtukas
12. Rankena
13. Įkrovimo prievadas
14. 1 cm2 filtras (veido plaukams šalinti)
15. 2 cm2 filtras (pažastų ir bikinio zonos depiliacijai)

Veikimo procedūra:
Norint pasiekti geriausių rezultatų, rekomenduojame prieš pirmą kartą naudojant perskaityti vartotojo 
vadovą, įskaitant visas saugos taisykles ir įspėjimus, kad prietaisą naudotumėte teisingai ir saugiai. B-Shine 
Ice plaukų šalinimo prietaisas turi integruotus filtrus, kurie apsaugo odą nuo žalingos spinduliuotės ir 
nudegimų plaukų šalinimo procedūros metu. Plaukų augimo greitis skiriasi priklausomai nuo amžiaus, 
medžiagų apykaitos ir kitų veiksnių. Plaukų augimas paprastai skirstomas į tris etapus:
Augimo fazė
Plaukai aktyviai auga kartu su svogūnėliais. Šiame etape melanino koncentracija yra didžiausia. Melaninas 
lemia plaukų spalvos formavimąsi. Melanino koncentracija taip pat yra lemiamas intensyvios impulsinės 
šviesos technologijos efektyvumo veiksnys. Į lengvą plaukų šalinimo procesą reaguos tik augantys plaukai.
Degeneracijos fazė
Plaukų augimo stabdymas ir plaukų svogūnėlių įsišaknijimas.
Rekonstrukcijos etapas
Brandūs plaukai atsiskiria nuo svogūnėlių ir iškrenta. Lemputė neveikia iki kito plaukų augimo ciklo.

Pirmajame plaukų šalinimo B-Shine Ice aparatu etape naudojama šviesos energija, kuri veikia tiesiai po 
oda esančias plaukų svogūnėles. Melaninas odoje ir plaukų svogūnėliai sugeria prietaiso skleidžiamą 
impulsinę šviesos energiją. Kuo tamsesnė plaukų spalva, tuo daugiau šviesos energijos sugeriama, o šis 
procesas skatina plaukų folikulus pereiti į ramybės fazę. Antrame etape, depiliacijos metu, plaukai natūraliai 
iškris, ir regeneracija bus slopinama, o tai gali užtrukti 1-2 savaites. Bus pašalinti tik auginimo fazės plaukai. 
Norint efektyviai pašalinti nepageidaujamus plaukelius, depiliacijos procesą reikėtų kartoti kartą per savaitę 
du mėnesius.

Ekrano aprašymas:
Įrenginio veikimo laikas: įjungus įrenginį arba 10 sekundžių neveikiant, prietaisas parodys likusį veikimo 
laiką. Darbo laiko skaičiavimas: šviesos spinduliavimo laikas bus rodomas LCD ekrane. Po 10 sekundžių 
neveikiant, prietaisas parodys likusį tarnavimo laiką.

Darbo režimas (6 režimai):
1. HR: plaukų šalinimas,
2. (HR + sniego gniūžtės piktograma): plaukų šalinimas + vėsinimas ledu
3. SR: odos atgaivinimas,
4. (SR + sniego gniūžtės piktograma): odos atgaivinimas + vėsinimas ledu
5. AC: spuogų gydymas
6. (AC+ sniego gniūžtės piktograma): spuogų gydymas + vėsinimas ledu

Energijos reguliavimas:
Iš viso 5 lygiai, energijos intensyvumas keičiasi skirtingais lygiais.
Pulso režimas:
Kai ekrane rodoma viena žaibo piktograma, tai reiškia rankinį impulsų režimą.
Kai rodomos dvi žaibo piktogramos, tai reiškia automatinį impulsų režimą.
Atgalinis skaičiavimas ekrane, kai įrenginys baigs veikti:
Ilgai paspauskite maitinimo mygtuką, kad išjungtumėte, ekrane bus rodomas 30 sekundžių atgalinis 
skaičiavimas. Per šį laikotarpį ventiliatorius toliau veikia įprastai, kad išsklaidytų šilumą. Kai atgalinis 
skaičiavimas baigiasi, įrenginys visiškai išjungiamas.

Valdymo pulto specifikacijos:
Įjungimo mygtukas:
1. Paspauskite maitinimo mygtuką 2 sekundes, kad įjungtumėte įrenginį. Paspauskite maitinimo mygtuką 2 
sekundes, kad išjungtumėte įrenginį. Vidinė aušinimo sistema veiks 30 sekundžių, kad atvėsintų įrenginį po 
išjungimo.
2. Įjungtas prietaisas automatiškai parinks atitinkamą energijos lygį pagal jūsų odos spalvą, kai pulso 
išleidimo taškas susilies su oda. Energijos lygį galite pasirinkti ir rankiniu būdu. Tiesiog bakstelėkite 
maitinimo mygtuką, kad sureguliuotumėte tinkamą energijos lygį (1–5 lygis). Rekomenduojama pradėti nuo 
žemo lygio (1 lygis), lygį galima palaipsniui didinti, jei oda gerai reaguoja.

Režimo mygtukas:
1. Ilgai paspauskite mygtuką M, įjunkite arba išjunkite aušinimo ledu funkciją
2. Trumpai paspauskite mygtuką M, perjunkite funkciją HR (plaukų šalinimo režimas), SR (odos atgaivinimo 
režimas) ir AC (aknės gydymo režimas).

Transliacijos mygtukas:
1. Rankinis impulsų režimas: ekrane rodoma žaibo piktograma, įsitikinkite, kad impulso atleidimo taškas 
gerai pritvirtintas prie odos (įjungiama indikatoriaus lemputė). Vieną kartą paspauskite transliacijos mygtuką.
2. Automatinis impulsų režimas: paspauskite ir palaikykite nuspaudę emisijos mygtuką 2 sekundes, LCD 
ekrane bus rodomos dvi žaibo piktogramos, įsitikinkite, kad spinduliavimo taškas gerai pritvirtintas prie 
odos. Vieną kartą paspauskite emisijos mygtuką ir prietaisas automatiškai pradės skleisti impulsus.
 
Kontraindikacijos:
1. Prietaisas nėra skirtas vaikams iki 15 metų. Prietaisą gali naudoti 15–18 metų jaunuoliai, gavę tėvų ar 
globėjų sutikimą ir (arba) jų priežiūrą.
2. Nenaudokite, jei gydomos vietos oda yra įdegusi arba paraudusi. Prietaiso naudojimas ant įdegusios 
arba paraudusios odos gali laikinai arba net visam laikui pakeisti odos spalvą.
3. Nenaudokite, jei esate nėščia, bandote pastoti, manote, kad galite būti nėščia arba maitinate krūtimi. 
B-Shine Ice prietaisas nebuvo išbandytas šiam tikslui, todėl neturėtų būti naudojamas tokiais atvejais. 
Hormoniniai pokyčiai, atsirandantys nėštumo ar žindymo metu, gali padidinti odos pažeidimo ar odos 
jautrumo riziką.
4. Nenaudokite prietaiso, jei sergate tokiomis ligomis kaip epilepsija, epilepsijos priepuoliai ar migrena. 
Energijos blyksniai gali sukelti stiprų galvos skausmą ir migreną.
5. Nenaudokite ant odos vietų, padengtų tatuiruotėmis, tamsiai rudomis ar juodomis dėmėmis (pvz., 
tamsiomis strazdanomis, apgamomis ar karpomis). Tatuiruotės ar tamsios dėmės gali sugerti per daug 
šviesos energijos, todėl oda gali patinti, atsirasti laikinų ar nuolatinių pūslių, pakisti spalva arba išbalti oda.
6. Nenaudokite prietaiso, jei turite polinkį į keloidinius randus.
7. Nenaudokite galvos odai, ausims, kaklui, speneliams ar gleivinėms (mažosioms lytinėms ląstelėms, 
makšties ir išangės sritims). Tose bikinio zonos vietose, kur oda labiau pigmentuota, reikėtų naudoti 
mažesnį šviesos intensyvumo lygį. Naudojimas šiose vietose gali sukelti odos patinimą, pūslių susidarymą 
arba laikiną odos spalvos pasikeitimą ar balinimą.
8. Nenaudokite, jei gydomoje vietoje yra aktyvus odos uždegimas, įskaitant spuogus, psoriazę, egzemą, 
nudegimus, pūslelinę, įbrėžimus ar bėrimus. Dėl šių veiksnių oda gali tapti jautresnė šviesai, todėl gydymas 
gali būti nepatogus arba sukelti odos patinimą, pūsles ar infekcijas. Kai jūsų oda pakankamai sugijo, prieš 
naudodami prietaisą pasitarkite su gydytoju.
9. Nenaudokite prietaiso, jei vartojate vaistus, kurie daro odą jautrią šviesai, įskaitant nesteroidinius vaistus 
nuo uždegimo (pvz., aspiriną, ibuprofeną, cetaminofeną), tetraciklinus, fenotiazinus, tiazidus, diuretikus, 
sulfonilkarbamidus, sulfonamidus, DTIC. , fluorouracilas, vinblastinas, grizeofulvinas, alfa hidroksi rūgštys 
(AHAS), beta hidroksi rūgštys (BHAS), retin-A, accutane ir (arba) vietiniai retinoidai.
10. Nenaudokite, jei sergate liga, susijusia su jautrumu šviesai, pvz., porfirija, polimorfinė fotoerupcija, 
saulės dilgėlinė, vilkligė ir kt. Dėl šių būklių oda tampa jautresnė šviesai ir procedūra gali būti nemaloni arba 
sukelti odos patinimą, pūsles ar infekcijas. .

Tvarkymo įspėjimas:
1. Dirbdami su įrenginiu dėvėkite apsauginius akinius.
2. Prieš naudojimą nuvalykite gydomą odos plotą. Prieš pat procedūrą negalima tepti odos jokia kosmetika. 
Tai gali sugadinti prietaisą ir paveikti gydymo poveikį.
3. Sureguliuokite energijos lygį nuo žemo iki aukšto. Kuo aukštesnis energijos lygis, tuo geresnis rezultatas. 
Iš karto po gydymo gali atsirasti odos paraudimas.
4. Po procedūros naudokite drėkinamąjį preparatą ir preparatus su aukšta apsauga nuo saulės.
5. Po procedūros drėgnu medvilniniu tamponu arba skudurėliu nuvalykite lempą nuo likusių plaukų, riebalų 
ar riebalų.
6. Prietaisą ir priedus rekomenduojama laikyti atokiau nuo vandens ir drėgmės. Prietaisą laikykite 
vėdinamoje ir sausoje vietoje bei vaikams nepasiekiamoje vietoje.
7. Į šilumos išskyrimo angą draudžiama dėti metalinius daiktus. Priešingu atveju kyla elektros smūgio 
pavojus.

Prieš pradedant procedūrą:
1. Prieš naudojimą naudokite plaukų skustuvą.
Pastaba: neskustas kūnas arba nenuvalyta oda gali sukelti neigiamą prietaiso poveikį:
- Dulkės plaukuose gali sugerti dalį šviesos energijos, o tai gali sukelti odos skausmą arba paraudimą.
- Odos plaukai gali nudegti, o sunkiais atvejais nudegins viršutinį odos sluoksnį.
2. Prieš procedūrą nenaudokite kosmetikos, losjonų ar dezodorantų toje vietoje, kur planuojate procedūrą.
3. Nuvalykite pulso išleidimo sritį drėgnu skudurėliu arba vatos tamponu. Tai daroma siekiant pašalinti 
plaukus ir dulkes nuo gydymo langelio.
4. Jei B-Shine Ice naudojate pirmą kartą, energijos intensyvumui nustatyti galite naudoti automatinį impulsų 
režimą. Tu taip pat gali Palyginkite savo odos spalvą su odos spalvų lentele, kad įsitikintumėte, jog jūsų 

odos spalva tinka plaukų šalinimo procedūroms.

5. Pradėkite nuo žemesnio lygio ir palaipsniui didinkite, kol pradėsite jausti pulsą ant odos. Neturėtumėte 
jausti skausmo, procedūra turi būti maloni.
6. Impulso išvesties plotas yra 4cm2. Jei jis tinkamas, naudokite jį tiesiogiai. Jei norite atlikti procedūrą 
mažesnėse odos vietose, pavyzdžiui, pažastyse, srityje virš viršutinės lūpos ar giliai bikinio srityje, galite 
naudoti 1 cm2 ir 2 cm2 perdangą.
7. Odos atspalvio jutiklis: kiekvieną kartą, kai prietaisas įjungiamas, jis užrakinamas ir jo negalima valdyti. 
Padėkite pulso sritį arti odos. Kai raudona jutiklio lemputė nedega, tai reiškia, kad sritis aptiko odos atspalvį 
ir prietaisą naudoti saugu. Išlaikius odos tono testą, prietaisas bus atrakintas ir sumaniai automatiškai 
sureguliuotas iki atitinkamo energijos lygio (rekomenduojama pradėti nuo žemo lygio, kai naudojamas 
pirmus kelis naudojimo būdus).
8. Jei prietaisą naudojate pirmą kartą arba ant naujos kūno vietos, pasirinkite nedidelį plotą šalia srities, 
kurią ketinate gydyti, kad atliktumėte odos jautrumo testą. Naudokite žemiausią įrenginio lygį. Vykdykite 
toliau pateiktas gydymo instrukcijas, bet skleiskite ne daugiau kaip 2–3 impulsus. Atlikę odos testą, 
palaukite 60 minučių ir patikrinkite, ar oda nereaguoja. Jei po 60 minučių oda atrodo normali ir nėra 
paraudimo ar kitų odos reakcijų, esate pasiruošę pilnai procedūrai.

Jei jūsų įrenginys neaptinka jūsų odos atspalvio, kai jį įjungiate, jūsų įrenginys nebus atrakintas ir 
jūs negalėsite jo valdyti.

Produkto vadovas:
1. Rankiniu skustuvu nuskusti nepageidaujamus plaukus.
2. Įjunkite maitinimo kištuką, paspauskite ir palaikykite maitinimo mygtuką, kad įjungtumėte įrenginį, 
paspauskite maitinimo mygtuką ir nustatykite atitinkamą energiją, pradėkite nuo lygio.
3. Dėvėkite akinius, kad nesugadintumėte akių. Įsitikinkite, kad šviesos išleidimo anga liečia jūsų odą, 
paspauskite emisijos mygtuką. Daugiau informacijos rasite skiltyje „Veiklos tvarka“.

Gydymo serija:
Įsitikinkite, kad impulsų išleidimo anga liečia odą, paspauskite emisijos mygtuką. Visas plaukų šalinimo 
ciklas trunka 8 savaites. Normalu, kad po kelių pirmųjų naudojimo būdų plaukai toliau auga. Turėtų būti 
atlikta visa eilė procedūrų.
Gydymo dažnis:
- (1-4 savaites) - 2 kartus per savaitę
- (5-8 savaites) - kartą per 1-2 savaites
- (8 savaites ir daugiau) - 1 kartą per pusę arba vieną mėnesį
1. Norint efektyviai pašalinti matomus plaukelius ir užkirsti kelią aktyviam plaukų folikulų augimui, 
pirmuosius 2 mėnesius po epiliavimo fazės epiliaciją reikia atlikti bent kartą per 2 savaites.
2. Naudokite pakartotinai pagal savo plaukų augimą. Žmogus su kieta barzda gali padidinti savo energijos 
lygį ir atitinkamai padidinti savo dažnį. Skirtingas naudojimo dažnis dėl skirtingo plaukų augimo.
3. Vėlesni gydymo būdai
* Norint užtikrinti ilgalaikį odos glotnumą, plaukelių šalinimo procedūrą rekomenduojama atlikti kas 4-6 
savaites, primenant po serijos.

Veikimo procedūra:
Plaukų šalinimas
Taikymas:
- Ūsai, pažastų plaukai, kūno ir kojų plaukai, plaukų linijos plaukai kaktoje ir bikinio srityje.
- Poveikis skiriasi priklausomai nuo odos spalvos. Prietaisas netinka baltoms ir šviesioms spalvoms.

Kaip dažnai atlikti plaukų šalinimo procedūrą:
Paprastai tai yra 7-9 procedūros. Pirmąsias 3 procedūras atlikite kartą per savaitę. Kitas 4-9 procedūras 
atlikite vieną terapiją kas 2-3 savaites.Norėdami išlaikyti plaukų šalinimo efektą ir išvengti plaukų folikulų 
atsinaujinimo, procedūras kartokite reguliariai, kad oda išliktų lygi. Jei gydymas nebus tęsiamas, plaukų 
folikulai vėl suaktyvės ir plaukai pradės augti. Norėdami išlaikyti rezultatus, tiesiog pakartokite procedūras 
kas 4–8 savaites, kad nesuaktyvintumėte plaukų folikulų ir sustabdytų plaukų ataugimą. Intervalai tarp 
procedūrų gali skirtis priklausomai nuo individualaus plaukų ataugimo greičio.

Kaip atlikti plaukų šalinimo procedūrą:

1. Prieš naudodami B-Shine Ice prietaisą, paruoškite odą skusdami pasirinktą apdorotą vietą. Taip pat reikia 
nuplauti odą.
2. Dėvėkite apsauginius akinius, kad IPL šviesa nestimuliuotų jūsų akių.
3. Pasirinkite atitinkamą intensyvumą (žr. "Pasirinkite intensyvumą") ir pradėkite nuo žemo lygio.
4. Leiskite įrenginio langui vertikaliai liesti pasirinktas sritis ir apdorokite sritis po vieną. Nekartokite tos 
pačios vietos vėl ir vėl ir nepraleiskite jokios srities.
5. Pradėkite nuo pradinės srities ir pakartokite 4 veiksmą 2–3 kartus.
6. Po procedūros po depiliacijos rekomenduojama naudoti drėkinamąjį preparatą.
7. Išjunkite prietaisą ir drėgnu skudurėliu arba medvilniniu tamponu nuvalykite gydymo langelį.
8. Įdėkite įrenginį ir priedus į dėklą arba dėžutę ir laikykite juos saugioje vietoje.

Odos fotoatjauninimas:
Ar norite, kad jūsų oda metų metus atrodytų jauna ir sveika? Mes naudojame savo odą ištisus metus, 
veikiame ją įvairiomis oro sąlygomis. Saulės buvimas yra ypač žalingas. Intensyvus įdegis dažniausiai 
palieka žymes ant veido ar iškirptės, kurias dažnai sunku padengti makiažu. Panašūs spalvos pokyčiai 
laikui bėgant atsiranda ir rankų nugarose. Kaip su jais elgtis?

Žmonėms, norintiems pastebimai atjauninti odą ir atnaujinti jos išvaizdą, suvienodinti spalvą ir sumažinti 
varginančius spalvos pokyčius, siūlome fotoatjauninimo procedūras moderniu kosmetiniu lazeriu B-Shine 
Ice. B-Shine Ice lazerio terapija leidžia žymiai išlyginti odą ir visiškai pašalinti amžiaus dėmes bei eritemą. 
Atjauninant pasirinktas vietas, siekiama naudoti trumpus ir saugius šviesos impulsus, nukreiptus į odos 
paviršių. Šviesos banga skatina odos ląsteles gaminti kolageną ir elastiną, kurie pagreitina odos 
regeneraciją. Terapinis IPL spinduliuotės poveikis apima geresnį odos aprūpinimą krauju ir deguonimi, 
kolageno ir elastinių skaidulų kiekio padidėjimą, geresnį drėgmės įsisavinimą, pigmentacijos ir 
keratinizacijos procesų reguliavimą.

Efektai:
- odos senėjimo simptomų pašalinimas
- kolageno skaidulų atstatymas
- stangri ir elastinga oda
- porų susitraukimas
- išlygina raukšles
- pagerintas odos drėkinimas
- šviesinantys spalvos pokyčiai

Kaip dažnai atlikti fotoatjauninimo procedūrą:
Norint pasiekti norimą efektą, reikia atlikti keletą procedūrų. Rekomenduojama atlikti 8 procedūrų seriją, po 
vieną procedūrą kiekvieną savaitę.

Kaip atlikti fotoatjauninimo procedūrą:
1. Prieš pradėdami gydymą, turite kruopščiai nuvalyti odą nuo makiažo ir bet kokios kosmetikos. Taip pat 
turėtumėte nuvalyti lempą.
2. Dėvėkite apsauginius akinius, kad IPL šviesa nestimuliuotų jūsų akių.
3. Pasirinkite atitinkamą intensyvumą (žr. "Pasirinkite intensyvumą") ir pradėkite nuo žemo lygio.
4. Leiskite įrenginio langui vertikaliai liesti pasirinktas sritis ir apdorokite sritis po vieną. Nekartokite tos 
pačios vietos vėl ir vėl ir nepraleiskite jokios srities.
5. Pradėkite nuo pradinės srities ir pakartokite 4 veiksmą 2–3 kartus. Po procedūros rekomenduojama 
naudoti stipriai drėkinantį preparatą.
6. Išjunkite prietaisą ir drėgnu skudurėliu arba medvilniniu tamponu nuvalykite gydymo langelį.
7. Įdėkite įrenginį ir priedus į dėklą arba dėžutę ir laikykite saugioje vietoje.

Spuogų gydymas:
Spuogų gydymas naudojant IPL skirtas žmonėms, turintiems vidutinio sunkumo spuogų pažeidimus. IPL 
šviesa naikina greitai besidauginančias bakterijas, atsakingas už uždegiminius spuogų pokyčius. Veiksmas 
panašus į antibiotikų, vartojamų lokaliai arba sistemiškai. Tačiau jie gali sukelti daugybę šalutinių poveikių, 
pakenkti kepenims ir skrandžiui.

B-Shine Ice lazerio terapija veikia tiesiogiai sprendžiant spuogų priežastis. Jis veikia vadinamąsias 
molekules, kurias sintetina anaerobinės bakterijos. porfirinai. Dėl to bakterija yra ypač jautri šviesai. Kai 
porfirinas yra veikiamas matomos šviesos, jis tampa chemiškai aktyvus ir pasiekia sužadinimo būseną. Tai 
sukelia pavienio deguonies susidarymą, kuris susijungia su ląstelės membrana ir naikina anaerobines 
bakterijas, atsakingas už spuogų pažeidimų ir riebalinių liaukų ląstelių susidarymą.

IPL šviesos terapija negali būti derinama su antibiotikų terapija. Baigę tokį gydymą taip pat turėtumėte 
palaukti kelias savaites.

Kaip dažnai atlikti spuogų gydymą:
Gydymo laikotarpis trunka apytiksliai 8 - 16 savaičių (2-4 mėnesius), o procedūros atliekamos kas 1-2 
savaites. Procedūros metu geriausia apšvitinti visas paveiktas vietas du kartus, maždaug kas 10 minučių. 
Nuo antros savaitės matomi pirmieji pagerėjimo požymiai (uždegimo laipsnis paveiktose vietose ir nežymiai 
sumažėja patys simptomai).

Po visos procedūrų serijos:
Spuogų dėmės beveik visiškai pašalinamos. Tačiau tie, kurie lieka – nebeaktyvūs – išnyksta per ateinančias 
savaites.
Sugijus rekomenduojama naudoti odos fotoatjauninimo terapiją, kuri gali paskatinti kolageno gamybą, 

siekiant sumažinti spuogų randų skaičių. Viso gydymo metu rekomenduojama naudoti atitinkamą priežiūros 
kosmetiką, skirtą riebiai ir į spuogus linkusiai odai.
Kaip atlikti gydymą nuo spuogų:
1. Prieš pradėdami gydymą, kruopščiai nuvalykite odą
nuo makiažo ir visos kosmetikos. Taip pat turėtumėte nuvalyti lempą.
2. Jei gydomoje vietoje atsiranda uždegimas, prieš naudojant prietaisą reikia išgydyti odą.
3. Dėvėkite apsauginius akinius, kad IPL šviesa nestimuliuotų jūsų akių.
4. Pasirinkite atitinkamą intensyvumą (žr. "Pasirinkite intensyvumą") ir pradėkite nuo žemo lygio.
5. Leiskite įrenginio langui vertikaliai paliesti pasirinktas sritis ir apdorokite sritis po vieną. Intervalas tarp 
impulsų turi būti bent 20 sekundžių.
6. Po procedūros rekomenduojama nusiprausti veidą ir naudoti drėkinamąjį preparatą.
7. Išjunkite prietaisą ir drėgnu skudurėliu arba medvilniniu tamponu nuvalykite gydymo langelį.
8. Įdėkite įrenginį ir priedus į dėklą arba dėžutę ir laikykite saugioje vietoje.

Daugiau informacijos apie įmonę ir produktus [puslapis 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
– www.youtube.com/beautiflyeu
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Gaismas veids:
Adapteris:

Produkta izmērs:
Produkta svars:
Loga izmērs:
Viļņa garums:
Darba vide:
Uzglabāšanas vide:
Iekļauts:

Intensīva pulsējoša gaisma (IPL)
Maiņstrāva: 100-240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40OC mitrums ≤75%
0-60OC mitrums ≤75%
Ierīce, adapteris, lietošanas instrukcija, aizsargbrilles, 
skuveklis, kosmētikas somiņa, 2 stiprinājumi dažādām 
ķermeņa daļām

Produkta apraksts [lapa 2- f1]:
1. Vieta, kur tiek atbrīvoti impulsi.
2. Ledus dzesēšanas zona
3. Sensors (ādas krāsa un saskare ar ādu)
4. Gaisa ieplūde
5. Gaisa izvads
6. LCD displejs
7. Režīma poga
8. Barošanas poga
9. Gaismas indikators
10. Slīpuma leņķa regulēšana
11. Impulsu emisijas poga
12. Rokturis
13. Uzlādes ports
14. 1 cm2 filtrs (sejas apmatojuma noņemšanai)
15. 2 cm2 filtrs (padušu un bikini zonas depilācijai)

Darbības procedūra:
Lai iegūtu vislabākos rezultātus, mēs iesakām pirms pirmās lietošanas izlasīt lietotāja rokasgrāmatu, tostarp 
visus drošības noteikumus un brīdinājumus, lai ierīci lietotu pareizi un droši. B-Shine Ice matu noņemšanas 
ierīcei ir integrēti filtri, kas aizsargā ādu pret kaitīgo starojumu un apdegumiem matu noņemšanas 
procedūras laikā. Matu augšanas ātrums mainās atkarībā no vecuma, vielmaiņas un citiem faktoriem. Matu 
augšanu parasti iedala trīs posmos:
Augšanas fāze
Mati aktīvi aug kopā ar spuldzēm. Šajā posmā melanīna koncentrācija ir visaugstākā. Melanīns nosaka 
matu krāsas veidošanos. Melanīna koncentrācija ir arī izšķirošs faktors intensīvās impulsa gaismas 
tehnoloģijas efektivitātē. Uz vieglo matu noņemšanas procesu reaģēs tikai augšanas fāzē esošie mati.
Deģenerācijas fāze
Matu augšanas apturēšana un matu spuldzes sakņošana.
Rekonstrukcijas fāze
Nobrieduši mati atdalās no spuldzēm un izkrīt. Spuldze ir neaktivizēta līdz nākamajam matu augšanas 
ciklam.

Pirmajā matu noņemšanas posmā ar ierīci B-Shine Ice tiek izmantota gaismas enerģija, kas iedarbojas tieši 
uz matu spuldzēm zem ādas. Melanīns ādā un matu spuldzes absorbē ierīces izstarotās impulsa gaismas 
enerģiju. Jo tumšāka ir matu krāsa, jo vairāk gaismas enerģijas tiek absorbēts, un šis process stimulē matu 
folikulu pāriešanu miega fāzē. Otrajā posmā, depilācijas periodā, mati dabiski izkritīs, un reģenerācija tiks 
kavēta, kas var ilgt 1-2 nedēļas. Tiks noņemti tikai mati augšanas fāzē. Lai efektīvi noņemtu nevēlamos 
matiņus, depilācijas process jāatkārto reizi nedēļā divus mēnešus.

Displeja apraksts:
Ierīces kalpošanas laiks: Ieslēdzot ierīci vai 10 sekundes bez darbības, ierīce rādīs atlikušo kalpošanas 
laiku. Darba laika aprēķins: gaismas emisijas laiki tiks parādīti LCD displejā. Pēc 10 sekundēm bez 
darbības ierīce parādīs atlikušo kalpošanas laiku.

Darba režīms (6 režīmi):
1. HR: matu noņemšana,
2. (HR + sniega bumbas ikona): matu noņemšana + ledus dzesēšana
3. SR: ādas revitalizācija,
4. (SR + sniega bumbas ikona): ādas atdzīvināšana + ledus dzesēšana
5. AC: pinnes ārstēšana
6. (AC+ sniega pikas ikona): pinnes ārstēšana + ledus dzesēšana

Enerģijas regulēšana:
Kopā 5 līmeņi, enerģijas intensitāte mainās dažādos līmeņos.
Impulsu režīms:
Ja displejā ir redzama viena zibens ikona, tas nozīmē manuālo impulsa režīmu.
Ja tas parāda divas zibens ikonas, tas nozīmē automātisku impulsu režīmu.
Atpakaļskaitīšana displejā pēc tam, kad ierīce ir beigusi darboties:
Turiet nospiestu barošanas pogu, lai izslēgtu, ekrānā tiks parādīta 30 sekunžu atpakaļskaitīšana. Šajā 
periodā ventilators turpina darboties normāli, lai izkliedētu siltumu. Kad atpakaļskaitīšana beidzas, ierīce tiek 
pilnībā izslēgta.

Vadības paneļa specifikācijas:
Ieslēgšanas poga:

1. Nospiediet barošanas pogu 2 sekundes, lai ieslēgtu ierīci. Nospiediet barošanas pogu 2 sekundes, lai 
izslēgtu ierīci. Iekšējā dzesēšanas sistēma darbosies 30 sekundes, lai atdzesētu ierīci pēc izslēgšanas.
2. Pēc ieslēgšanas ierīce automātiski izvēlēsies atbilstošu enerģijas līmeni atbilstoši jūsu ādas krāsai, kad 
pulsa atbrīvošanas punkts saskarsies ar ādu. Enerģijas līmeni var izvēlēties arī manuāli. Vienkārši 
pieskarieties barošanas pogai, lai pielāgotu atbilstošo enerģijas līmeni (1.–5. līmenis). Ieteicams sākt ar 
zemu līmeni (1. līmenis), līmeni var pakāpeniski palielināt, ja āda labi reaģē.

Režīma poga:
1. Turiet nospiestu pogu M, ieslēdziet vai izslēdziet ledus dzesēšanas funkciju
2. Īsi nospiediet pogu M, pārslēdziet funkciju zem HR (matiņu noņemšanas režīms), SR (ādas 
revitalizācijas režīms) un AC (pūtītes ārstēšanas režīms).

Apraides poga:
1. Manuālais impulsa režīms: displejā tiek parādīta zibens ikona, pārliecinieties, vai impulsa atbrīvošanas 
punkts ir labi piestiprināts pie ādas (ieslēdzot indikatoru). Vienreiz nospiediet apraides pogu.
2. Automātiskais impulsa režīms: nospiediet un turiet emisijas pogu 2 sekundes, LCD ekrānā tiek parādītas 
divas zibens ikonas, pārliecinieties, vai izstarojošais punkts ir labi piestiprināts pie ādas. Vienreiz nospiediet 
emisijas pogu, un ierīce automātiski sāks raidīt impulsus.
 
Kontrindikācijas:
1. Ierīce nav paredzēta bērniem līdz 15 gadu vecumam. Jaunieši vecumā no 15 līdz 18 gadiem drīkst lietot 
ierīci ar vecāku vai aizbildņu piekrišanu un/vai uzraudzību.
2. Nelietot, ja āda apstrādājamajā zonā ir iedegusi vai apsārtusi. Ierīces lietošana uz iedegušas vai 
sarkanas ādas var izraisīt īslaicīgu vai pat pastāvīgu ādas krāsas maiņu.
3. Nelietojiet, ja esat grūtniece, plānojat grūtniecību, domājat, ka esat grūtniece vai barojat bērnu ar krūti. 
Ierīce B-Shine Ice nav pārbaudīta šim nolūkam, tāpēc to nevajadzētu izmantot šādos gadījumos. 
Hormonālas izmaiņas, kas rodas grūtniecības vai zīdīšanas laikā, var palielināt ādas bojājumu vai ādas 
jutīguma risku.
4. Nelietojiet ierīci, ja ciešat no tādām slimībām kā epilepsija, epilepsijas lēkmes vai migrēna. Enerģijas 
uzplaiksnījumi var izraisīt stipras galvassāpes un migrēnas.
5. Nelietot uz ādas vietām, kas klātas ar tetovējumiem, tumši brūniem vai melniem plankumiem (piemēram, 
tumšiem vasaras raibumiem, dzimumzīmēm vai kārpas). Tetovējumi vai tumši plankumi var absorbēt pārāk 
daudz gaismas enerģijas, kas var izraisīt ādas pietūkumu, īslaicīgas vai pastāvīgas tulznas, krāsas maiņu 
vai ādas balināšanu.
6. Nelietojiet ierīci, ja jums ir tendence veidoties keloīdu rētām.
7. Nelietot uz galvas ādas, ausīm, kakla, sprauslām vai gļotādām (labia minora, maksts un tūpļa zona). 
Tajās bikini zonas daļās, kur āda ir vairāk pigmentēta, jāizmanto zemāks gaismas intensitātes līmenis. 
Lietošana šajās vietās var izraisīt ādas pietūkumu, pūslīšu veidošanos vai īslaicīgu ādas krāsas maiņu vai 
balināšanu.
8. Nelietot, ja apstrādājamajā zonā ir kāds aktīvs ādas iekaisums, tai skaitā pinnes, psoriāze, ekzēma, 
apdegumi, herpes, nobrāzumi vai izsitumi. Šie faktori var padarīt ādu jutīgāku pret gaismu un padarīt 
ārstēšanu neērtu vai izraisīt pietūkumu, tulznas vai infekcijas uz ādas. Kad jūsu āda ir pietiekami sadzijusi, 
pirms ierīces lietošanas konsultējieties ar savu ārstu.
9. Nelietojiet ierīci, ja lietojat zāles, kas padara ādu jutīgu pret gaismu, tostarp nesteroīdos pretiekaisuma 
līdzekļus (piemēram, aspirīnu, ibuprofēnu, cetaminofēnu), tetraciklīnus, fenotiazīnus, tiazīdus, diurētiskos 
līdzekļus, sulfonilurīnvielas atvasinājumus, sulfonamīdus, DTIC. , fluoruracils, vinblastīns, grizeofulvīns, alfa 
hidroksi skābes (AHAS), beta hidroksi skābes (BHAS), retin-A, accutane un/vai lokāli retinoīdi.
10. Nelietot, ja Jums ir slimība, kas saistīta ar fotosensitivitāti, piemēram, porfīrija, polimorfs fotoerupcija, 
saules nātrene, sarkanā vilkēde utt. Šie apstākļi padara ādu jutīgāku pret gaismu, un procedūra var būt 
nepatīkama vai izraisīt ādas pietūkumu, tulznas vai infekcijas. .

Brīdinājums par apiešanos:
1. Strādājot ar ierīci, valkājiet aizsargbrilles.
2. Pirms lietošanas notīriet apstrādājamo ādas laukumu. Tieši pirms procedūras nav atļauts uzklāt uz ādas 
nekādus kosmētikas līdzekļus. Tas var sabojāt ierīci un ietekmēt apstrādes efektu.
3. Pielāgojiet savu enerģijas līmeni no zema uz augstu. Jo augstāks enerģijas līmenis, jo labāks rezultāts. 
Tūlīt pēc ārstēšanas var rasties ādas apsārtums.
4. Pēc apstrādes lietot mitrinošu preparātu un preparātus ar augstu saules aizsardzību.
5. Pēc apstrādes izmantojiet mitru vates tamponu vai drānu, lai notīrītu lampu no atlikušajiem matiem, 
sebuma vai sebuma.
6. Ierīci un piederumus ieteicams glabāt prom no ūdens un mitruma. Glabājiet ierīci vēdināmā un sausā 
vietā un sargājiet to no bērniem.
7. Siltuma izdalīšanas atverē aizliegts ievietot metāla priekšmetus. Pretējā gadījumā pastāv elektriskās 
strāvas trieciena risks.

Pirms procedūras sākšanas:
1. Pirms lietošanas izmantojiet matu skuvekli.
Piezīme. Neskūts ķermenis vai nenotīrīta āda var izraisīt ierīces negatīvas sekas:
- Putekļi matos var absorbēt daļu gaismas enerģijas, kas var izraisīt ādas sāpes vai apsārtumu.
- Mati uz ādas var apdegt, un smagos gadījumos tie apdegs ādas virsējo slāni.
2. Pirms procedūras nelietojiet kosmētiku, losjonus vai dezodorantus vietā, kur plānojat procedūru.
3. Notīriet pulsa atbrīvošanas zonu ar mitru drānu vai vates tamponu. Tas tiek darīts, lai noņemtu matus un 
putekļus no apstrādes loga.
4. Ja izmantojat B-Shine Ice pirmo reizi, varat izmantot automātisko impulsu režīmu, lai noteiktu enerģijas 
intensitāti. Jūs varat arī Lūdzu, salīdziniet savu ādas krāsu ar ādas krāsu diagrammu, lai pārliecinātos, ka 
jūsu ādas krāsa ir piemērota matu noņemšanas procedūrām.

5. Sāciet ar zemāku līmeni un pakāpeniski palieliniet, līdz sākat sajust impulsus uz ādas. Sāpes 
nevajadzētu just, procedūrai jābūt patīkamai.
6. Impulsa izvades laukums ir 4cm2. Ja tas ir piemērots, lūdzu, izmantojiet to tieši. Ja vēlaties veikt apstrādi 
mazākās ādas vietās, piemēram, padusēs, zonā virs augšlūpas vai dziļā bikini zonā, varat izmantot 1cm2 
un 2cm2 pārklājumu.
7. Ādas toņa sensors: katru reizi, kad ierīce tiek ieslēgta, tā tiek bloķēta un to nevar darbināt. Lūdzu, 
novietojiet pulsa zonu tuvu ādai. Ja sarkanais sensora indikators ir izslēgts, tas nozīmē, ka apgabals ir 
izturējis ādas toņa noteikšanu un ierīci var droši lietot. Pēc ādas toņa testa nokārtošanas ierīce tiks 
atbloķēta un inteliģenti automātiski pielāgota atbilstošajam enerģijas līmenim (ieteicams sākt ar zemu 
līmeni, ja to lieto pirmajās lietošanas reizēs).
8. Ja ierīci lietojat pirmo reizi vai uz jaunas ķermeņa daļas, izvēlieties nelielu laukumu netālu no zonas, kuru 
plānojat apstrādāt, lai veiktu ādas jutīguma testu. Izmantojiet zemāko ierīces līmeni. Izpildiet tālāk sniegtos 
ārstēšanas norādījumus, bet izstaro ne vairāk kā 2-3 impulsus. Pēc ādas testa veikšanas pagaidiet 60 
minūtes un pārbaudiet, vai āda nereaģē. Ja pēc 60 minūtēm āda izskatās normāla un nav apsārtuma vai 
citas ādas reakcijas, jūs esat gatavs pilnai procedūrai.

Ja ierīce nenosaka jūsu ādas toni, kad to ieslēdzat, ierīce netiks atbloķēta un jūs nevarēsiet to 
darbināt.

Produkta rokasgrāmata:
1. Izmantojiet rokas skuvekli, lai noskūtu nevēlamos matiņus.
2. Pievienojiet strāvas kontaktdakšu, nospiediet un turiet barošanas pogu, lai ieslēgtu ierīci, nospiediet 
barošanas pogu un iestatiet atbilstošu enerģiju, sāciet no līmeņa.
3. Valkājiet brilles, lai izvairītos no gaismas bojājumiem acīs. Pārliecinieties, vai gaismas izvads pieskaras 
ādai, nospiediet emisijas pogu. Sīkāku informāciju var atrast sadaļā "Darbības procedūra".

Ārstēšanas sērija:
Pārliecinieties, vai impulsa izvads pieskaras ādai, nospiediet emisijas pogu. Pilns matu noņemšanas cikls 
ilgst 8 nedēļas. Tas ir normāli, ja mati turpina augt pēc pirmajām lietošanas reizēm. Jāveic vesela procedūru 
sērija.
Ārstēšanas biežums:
- (1-4 nedēļas) - 2 reizes nedēļā
- (5-8 nedēļas) - reizi 1-2 nedēļās
- (8 nedēļas vai vairāk) - 1 reizi pusē vai mēnesī
1. Lai efektīvi noņemtu redzamos matiņus un novērstu matu folikulu aktīvu augšanu, epilācija jāveic vismaz 
reizi 2 nedēļās pirmo 2 mēnešu laikā pēc epilācijas fāzes.
2. Lietojiet to atkārtoti atbilstoši matu augšanai. Persona ar cietu bārdu var palielināt savu enerģijas līmeni 
un attiecīgi palielināt savu biežumu. Atšķirīgs lietošanas biežums dažādu matu augšanas dēļ.
3. Sekojošās procedūras
* Lai nodrošinātu ilgstošu ādas gludumu, depilācijas procedūru ieteicams veikt ik pēc 4-6 nedēļām kā 
atgādinājumu pēc sērijas.

Darbības procedūra:
Matu noņemšana
Pielietojums:
- Ūsas, padušu apmatojums, ķermeņa un kāju apmatojums, matu līnijas mati uz pieres un bikini zonā.
- Efekts mainās atkarībā no ādas krāsas. Ierīce nav piemērota baltām un gaišām krāsām.

Cik bieži veikt matu noņemšanas procedūru:
Parasti tas ir apmēram 7-9 procedūras. Veiciet pirmās 3 procedūras reizi nedēļā. Nākamās 4-9 procedūras 
veiciet vienu terapiju ik pēc 2-3 nedēļām.Lai saglabātu matu noņemšanas efektu un novērstu matu folikulu 
atjaunošanos, regulāri atkārtojiet procedūras, lai nodrošinātu, ka āda paliek gluda. Ja ārstēšana netiek 
turpināta, matu folikulas atkal aktivizēsies un mati sāks ataugt. Lai saglabātu rezultātus, vienkārši atkārtojiet 
procedūras ik pēc 4-8 nedēļām, lai nodrošinātu, ka matu folikulas neaktivizējas un matu ataugšana 
joprojām tiek kavēta. Intervāli starp procedūrām var atšķirties atkarībā no individuālā matu ataugšanas 
ātruma.

Kā veikt matu noņemšanas procedūru:
1. Pirms B-Shine Ice ierīces lietošanas sagatavojiet ādu, noskujot izvēlēto apstrādājamo zonu. Arī āda ir 
jānomazgā.
2. Valkājiet aizsargbrilles, lai izvairītos no IPL gaismas stimulēšanas acis.
3. Izvēlieties atbilstošo intensitāti (skatiet "izvēlēties intensitāti") un sāciet ar zemu līmeni.
4. Ļaujiet ierīces logam vertikāli pieskarties atlasītajiem apgabaliem un apstrādājiet apgabalus pa vienam. 
Neatkārtojiet vienu un to pašu vietu atkal un atkal un neizlaidiet nevienu apgabalu.
5. Sāciet no sākotnējās zonas un atkārtojiet 4. darbību 2-3 reizes.
6. Pēc procedūras pēc depilācijas ieteicams lietot mitrinošu preparātu.
7. Izslēdziet ierīci un izmantojiet mitru drānu vai vates tamponu, lai notīrītu apstrādes lodziņu.
8. Ievietojiet ierīci un piederumus futrālī vai kastē un uzglabājiet tos drošā vietā.

Ādas fotoatjaunošana:
Vai vēlaties, lai jūsu āda izskatītos jauna un veselīga gadiem ilgi? Mēs lietojam ādu visu gadu, pakļaujot to 
dažādiem laikapstākļiem. Īpaši kaitīga ir saules iedarbība. Intensīvs iedegums parasti atstāj pēdas uz sejas 
vai kakla izgriezuma, kuras bieži vien ir grūti noklāt ar grimu. Līdzīgas krāsas izmaiņas laika gaitā parādās 
arī roku aizmugurē. Kā ar tiem tikt galā?

Cilvēkiem, kuri vēlas redzami atjaunot ādu un atsvaidzināt tās izskatu, izlīdzināt krāsu un samazināt 
apgrūtinošas krāsas izmaiņas, mēs piedāvājam fotoatjaunošanas procedūras ar moderno B-Shine Ice 
kosmētikas lāzeru. B-Shine Ice lāzerterapija ļauj ievērojami izlīdzināt ādu un pilnībā noņemt vecuma 
plankumus un eritēmu. Izvēlēto zonu atjaunošanas mērķis ir izmantot īsus un drošus gaismas impulsus, 
kas vērsti pret ādas virsmu. Gaismas vilnis stimulē ādas šūnas ražot kolagēnu un elastīnu, kas paātrina 
ādas atjaunošanos. IPL starojuma terapeitiskā iedarbība ietver uzlabotu asins piegādi un ādas apgādi ar 
skābekli, kolagēna un elastīgo šķiedru skaita palielināšanos, labāku mitruma uzsūkšanos, pigmentācijas un 
keratinizācijas procesu regulēšanu.

Efekti:
- ādas novecošanās simptomu novēršana
- kolagēna šķiedru rekonstrukcija
- tvirta un elastīga āda
- poru saraušanās
- grumbu izlīdzināšana
- uzlabota ādas mitrināšana
- gaišākas krāsas izmaiņas

Cik bieži veikt fotoatjaunošanas procedūru:
Lai iegūtu vēlamo efektu, ir jāveic virkne procedūru. Ieteicams veikt 8 procedūru sēriju, vienu procedūru 
katru nedēļu.

Kā veikt fotoatjaunošanas procedūru:
1. Pirms procedūras uzsākšanas rūpīgi jānotīra āda no kosmētikas un jebkādas kosmētikas. Jums 
vajadzētu arī noslaucīt lampu.
2. Valkājiet aizsargbrilles, lai izvairītos no IPL gaismas stimulēšanas acis.
3. Izvēlieties atbilstošo intensitāti (skatiet "izvēlēties intensitāti") un sāciet ar zemu līmeni.
4. Ļaujiet ierīces logam vertikāli pieskarties atlasītajiem apgabaliem un apstrādājiet apgabalus pa vienam. 
Neatkārtojiet vienu un to pašu vietu atkal un atkal un neizlaidiet nevienu apgabalu.
5. Sāciet no sākotnējās zonas un atkārtojiet 4. darbību 2-3 reizes. Pēc procedūras ieteicams lietot spēcīgi 
mitrinošu preparātu.
6. Izslēdziet ierīci un izmantojiet mitru drānu vai vates tamponu, lai notīrītu apstrādes lodziņu.
7. Ievietojiet ierīci un piederumus futrālī vai kastē un glabājiet tos drošā vietā.

Pinnes ārstēšana:
Aknes ārstēšana ar IPL ir paredzēta cilvēkiem ar vidēji smagu aknes bojājumu. IPL gaisma iznīcina ātri 
vairojošās baktērijas, kas ir atbildīgas par aknes iekaisuma izmaiņām. Darbība ir līdzīga antibiotikām, kuras 
lieto lokāli vai sistēmiski. Tomēr tie var izraisīt vairākas blakusparādības, kaitējot aknām un kuņģim.

B-Shine Ice lāzerterapija iedarbojas tieši uz aknes cēloņiem. Tas iedarbojas uz tā sauktajām molekulām, ko 
sintezē anaerobās baktērijas. porfirīni. Tie padara baktēriju īpaši jutīgu pret gaismu. Kad porfirīns tiek 
pakļauts redzamai gaismai, tas kļūst ķīmiski aktīvs un sasniedz satrauktu stāvokli. Tas izraisa viengabala 
skābekļa veidošanos, kas savienojas ar šūnu membrānu un iznīcina anaerobās baktērijas, kas ir atbildīgas 
par aknes bojājumu un tauku dziedzeru šūnu veidošanos.

IPL gaismas terapiju nedrīkst kombinēt ar antibiotiku terapiju. Jums vajadzētu arī pagaidīt dažas nedēļas 
pēc šādas ārstēšanas pabeigšanas.

Cik bieži veikt pūtītes ārstēšanu:
Ārstēšanas periods ilgst aptuveni 8-16 nedēļas (2-4 mēneši), un procedūras tiek veiktas ik pēc 1-2 
nedēļām. Procedūras laikā vislabāk ir veikt divas apstarošanas visās skartajās zonās ar aptuveni 10 
minūšu intervālu. Sākot ar otro nedēļu, ir redzamas pirmās uzlabošanās pazīmes (notiek iekaisuma pakāpe 
skartajās zonās un neliels pašu simptomu samazinājums).

Pēc visas procedūru sērijas:
Pinnes plankumi ir gandrīz pilnībā novērsti. Tomēr tie, kas paliek – vairs nav aktīvi – pazūd nākamo nedēļu 
laikā.

Pēc dziedināšanas ieteicams izmantot ādas fotoatjaunošanas terapiju, kas spēj stimulēt kolagēna 
ražošanu, lai samazinātu aknes rētu skaitu. Visas procedūras laikā ieteicams lietot atbilstošu kopjošo 
kosmētiku, kas paredzēta taukainai un ar pinnēm pakļautai ādai.

Kā veikt pretaknes ārstēšanu:
1. Pirms procedūras sākšanas rūpīgi notīriet ādu
no grima un visas kosmētikas. Jums vajadzētu arī noslaucīt lampu.
2. Ja apstrādājamajā zonā rodas iekaisums, āda pirms ierīces lietošanas ir jāsadziedē.
3. Valkājiet aizsargbrilles, lai izvairītos no IPL gaismas stimulēšanas acis.
4. Izvēlieties atbilstošo intensitāti (skatiet "izvēlēties intensitāti") un sāciet ar zemu līmeni.
5. Ļaujiet ierīces logam vertikāli pieskarties atlasītajām vietām un apstrādājiet apgabalus pa vienam. 
Intervālam starp impulsiem jābūt vismaz 20 sekundēm.
6. Pēc procedūras ieteicams nomazgāt seju un lietot mitrinošu preparātu.
7. Izslēdziet ierīci un izmantojiet mitru drānu vai vates tamponu, lai notīrītu apstrādes lodziņu.
8. Ievietojiet ierīci un piederumus futrālī vai kastē un glabājiet tos drošā vietā.

Vairāk informācijas par uzņēmumu un produktiem [lapa 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Gaismas veids:
Adapteris:

Produkta izmērs:
Produkta svars:
Loga izmērs:
Viļņa garums:
Darba vide:
Uzglabāšanas vide:
Iekļauts:

Intensīva pulsējoša gaisma (IPL)
Maiņstrāva: 100-240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40OC mitrums ≤75%
0-60OC mitrums ≤75%
Ierīce, adapteris, lietošanas instrukcija, aizsargbrilles, 
skuveklis, kosmētikas somiņa, 2 stiprinājumi dažādām 
ķermeņa daļām

Produkta apraksts [lapa 2- f1]:
1. Vieta, kur tiek atbrīvoti impulsi.
2. Ledus dzesēšanas zona
3. Sensors (ādas krāsa un saskare ar ādu)
4. Gaisa ieplūde
5. Gaisa izvads
6. LCD displejs
7. Režīma poga
8. Barošanas poga
9. Gaismas indikators
10. Slīpuma leņķa regulēšana
11. Impulsu emisijas poga
12. Rokturis
13. Uzlādes ports
14. 1 cm2 filtrs (sejas apmatojuma noņemšanai)
15. 2 cm2 filtrs (padušu un bikini zonas depilācijai)

Darbības procedūra:
Lai iegūtu vislabākos rezultātus, mēs iesakām pirms pirmās lietošanas izlasīt lietotāja rokasgrāmatu, tostarp 
visus drošības noteikumus un brīdinājumus, lai ierīci lietotu pareizi un droši. B-Shine Ice matu noņemšanas 
ierīcei ir integrēti filtri, kas aizsargā ādu pret kaitīgo starojumu un apdegumiem matu noņemšanas 
procedūras laikā. Matu augšanas ātrums mainās atkarībā no vecuma, vielmaiņas un citiem faktoriem. Matu 
augšanu parasti iedala trīs posmos:
Augšanas fāze
Mati aktīvi aug kopā ar spuldzēm. Šajā posmā melanīna koncentrācija ir visaugstākā. Melanīns nosaka 
matu krāsas veidošanos. Melanīna koncentrācija ir arī izšķirošs faktors intensīvās impulsa gaismas 
tehnoloģijas efektivitātē. Uz vieglo matu noņemšanas procesu reaģēs tikai augšanas fāzē esošie mati.
Deģenerācijas fāze
Matu augšanas apturēšana un matu spuldzes sakņošana.
Rekonstrukcijas fāze
Nobrieduši mati atdalās no spuldzēm un izkrīt. Spuldze ir neaktivizēta līdz nākamajam matu augšanas 
ciklam.

Pirmajā matu noņemšanas posmā ar ierīci B-Shine Ice tiek izmantota gaismas enerģija, kas iedarbojas tieši 
uz matu spuldzēm zem ādas. Melanīns ādā un matu spuldzes absorbē ierīces izstarotās impulsa gaismas 
enerģiju. Jo tumšāka ir matu krāsa, jo vairāk gaismas enerģijas tiek absorbēts, un šis process stimulē matu 
folikulu pāriešanu miega fāzē. Otrajā posmā, depilācijas periodā, mati dabiski izkritīs, un reģenerācija tiks 
kavēta, kas var ilgt 1-2 nedēļas. Tiks noņemti tikai mati augšanas fāzē. Lai efektīvi noņemtu nevēlamos 
matiņus, depilācijas process jāatkārto reizi nedēļā divus mēnešus.

Displeja apraksts:
Ierīces kalpošanas laiks: Ieslēdzot ierīci vai 10 sekundes bez darbības, ierīce rādīs atlikušo kalpošanas 
laiku. Darba laika aprēķins: gaismas emisijas laiki tiks parādīti LCD displejā. Pēc 10 sekundēm bez 
darbības ierīce parādīs atlikušo kalpošanas laiku.

Darba režīms (6 režīmi):
1. HR: matu noņemšana,
2. (HR + sniega bumbas ikona): matu noņemšana + ledus dzesēšana
3. SR: ādas revitalizācija,
4. (SR + sniega bumbas ikona): ādas atdzīvināšana + ledus dzesēšana
5. AC: pinnes ārstēšana
6. (AC+ sniega pikas ikona): pinnes ārstēšana + ledus dzesēšana

Enerģijas regulēšana:
Kopā 5 līmeņi, enerģijas intensitāte mainās dažādos līmeņos.
Impulsu režīms:
Ja displejā ir redzama viena zibens ikona, tas nozīmē manuālo impulsa režīmu.
Ja tas parāda divas zibens ikonas, tas nozīmē automātisku impulsu režīmu.
Atpakaļskaitīšana displejā pēc tam, kad ierīce ir beigusi darboties:
Turiet nospiestu barošanas pogu, lai izslēgtu, ekrānā tiks parādīta 30 sekunžu atpakaļskaitīšana. Šajā 
periodā ventilators turpina darboties normāli, lai izkliedētu siltumu. Kad atpakaļskaitīšana beidzas, ierīce tiek 
pilnībā izslēgta.

Vadības paneļa specifikācijas:
Ieslēgšanas poga:

1. Nospiediet barošanas pogu 2 sekundes, lai ieslēgtu ierīci. Nospiediet barošanas pogu 2 sekundes, lai 
izslēgtu ierīci. Iekšējā dzesēšanas sistēma darbosies 30 sekundes, lai atdzesētu ierīci pēc izslēgšanas.
2. Pēc ieslēgšanas ierīce automātiski izvēlēsies atbilstošu enerģijas līmeni atbilstoši jūsu ādas krāsai, kad 
pulsa atbrīvošanas punkts saskarsies ar ādu. Enerģijas līmeni var izvēlēties arī manuāli. Vienkārši 
pieskarieties barošanas pogai, lai pielāgotu atbilstošo enerģijas līmeni (1.–5. līmenis). Ieteicams sākt ar 
zemu līmeni (1. līmenis), līmeni var pakāpeniski palielināt, ja āda labi reaģē.

Režīma poga:
1. Turiet nospiestu pogu M, ieslēdziet vai izslēdziet ledus dzesēšanas funkciju
2. Īsi nospiediet pogu M, pārslēdziet funkciju zem HR (matiņu noņemšanas režīms), SR (ādas 
revitalizācijas režīms) un AC (pūtītes ārstēšanas režīms).

Apraides poga:
1. Manuālais impulsa režīms: displejā tiek parādīta zibens ikona, pārliecinieties, vai impulsa atbrīvošanas 
punkts ir labi piestiprināts pie ādas (ieslēdzot indikatoru). Vienreiz nospiediet apraides pogu.
2. Automātiskais impulsa režīms: nospiediet un turiet emisijas pogu 2 sekundes, LCD ekrānā tiek parādītas 
divas zibens ikonas, pārliecinieties, vai izstarojošais punkts ir labi piestiprināts pie ādas. Vienreiz nospiediet 
emisijas pogu, un ierīce automātiski sāks raidīt impulsus.
 
Kontrindikācijas:
1. Ierīce nav paredzēta bērniem līdz 15 gadu vecumam. Jaunieši vecumā no 15 līdz 18 gadiem drīkst lietot 
ierīci ar vecāku vai aizbildņu piekrišanu un/vai uzraudzību.
2. Nelietot, ja āda apstrādājamajā zonā ir iedegusi vai apsārtusi. Ierīces lietošana uz iedegušas vai 
sarkanas ādas var izraisīt īslaicīgu vai pat pastāvīgu ādas krāsas maiņu.
3. Nelietojiet, ja esat grūtniece, plānojat grūtniecību, domājat, ka esat grūtniece vai barojat bērnu ar krūti. 
Ierīce B-Shine Ice nav pārbaudīta šim nolūkam, tāpēc to nevajadzētu izmantot šādos gadījumos. 
Hormonālas izmaiņas, kas rodas grūtniecības vai zīdīšanas laikā, var palielināt ādas bojājumu vai ādas 
jutīguma risku.
4. Nelietojiet ierīci, ja ciešat no tādām slimībām kā epilepsija, epilepsijas lēkmes vai migrēna. Enerģijas 
uzplaiksnījumi var izraisīt stipras galvassāpes un migrēnas.
5. Nelietot uz ādas vietām, kas klātas ar tetovējumiem, tumši brūniem vai melniem plankumiem (piemēram, 
tumšiem vasaras raibumiem, dzimumzīmēm vai kārpas). Tetovējumi vai tumši plankumi var absorbēt pārāk 
daudz gaismas enerģijas, kas var izraisīt ādas pietūkumu, īslaicīgas vai pastāvīgas tulznas, krāsas maiņu 
vai ādas balināšanu.
6. Nelietojiet ierīci, ja jums ir tendence veidoties keloīdu rētām.
7. Nelietot uz galvas ādas, ausīm, kakla, sprauslām vai gļotādām (labia minora, maksts un tūpļa zona). 
Tajās bikini zonas daļās, kur āda ir vairāk pigmentēta, jāizmanto zemāks gaismas intensitātes līmenis. 
Lietošana šajās vietās var izraisīt ādas pietūkumu, pūslīšu veidošanos vai īslaicīgu ādas krāsas maiņu vai 
balināšanu.
8. Nelietot, ja apstrādājamajā zonā ir kāds aktīvs ādas iekaisums, tai skaitā pinnes, psoriāze, ekzēma, 
apdegumi, herpes, nobrāzumi vai izsitumi. Šie faktori var padarīt ādu jutīgāku pret gaismu un padarīt 
ārstēšanu neērtu vai izraisīt pietūkumu, tulznas vai infekcijas uz ādas. Kad jūsu āda ir pietiekami sadzijusi, 
pirms ierīces lietošanas konsultējieties ar savu ārstu.
9. Nelietojiet ierīci, ja lietojat zāles, kas padara ādu jutīgu pret gaismu, tostarp nesteroīdos pretiekaisuma 
līdzekļus (piemēram, aspirīnu, ibuprofēnu, cetaminofēnu), tetraciklīnus, fenotiazīnus, tiazīdus, diurētiskos 
līdzekļus, sulfonilurīnvielas atvasinājumus, sulfonamīdus, DTIC. , fluoruracils, vinblastīns, grizeofulvīns, alfa 
hidroksi skābes (AHAS), beta hidroksi skābes (BHAS), retin-A, accutane un/vai lokāli retinoīdi.
10. Nelietot, ja Jums ir slimība, kas saistīta ar fotosensitivitāti, piemēram, porfīrija, polimorfs fotoerupcija, 
saules nātrene, sarkanā vilkēde utt. Šie apstākļi padara ādu jutīgāku pret gaismu, un procedūra var būt 
nepatīkama vai izraisīt ādas pietūkumu, tulznas vai infekcijas. .

Brīdinājums par apiešanos:
1. Strādājot ar ierīci, valkājiet aizsargbrilles.
2. Pirms lietošanas notīriet apstrādājamo ādas laukumu. Tieši pirms procedūras nav atļauts uzklāt uz ādas 
nekādus kosmētikas līdzekļus. Tas var sabojāt ierīci un ietekmēt apstrādes efektu.
3. Pielāgojiet savu enerģijas līmeni no zema uz augstu. Jo augstāks enerģijas līmenis, jo labāks rezultāts. 
Tūlīt pēc ārstēšanas var rasties ādas apsārtums.
4. Pēc apstrādes lietot mitrinošu preparātu un preparātus ar augstu saules aizsardzību.
5. Pēc apstrādes izmantojiet mitru vates tamponu vai drānu, lai notīrītu lampu no atlikušajiem matiem, 
sebuma vai sebuma.
6. Ierīci un piederumus ieteicams glabāt prom no ūdens un mitruma. Glabājiet ierīci vēdināmā un sausā 
vietā un sargājiet to no bērniem.
7. Siltuma izdalīšanas atverē aizliegts ievietot metāla priekšmetus. Pretējā gadījumā pastāv elektriskās 
strāvas trieciena risks.

Pirms procedūras sākšanas:
1. Pirms lietošanas izmantojiet matu skuvekli.
Piezīme. Neskūts ķermenis vai nenotīrīta āda var izraisīt ierīces negatīvas sekas:
- Putekļi matos var absorbēt daļu gaismas enerģijas, kas var izraisīt ādas sāpes vai apsārtumu.
- Mati uz ādas var apdegt, un smagos gadījumos tie apdegs ādas virsējo slāni.
2. Pirms procedūras nelietojiet kosmētiku, losjonus vai dezodorantus vietā, kur plānojat procedūru.
3. Notīriet pulsa atbrīvošanas zonu ar mitru drānu vai vates tamponu. Tas tiek darīts, lai noņemtu matus un 
putekļus no apstrādes loga.
4. Ja izmantojat B-Shine Ice pirmo reizi, varat izmantot automātisko impulsu režīmu, lai noteiktu enerģijas 
intensitāti. Jūs varat arī Lūdzu, salīdziniet savu ādas krāsu ar ādas krāsu diagrammu, lai pārliecinātos, ka 
jūsu ādas krāsa ir piemērota matu noņemšanas procedūrām.

5. Sāciet ar zemāku līmeni un pakāpeniski palieliniet, līdz sākat sajust impulsus uz ādas. Sāpes 
nevajadzētu just, procedūrai jābūt patīkamai.
6. Impulsa izvades laukums ir 4cm2. Ja tas ir piemērots, lūdzu, izmantojiet to tieši. Ja vēlaties veikt apstrādi 
mazākās ādas vietās, piemēram, padusēs, zonā virs augšlūpas vai dziļā bikini zonā, varat izmantot 1cm2 
un 2cm2 pārklājumu.
7. Ādas toņa sensors: katru reizi, kad ierīce tiek ieslēgta, tā tiek bloķēta un to nevar darbināt. Lūdzu, 
novietojiet pulsa zonu tuvu ādai. Ja sarkanais sensora indikators ir izslēgts, tas nozīmē, ka apgabals ir 
izturējis ādas toņa noteikšanu un ierīci var droši lietot. Pēc ādas toņa testa nokārtošanas ierīce tiks 
atbloķēta un inteliģenti automātiski pielāgota atbilstošajam enerģijas līmenim (ieteicams sākt ar zemu 
līmeni, ja to lieto pirmajās lietošanas reizēs).
8. Ja ierīci lietojat pirmo reizi vai uz jaunas ķermeņa daļas, izvēlieties nelielu laukumu netālu no zonas, kuru 
plānojat apstrādāt, lai veiktu ādas jutīguma testu. Izmantojiet zemāko ierīces līmeni. Izpildiet tālāk sniegtos 
ārstēšanas norādījumus, bet izstaro ne vairāk kā 2-3 impulsus. Pēc ādas testa veikšanas pagaidiet 60 
minūtes un pārbaudiet, vai āda nereaģē. Ja pēc 60 minūtēm āda izskatās normāla un nav apsārtuma vai 
citas ādas reakcijas, jūs esat gatavs pilnai procedūrai.

Ja ierīce nenosaka jūsu ādas toni, kad to ieslēdzat, ierīce netiks atbloķēta un jūs nevarēsiet to 
darbināt.

Produkta rokasgrāmata:
1. Izmantojiet rokas skuvekli, lai noskūtu nevēlamos matiņus.
2. Pievienojiet strāvas kontaktdakšu, nospiediet un turiet barošanas pogu, lai ieslēgtu ierīci, nospiediet 
barošanas pogu un iestatiet atbilstošu enerģiju, sāciet no līmeņa.
3. Valkājiet brilles, lai izvairītos no gaismas bojājumiem acīs. Pārliecinieties, vai gaismas izvads pieskaras 
ādai, nospiediet emisijas pogu. Sīkāku informāciju var atrast sadaļā "Darbības procedūra".

Ārstēšanas sērija:
Pārliecinieties, vai impulsa izvads pieskaras ādai, nospiediet emisijas pogu. Pilns matu noņemšanas cikls 
ilgst 8 nedēļas. Tas ir normāli, ja mati turpina augt pēc pirmajām lietošanas reizēm. Jāveic vesela procedūru 
sērija.
Ārstēšanas biežums:
- (1-4 nedēļas) - 2 reizes nedēļā
- (5-8 nedēļas) - reizi 1-2 nedēļās
- (8 nedēļas vai vairāk) - 1 reizi pusē vai mēnesī
1. Lai efektīvi noņemtu redzamos matiņus un novērstu matu folikulu aktīvu augšanu, epilācija jāveic vismaz 
reizi 2 nedēļās pirmo 2 mēnešu laikā pēc epilācijas fāzes.
2. Lietojiet to atkārtoti atbilstoši matu augšanai. Persona ar cietu bārdu var palielināt savu enerģijas līmeni 
un attiecīgi palielināt savu biežumu. Atšķirīgs lietošanas biežums dažādu matu augšanas dēļ.
3. Sekojošās procedūras
* Lai nodrošinātu ilgstošu ādas gludumu, depilācijas procedūru ieteicams veikt ik pēc 4-6 nedēļām kā 
atgādinājumu pēc sērijas.

Darbības procedūra:
Matu noņemšana
Pielietojums:
- Ūsas, padušu apmatojums, ķermeņa un kāju apmatojums, matu līnijas mati uz pieres un bikini zonā.
- Efekts mainās atkarībā no ādas krāsas. Ierīce nav piemērota baltām un gaišām krāsām.

Cik bieži veikt matu noņemšanas procedūru:
Parasti tas ir apmēram 7-9 procedūras. Veiciet pirmās 3 procedūras reizi nedēļā. Nākamās 4-9 procedūras 
veiciet vienu terapiju ik pēc 2-3 nedēļām.Lai saglabātu matu noņemšanas efektu un novērstu matu folikulu 
atjaunošanos, regulāri atkārtojiet procedūras, lai nodrošinātu, ka āda paliek gluda. Ja ārstēšana netiek 
turpināta, matu folikulas atkal aktivizēsies un mati sāks ataugt. Lai saglabātu rezultātus, vienkārši atkārtojiet 
procedūras ik pēc 4-8 nedēļām, lai nodrošinātu, ka matu folikulas neaktivizējas un matu ataugšana 
joprojām tiek kavēta. Intervāli starp procedūrām var atšķirties atkarībā no individuālā matu ataugšanas 
ātruma.

Kā veikt matu noņemšanas procedūru:
1. Pirms B-Shine Ice ierīces lietošanas sagatavojiet ādu, noskujot izvēlēto apstrādājamo zonu. Arī āda ir 
jānomazgā.
2. Valkājiet aizsargbrilles, lai izvairītos no IPL gaismas stimulēšanas acis.
3. Izvēlieties atbilstošo intensitāti (skatiet "izvēlēties intensitāti") un sāciet ar zemu līmeni.
4. Ļaujiet ierīces logam vertikāli pieskarties atlasītajiem apgabaliem un apstrādājiet apgabalus pa vienam. 
Neatkārtojiet vienu un to pašu vietu atkal un atkal un neizlaidiet nevienu apgabalu.
5. Sāciet no sākotnējās zonas un atkārtojiet 4. darbību 2-3 reizes.
6. Pēc procedūras pēc depilācijas ieteicams lietot mitrinošu preparātu.
7. Izslēdziet ierīci un izmantojiet mitru drānu vai vates tamponu, lai notīrītu apstrādes lodziņu.
8. Ievietojiet ierīci un piederumus futrālī vai kastē un uzglabājiet tos drošā vietā.

Ādas fotoatjaunošana:
Vai vēlaties, lai jūsu āda izskatītos jauna un veselīga gadiem ilgi? Mēs lietojam ādu visu gadu, pakļaujot to 
dažādiem laikapstākļiem. Īpaši kaitīga ir saules iedarbība. Intensīvs iedegums parasti atstāj pēdas uz sejas 
vai kakla izgriezuma, kuras bieži vien ir grūti noklāt ar grimu. Līdzīgas krāsas izmaiņas laika gaitā parādās 
arī roku aizmugurē. Kā ar tiem tikt galā?

Cilvēkiem, kuri vēlas redzami atjaunot ādu un atsvaidzināt tās izskatu, izlīdzināt krāsu un samazināt 
apgrūtinošas krāsas izmaiņas, mēs piedāvājam fotoatjaunošanas procedūras ar moderno B-Shine Ice 
kosmētikas lāzeru. B-Shine Ice lāzerterapija ļauj ievērojami izlīdzināt ādu un pilnībā noņemt vecuma 
plankumus un eritēmu. Izvēlēto zonu atjaunošanas mērķis ir izmantot īsus un drošus gaismas impulsus, 
kas vērsti pret ādas virsmu. Gaismas vilnis stimulē ādas šūnas ražot kolagēnu un elastīnu, kas paātrina 
ādas atjaunošanos. IPL starojuma terapeitiskā iedarbība ietver uzlabotu asins piegādi un ādas apgādi ar 
skābekli, kolagēna un elastīgo šķiedru skaita palielināšanos, labāku mitruma uzsūkšanos, pigmentācijas un 
keratinizācijas procesu regulēšanu.

Efekti:
- ādas novecošanās simptomu novēršana
- kolagēna šķiedru rekonstrukcija
- tvirta un elastīga āda
- poru saraušanās
- grumbu izlīdzināšana
- uzlabota ādas mitrināšana
- gaišākas krāsas izmaiņas

Cik bieži veikt fotoatjaunošanas procedūru:
Lai iegūtu vēlamo efektu, ir jāveic virkne procedūru. Ieteicams veikt 8 procedūru sēriju, vienu procedūru 
katru nedēļu.

Kā veikt fotoatjaunošanas procedūru:
1. Pirms procedūras uzsākšanas rūpīgi jānotīra āda no kosmētikas un jebkādas kosmētikas. Jums 
vajadzētu arī noslaucīt lampu.
2. Valkājiet aizsargbrilles, lai izvairītos no IPL gaismas stimulēšanas acis.
3. Izvēlieties atbilstošo intensitāti (skatiet "izvēlēties intensitāti") un sāciet ar zemu līmeni.
4. Ļaujiet ierīces logam vertikāli pieskarties atlasītajiem apgabaliem un apstrādājiet apgabalus pa vienam. 
Neatkārtojiet vienu un to pašu vietu atkal un atkal un neizlaidiet nevienu apgabalu.
5. Sāciet no sākotnējās zonas un atkārtojiet 4. darbību 2-3 reizes. Pēc procedūras ieteicams lietot spēcīgi 
mitrinošu preparātu.
6. Izslēdziet ierīci un izmantojiet mitru drānu vai vates tamponu, lai notīrītu apstrādes lodziņu.
7. Ievietojiet ierīci un piederumus futrālī vai kastē un glabājiet tos drošā vietā.

Pinnes ārstēšana:
Aknes ārstēšana ar IPL ir paredzēta cilvēkiem ar vidēji smagu aknes bojājumu. IPL gaisma iznīcina ātri 
vairojošās baktērijas, kas ir atbildīgas par aknes iekaisuma izmaiņām. Darbība ir līdzīga antibiotikām, kuras 
lieto lokāli vai sistēmiski. Tomēr tie var izraisīt vairākas blakusparādības, kaitējot aknām un kuņģim.

B-Shine Ice lāzerterapija iedarbojas tieši uz aknes cēloņiem. Tas iedarbojas uz tā sauktajām molekulām, ko 
sintezē anaerobās baktērijas. porfirīni. Tie padara baktēriju īpaši jutīgu pret gaismu. Kad porfirīns tiek 
pakļauts redzamai gaismai, tas kļūst ķīmiski aktīvs un sasniedz satrauktu stāvokli. Tas izraisa viengabala 
skābekļa veidošanos, kas savienojas ar šūnu membrānu un iznīcina anaerobās baktērijas, kas ir atbildīgas 
par aknes bojājumu un tauku dziedzeru šūnu veidošanos.

IPL gaismas terapiju nedrīkst kombinēt ar antibiotiku terapiju. Jums vajadzētu arī pagaidīt dažas nedēļas 
pēc šādas ārstēšanas pabeigšanas.

Cik bieži veikt pūtītes ārstēšanu:
Ārstēšanas periods ilgst aptuveni 8-16 nedēļas (2-4 mēneši), un procedūras tiek veiktas ik pēc 1-2 
nedēļām. Procedūras laikā vislabāk ir veikt divas apstarošanas visās skartajās zonās ar aptuveni 10 
minūšu intervālu. Sākot ar otro nedēļu, ir redzamas pirmās uzlabošanās pazīmes (notiek iekaisuma pakāpe 
skartajās zonās un neliels pašu simptomu samazinājums).

Pēc visas procedūru sērijas:
Pinnes plankumi ir gandrīz pilnībā novērsti. Tomēr tie, kas paliek – vairs nav aktīvi – pazūd nākamo nedēļu 
laikā.

Pēc dziedināšanas ieteicams izmantot ādas fotoatjaunošanas terapiju, kas spēj stimulēt kolagēna 
ražošanu, lai samazinātu aknes rētu skaitu. Visas procedūras laikā ieteicams lietot atbilstošu kopjošo 
kosmētiku, kas paredzēta taukainai un ar pinnēm pakļautai ādai.

Kā veikt pretaknes ārstēšanu:
1. Pirms procedūras sākšanas rūpīgi notīriet ādu
no grima un visas kosmētikas. Jums vajadzētu arī noslaucīt lampu.
2. Ja apstrādājamajā zonā rodas iekaisums, āda pirms ierīces lietošanas ir jāsadziedē.
3. Valkājiet aizsargbrilles, lai izvairītos no IPL gaismas stimulēšanas acis.
4. Izvēlieties atbilstošo intensitāti (skatiet "izvēlēties intensitāti") un sāciet ar zemu līmeni.
5. Ļaujiet ierīces logam vertikāli pieskarties atlasītajām vietām un apstrādājiet apgabalus pa vienam. 
Intervālam starp impulsiem jābūt vismaz 20 sekundēm.
6. Pēc procedūras ieteicams nomazgāt seju un lietot mitrinošu preparātu.
7. Izslēdziet ierīci un izmantojiet mitru drānu vai vates tamponu, lai notīrītu apstrādes lodziņu.
8. Ievietojiet ierīci un piederumus futrālī vai kastē un glabājiet tos drošā vietā.

Vairāk informācijas par uzņēmumu un produktiem [lapa 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Gaismas veids:
Adapteris:

Produkta izmērs:
Produkta svars:
Loga izmērs:
Viļņa garums:
Darba vide:
Uzglabāšanas vide:
Iekļauts:

Intensīva pulsējoša gaisma (IPL)
Maiņstrāva: 100-240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40OC mitrums ≤75%
0-60OC mitrums ≤75%
Ierīce, adapteris, lietošanas instrukcija, aizsargbrilles, 
skuveklis, kosmētikas somiņa, 2 stiprinājumi dažādām 
ķermeņa daļām

Produkta apraksts [lapa 2- f1]:
1. Vieta, kur tiek atbrīvoti impulsi.
2. Ledus dzesēšanas zona
3. Sensors (ādas krāsa un saskare ar ādu)
4. Gaisa ieplūde
5. Gaisa izvads
6. LCD displejs
7. Režīma poga
8. Barošanas poga
9. Gaismas indikators
10. Slīpuma leņķa regulēšana
11. Impulsu emisijas poga
12. Rokturis
13. Uzlādes ports
14. 1 cm2 filtrs (sejas apmatojuma noņemšanai)
15. 2 cm2 filtrs (padušu un bikini zonas depilācijai)

Darbības procedūra:
Lai iegūtu vislabākos rezultātus, mēs iesakām pirms pirmās lietošanas izlasīt lietotāja rokasgrāmatu, tostarp 
visus drošības noteikumus un brīdinājumus, lai ierīci lietotu pareizi un droši. B-Shine Ice matu noņemšanas 
ierīcei ir integrēti filtri, kas aizsargā ādu pret kaitīgo starojumu un apdegumiem matu noņemšanas 
procedūras laikā. Matu augšanas ātrums mainās atkarībā no vecuma, vielmaiņas un citiem faktoriem. Matu 
augšanu parasti iedala trīs posmos:
Augšanas fāze
Mati aktīvi aug kopā ar spuldzēm. Šajā posmā melanīna koncentrācija ir visaugstākā. Melanīns nosaka 
matu krāsas veidošanos. Melanīna koncentrācija ir arī izšķirošs faktors intensīvās impulsa gaismas 
tehnoloģijas efektivitātē. Uz vieglo matu noņemšanas procesu reaģēs tikai augšanas fāzē esošie mati.
Deģenerācijas fāze
Matu augšanas apturēšana un matu spuldzes sakņošana.
Rekonstrukcijas fāze
Nobrieduši mati atdalās no spuldzēm un izkrīt. Spuldze ir neaktivizēta līdz nākamajam matu augšanas 
ciklam.

Pirmajā matu noņemšanas posmā ar ierīci B-Shine Ice tiek izmantota gaismas enerģija, kas iedarbojas tieši 
uz matu spuldzēm zem ādas. Melanīns ādā un matu spuldzes absorbē ierīces izstarotās impulsa gaismas 
enerģiju. Jo tumšāka ir matu krāsa, jo vairāk gaismas enerģijas tiek absorbēts, un šis process stimulē matu 
folikulu pāriešanu miega fāzē. Otrajā posmā, depilācijas periodā, mati dabiski izkritīs, un reģenerācija tiks 
kavēta, kas var ilgt 1-2 nedēļas. Tiks noņemti tikai mati augšanas fāzē. Lai efektīvi noņemtu nevēlamos 
matiņus, depilācijas process jāatkārto reizi nedēļā divus mēnešus.

Displeja apraksts:
Ierīces kalpošanas laiks: Ieslēdzot ierīci vai 10 sekundes bez darbības, ierīce rādīs atlikušo kalpošanas 
laiku. Darba laika aprēķins: gaismas emisijas laiki tiks parādīti LCD displejā. Pēc 10 sekundēm bez 
darbības ierīce parādīs atlikušo kalpošanas laiku.

Darba režīms (6 režīmi):
1. HR: matu noņemšana,
2. (HR + sniega bumbas ikona): matu noņemšana + ledus dzesēšana
3. SR: ādas revitalizācija,
4. (SR + sniega bumbas ikona): ādas atdzīvināšana + ledus dzesēšana
5. AC: pinnes ārstēšana
6. (AC+ sniega pikas ikona): pinnes ārstēšana + ledus dzesēšana

Enerģijas regulēšana:
Kopā 5 līmeņi, enerģijas intensitāte mainās dažādos līmeņos.
Impulsu režīms:
Ja displejā ir redzama viena zibens ikona, tas nozīmē manuālo impulsa režīmu.
Ja tas parāda divas zibens ikonas, tas nozīmē automātisku impulsu režīmu.
Atpakaļskaitīšana displejā pēc tam, kad ierīce ir beigusi darboties:
Turiet nospiestu barošanas pogu, lai izslēgtu, ekrānā tiks parādīta 30 sekunžu atpakaļskaitīšana. Šajā 
periodā ventilators turpina darboties normāli, lai izkliedētu siltumu. Kad atpakaļskaitīšana beidzas, ierīce tiek 
pilnībā izslēgta.

Vadības paneļa specifikācijas:
Ieslēgšanas poga:

1. Nospiediet barošanas pogu 2 sekundes, lai ieslēgtu ierīci. Nospiediet barošanas pogu 2 sekundes, lai 
izslēgtu ierīci. Iekšējā dzesēšanas sistēma darbosies 30 sekundes, lai atdzesētu ierīci pēc izslēgšanas.
2. Pēc ieslēgšanas ierīce automātiski izvēlēsies atbilstošu enerģijas līmeni atbilstoši jūsu ādas krāsai, kad 
pulsa atbrīvošanas punkts saskarsies ar ādu. Enerģijas līmeni var izvēlēties arī manuāli. Vienkārši 
pieskarieties barošanas pogai, lai pielāgotu atbilstošo enerģijas līmeni (1.–5. līmenis). Ieteicams sākt ar 
zemu līmeni (1. līmenis), līmeni var pakāpeniski palielināt, ja āda labi reaģē.

Režīma poga:
1. Turiet nospiestu pogu M, ieslēdziet vai izslēdziet ledus dzesēšanas funkciju
2. Īsi nospiediet pogu M, pārslēdziet funkciju zem HR (matiņu noņemšanas režīms), SR (ādas 
revitalizācijas režīms) un AC (pūtītes ārstēšanas režīms).

Apraides poga:
1. Manuālais impulsa režīms: displejā tiek parādīta zibens ikona, pārliecinieties, vai impulsa atbrīvošanas 
punkts ir labi piestiprināts pie ādas (ieslēdzot indikatoru). Vienreiz nospiediet apraides pogu.
2. Automātiskais impulsa režīms: nospiediet un turiet emisijas pogu 2 sekundes, LCD ekrānā tiek parādītas 
divas zibens ikonas, pārliecinieties, vai izstarojošais punkts ir labi piestiprināts pie ādas. Vienreiz nospiediet 
emisijas pogu, un ierīce automātiski sāks raidīt impulsus.
 
Kontrindikācijas:
1. Ierīce nav paredzēta bērniem līdz 15 gadu vecumam. Jaunieši vecumā no 15 līdz 18 gadiem drīkst lietot 
ierīci ar vecāku vai aizbildņu piekrišanu un/vai uzraudzību.
2. Nelietot, ja āda apstrādājamajā zonā ir iedegusi vai apsārtusi. Ierīces lietošana uz iedegušas vai 
sarkanas ādas var izraisīt īslaicīgu vai pat pastāvīgu ādas krāsas maiņu.
3. Nelietojiet, ja esat grūtniece, plānojat grūtniecību, domājat, ka esat grūtniece vai barojat bērnu ar krūti. 
Ierīce B-Shine Ice nav pārbaudīta šim nolūkam, tāpēc to nevajadzētu izmantot šādos gadījumos. 
Hormonālas izmaiņas, kas rodas grūtniecības vai zīdīšanas laikā, var palielināt ādas bojājumu vai ādas 
jutīguma risku.
4. Nelietojiet ierīci, ja ciešat no tādām slimībām kā epilepsija, epilepsijas lēkmes vai migrēna. Enerģijas 
uzplaiksnījumi var izraisīt stipras galvassāpes un migrēnas.
5. Nelietot uz ādas vietām, kas klātas ar tetovējumiem, tumši brūniem vai melniem plankumiem (piemēram, 
tumšiem vasaras raibumiem, dzimumzīmēm vai kārpas). Tetovējumi vai tumši plankumi var absorbēt pārāk 
daudz gaismas enerģijas, kas var izraisīt ādas pietūkumu, īslaicīgas vai pastāvīgas tulznas, krāsas maiņu 
vai ādas balināšanu.
6. Nelietojiet ierīci, ja jums ir tendence veidoties keloīdu rētām.
7. Nelietot uz galvas ādas, ausīm, kakla, sprauslām vai gļotādām (labia minora, maksts un tūpļa zona). 
Tajās bikini zonas daļās, kur āda ir vairāk pigmentēta, jāizmanto zemāks gaismas intensitātes līmenis. 
Lietošana šajās vietās var izraisīt ādas pietūkumu, pūslīšu veidošanos vai īslaicīgu ādas krāsas maiņu vai 
balināšanu.
8. Nelietot, ja apstrādājamajā zonā ir kāds aktīvs ādas iekaisums, tai skaitā pinnes, psoriāze, ekzēma, 
apdegumi, herpes, nobrāzumi vai izsitumi. Šie faktori var padarīt ādu jutīgāku pret gaismu un padarīt 
ārstēšanu neērtu vai izraisīt pietūkumu, tulznas vai infekcijas uz ādas. Kad jūsu āda ir pietiekami sadzijusi, 
pirms ierīces lietošanas konsultējieties ar savu ārstu.
9. Nelietojiet ierīci, ja lietojat zāles, kas padara ādu jutīgu pret gaismu, tostarp nesteroīdos pretiekaisuma 
līdzekļus (piemēram, aspirīnu, ibuprofēnu, cetaminofēnu), tetraciklīnus, fenotiazīnus, tiazīdus, diurētiskos 
līdzekļus, sulfonilurīnvielas atvasinājumus, sulfonamīdus, DTIC. , fluoruracils, vinblastīns, grizeofulvīns, alfa 
hidroksi skābes (AHAS), beta hidroksi skābes (BHAS), retin-A, accutane un/vai lokāli retinoīdi.
10. Nelietot, ja Jums ir slimība, kas saistīta ar fotosensitivitāti, piemēram, porfīrija, polimorfs fotoerupcija, 
saules nātrene, sarkanā vilkēde utt. Šie apstākļi padara ādu jutīgāku pret gaismu, un procedūra var būt 
nepatīkama vai izraisīt ādas pietūkumu, tulznas vai infekcijas. .

Brīdinājums par apiešanos:
1. Strādājot ar ierīci, valkājiet aizsargbrilles.
2. Pirms lietošanas notīriet apstrādājamo ādas laukumu. Tieši pirms procedūras nav atļauts uzklāt uz ādas 
nekādus kosmētikas līdzekļus. Tas var sabojāt ierīci un ietekmēt apstrādes efektu.
3. Pielāgojiet savu enerģijas līmeni no zema uz augstu. Jo augstāks enerģijas līmenis, jo labāks rezultāts. 
Tūlīt pēc ārstēšanas var rasties ādas apsārtums.
4. Pēc apstrādes lietot mitrinošu preparātu un preparātus ar augstu saules aizsardzību.
5. Pēc apstrādes izmantojiet mitru vates tamponu vai drānu, lai notīrītu lampu no atlikušajiem matiem, 
sebuma vai sebuma.
6. Ierīci un piederumus ieteicams glabāt prom no ūdens un mitruma. Glabājiet ierīci vēdināmā un sausā 
vietā un sargājiet to no bērniem.
7. Siltuma izdalīšanas atverē aizliegts ievietot metāla priekšmetus. Pretējā gadījumā pastāv elektriskās 
strāvas trieciena risks.

Pirms procedūras sākšanas:
1. Pirms lietošanas izmantojiet matu skuvekli.
Piezīme. Neskūts ķermenis vai nenotīrīta āda var izraisīt ierīces negatīvas sekas:
- Putekļi matos var absorbēt daļu gaismas enerģijas, kas var izraisīt ādas sāpes vai apsārtumu.
- Mati uz ādas var apdegt, un smagos gadījumos tie apdegs ādas virsējo slāni.
2. Pirms procedūras nelietojiet kosmētiku, losjonus vai dezodorantus vietā, kur plānojat procedūru.
3. Notīriet pulsa atbrīvošanas zonu ar mitru drānu vai vates tamponu. Tas tiek darīts, lai noņemtu matus un 
putekļus no apstrādes loga.
4. Ja izmantojat B-Shine Ice pirmo reizi, varat izmantot automātisko impulsu režīmu, lai noteiktu enerģijas 
intensitāti. Jūs varat arī Lūdzu, salīdziniet savu ādas krāsu ar ādas krāsu diagrammu, lai pārliecinātos, ka 
jūsu ādas krāsa ir piemērota matu noņemšanas procedūrām.

5. Sāciet ar zemāku līmeni un pakāpeniski palieliniet, līdz sākat sajust impulsus uz ādas. Sāpes 
nevajadzētu just, procedūrai jābūt patīkamai.
6. Impulsa izvades laukums ir 4cm2. Ja tas ir piemērots, lūdzu, izmantojiet to tieši. Ja vēlaties veikt apstrādi 
mazākās ādas vietās, piemēram, padusēs, zonā virs augšlūpas vai dziļā bikini zonā, varat izmantot 1cm2 
un 2cm2 pārklājumu.
7. Ādas toņa sensors: katru reizi, kad ierīce tiek ieslēgta, tā tiek bloķēta un to nevar darbināt. Lūdzu, 
novietojiet pulsa zonu tuvu ādai. Ja sarkanais sensora indikators ir izslēgts, tas nozīmē, ka apgabals ir 
izturējis ādas toņa noteikšanu un ierīci var droši lietot. Pēc ādas toņa testa nokārtošanas ierīce tiks 
atbloķēta un inteliģenti automātiski pielāgota atbilstošajam enerģijas līmenim (ieteicams sākt ar zemu 
līmeni, ja to lieto pirmajās lietošanas reizēs).
8. Ja ierīci lietojat pirmo reizi vai uz jaunas ķermeņa daļas, izvēlieties nelielu laukumu netālu no zonas, kuru 
plānojat apstrādāt, lai veiktu ādas jutīguma testu. Izmantojiet zemāko ierīces līmeni. Izpildiet tālāk sniegtos 
ārstēšanas norādījumus, bet izstaro ne vairāk kā 2-3 impulsus. Pēc ādas testa veikšanas pagaidiet 60 
minūtes un pārbaudiet, vai āda nereaģē. Ja pēc 60 minūtēm āda izskatās normāla un nav apsārtuma vai 
citas ādas reakcijas, jūs esat gatavs pilnai procedūrai.

Ja ierīce nenosaka jūsu ādas toni, kad to ieslēdzat, ierīce netiks atbloķēta un jūs nevarēsiet to 
darbināt.

Produkta rokasgrāmata:
1. Izmantojiet rokas skuvekli, lai noskūtu nevēlamos matiņus.
2. Pievienojiet strāvas kontaktdakšu, nospiediet un turiet barošanas pogu, lai ieslēgtu ierīci, nospiediet 
barošanas pogu un iestatiet atbilstošu enerģiju, sāciet no līmeņa.
3. Valkājiet brilles, lai izvairītos no gaismas bojājumiem acīs. Pārliecinieties, vai gaismas izvads pieskaras 
ādai, nospiediet emisijas pogu. Sīkāku informāciju var atrast sadaļā "Darbības procedūra".

Ārstēšanas sērija:
Pārliecinieties, vai impulsa izvads pieskaras ādai, nospiediet emisijas pogu. Pilns matu noņemšanas cikls 
ilgst 8 nedēļas. Tas ir normāli, ja mati turpina augt pēc pirmajām lietošanas reizēm. Jāveic vesela procedūru 
sērija.
Ārstēšanas biežums:
- (1-4 nedēļas) - 2 reizes nedēļā
- (5-8 nedēļas) - reizi 1-2 nedēļās
- (8 nedēļas vai vairāk) - 1 reizi pusē vai mēnesī
1. Lai efektīvi noņemtu redzamos matiņus un novērstu matu folikulu aktīvu augšanu, epilācija jāveic vismaz 
reizi 2 nedēļās pirmo 2 mēnešu laikā pēc epilācijas fāzes.
2. Lietojiet to atkārtoti atbilstoši matu augšanai. Persona ar cietu bārdu var palielināt savu enerģijas līmeni 
un attiecīgi palielināt savu biežumu. Atšķirīgs lietošanas biežums dažādu matu augšanas dēļ.
3. Sekojošās procedūras
* Lai nodrošinātu ilgstošu ādas gludumu, depilācijas procedūru ieteicams veikt ik pēc 4-6 nedēļām kā 
atgādinājumu pēc sērijas.

Darbības procedūra:
Matu noņemšana
Pielietojums:
- Ūsas, padušu apmatojums, ķermeņa un kāju apmatojums, matu līnijas mati uz pieres un bikini zonā.
- Efekts mainās atkarībā no ādas krāsas. Ierīce nav piemērota baltām un gaišām krāsām.

Cik bieži veikt matu noņemšanas procedūru:
Parasti tas ir apmēram 7-9 procedūras. Veiciet pirmās 3 procedūras reizi nedēļā. Nākamās 4-9 procedūras 
veiciet vienu terapiju ik pēc 2-3 nedēļām.Lai saglabātu matu noņemšanas efektu un novērstu matu folikulu 
atjaunošanos, regulāri atkārtojiet procedūras, lai nodrošinātu, ka āda paliek gluda. Ja ārstēšana netiek 
turpināta, matu folikulas atkal aktivizēsies un mati sāks ataugt. Lai saglabātu rezultātus, vienkārši atkārtojiet 
procedūras ik pēc 4-8 nedēļām, lai nodrošinātu, ka matu folikulas neaktivizējas un matu ataugšana 
joprojām tiek kavēta. Intervāli starp procedūrām var atšķirties atkarībā no individuālā matu ataugšanas 
ātruma.

Kā veikt matu noņemšanas procedūru:
1. Pirms B-Shine Ice ierīces lietošanas sagatavojiet ādu, noskujot izvēlēto apstrādājamo zonu. Arī āda ir 
jānomazgā.
2. Valkājiet aizsargbrilles, lai izvairītos no IPL gaismas stimulēšanas acis.
3. Izvēlieties atbilstošo intensitāti (skatiet "izvēlēties intensitāti") un sāciet ar zemu līmeni.
4. Ļaujiet ierīces logam vertikāli pieskarties atlasītajiem apgabaliem un apstrādājiet apgabalus pa vienam. 
Neatkārtojiet vienu un to pašu vietu atkal un atkal un neizlaidiet nevienu apgabalu.
5. Sāciet no sākotnējās zonas un atkārtojiet 4. darbību 2-3 reizes.
6. Pēc procedūras pēc depilācijas ieteicams lietot mitrinošu preparātu.
7. Izslēdziet ierīci un izmantojiet mitru drānu vai vates tamponu, lai notīrītu apstrādes lodziņu.
8. Ievietojiet ierīci un piederumus futrālī vai kastē un uzglabājiet tos drošā vietā.

Ādas fotoatjaunošana:
Vai vēlaties, lai jūsu āda izskatītos jauna un veselīga gadiem ilgi? Mēs lietojam ādu visu gadu, pakļaujot to 
dažādiem laikapstākļiem. Īpaši kaitīga ir saules iedarbība. Intensīvs iedegums parasti atstāj pēdas uz sejas 
vai kakla izgriezuma, kuras bieži vien ir grūti noklāt ar grimu. Līdzīgas krāsas izmaiņas laika gaitā parādās 
arī roku aizmugurē. Kā ar tiem tikt galā?

Cilvēkiem, kuri vēlas redzami atjaunot ādu un atsvaidzināt tās izskatu, izlīdzināt krāsu un samazināt 
apgrūtinošas krāsas izmaiņas, mēs piedāvājam fotoatjaunošanas procedūras ar moderno B-Shine Ice 
kosmētikas lāzeru. B-Shine Ice lāzerterapija ļauj ievērojami izlīdzināt ādu un pilnībā noņemt vecuma 
plankumus un eritēmu. Izvēlēto zonu atjaunošanas mērķis ir izmantot īsus un drošus gaismas impulsus, 
kas vērsti pret ādas virsmu. Gaismas vilnis stimulē ādas šūnas ražot kolagēnu un elastīnu, kas paātrina 
ādas atjaunošanos. IPL starojuma terapeitiskā iedarbība ietver uzlabotu asins piegādi un ādas apgādi ar 
skābekli, kolagēna un elastīgo šķiedru skaita palielināšanos, labāku mitruma uzsūkšanos, pigmentācijas un 
keratinizācijas procesu regulēšanu.

Efekti:
- ādas novecošanās simptomu novēršana
- kolagēna šķiedru rekonstrukcija
- tvirta un elastīga āda
- poru saraušanās
- grumbu izlīdzināšana
- uzlabota ādas mitrināšana
- gaišākas krāsas izmaiņas

Cik bieži veikt fotoatjaunošanas procedūru:
Lai iegūtu vēlamo efektu, ir jāveic virkne procedūru. Ieteicams veikt 8 procedūru sēriju, vienu procedūru 
katru nedēļu.

Kā veikt fotoatjaunošanas procedūru:
1. Pirms procedūras uzsākšanas rūpīgi jānotīra āda no kosmētikas un jebkādas kosmētikas. Jums 
vajadzētu arī noslaucīt lampu.
2. Valkājiet aizsargbrilles, lai izvairītos no IPL gaismas stimulēšanas acis.
3. Izvēlieties atbilstošo intensitāti (skatiet "izvēlēties intensitāti") un sāciet ar zemu līmeni.
4. Ļaujiet ierīces logam vertikāli pieskarties atlasītajiem apgabaliem un apstrādājiet apgabalus pa vienam. 
Neatkārtojiet vienu un to pašu vietu atkal un atkal un neizlaidiet nevienu apgabalu.
5. Sāciet no sākotnējās zonas un atkārtojiet 4. darbību 2-3 reizes. Pēc procedūras ieteicams lietot spēcīgi 
mitrinošu preparātu.
6. Izslēdziet ierīci un izmantojiet mitru drānu vai vates tamponu, lai notīrītu apstrādes lodziņu.
7. Ievietojiet ierīci un piederumus futrālī vai kastē un glabājiet tos drošā vietā.

Pinnes ārstēšana:
Aknes ārstēšana ar IPL ir paredzēta cilvēkiem ar vidēji smagu aknes bojājumu. IPL gaisma iznīcina ātri 
vairojošās baktērijas, kas ir atbildīgas par aknes iekaisuma izmaiņām. Darbība ir līdzīga antibiotikām, kuras 
lieto lokāli vai sistēmiski. Tomēr tie var izraisīt vairākas blakusparādības, kaitējot aknām un kuņģim.

B-Shine Ice lāzerterapija iedarbojas tieši uz aknes cēloņiem. Tas iedarbojas uz tā sauktajām molekulām, ko 
sintezē anaerobās baktērijas. porfirīni. Tie padara baktēriju īpaši jutīgu pret gaismu. Kad porfirīns tiek 
pakļauts redzamai gaismai, tas kļūst ķīmiski aktīvs un sasniedz satrauktu stāvokli. Tas izraisa viengabala 
skābekļa veidošanos, kas savienojas ar šūnu membrānu un iznīcina anaerobās baktērijas, kas ir atbildīgas 
par aknes bojājumu un tauku dziedzeru šūnu veidošanos.

IPL gaismas terapiju nedrīkst kombinēt ar antibiotiku terapiju. Jums vajadzētu arī pagaidīt dažas nedēļas 
pēc šādas ārstēšanas pabeigšanas.

Cik bieži veikt pūtītes ārstēšanu:
Ārstēšanas periods ilgst aptuveni 8-16 nedēļas (2-4 mēneši), un procedūras tiek veiktas ik pēc 1-2 
nedēļām. Procedūras laikā vislabāk ir veikt divas apstarošanas visās skartajās zonās ar aptuveni 10 
minūšu intervālu. Sākot ar otro nedēļu, ir redzamas pirmās uzlabošanās pazīmes (notiek iekaisuma pakāpe 
skartajās zonās un neliels pašu simptomu samazinājums).

Pēc visas procedūru sērijas:
Pinnes plankumi ir gandrīz pilnībā novērsti. Tomēr tie, kas paliek – vairs nav aktīvi – pazūd nākamo nedēļu 
laikā.

Pēc dziedināšanas ieteicams izmantot ādas fotoatjaunošanas terapiju, kas spēj stimulēt kolagēna 
ražošanu, lai samazinātu aknes rētu skaitu. Visas procedūras laikā ieteicams lietot atbilstošu kopjošo 
kosmētiku, kas paredzēta taukainai un ar pinnēm pakļautai ādai.

Kā veikt pretaknes ārstēšanu:
1. Pirms procedūras sākšanas rūpīgi notīriet ādu
no grima un visas kosmētikas. Jums vajadzētu arī noslaucīt lampu.
2. Ja apstrādājamajā zonā rodas iekaisums, āda pirms ierīces lietošanas ir jāsadziedē.
3. Valkājiet aizsargbrilles, lai izvairītos no IPL gaismas stimulēšanas acis.
4. Izvēlieties atbilstošo intensitāti (skatiet "izvēlēties intensitāti") un sāciet ar zemu līmeni.
5. Ļaujiet ierīces logam vertikāli pieskarties atlasītajām vietām un apstrādājiet apgabalus pa vienam. 
Intervālam starp impulsiem jābūt vismaz 20 sekundēm.
6. Pēc procedūras ieteicams nomazgāt seju un lietot mitrinošu preparātu.
7. Izslēdziet ierīci un izmantojiet mitru drānu vai vates tamponu, lai notīrītu apstrādes lodziņu.
8. Ievietojiet ierīci un piederumus futrālī vai kastē un glabājiet tos drošā vietā.

Vairāk informācijas par uzņēmumu un produktiem [lapa 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu

LV

       
 

1-5

1-5

1-5

1-3

1-5

1-5

1-5

1-3

1-5

1-5

1-5

1-3

1-5

1-5

1-5

1-3

Ādas krāsa

Balts

Matu krāsa

Bēšs

Gaiši brūns

Brūns

Tumši brūns

Melns

Brūns Tumši brūns Melns Tumšs zelts Bāls zelts Sarkans Balts/pelēks

65



Gaismas veids:
Adapteris:

Produkta izmērs:
Produkta svars:
Loga izmērs:
Viļņa garums:
Darba vide:
Uzglabāšanas vide:
Iekļauts:

Intensīva pulsējoša gaisma (IPL)
Maiņstrāva: 100-240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40OC mitrums ≤75%
0-60OC mitrums ≤75%
Ierīce, adapteris, lietošanas instrukcija, aizsargbrilles, 
skuveklis, kosmētikas somiņa, 2 stiprinājumi dažādām 
ķermeņa daļām

Produkta apraksts [lapa 2- f1]:
1. Vieta, kur tiek atbrīvoti impulsi.
2. Ledus dzesēšanas zona
3. Sensors (ādas krāsa un saskare ar ādu)
4. Gaisa ieplūde
5. Gaisa izvads
6. LCD displejs
7. Režīma poga
8. Barošanas poga
9. Gaismas indikators
10. Slīpuma leņķa regulēšana
11. Impulsu emisijas poga
12. Rokturis
13. Uzlādes ports
14. 1 cm2 filtrs (sejas apmatojuma noņemšanai)
15. 2 cm2 filtrs (padušu un bikini zonas depilācijai)

Darbības procedūra:
Lai iegūtu vislabākos rezultātus, mēs iesakām pirms pirmās lietošanas izlasīt lietotāja rokasgrāmatu, tostarp 
visus drošības noteikumus un brīdinājumus, lai ierīci lietotu pareizi un droši. B-Shine Ice matu noņemšanas 
ierīcei ir integrēti filtri, kas aizsargā ādu pret kaitīgo starojumu un apdegumiem matu noņemšanas 
procedūras laikā. Matu augšanas ātrums mainās atkarībā no vecuma, vielmaiņas un citiem faktoriem. Matu 
augšanu parasti iedala trīs posmos:
Augšanas fāze
Mati aktīvi aug kopā ar spuldzēm. Šajā posmā melanīna koncentrācija ir visaugstākā. Melanīns nosaka 
matu krāsas veidošanos. Melanīna koncentrācija ir arī izšķirošs faktors intensīvās impulsa gaismas 
tehnoloģijas efektivitātē. Uz vieglo matu noņemšanas procesu reaģēs tikai augšanas fāzē esošie mati.
Deģenerācijas fāze
Matu augšanas apturēšana un matu spuldzes sakņošana.
Rekonstrukcijas fāze
Nobrieduši mati atdalās no spuldzēm un izkrīt. Spuldze ir neaktivizēta līdz nākamajam matu augšanas 
ciklam.

Pirmajā matu noņemšanas posmā ar ierīci B-Shine Ice tiek izmantota gaismas enerģija, kas iedarbojas tieši 
uz matu spuldzēm zem ādas. Melanīns ādā un matu spuldzes absorbē ierīces izstarotās impulsa gaismas 
enerģiju. Jo tumšāka ir matu krāsa, jo vairāk gaismas enerģijas tiek absorbēts, un šis process stimulē matu 
folikulu pāriešanu miega fāzē. Otrajā posmā, depilācijas periodā, mati dabiski izkritīs, un reģenerācija tiks 
kavēta, kas var ilgt 1-2 nedēļas. Tiks noņemti tikai mati augšanas fāzē. Lai efektīvi noņemtu nevēlamos 
matiņus, depilācijas process jāatkārto reizi nedēļā divus mēnešus.

Displeja apraksts:
Ierīces kalpošanas laiks: Ieslēdzot ierīci vai 10 sekundes bez darbības, ierīce rādīs atlikušo kalpošanas 
laiku. Darba laika aprēķins: gaismas emisijas laiki tiks parādīti LCD displejā. Pēc 10 sekundēm bez 
darbības ierīce parādīs atlikušo kalpošanas laiku.

Darba režīms (6 režīmi):
1. HR: matu noņemšana,
2. (HR + sniega bumbas ikona): matu noņemšana + ledus dzesēšana
3. SR: ādas revitalizācija,
4. (SR + sniega bumbas ikona): ādas atdzīvināšana + ledus dzesēšana
5. AC: pinnes ārstēšana
6. (AC+ sniega pikas ikona): pinnes ārstēšana + ledus dzesēšana

Enerģijas regulēšana:
Kopā 5 līmeņi, enerģijas intensitāte mainās dažādos līmeņos.
Impulsu režīms:
Ja displejā ir redzama viena zibens ikona, tas nozīmē manuālo impulsa režīmu.
Ja tas parāda divas zibens ikonas, tas nozīmē automātisku impulsu režīmu.
Atpakaļskaitīšana displejā pēc tam, kad ierīce ir beigusi darboties:
Turiet nospiestu barošanas pogu, lai izslēgtu, ekrānā tiks parādīta 30 sekunžu atpakaļskaitīšana. Šajā 
periodā ventilators turpina darboties normāli, lai izkliedētu siltumu. Kad atpakaļskaitīšana beidzas, ierīce tiek 
pilnībā izslēgta.

Vadības paneļa specifikācijas:
Ieslēgšanas poga:

1. Nospiediet barošanas pogu 2 sekundes, lai ieslēgtu ierīci. Nospiediet barošanas pogu 2 sekundes, lai 
izslēgtu ierīci. Iekšējā dzesēšanas sistēma darbosies 30 sekundes, lai atdzesētu ierīci pēc izslēgšanas.
2. Pēc ieslēgšanas ierīce automātiski izvēlēsies atbilstošu enerģijas līmeni atbilstoši jūsu ādas krāsai, kad 
pulsa atbrīvošanas punkts saskarsies ar ādu. Enerģijas līmeni var izvēlēties arī manuāli. Vienkārši 
pieskarieties barošanas pogai, lai pielāgotu atbilstošo enerģijas līmeni (1.–5. līmenis). Ieteicams sākt ar 
zemu līmeni (1. līmenis), līmeni var pakāpeniski palielināt, ja āda labi reaģē.

Režīma poga:
1. Turiet nospiestu pogu M, ieslēdziet vai izslēdziet ledus dzesēšanas funkciju
2. Īsi nospiediet pogu M, pārslēdziet funkciju zem HR (matiņu noņemšanas režīms), SR (ādas 
revitalizācijas režīms) un AC (pūtītes ārstēšanas režīms).

Apraides poga:
1. Manuālais impulsa režīms: displejā tiek parādīta zibens ikona, pārliecinieties, vai impulsa atbrīvošanas 
punkts ir labi piestiprināts pie ādas (ieslēdzot indikatoru). Vienreiz nospiediet apraides pogu.
2. Automātiskais impulsa režīms: nospiediet un turiet emisijas pogu 2 sekundes, LCD ekrānā tiek parādītas 
divas zibens ikonas, pārliecinieties, vai izstarojošais punkts ir labi piestiprināts pie ādas. Vienreiz nospiediet 
emisijas pogu, un ierīce automātiski sāks raidīt impulsus.
 
Kontrindikācijas:
1. Ierīce nav paredzēta bērniem līdz 15 gadu vecumam. Jaunieši vecumā no 15 līdz 18 gadiem drīkst lietot 
ierīci ar vecāku vai aizbildņu piekrišanu un/vai uzraudzību.
2. Nelietot, ja āda apstrādājamajā zonā ir iedegusi vai apsārtusi. Ierīces lietošana uz iedegušas vai 
sarkanas ādas var izraisīt īslaicīgu vai pat pastāvīgu ādas krāsas maiņu.
3. Nelietojiet, ja esat grūtniece, plānojat grūtniecību, domājat, ka esat grūtniece vai barojat bērnu ar krūti. 
Ierīce B-Shine Ice nav pārbaudīta šim nolūkam, tāpēc to nevajadzētu izmantot šādos gadījumos. 
Hormonālas izmaiņas, kas rodas grūtniecības vai zīdīšanas laikā, var palielināt ādas bojājumu vai ādas 
jutīguma risku.
4. Nelietojiet ierīci, ja ciešat no tādām slimībām kā epilepsija, epilepsijas lēkmes vai migrēna. Enerģijas 
uzplaiksnījumi var izraisīt stipras galvassāpes un migrēnas.
5. Nelietot uz ādas vietām, kas klātas ar tetovējumiem, tumši brūniem vai melniem plankumiem (piemēram, 
tumšiem vasaras raibumiem, dzimumzīmēm vai kārpas). Tetovējumi vai tumši plankumi var absorbēt pārāk 
daudz gaismas enerģijas, kas var izraisīt ādas pietūkumu, īslaicīgas vai pastāvīgas tulznas, krāsas maiņu 
vai ādas balināšanu.
6. Nelietojiet ierīci, ja jums ir tendence veidoties keloīdu rētām.
7. Nelietot uz galvas ādas, ausīm, kakla, sprauslām vai gļotādām (labia minora, maksts un tūpļa zona). 
Tajās bikini zonas daļās, kur āda ir vairāk pigmentēta, jāizmanto zemāks gaismas intensitātes līmenis. 
Lietošana šajās vietās var izraisīt ādas pietūkumu, pūslīšu veidošanos vai īslaicīgu ādas krāsas maiņu vai 
balināšanu.
8. Nelietot, ja apstrādājamajā zonā ir kāds aktīvs ādas iekaisums, tai skaitā pinnes, psoriāze, ekzēma, 
apdegumi, herpes, nobrāzumi vai izsitumi. Šie faktori var padarīt ādu jutīgāku pret gaismu un padarīt 
ārstēšanu neērtu vai izraisīt pietūkumu, tulznas vai infekcijas uz ādas. Kad jūsu āda ir pietiekami sadzijusi, 
pirms ierīces lietošanas konsultējieties ar savu ārstu.
9. Nelietojiet ierīci, ja lietojat zāles, kas padara ādu jutīgu pret gaismu, tostarp nesteroīdos pretiekaisuma 
līdzekļus (piemēram, aspirīnu, ibuprofēnu, cetaminofēnu), tetraciklīnus, fenotiazīnus, tiazīdus, diurētiskos 
līdzekļus, sulfonilurīnvielas atvasinājumus, sulfonamīdus, DTIC. , fluoruracils, vinblastīns, grizeofulvīns, alfa 
hidroksi skābes (AHAS), beta hidroksi skābes (BHAS), retin-A, accutane un/vai lokāli retinoīdi.
10. Nelietot, ja Jums ir slimība, kas saistīta ar fotosensitivitāti, piemēram, porfīrija, polimorfs fotoerupcija, 
saules nātrene, sarkanā vilkēde utt. Šie apstākļi padara ādu jutīgāku pret gaismu, un procedūra var būt 
nepatīkama vai izraisīt ādas pietūkumu, tulznas vai infekcijas. .

Brīdinājums par apiešanos:
1. Strādājot ar ierīci, valkājiet aizsargbrilles.
2. Pirms lietošanas notīriet apstrādājamo ādas laukumu. Tieši pirms procedūras nav atļauts uzklāt uz ādas 
nekādus kosmētikas līdzekļus. Tas var sabojāt ierīci un ietekmēt apstrādes efektu.
3. Pielāgojiet savu enerģijas līmeni no zema uz augstu. Jo augstāks enerģijas līmenis, jo labāks rezultāts. 
Tūlīt pēc ārstēšanas var rasties ādas apsārtums.
4. Pēc apstrādes lietot mitrinošu preparātu un preparātus ar augstu saules aizsardzību.
5. Pēc apstrādes izmantojiet mitru vates tamponu vai drānu, lai notīrītu lampu no atlikušajiem matiem, 
sebuma vai sebuma.
6. Ierīci un piederumus ieteicams glabāt prom no ūdens un mitruma. Glabājiet ierīci vēdināmā un sausā 
vietā un sargājiet to no bērniem.
7. Siltuma izdalīšanas atverē aizliegts ievietot metāla priekšmetus. Pretējā gadījumā pastāv elektriskās 
strāvas trieciena risks.

Pirms procedūras sākšanas:
1. Pirms lietošanas izmantojiet matu skuvekli.
Piezīme. Neskūts ķermenis vai nenotīrīta āda var izraisīt ierīces negatīvas sekas:
- Putekļi matos var absorbēt daļu gaismas enerģijas, kas var izraisīt ādas sāpes vai apsārtumu.
- Mati uz ādas var apdegt, un smagos gadījumos tie apdegs ādas virsējo slāni.
2. Pirms procedūras nelietojiet kosmētiku, losjonus vai dezodorantus vietā, kur plānojat procedūru.
3. Notīriet pulsa atbrīvošanas zonu ar mitru drānu vai vates tamponu. Tas tiek darīts, lai noņemtu matus un 
putekļus no apstrādes loga.
4. Ja izmantojat B-Shine Ice pirmo reizi, varat izmantot automātisko impulsu režīmu, lai noteiktu enerģijas 
intensitāti. Jūs varat arī Lūdzu, salīdziniet savu ādas krāsu ar ādas krāsu diagrammu, lai pārliecinātos, ka 
jūsu ādas krāsa ir piemērota matu noņemšanas procedūrām.

5. Sāciet ar zemāku līmeni un pakāpeniski palieliniet, līdz sākat sajust impulsus uz ādas. Sāpes 
nevajadzētu just, procedūrai jābūt patīkamai.
6. Impulsa izvades laukums ir 4cm2. Ja tas ir piemērots, lūdzu, izmantojiet to tieši. Ja vēlaties veikt apstrādi 
mazākās ādas vietās, piemēram, padusēs, zonā virs augšlūpas vai dziļā bikini zonā, varat izmantot 1cm2 
un 2cm2 pārklājumu.
7. Ādas toņa sensors: katru reizi, kad ierīce tiek ieslēgta, tā tiek bloķēta un to nevar darbināt. Lūdzu, 
novietojiet pulsa zonu tuvu ādai. Ja sarkanais sensora indikators ir izslēgts, tas nozīmē, ka apgabals ir 
izturējis ādas toņa noteikšanu un ierīci var droši lietot. Pēc ādas toņa testa nokārtošanas ierīce tiks 
atbloķēta un inteliģenti automātiski pielāgota atbilstošajam enerģijas līmenim (ieteicams sākt ar zemu 
līmeni, ja to lieto pirmajās lietošanas reizēs).
8. Ja ierīci lietojat pirmo reizi vai uz jaunas ķermeņa daļas, izvēlieties nelielu laukumu netālu no zonas, kuru 
plānojat apstrādāt, lai veiktu ādas jutīguma testu. Izmantojiet zemāko ierīces līmeni. Izpildiet tālāk sniegtos 
ārstēšanas norādījumus, bet izstaro ne vairāk kā 2-3 impulsus. Pēc ādas testa veikšanas pagaidiet 60 
minūtes un pārbaudiet, vai āda nereaģē. Ja pēc 60 minūtēm āda izskatās normāla un nav apsārtuma vai 
citas ādas reakcijas, jūs esat gatavs pilnai procedūrai.

Ja ierīce nenosaka jūsu ādas toni, kad to ieslēdzat, ierīce netiks atbloķēta un jūs nevarēsiet to 
darbināt.

Produkta rokasgrāmata:
1. Izmantojiet rokas skuvekli, lai noskūtu nevēlamos matiņus.
2. Pievienojiet strāvas kontaktdakšu, nospiediet un turiet barošanas pogu, lai ieslēgtu ierīci, nospiediet 
barošanas pogu un iestatiet atbilstošu enerģiju, sāciet no līmeņa.
3. Valkājiet brilles, lai izvairītos no gaismas bojājumiem acīs. Pārliecinieties, vai gaismas izvads pieskaras 
ādai, nospiediet emisijas pogu. Sīkāku informāciju var atrast sadaļā "Darbības procedūra".

Ārstēšanas sērija:
Pārliecinieties, vai impulsa izvads pieskaras ādai, nospiediet emisijas pogu. Pilns matu noņemšanas cikls 
ilgst 8 nedēļas. Tas ir normāli, ja mati turpina augt pēc pirmajām lietošanas reizēm. Jāveic vesela procedūru 
sērija.
Ārstēšanas biežums:
- (1-4 nedēļas) - 2 reizes nedēļā
- (5-8 nedēļas) - reizi 1-2 nedēļās
- (8 nedēļas vai vairāk) - 1 reizi pusē vai mēnesī
1. Lai efektīvi noņemtu redzamos matiņus un novērstu matu folikulu aktīvu augšanu, epilācija jāveic vismaz 
reizi 2 nedēļās pirmo 2 mēnešu laikā pēc epilācijas fāzes.
2. Lietojiet to atkārtoti atbilstoši matu augšanai. Persona ar cietu bārdu var palielināt savu enerģijas līmeni 
un attiecīgi palielināt savu biežumu. Atšķirīgs lietošanas biežums dažādu matu augšanas dēļ.
3. Sekojošās procedūras
* Lai nodrošinātu ilgstošu ādas gludumu, depilācijas procedūru ieteicams veikt ik pēc 4-6 nedēļām kā 
atgādinājumu pēc sērijas.

Darbības procedūra:
Matu noņemšana
Pielietojums:
- Ūsas, padušu apmatojums, ķermeņa un kāju apmatojums, matu līnijas mati uz pieres un bikini zonā.
- Efekts mainās atkarībā no ādas krāsas. Ierīce nav piemērota baltām un gaišām krāsām.

Cik bieži veikt matu noņemšanas procedūru:
Parasti tas ir apmēram 7-9 procedūras. Veiciet pirmās 3 procedūras reizi nedēļā. Nākamās 4-9 procedūras 
veiciet vienu terapiju ik pēc 2-3 nedēļām.Lai saglabātu matu noņemšanas efektu un novērstu matu folikulu 
atjaunošanos, regulāri atkārtojiet procedūras, lai nodrošinātu, ka āda paliek gluda. Ja ārstēšana netiek 
turpināta, matu folikulas atkal aktivizēsies un mati sāks ataugt. Lai saglabātu rezultātus, vienkārši atkārtojiet 
procedūras ik pēc 4-8 nedēļām, lai nodrošinātu, ka matu folikulas neaktivizējas un matu ataugšana 
joprojām tiek kavēta. Intervāli starp procedūrām var atšķirties atkarībā no individuālā matu ataugšanas 
ātruma.

Kā veikt matu noņemšanas procedūru:
1. Pirms B-Shine Ice ierīces lietošanas sagatavojiet ādu, noskujot izvēlēto apstrādājamo zonu. Arī āda ir 
jānomazgā.
2. Valkājiet aizsargbrilles, lai izvairītos no IPL gaismas stimulēšanas acis.
3. Izvēlieties atbilstošo intensitāti (skatiet "izvēlēties intensitāti") un sāciet ar zemu līmeni.
4. Ļaujiet ierīces logam vertikāli pieskarties atlasītajiem apgabaliem un apstrādājiet apgabalus pa vienam. 
Neatkārtojiet vienu un to pašu vietu atkal un atkal un neizlaidiet nevienu apgabalu.
5. Sāciet no sākotnējās zonas un atkārtojiet 4. darbību 2-3 reizes.
6. Pēc procedūras pēc depilācijas ieteicams lietot mitrinošu preparātu.
7. Izslēdziet ierīci un izmantojiet mitru drānu vai vates tamponu, lai notīrītu apstrādes lodziņu.
8. Ievietojiet ierīci un piederumus futrālī vai kastē un uzglabājiet tos drošā vietā.

Ādas fotoatjaunošana:
Vai vēlaties, lai jūsu āda izskatītos jauna un veselīga gadiem ilgi? Mēs lietojam ādu visu gadu, pakļaujot to 
dažādiem laikapstākļiem. Īpaši kaitīga ir saules iedarbība. Intensīvs iedegums parasti atstāj pēdas uz sejas 
vai kakla izgriezuma, kuras bieži vien ir grūti noklāt ar grimu. Līdzīgas krāsas izmaiņas laika gaitā parādās 
arī roku aizmugurē. Kā ar tiem tikt galā?

Cilvēkiem, kuri vēlas redzami atjaunot ādu un atsvaidzināt tās izskatu, izlīdzināt krāsu un samazināt 
apgrūtinošas krāsas izmaiņas, mēs piedāvājam fotoatjaunošanas procedūras ar moderno B-Shine Ice 
kosmētikas lāzeru. B-Shine Ice lāzerterapija ļauj ievērojami izlīdzināt ādu un pilnībā noņemt vecuma 
plankumus un eritēmu. Izvēlēto zonu atjaunošanas mērķis ir izmantot īsus un drošus gaismas impulsus, 
kas vērsti pret ādas virsmu. Gaismas vilnis stimulē ādas šūnas ražot kolagēnu un elastīnu, kas paātrina 
ādas atjaunošanos. IPL starojuma terapeitiskā iedarbība ietver uzlabotu asins piegādi un ādas apgādi ar 
skābekli, kolagēna un elastīgo šķiedru skaita palielināšanos, labāku mitruma uzsūkšanos, pigmentācijas un 
keratinizācijas procesu regulēšanu.

Efekti:
- ādas novecošanās simptomu novēršana
- kolagēna šķiedru rekonstrukcija
- tvirta un elastīga āda
- poru saraušanās
- grumbu izlīdzināšana
- uzlabota ādas mitrināšana
- gaišākas krāsas izmaiņas

Cik bieži veikt fotoatjaunošanas procedūru:
Lai iegūtu vēlamo efektu, ir jāveic virkne procedūru. Ieteicams veikt 8 procedūru sēriju, vienu procedūru 
katru nedēļu.

Kā veikt fotoatjaunošanas procedūru:
1. Pirms procedūras uzsākšanas rūpīgi jānotīra āda no kosmētikas un jebkādas kosmētikas. Jums 
vajadzētu arī noslaucīt lampu.
2. Valkājiet aizsargbrilles, lai izvairītos no IPL gaismas stimulēšanas acis.
3. Izvēlieties atbilstošo intensitāti (skatiet "izvēlēties intensitāti") un sāciet ar zemu līmeni.
4. Ļaujiet ierīces logam vertikāli pieskarties atlasītajiem apgabaliem un apstrādājiet apgabalus pa vienam. 
Neatkārtojiet vienu un to pašu vietu atkal un atkal un neizlaidiet nevienu apgabalu.
5. Sāciet no sākotnējās zonas un atkārtojiet 4. darbību 2-3 reizes. Pēc procedūras ieteicams lietot spēcīgi 
mitrinošu preparātu.
6. Izslēdziet ierīci un izmantojiet mitru drānu vai vates tamponu, lai notīrītu apstrādes lodziņu.
7. Ievietojiet ierīci un piederumus futrālī vai kastē un glabājiet tos drošā vietā.

Pinnes ārstēšana:
Aknes ārstēšana ar IPL ir paredzēta cilvēkiem ar vidēji smagu aknes bojājumu. IPL gaisma iznīcina ātri 
vairojošās baktērijas, kas ir atbildīgas par aknes iekaisuma izmaiņām. Darbība ir līdzīga antibiotikām, kuras 
lieto lokāli vai sistēmiski. Tomēr tie var izraisīt vairākas blakusparādības, kaitējot aknām un kuņģim.

B-Shine Ice lāzerterapija iedarbojas tieši uz aknes cēloņiem. Tas iedarbojas uz tā sauktajām molekulām, ko 
sintezē anaerobās baktērijas. porfirīni. Tie padara baktēriju īpaši jutīgu pret gaismu. Kad porfirīns tiek 
pakļauts redzamai gaismai, tas kļūst ķīmiski aktīvs un sasniedz satrauktu stāvokli. Tas izraisa viengabala 
skābekļa veidošanos, kas savienojas ar šūnu membrānu un iznīcina anaerobās baktērijas, kas ir atbildīgas 
par aknes bojājumu un tauku dziedzeru šūnu veidošanos.

IPL gaismas terapiju nedrīkst kombinēt ar antibiotiku terapiju. Jums vajadzētu arī pagaidīt dažas nedēļas 
pēc šādas ārstēšanas pabeigšanas.

Cik bieži veikt pūtītes ārstēšanu:
Ārstēšanas periods ilgst aptuveni 8-16 nedēļas (2-4 mēneši), un procedūras tiek veiktas ik pēc 1-2 
nedēļām. Procedūras laikā vislabāk ir veikt divas apstarošanas visās skartajās zonās ar aptuveni 10 
minūšu intervālu. Sākot ar otro nedēļu, ir redzamas pirmās uzlabošanās pazīmes (notiek iekaisuma pakāpe 
skartajās zonās un neliels pašu simptomu samazinājums).

Pēc visas procedūru sērijas:
Pinnes plankumi ir gandrīz pilnībā novērsti. Tomēr tie, kas paliek – vairs nav aktīvi – pazūd nākamo nedēļu 
laikā.

Pēc dziedināšanas ieteicams izmantot ādas fotoatjaunošanas terapiju, kas spēj stimulēt kolagēna 
ražošanu, lai samazinātu aknes rētu skaitu. Visas procedūras laikā ieteicams lietot atbilstošu kopjošo 
kosmētiku, kas paredzēta taukainai un ar pinnēm pakļautai ādai.

Kā veikt pretaknes ārstēšanu:
1. Pirms procedūras sākšanas rūpīgi notīriet ādu
no grima un visas kosmētikas. Jums vajadzētu arī noslaucīt lampu.
2. Ja apstrādājamajā zonā rodas iekaisums, āda pirms ierīces lietošanas ir jāsadziedē.
3. Valkājiet aizsargbrilles, lai izvairītos no IPL gaismas stimulēšanas acis.
4. Izvēlieties atbilstošo intensitāti (skatiet "izvēlēties intensitāti") un sāciet ar zemu līmeni.
5. Ļaujiet ierīces logam vertikāli pieskarties atlasītajām vietām un apstrādājiet apgabalus pa vienam. 
Intervālam starp impulsiem jābūt vismaz 20 sekundēm.
6. Pēc procedūras ieteicams nomazgāt seju un lietot mitrinošu preparātu.
7. Izslēdziet ierīci un izmantojiet mitru drānu vai vates tamponu, lai notīrītu apstrādes lodziņu.
8. Ievietojiet ierīci un piederumus futrālī vai kastē un glabājiet tos drošā vietā.

Vairāk informācijas par uzņēmumu un produktiem [lapa 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Gaismas veids:
Adapteris:

Produkta izmērs:
Produkta svars:
Loga izmērs:
Viļņa garums:
Darba vide:
Uzglabāšanas vide:
Iekļauts:

Intensīva pulsējoša gaisma (IPL)
Maiņstrāva: 100-240 V, 50/60 Hz +/- 3 Hz
DC: 12V | 6 A | 72 W
200 × 170,6 × 87,5 mm
0,5 kg
4cm2 / 2cm2 / 1cm2
600 nm
5-40OC mitrums ≤75%
0-60OC mitrums ≤75%
Ierīce, adapteris, lietošanas instrukcija, aizsargbrilles, 
skuveklis, kosmētikas somiņa, 2 stiprinājumi dažādām 
ķermeņa daļām

Produkta apraksts [lapa 2- f1]:
1. Vieta, kur tiek atbrīvoti impulsi.
2. Ledus dzesēšanas zona
3. Sensors (ādas krāsa un saskare ar ādu)
4. Gaisa ieplūde
5. Gaisa izvads
6. LCD displejs
7. Režīma poga
8. Barošanas poga
9. Gaismas indikators
10. Slīpuma leņķa regulēšana
11. Impulsu emisijas poga
12. Rokturis
13. Uzlādes ports
14. 1 cm2 filtrs (sejas apmatojuma noņemšanai)
15. 2 cm2 filtrs (padušu un bikini zonas depilācijai)

Darbības procedūra:
Lai iegūtu vislabākos rezultātus, mēs iesakām pirms pirmās lietošanas izlasīt lietotāja rokasgrāmatu, tostarp 
visus drošības noteikumus un brīdinājumus, lai ierīci lietotu pareizi un droši. B-Shine Ice matu noņemšanas 
ierīcei ir integrēti filtri, kas aizsargā ādu pret kaitīgo starojumu un apdegumiem matu noņemšanas 
procedūras laikā. Matu augšanas ātrums mainās atkarībā no vecuma, vielmaiņas un citiem faktoriem. Matu 
augšanu parasti iedala trīs posmos:
Augšanas fāze
Mati aktīvi aug kopā ar spuldzēm. Šajā posmā melanīna koncentrācija ir visaugstākā. Melanīns nosaka 
matu krāsas veidošanos. Melanīna koncentrācija ir arī izšķirošs faktors intensīvās impulsa gaismas 
tehnoloģijas efektivitātē. Uz vieglo matu noņemšanas procesu reaģēs tikai augšanas fāzē esošie mati.
Deģenerācijas fāze
Matu augšanas apturēšana un matu spuldzes sakņošana.
Rekonstrukcijas fāze
Nobrieduši mati atdalās no spuldzēm un izkrīt. Spuldze ir neaktivizēta līdz nākamajam matu augšanas 
ciklam.

Pirmajā matu noņemšanas posmā ar ierīci B-Shine Ice tiek izmantota gaismas enerģija, kas iedarbojas tieši 
uz matu spuldzēm zem ādas. Melanīns ādā un matu spuldzes absorbē ierīces izstarotās impulsa gaismas 
enerģiju. Jo tumšāka ir matu krāsa, jo vairāk gaismas enerģijas tiek absorbēts, un šis process stimulē matu 
folikulu pāriešanu miega fāzē. Otrajā posmā, depilācijas periodā, mati dabiski izkritīs, un reģenerācija tiks 
kavēta, kas var ilgt 1-2 nedēļas. Tiks noņemti tikai mati augšanas fāzē. Lai efektīvi noņemtu nevēlamos 
matiņus, depilācijas process jāatkārto reizi nedēļā divus mēnešus.

Displeja apraksts:
Ierīces kalpošanas laiks: Ieslēdzot ierīci vai 10 sekundes bez darbības, ierīce rādīs atlikušo kalpošanas 
laiku. Darba laika aprēķins: gaismas emisijas laiki tiks parādīti LCD displejā. Pēc 10 sekundēm bez 
darbības ierīce parādīs atlikušo kalpošanas laiku.

Darba režīms (6 režīmi):
1. HR: matu noņemšana,
2. (HR + sniega bumbas ikona): matu noņemšana + ledus dzesēšana
3. SR: ādas revitalizācija,
4. (SR + sniega bumbas ikona): ādas atdzīvināšana + ledus dzesēšana
5. AC: pinnes ārstēšana
6. (AC+ sniega pikas ikona): pinnes ārstēšana + ledus dzesēšana

Enerģijas regulēšana:
Kopā 5 līmeņi, enerģijas intensitāte mainās dažādos līmeņos.
Impulsu režīms:
Ja displejā ir redzama viena zibens ikona, tas nozīmē manuālo impulsa režīmu.
Ja tas parāda divas zibens ikonas, tas nozīmē automātisku impulsu režīmu.
Atpakaļskaitīšana displejā pēc tam, kad ierīce ir beigusi darboties:
Turiet nospiestu barošanas pogu, lai izslēgtu, ekrānā tiks parādīta 30 sekunžu atpakaļskaitīšana. Šajā 
periodā ventilators turpina darboties normāli, lai izkliedētu siltumu. Kad atpakaļskaitīšana beidzas, ierīce tiek 
pilnībā izslēgta.

Vadības paneļa specifikācijas:
Ieslēgšanas poga:

1. Nospiediet barošanas pogu 2 sekundes, lai ieslēgtu ierīci. Nospiediet barošanas pogu 2 sekundes, lai 
izslēgtu ierīci. Iekšējā dzesēšanas sistēma darbosies 30 sekundes, lai atdzesētu ierīci pēc izslēgšanas.
2. Pēc ieslēgšanas ierīce automātiski izvēlēsies atbilstošu enerģijas līmeni atbilstoši jūsu ādas krāsai, kad 
pulsa atbrīvošanas punkts saskarsies ar ādu. Enerģijas līmeni var izvēlēties arī manuāli. Vienkārši 
pieskarieties barošanas pogai, lai pielāgotu atbilstošo enerģijas līmeni (1.–5. līmenis). Ieteicams sākt ar 
zemu līmeni (1. līmenis), līmeni var pakāpeniski palielināt, ja āda labi reaģē.

Režīma poga:
1. Turiet nospiestu pogu M, ieslēdziet vai izslēdziet ledus dzesēšanas funkciju
2. Īsi nospiediet pogu M, pārslēdziet funkciju zem HR (matiņu noņemšanas režīms), SR (ādas 
revitalizācijas režīms) un AC (pūtītes ārstēšanas režīms).

Apraides poga:
1. Manuālais impulsa režīms: displejā tiek parādīta zibens ikona, pārliecinieties, vai impulsa atbrīvošanas 
punkts ir labi piestiprināts pie ādas (ieslēdzot indikatoru). Vienreiz nospiediet apraides pogu.
2. Automātiskais impulsa režīms: nospiediet un turiet emisijas pogu 2 sekundes, LCD ekrānā tiek parādītas 
divas zibens ikonas, pārliecinieties, vai izstarojošais punkts ir labi piestiprināts pie ādas. Vienreiz nospiediet 
emisijas pogu, un ierīce automātiski sāks raidīt impulsus.
 
Kontrindikācijas:
1. Ierīce nav paredzēta bērniem līdz 15 gadu vecumam. Jaunieši vecumā no 15 līdz 18 gadiem drīkst lietot 
ierīci ar vecāku vai aizbildņu piekrišanu un/vai uzraudzību.
2. Nelietot, ja āda apstrādājamajā zonā ir iedegusi vai apsārtusi. Ierīces lietošana uz iedegušas vai 
sarkanas ādas var izraisīt īslaicīgu vai pat pastāvīgu ādas krāsas maiņu.
3. Nelietojiet, ja esat grūtniece, plānojat grūtniecību, domājat, ka esat grūtniece vai barojat bērnu ar krūti. 
Ierīce B-Shine Ice nav pārbaudīta šim nolūkam, tāpēc to nevajadzētu izmantot šādos gadījumos. 
Hormonālas izmaiņas, kas rodas grūtniecības vai zīdīšanas laikā, var palielināt ādas bojājumu vai ādas 
jutīguma risku.
4. Nelietojiet ierīci, ja ciešat no tādām slimībām kā epilepsija, epilepsijas lēkmes vai migrēna. Enerģijas 
uzplaiksnījumi var izraisīt stipras galvassāpes un migrēnas.
5. Nelietot uz ādas vietām, kas klātas ar tetovējumiem, tumši brūniem vai melniem plankumiem (piemēram, 
tumšiem vasaras raibumiem, dzimumzīmēm vai kārpas). Tetovējumi vai tumši plankumi var absorbēt pārāk 
daudz gaismas enerģijas, kas var izraisīt ādas pietūkumu, īslaicīgas vai pastāvīgas tulznas, krāsas maiņu 
vai ādas balināšanu.
6. Nelietojiet ierīci, ja jums ir tendence veidoties keloīdu rētām.
7. Nelietot uz galvas ādas, ausīm, kakla, sprauslām vai gļotādām (labia minora, maksts un tūpļa zona). 
Tajās bikini zonas daļās, kur āda ir vairāk pigmentēta, jāizmanto zemāks gaismas intensitātes līmenis. 
Lietošana šajās vietās var izraisīt ādas pietūkumu, pūslīšu veidošanos vai īslaicīgu ādas krāsas maiņu vai 
balināšanu.
8. Nelietot, ja apstrādājamajā zonā ir kāds aktīvs ādas iekaisums, tai skaitā pinnes, psoriāze, ekzēma, 
apdegumi, herpes, nobrāzumi vai izsitumi. Šie faktori var padarīt ādu jutīgāku pret gaismu un padarīt 
ārstēšanu neērtu vai izraisīt pietūkumu, tulznas vai infekcijas uz ādas. Kad jūsu āda ir pietiekami sadzijusi, 
pirms ierīces lietošanas konsultējieties ar savu ārstu.
9. Nelietojiet ierīci, ja lietojat zāles, kas padara ādu jutīgu pret gaismu, tostarp nesteroīdos pretiekaisuma 
līdzekļus (piemēram, aspirīnu, ibuprofēnu, cetaminofēnu), tetraciklīnus, fenotiazīnus, tiazīdus, diurētiskos 
līdzekļus, sulfonilurīnvielas atvasinājumus, sulfonamīdus, DTIC. , fluoruracils, vinblastīns, grizeofulvīns, alfa 
hidroksi skābes (AHAS), beta hidroksi skābes (BHAS), retin-A, accutane un/vai lokāli retinoīdi.
10. Nelietot, ja Jums ir slimība, kas saistīta ar fotosensitivitāti, piemēram, porfīrija, polimorfs fotoerupcija, 
saules nātrene, sarkanā vilkēde utt. Šie apstākļi padara ādu jutīgāku pret gaismu, un procedūra var būt 
nepatīkama vai izraisīt ādas pietūkumu, tulznas vai infekcijas. .

Brīdinājums par apiešanos:
1. Strādājot ar ierīci, valkājiet aizsargbrilles.
2. Pirms lietošanas notīriet apstrādājamo ādas laukumu. Tieši pirms procedūras nav atļauts uzklāt uz ādas 
nekādus kosmētikas līdzekļus. Tas var sabojāt ierīci un ietekmēt apstrādes efektu.
3. Pielāgojiet savu enerģijas līmeni no zema uz augstu. Jo augstāks enerģijas līmenis, jo labāks rezultāts. 
Tūlīt pēc ārstēšanas var rasties ādas apsārtums.
4. Pēc apstrādes lietot mitrinošu preparātu un preparātus ar augstu saules aizsardzību.
5. Pēc apstrādes izmantojiet mitru vates tamponu vai drānu, lai notīrītu lampu no atlikušajiem matiem, 
sebuma vai sebuma.
6. Ierīci un piederumus ieteicams glabāt prom no ūdens un mitruma. Glabājiet ierīci vēdināmā un sausā 
vietā un sargājiet to no bērniem.
7. Siltuma izdalīšanas atverē aizliegts ievietot metāla priekšmetus. Pretējā gadījumā pastāv elektriskās 
strāvas trieciena risks.

Pirms procedūras sākšanas:
1. Pirms lietošanas izmantojiet matu skuvekli.
Piezīme. Neskūts ķermenis vai nenotīrīta āda var izraisīt ierīces negatīvas sekas:
- Putekļi matos var absorbēt daļu gaismas enerģijas, kas var izraisīt ādas sāpes vai apsārtumu.
- Mati uz ādas var apdegt, un smagos gadījumos tie apdegs ādas virsējo slāni.
2. Pirms procedūras nelietojiet kosmētiku, losjonus vai dezodorantus vietā, kur plānojat procedūru.
3. Notīriet pulsa atbrīvošanas zonu ar mitru drānu vai vates tamponu. Tas tiek darīts, lai noņemtu matus un 
putekļus no apstrādes loga.
4. Ja izmantojat B-Shine Ice pirmo reizi, varat izmantot automātisko impulsu režīmu, lai noteiktu enerģijas 
intensitāti. Jūs varat arī Lūdzu, salīdziniet savu ādas krāsu ar ādas krāsu diagrammu, lai pārliecinātos, ka 
jūsu ādas krāsa ir piemērota matu noņemšanas procedūrām.

5. Sāciet ar zemāku līmeni un pakāpeniski palieliniet, līdz sākat sajust impulsus uz ādas. Sāpes 
nevajadzētu just, procedūrai jābūt patīkamai.
6. Impulsa izvades laukums ir 4cm2. Ja tas ir piemērots, lūdzu, izmantojiet to tieši. Ja vēlaties veikt apstrādi 
mazākās ādas vietās, piemēram, padusēs, zonā virs augšlūpas vai dziļā bikini zonā, varat izmantot 1cm2 
un 2cm2 pārklājumu.
7. Ādas toņa sensors: katru reizi, kad ierīce tiek ieslēgta, tā tiek bloķēta un to nevar darbināt. Lūdzu, 
novietojiet pulsa zonu tuvu ādai. Ja sarkanais sensora indikators ir izslēgts, tas nozīmē, ka apgabals ir 
izturējis ādas toņa noteikšanu un ierīci var droši lietot. Pēc ādas toņa testa nokārtošanas ierīce tiks 
atbloķēta un inteliģenti automātiski pielāgota atbilstošajam enerģijas līmenim (ieteicams sākt ar zemu 
līmeni, ja to lieto pirmajās lietošanas reizēs).
8. Ja ierīci lietojat pirmo reizi vai uz jaunas ķermeņa daļas, izvēlieties nelielu laukumu netālu no zonas, kuru 
plānojat apstrādāt, lai veiktu ādas jutīguma testu. Izmantojiet zemāko ierīces līmeni. Izpildiet tālāk sniegtos 
ārstēšanas norādījumus, bet izstaro ne vairāk kā 2-3 impulsus. Pēc ādas testa veikšanas pagaidiet 60 
minūtes un pārbaudiet, vai āda nereaģē. Ja pēc 60 minūtēm āda izskatās normāla un nav apsārtuma vai 
citas ādas reakcijas, jūs esat gatavs pilnai procedūrai.

Ja ierīce nenosaka jūsu ādas toni, kad to ieslēdzat, ierīce netiks atbloķēta un jūs nevarēsiet to 
darbināt.

Produkta rokasgrāmata:
1. Izmantojiet rokas skuvekli, lai noskūtu nevēlamos matiņus.
2. Pievienojiet strāvas kontaktdakšu, nospiediet un turiet barošanas pogu, lai ieslēgtu ierīci, nospiediet 
barošanas pogu un iestatiet atbilstošu enerģiju, sāciet no līmeņa.
3. Valkājiet brilles, lai izvairītos no gaismas bojājumiem acīs. Pārliecinieties, vai gaismas izvads pieskaras 
ādai, nospiediet emisijas pogu. Sīkāku informāciju var atrast sadaļā "Darbības procedūra".

Ārstēšanas sērija:
Pārliecinieties, vai impulsa izvads pieskaras ādai, nospiediet emisijas pogu. Pilns matu noņemšanas cikls 
ilgst 8 nedēļas. Tas ir normāli, ja mati turpina augt pēc pirmajām lietošanas reizēm. Jāveic vesela procedūru 
sērija.
Ārstēšanas biežums:
- (1-4 nedēļas) - 2 reizes nedēļā
- (5-8 nedēļas) - reizi 1-2 nedēļās
- (8 nedēļas vai vairāk) - 1 reizi pusē vai mēnesī
1. Lai efektīvi noņemtu redzamos matiņus un novērstu matu folikulu aktīvu augšanu, epilācija jāveic vismaz 
reizi 2 nedēļās pirmo 2 mēnešu laikā pēc epilācijas fāzes.
2. Lietojiet to atkārtoti atbilstoši matu augšanai. Persona ar cietu bārdu var palielināt savu enerģijas līmeni 
un attiecīgi palielināt savu biežumu. Atšķirīgs lietošanas biežums dažādu matu augšanas dēļ.
3. Sekojošās procedūras
* Lai nodrošinātu ilgstošu ādas gludumu, depilācijas procedūru ieteicams veikt ik pēc 4-6 nedēļām kā 
atgādinājumu pēc sērijas.

Darbības procedūra:
Matu noņemšana
Pielietojums:
- Ūsas, padušu apmatojums, ķermeņa un kāju apmatojums, matu līnijas mati uz pieres un bikini zonā.
- Efekts mainās atkarībā no ādas krāsas. Ierīce nav piemērota baltām un gaišām krāsām.

Cik bieži veikt matu noņemšanas procedūru:
Parasti tas ir apmēram 7-9 procedūras. Veiciet pirmās 3 procedūras reizi nedēļā. Nākamās 4-9 procedūras 
veiciet vienu terapiju ik pēc 2-3 nedēļām.Lai saglabātu matu noņemšanas efektu un novērstu matu folikulu 
atjaunošanos, regulāri atkārtojiet procedūras, lai nodrošinātu, ka āda paliek gluda. Ja ārstēšana netiek 
turpināta, matu folikulas atkal aktivizēsies un mati sāks ataugt. Lai saglabātu rezultātus, vienkārši atkārtojiet 
procedūras ik pēc 4-8 nedēļām, lai nodrošinātu, ka matu folikulas neaktivizējas un matu ataugšana 
joprojām tiek kavēta. Intervāli starp procedūrām var atšķirties atkarībā no individuālā matu ataugšanas 
ātruma.

Kā veikt matu noņemšanas procedūru:
1. Pirms B-Shine Ice ierīces lietošanas sagatavojiet ādu, noskujot izvēlēto apstrādājamo zonu. Arī āda ir 
jānomazgā.
2. Valkājiet aizsargbrilles, lai izvairītos no IPL gaismas stimulēšanas acis.
3. Izvēlieties atbilstošo intensitāti (skatiet "izvēlēties intensitāti") un sāciet ar zemu līmeni.
4. Ļaujiet ierīces logam vertikāli pieskarties atlasītajiem apgabaliem un apstrādājiet apgabalus pa vienam. 
Neatkārtojiet vienu un to pašu vietu atkal un atkal un neizlaidiet nevienu apgabalu.
5. Sāciet no sākotnējās zonas un atkārtojiet 4. darbību 2-3 reizes.
6. Pēc procedūras pēc depilācijas ieteicams lietot mitrinošu preparātu.
7. Izslēdziet ierīci un izmantojiet mitru drānu vai vates tamponu, lai notīrītu apstrādes lodziņu.
8. Ievietojiet ierīci un piederumus futrālī vai kastē un uzglabājiet tos drošā vietā.

Ādas fotoatjaunošana:
Vai vēlaties, lai jūsu āda izskatītos jauna un veselīga gadiem ilgi? Mēs lietojam ādu visu gadu, pakļaujot to 
dažādiem laikapstākļiem. Īpaši kaitīga ir saules iedarbība. Intensīvs iedegums parasti atstāj pēdas uz sejas 
vai kakla izgriezuma, kuras bieži vien ir grūti noklāt ar grimu. Līdzīgas krāsas izmaiņas laika gaitā parādās 
arī roku aizmugurē. Kā ar tiem tikt galā?

Cilvēkiem, kuri vēlas redzami atjaunot ādu un atsvaidzināt tās izskatu, izlīdzināt krāsu un samazināt 
apgrūtinošas krāsas izmaiņas, mēs piedāvājam fotoatjaunošanas procedūras ar moderno B-Shine Ice 
kosmētikas lāzeru. B-Shine Ice lāzerterapija ļauj ievērojami izlīdzināt ādu un pilnībā noņemt vecuma 
plankumus un eritēmu. Izvēlēto zonu atjaunošanas mērķis ir izmantot īsus un drošus gaismas impulsus, 
kas vērsti pret ādas virsmu. Gaismas vilnis stimulē ādas šūnas ražot kolagēnu un elastīnu, kas paātrina 
ādas atjaunošanos. IPL starojuma terapeitiskā iedarbība ietver uzlabotu asins piegādi un ādas apgādi ar 
skābekli, kolagēna un elastīgo šķiedru skaita palielināšanos, labāku mitruma uzsūkšanos, pigmentācijas un 
keratinizācijas procesu regulēšanu.

Efekti:
- ādas novecošanās simptomu novēršana
- kolagēna šķiedru rekonstrukcija
- tvirta un elastīga āda
- poru saraušanās
- grumbu izlīdzināšana
- uzlabota ādas mitrināšana
- gaišākas krāsas izmaiņas

Cik bieži veikt fotoatjaunošanas procedūru:
Lai iegūtu vēlamo efektu, ir jāveic virkne procedūru. Ieteicams veikt 8 procedūru sēriju, vienu procedūru 
katru nedēļu.

Kā veikt fotoatjaunošanas procedūru:
1. Pirms procedūras uzsākšanas rūpīgi jānotīra āda no kosmētikas un jebkādas kosmētikas. Jums 
vajadzētu arī noslaucīt lampu.
2. Valkājiet aizsargbrilles, lai izvairītos no IPL gaismas stimulēšanas acis.
3. Izvēlieties atbilstošo intensitāti (skatiet "izvēlēties intensitāti") un sāciet ar zemu līmeni.
4. Ļaujiet ierīces logam vertikāli pieskarties atlasītajiem apgabaliem un apstrādājiet apgabalus pa vienam. 
Neatkārtojiet vienu un to pašu vietu atkal un atkal un neizlaidiet nevienu apgabalu.
5. Sāciet no sākotnējās zonas un atkārtojiet 4. darbību 2-3 reizes. Pēc procedūras ieteicams lietot spēcīgi 
mitrinošu preparātu.
6. Izslēdziet ierīci un izmantojiet mitru drānu vai vates tamponu, lai notīrītu apstrādes lodziņu.
7. Ievietojiet ierīci un piederumus futrālī vai kastē un glabājiet tos drošā vietā.

Pinnes ārstēšana:
Aknes ārstēšana ar IPL ir paredzēta cilvēkiem ar vidēji smagu aknes bojājumu. IPL gaisma iznīcina ātri 
vairojošās baktērijas, kas ir atbildīgas par aknes iekaisuma izmaiņām. Darbība ir līdzīga antibiotikām, kuras 
lieto lokāli vai sistēmiski. Tomēr tie var izraisīt vairākas blakusparādības, kaitējot aknām un kuņģim.

B-Shine Ice lāzerterapija iedarbojas tieši uz aknes cēloņiem. Tas iedarbojas uz tā sauktajām molekulām, ko 
sintezē anaerobās baktērijas. porfirīni. Tie padara baktēriju īpaši jutīgu pret gaismu. Kad porfirīns tiek 
pakļauts redzamai gaismai, tas kļūst ķīmiski aktīvs un sasniedz satrauktu stāvokli. Tas izraisa viengabala 
skābekļa veidošanos, kas savienojas ar šūnu membrānu un iznīcina anaerobās baktērijas, kas ir atbildīgas 
par aknes bojājumu un tauku dziedzeru šūnu veidošanos.

IPL gaismas terapiju nedrīkst kombinēt ar antibiotiku terapiju. Jums vajadzētu arī pagaidīt dažas nedēļas 
pēc šādas ārstēšanas pabeigšanas.

Cik bieži veikt pūtītes ārstēšanu:
Ārstēšanas periods ilgst aptuveni 8-16 nedēļas (2-4 mēneši), un procedūras tiek veiktas ik pēc 1-2 
nedēļām. Procedūras laikā vislabāk ir veikt divas apstarošanas visās skartajās zonās ar aptuveni 10 
minūšu intervālu. Sākot ar otro nedēļu, ir redzamas pirmās uzlabošanās pazīmes (notiek iekaisuma pakāpe 
skartajās zonās un neliels pašu simptomu samazinājums).

Pēc visas procedūru sērijas:
Pinnes plankumi ir gandrīz pilnībā novērsti. Tomēr tie, kas paliek – vairs nav aktīvi – pazūd nākamo nedēļu 
laikā.

Pēc dziedināšanas ieteicams izmantot ādas fotoatjaunošanas terapiju, kas spēj stimulēt kolagēna 
ražošanu, lai samazinātu aknes rētu skaitu. Visas procedūras laikā ieteicams lietot atbilstošu kopjošo 
kosmētiku, kas paredzēta taukainai un ar pinnēm pakļautai ādai.

Kā veikt pretaknes ārstēšanu:
1. Pirms procedūras sākšanas rūpīgi notīriet ādu
no grima un visas kosmētikas. Jums vajadzētu arī noslaucīt lampu.
2. Ja apstrādājamajā zonā rodas iekaisums, āda pirms ierīces lietošanas ir jāsadziedē.
3. Valkājiet aizsargbrilles, lai izvairītos no IPL gaismas stimulēšanas acis.
4. Izvēlieties atbilstošo intensitāti (skatiet "izvēlēties intensitāti") un sāciet ar zemu līmeni.
5. Ļaujiet ierīces logam vertikāli pieskarties atlasītajām vietām un apstrādājiet apgabalus pa vienam. 
Intervālam starp impulsiem jābūt vismaz 20 sekundēm.
6. Pēc procedūras ieteicams nomazgāt seju un lietot mitrinošu preparātu.
7. Izslēdziet ierīci un izmantojiet mitru drānu vai vates tamponu, lai notīrītu apstrādes lodziņu.
8. Ievietojiet ierīci un piederumus futrālī vai kastē un glabājiet tos drošā vietā.

Vairāk informācijas par uzņēmumu un produktiem [lapa 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Тип света:
Адаптер:

Размер товара:
Вес изделия:
Размер окна:
Длина волны:
Рабочая обстановка:
Среда хранения:
Включено:

Интенсивный пульсирующий свет (IPL)
Переменный ток: 100–240 В, 50/60 Гц +/- 3 Гц
постоянный ток: 12 В | 6 А | 72 Вт
200×170,6×87,5 мм
0,5 кг
4см2 / 2см2 / 1см2
600 нм
5-40OC влажность ≤75%
0-60OC влажность ≤75%
Прибор, адаптер, инструкция, защитные очки, 
бритва, косметичка, 2 насадки для разных частей 
тела.

Описание продукта [стр. 2- f1]:
1. Место выброса импульсов.
2. Зона ледового охлаждения
3. Датчик (цвет кожи и контакт с кожей)
4. Воздухозаборник
5. Воздуховыпускное отверстие
6. ЖК-дисплей
7. Кнопка режима
8. Кнопка питания
9. Световой индикатор
10. Регулировка угла наклона
11. Кнопка подачи импульса
12. Ручка
13. Порт зарядки.
14. Фильтр 1 см2 (для удаления волос на лице)
15. Фильтр 2 см2 (для депиляции подмышек и зоны бикини)

Порядок работы:
Для получения наилучших результатов мы рекомендуем перед первым использованием прочитать 
руководство пользователя, включая все правила безопасности и предупреждения, чтобы правильно 
и безопасно использовать устройство. Устройство для удаления волос B-Shine Ice имеет 
встроенные фильтры, которые защищают кожу от вредного излучения и ожогов во время процедуры 
удаления волос. Скорость роста волос варьируется в зависимости от возраста, обмена веществ и 
других факторов. Рост волос обычно делят на три этапа:
Фаза роста
Волосы активно растут вместе с луковицами. На этом этапе концентрация меланина самая высокая. 
Меланин определяет формирование цвета волос. Концентрация меланина также является 
решающим фактором эффективности технологии интенсивного импульсного света. На процесс 
легкой эпиляции отреагируют только волосы в фазе роста.
Фаза дегенерации
Остановка роста волос и укоренение волосяной луковицы.
Этап реконструкции
Зрелые волосы отделяются от луковиц и выпадают. Луковица находится в состоянии покоя до 
следующего цикла роста волос.

На первом этапе эпиляции аппаратом B-Shine Ice энергия света воздействует непосредственно на 
волосяные луковицы под кожей. Меланин В коже и волосяных луковицах поглощается импульсная 
световая энергия, излучаемая прибором. Чем темнее цвет волос, тем больше энергии света 
поглощается, и этот процесс стимулирует волосяные фолликулы перейти в фазу покоя. На втором 
этапе, в период депиляции, волосы выпадут естественным путем. и регенерация будет тормозиться, 
что может занять 1-2 недели. Удалены будут только волосы в фазе роста. Для эффективного 
удаления нежелательных волос следует повторять процедуру депиляции раз в неделю в течение 
двух месяцев.

Описание дисплея:
Срок службы устройства: при включении устройства или в течение 10 секунд бездействия 
устройство покажет оставшийся срок службы. Расчет рабочего времени: время излучения света 
будет отображаться на ЖК-дисплее. Через 10 секунд бездействия устройство покажет оставшийся 
ресурс.

Режим работы (6 режимов):
1. HR: эпиляция,
2. (HR + значок снежка): удаление волос + ледяное охлаждение.
3. СР: оживление кожи,
4. (SR + значок снежка): оживление кожи + ледяное охлаждение.
5. AC: лечение прыщей
6. (значок снежного кома AC+): лечение прыщей + охлаждение льдом.

Регулирование энергетики:
Всего 5 уровней, энергоемкость меняется в зависимости от уровня.
Импульсный режим:
Когда на дисплее отображается значок молнии, это означает ручной импульсный режим.
Когда на дисплее отображаются два значка молнии, это означает автоматический импульсный 
режим.

Обратный отсчет на дисплее после окончания работы устройства:
Нажмите и удерживайте кнопку питания, чтобы выключить, на экране отобразится 30-секундный 
обратный отсчет. В течение этого периода вентилятор продолжает работать в обычном режиме, 
рассеивая тепло. Когда обратный отсчет закончится, устройство полностью выключится.

Характеристики панели управления:
Кнопка питания:
1. Нажмите кнопку питания и удерживайте ее в течение 2 секунд, чтобы включить устройство. 
Нажмите кнопку питания и удерживайте ее в течение 2 секунд, чтобы выключить устройство. 
Внутренняя система охлаждения будет работать в течение 30 секунд для охлаждения устройства 
после выключения.
2. После включения устройство автоматически выберет соответствующий уровень энергии в 
соответствии с цветом вашей кожи, когда точка выброса импульса соприкоснется с вашей кожей. Вы 
также можете выбрать уровень энергии вручную. Просто нажмите кнопку питания, чтобы настроить 
соответствующий уровень энергии (уровень 1–5). Рекомендуется начинать с низкого уровня (уровень 
1), уровень можно постепенно повышать, если кожа хорошо реагирует.

Кнопка режима:
1. Длительно нажмите кнопку M, включите или выключите функцию ледяного охлаждения.
2. Коротко нажмите кнопку M, переключите функцию в режимы HR (режим удаления волос), SR 
(режим оживления кожи) и AC (режим лечения прыщей).

Кнопка трансляции:
1. Ручной импульсный режим: на дисплее отображается значок молнии. Убедитесь, что точка подачи 
импульса хорошо прикреплена к коже (включен индикатор). Нажмите кнопку трансляции один раз.
2. Автоматический импульсный режим: нажмите и удерживайте кнопку излучения в течение 2 
секунд, на ЖК-экране появятся два значка молнии. Убедитесь, что точка излучения хорошо 
прикреплена к коже. Нажмите кнопку излучения один раз, и устройство автоматически начнет 
излучать импульсы.
 
Противопоказания:
1. Устройство не предназначено для детей до 15 лет. Молодые люди в возрасте 15–18 лет могут 
использовать устройство с согласия и/или под наблюдением своих родителей или опекунов.
2. Не используйте, если кожа на обрабатываемом участке загорелая или покрасневшая. 
Использование устройства на загорелой или покрасневшей коже может привести к временному или 
даже постоянному изменению цвета кожи.
3. Не используйте, если вы беременны, пытаетесь забеременеть, подозреваете, что беременны, или 
кормите грудью. Устройство B-Shine Ice не тестировалось для этой цели и поэтому не должно 
использоваться в таких случаях. Гормональные изменения, происходящие во время беременности 
или кормления грудью, могут увеличить риск повреждения кожи или чувствительности кожи.
4. Не используйте устройство, если вы страдаете такими заболеваниями, как эпилепсия, 
эпилептические припадки или мигрень. Энергетические вспышки могут вызвать сильные головные 
боли и мигрени.
5. Не используйте на участках кожи, покрытых татуировками, темно-коричневыми или черными 
пятнами (например, темными веснушками, родимыми пятнами или бородавками). Татуировки или 
темные пятна могут поглощать слишком много световой энергии, что может вызвать отек кожи, 
временные или постоянные волдыри, изменение цвета или отбеливание кожи.
6. Не используйте устройство, если у вас есть склонность к образованию келоидных рубцов.
7. Не наносите на кожу головы, уши, шею, соски и слизистые оболочки (малые половые губы, 
вагинальную и анальную области). В тех частях зоны бикини, где кожа более пигментирована, 
следует использовать более низкий уровень интенсивности света. Использование в этих областях 
может вызвать отек кожи, образование волдырей или временное изменение цвета или побеление 
кожи.
8. Не используйте, если в области обработки имеется активное воспаление кожи, включая прыщи, 
псориаз, экзему, ожоги, герпес, ссадины или сыпь. Эти факторы могут сделать кожу более 
чувствительной к свету и сделать лечение неудобным или вызвать отеки, волдыри или инфекции на 
коже. Как только ваша кожа достаточно заживет, проконсультируйтесь с врачом перед 
использованием устройства.
9. Не используйте устройство, если вы принимаете лекарства, которые делают вашу кожу 
чувствительной к свету, включая нестероидные противовоспалительные средства (например, 
аспирин, ибупрофен, цетаминофен), тетрациклины, фенотиазины, тиазиды, диуретики, 
сульфонилмочевины, сульфаниламиды, ДТИК. , фторурацил, винбластин, гризеофульвин, 
альфа-гидроксикислоты (AHAS), бета-гидроксикислоты (BHAS), ретин-А, аккутан и/или ретиноиды 
для местного применения.
10. Не используйте, если у вас есть заболевания, связанные со светочувствительностью, например, 
порфирия, полиморфная фотосыпь, солнечная крапивница, волчанка и т. д. Эти состояния делают 
кожу более чувствительной к свету, и процедура может быть неприятной или вызывать отек кожи, 
волдыри или инфекции. .

Предупреждение об обращении:
1. При работе с устройством надевайте защитные очки.
2. Перед использованием очистите обрабатываемый участок кожи. Непосредственно перед 
процедурой не допускается нанесение на кожу каких-либо косметических средств. Это может 
повредить устройство и повлиять на эффект лечения.
3. Отрегулируйте уровень своей энергии от низкого до высокого. Чем выше уровень энергии, тем 
лучше результат. Сразу после процедуры может возникнуть покраснение кожи.

4. После процедуры используйте увлажняющий препарат и препараты с высокой степенью защиты 
от солнца.
5. После обработки влажным ватным тампоном или тканью очистите лампу от остатков волос, 
кожного сала или кожного сала.
6. Рекомендуется хранить устройство и аксессуары вдали от воды и влаги. Храните устройство в 
проветриваемом и сухом месте, в недоступном для детей месте.
7. Запрещается помещать металлические предметы в отверстие теплоотвода. В противном случае 
существует риск поражения электрическим током.
Прежде чем начать процедуру:
1. Перед использованием используйте бритву для волос.
Примечание. Небритое тело или неочищенная кожа могут вызвать побочные эффекты устройства:
- Пыль в волосах может поглощать часть световой энергии, что может вызвать боль или 
покраснение кожи.
- Волосы на коже могут сгореть, а в тяжелых случаях обжечь верхний слой кожи.
2. Перед процедурой не используйте косметику, лосьоны и дезодоранты в месте, где планируете 
процедуру.
3. Очистите область импульсного сигнала влажной тканью или ватным тампоном. Это делается для 
удаления волос и пыли с смотрового окна.
4. Если вы используете B-Shine Ice впервые, вы можете использовать автоматический импульсный 
режим, чтобы определить интенсивность энергии. Вы также можете Пожалуйста, сравните свой цвет 
кожи с таблицей цветов кожи, чтобы убедиться, что ваш цвет кожи подходит для процедур удаления 
волос.

5. Начните с более низкого уровня и постепенно увеличивайте, пока не начнете чувствовать 
пульсацию на коже. Вы не должны чувствовать никакой боли, процедура должна быть приятной.
6. Площадь импульсного выхода составляет 4 см2. Если это подходит, пожалуйста, используйте его 
напрямую. Если вы хотите провести процедуру на небольших участках кожи, таких как подмышки, 
область над верхней губой или область глубокого бикини, вы можете использовать накладку 
площадью 1 см2 и 2 см2.
7. Датчик тона кожи: каждый раз, когда устройство включается, оно блокируется и не может 
работать. Пожалуйста, расположите область пульса близко к коже. Когда красный индикатор 
датчика не горит, это означает, что область прошла определение цвета кожи и можно безопасно 
использовать устройство. После прохождения теста на оттенок кожи устройство будет 
разблокировано и интеллектуально автоматически настроено на соответствующий уровень энергии 
(при первых нескольких использованиях рекомендуется начинать с низкого уровня).
8. Если вы используете устройство впервые или на новом участке тела, выберите небольшой 
участок рядом с участком, который вы собираетесь обрабатывать, чтобы выполнить тест на 
чувствительность кожи. Используйте самый низкий уровень устройства. Следуйте приведенным 
ниже инструкциям по лечению, но излучайте не более 2–3 импульсов. После проведения кожного 
теста подождите 60 минут. и проверьте, не реагирует ли кожа. Если через 60 минут кожа выглядит 
нормальной и нет покраснений или других кожных реакций, вы готовы к полноценному лечению.

Если ваше устройство не распознает оттенок вашей кожи при включении, оно не будет 
разблокировано, и вы не сможете им управлять.

Инструкция по использованию:
1. Сбрите нежелательные волосы ручной бритвой.
2. Подключите вилку питания, нажмите и удерживайте кнопку питания, чтобы включить устройство, 
нажмите кнопку питания и установите соответствующую энергию, начните с уровня.
3. Носите очки, чтобы не повредить глаза. Убедитесь, что розетка света касается вашей кожи, 
нажмите кнопку излучения. Более подробную информацию можно найти в разделе «Рабочий 
порядок».

Серия процедур:
Убедитесь, что импульсный выход касается кожи, нажмите кнопку излучения. Полный цикл эпиляции 
длится 8 недель. Волосы продолжают расти после первых нескольких применений — это 
нормально. Необходимо провести целый комплекс процедур.
Частота лечения:
- (1-4 недели) - 2 раза в неделю

- (5-8 недель) - 1 раз в 1-2 недели
- (8 недель и более) - 1 раз в полтора или один месяц
1. Для эффективного удаления видимых волос и предотвращения активного роста волосяных 
фолликулов эпиляцию следует проводить не реже одного раза в 2 недели в течение первых 2 
месяцев после этапа эпиляции.
2. Используйте его несколько раз в зависимости от роста волос. Человек с жесткой бородой может 
повысить уровень своей энергии и соответственно увеличить частоту. Разная частота использования 
из-за разного роста волос.
3. Последующие процедуры
* Чтобы обеспечить гладкость кожи на длительный срок, рекомендуется проводить процедуру 
эпиляции каждые 4-6 недель в качестве напоминания после процедуры.

Порядок работы:
Удаление волос
Приложение:
- Усы, волосы под мышками, волосы на теле и ногах, волосы по линии роста волос на лбу и в зоне 
бикини.
- Эффект варьируется в зависимости от цвета кожи. Устройство не подходит для белого и светлых 
цветов.

Как часто проводить процедуру эпиляции:
Обычно это около 7-9 процедур. Первые 3 процедуры проводите один раз в неделю. В течение 
следующих 4-9 процедур проводите одну процедуру каждые 2-3 недели.Чтобы сохранить эффект 
эпиляции и предотвратить реактивацию волосяных фолликулов, регулярно повторяйте процедуры, 
чтобы кожа оставалась гладкой. Если лечение не продолжать, волосяные фолликулы снова станут 
активными и волосы начнут расти снова. Чтобы сохранить результаты, просто повторяйте 
процедуры каждые 4–8 недель, чтобы гарантировать, что волосяные фолликулы не активируются и 
рост волос остается замедленным. Интервалы между процедурами могут варьироваться в 
зависимости от индивидуальной скорости роста волос.

Как проводить процедуру удаления волос:
1. Перед использованием устройства B-Shine Ice подготовьте кожу, побрив выбранную область, 
подлежащую обработке. Кожу также следует промыть.
2. Наденьте защитные очки, чтобы свет IPL не раздражал глаза.
3. Выберите подходящую интенсивность (см. «Выбор интенсивности») и начните с низкого уровня.
4. Позвольте окну устройства коснуться выбранных областей по вертикали и обработайте области 
одну за другой. Не повторяйте одно и то же место снова и снова и не пропускайте какую-либо 
область.
5. Начните с начальной области и повторите шаг 4 2–3 раза.
6. После процедуры рекомендуется после депиляции использовать увлажняющий препарат.
7. Выключите устройство и очистите смотровое окно влажной тряпкой или ватным тампоном.
8. Поместите устройство и аксессуары в футляр или коробку и храните. их в безопасном месте.

Фотоомоложение кожи:
Хотите, чтобы ваша кожа выглядела молодой и здоровой долгие годы? Мы пользуемся нашей кожей 
круглый год, подвергая ее различным погодным условиям. Особенно вредно пребывание на солнце. 
Интенсивный загар обычно оставляет следы на лице или в области декольте, которые зачастую 
сложно замаскировать макияжем. Подобные изменения цвета со временем появляются и на 
тыльной стороне рук. Как с ними бороться?

Людям, желающим заметно омолодить кожу и освежить ее внешний вид, выровнять цвет и 
уменьшить неприятные пятна, мы предлагаем процедуры фотоомоложения с помощью 
современного косметического лазера B-Shine Ice. Лазерная терапия B-Shine Ice позволяет 
значительно разгладить кожу и полностью удалить пигментные пятна и эритему. Целью омоложения 
выбранных участков является использование коротких и безопасных световых импульсов, 
направленных на поверхность кожи. Световая волна стимулирует клетки кожи вырабатывать 
коллаген и эластин, которые ускоряют регенерацию кожи. Терапевтические эффекты IPL-излучения 
включают улучшение кровоснабжения и оксигенации кожи, увеличение количества коллагеновых и 
эластических волокон, лучшее впитывание влаги, регуляцию процесса пигментации и 
кератинизации.

Последствия:
- устранение симптомов старения кожи
- реконструкция коллагеновых волокон
- упругая и эластичная кожа
- сужение пор
- разглаживание морщин
- улучшение увлажнения кожи
- осветление пигментации

Как часто проводить процедуру фотоомоложения:
Для достижения желаемого эффекта необходимо провести ряд процедур. Рекомендуется провести 
серию из 8 процедур, по одной процедуре в неделю.

Как проводить процедуру фотоомоложения:
1. Перед началом процедуры следует тщательно очистить кожу от макияжа и любых косметических 

средств. Также следует протереть лампу.
2. Наденьте защитные очки, чтобы свет IPL не раздражал глаза.
3. Выберите подходящую интенсивность (см. «Выбор интенсивности») и начните с низкого уровня.
4. Позвольте окну устройства коснуться выбранных областей по вертикали и обработайте области 
одну за другой. Не повторяйте одно и то же место снова и снова и не пропускайте какую-либо 
область.
5. Начните с начальной области и повторите шаг 4 2–3 раза. После процедуры рекомендуется 
использовать сильно увлажняющий препарат.
6. Выключите устройство и очистите смотровое окно влажной тряпкой или ватным тампоном.
7. Поместите устройство и аксессуары в чехол или коробку и храните их в надежном месте.

Лечение акне:
Лечение акне с помощью IPL предназначено для людей со средней степенью тяжести угревой сыпи. 
Свет IPL уничтожает быстро размножающиеся бактерии, ответственные за воспалительные 
изменения при акне. Действие аналогично антибиотикам, которые применяются местно или 
системно. Однако они могут вызывать ряд побочных эффектов, повреждая печень и желудок.

Лазерная терапия B-Shine Ice воздействует непосредственно на причины прыщей. Он действует на 
так называемые молекулы, синтезируемые анаэробными бактериями. порфирины. Это делает 
бактерию особенно чувствительной к свету. Когда порфирин подвергается воздействию видимого 
света, он становится химически активным и достигает возбужденного состояния. Это вызывает 
образование синглетного кислорода, который соединяется с клеточной мембраной и уничтожает 
анаэробные бактерии, ответственные за образование угревых высыпаний и клеток сальных желез.

Световая терапия IPL не должна сочетаться с терапией антибиотиками. Вам также следует 
подождать несколько недель после завершения такого лечения.

Как часто проводить лечение прыщей:
Период лечения длится примерно 8 – 16 недель (2–4 месяца), процедуры проводятся каждые 1–2 
недели. Лучше всего во время процедуры провести два облучения всех пораженных участков с 
интервалом примерно 10 минут. Начиная со второй недели видны первые признаки улучшения 
(наступает степень воспаления в пораженных участках и небольшое уменьшение самих 
симптомов).

После всей серии процедур:
Пятна от прыщей практически полностью исчезли. Однако те, что остались, уже не активны, 
исчезнут в течение следующих недель.
После заживления рекомендуется использовать терапию фотоомоложения кожи, которая способна 
стимулировать выработку коллагена, чтобы уменьшить количество шрамов от прыщей. В течение 
всего курса лечения рекомендуется использовать соответствующую уходовую косметику, 
предназначенную для жирной и склонной к акне кожи.

Как проводить процедуру против прыщей:
1. Перед началом процедуры тщательно очистите кожу.
от макияжа и всей косметики. Также следует протереть лампу.
2. Если в обрабатываемой зоне возникает воспаление, перед использованием устройства 
необходимо заживить кожу.
3. Наденьте защитные очки, чтобы свет IPL не раздражал глаза.
4. Выберите подходящую интенсивность (см. «Выбор интенсивности») и начните с низкого уровня.
5. Позвольте окну устройства коснуться выбранных областей по вертикали и обработайте их. 
области один за другим. Интервал между импульсами должен быть не менее 20 секунд.
6. После процедуры рекомендуется умыть лицо и нанести увлажняющий препарат.
7. Выключите устройство и очистите смотровое окно влажной тряпкой или ватным тампоном.
8. Поместите устройство и аксессуары в чехол или коробку и храните их в надежном месте.

Дополнительная информация о компании и продукции [страница 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Тип света:
Адаптер:

Размер товара:
Вес изделия:
Размер окна:
Длина волны:
Рабочая обстановка:
Среда хранения:
Включено:

Интенсивный пульсирующий свет (IPL)
Переменный ток: 100–240 В, 50/60 Гц +/- 3 Гц
постоянный ток: 12 В | 6 А | 72 Вт
200×170,6×87,5 мм
0,5 кг
4см2 / 2см2 / 1см2
600 нм
5-40OC влажность ≤75%
0-60OC влажность ≤75%
Прибор, адаптер, инструкция, защитные очки, 
бритва, косметичка, 2 насадки для разных частей 
тела.

Описание продукта [стр. 2- f1]:
1. Место выброса импульсов.
2. Зона ледового охлаждения
3. Датчик (цвет кожи и контакт с кожей)
4. Воздухозаборник
5. Воздуховыпускное отверстие
6. ЖК-дисплей
7. Кнопка режима
8. Кнопка питания
9. Световой индикатор
10. Регулировка угла наклона
11. Кнопка подачи импульса
12. Ручка
13. Порт зарядки.
14. Фильтр 1 см2 (для удаления волос на лице)
15. Фильтр 2 см2 (для депиляции подмышек и зоны бикини)

Порядок работы:
Для получения наилучших результатов мы рекомендуем перед первым использованием прочитать 
руководство пользователя, включая все правила безопасности и предупреждения, чтобы правильно 
и безопасно использовать устройство. Устройство для удаления волос B-Shine Ice имеет 
встроенные фильтры, которые защищают кожу от вредного излучения и ожогов во время процедуры 
удаления волос. Скорость роста волос варьируется в зависимости от возраста, обмена веществ и 
других факторов. Рост волос обычно делят на три этапа:
Фаза роста
Волосы активно растут вместе с луковицами. На этом этапе концентрация меланина самая высокая. 
Меланин определяет формирование цвета волос. Концентрация меланина также является 
решающим фактором эффективности технологии интенсивного импульсного света. На процесс 
легкой эпиляции отреагируют только волосы в фазе роста.
Фаза дегенерации
Остановка роста волос и укоренение волосяной луковицы.
Этап реконструкции
Зрелые волосы отделяются от луковиц и выпадают. Луковица находится в состоянии покоя до 
следующего цикла роста волос.

На первом этапе эпиляции аппаратом B-Shine Ice энергия света воздействует непосредственно на 
волосяные луковицы под кожей. Меланин В коже и волосяных луковицах поглощается импульсная 
световая энергия, излучаемая прибором. Чем темнее цвет волос, тем больше энергии света 
поглощается, и этот процесс стимулирует волосяные фолликулы перейти в фазу покоя. На втором 
этапе, в период депиляции, волосы выпадут естественным путем. и регенерация будет тормозиться, 
что может занять 1-2 недели. Удалены будут только волосы в фазе роста. Для эффективного 
удаления нежелательных волос следует повторять процедуру депиляции раз в неделю в течение 
двух месяцев.

Описание дисплея:
Срок службы устройства: при включении устройства или в течение 10 секунд бездействия 
устройство покажет оставшийся срок службы. Расчет рабочего времени: время излучения света 
будет отображаться на ЖК-дисплее. Через 10 секунд бездействия устройство покажет оставшийся 
ресурс.

Режим работы (6 режимов):
1. HR: эпиляция,
2. (HR + значок снежка): удаление волос + ледяное охлаждение.
3. СР: оживление кожи,
4. (SR + значок снежка): оживление кожи + ледяное охлаждение.
5. AC: лечение прыщей
6. (значок снежного кома AC+): лечение прыщей + охлаждение льдом.

Регулирование энергетики:
Всего 5 уровней, энергоемкость меняется в зависимости от уровня.
Импульсный режим:
Когда на дисплее отображается значок молнии, это означает ручной импульсный режим.
Когда на дисплее отображаются два значка молнии, это означает автоматический импульсный 
режим.

Обратный отсчет на дисплее после окончания работы устройства:
Нажмите и удерживайте кнопку питания, чтобы выключить, на экране отобразится 30-секундный 
обратный отсчет. В течение этого периода вентилятор продолжает работать в обычном режиме, 
рассеивая тепло. Когда обратный отсчет закончится, устройство полностью выключится.

Характеристики панели управления:
Кнопка питания:
1. Нажмите кнопку питания и удерживайте ее в течение 2 секунд, чтобы включить устройство. 
Нажмите кнопку питания и удерживайте ее в течение 2 секунд, чтобы выключить устройство. 
Внутренняя система охлаждения будет работать в течение 30 секунд для охлаждения устройства 
после выключения.
2. После включения устройство автоматически выберет соответствующий уровень энергии в 
соответствии с цветом вашей кожи, когда точка выброса импульса соприкоснется с вашей кожей. Вы 
также можете выбрать уровень энергии вручную. Просто нажмите кнопку питания, чтобы настроить 
соответствующий уровень энергии (уровень 1–5). Рекомендуется начинать с низкого уровня (уровень 
1), уровень можно постепенно повышать, если кожа хорошо реагирует.

Кнопка режима:
1. Длительно нажмите кнопку M, включите или выключите функцию ледяного охлаждения.
2. Коротко нажмите кнопку M, переключите функцию в режимы HR (режим удаления волос), SR 
(режим оживления кожи) и AC (режим лечения прыщей).

Кнопка трансляции:
1. Ручной импульсный режим: на дисплее отображается значок молнии. Убедитесь, что точка подачи 
импульса хорошо прикреплена к коже (включен индикатор). Нажмите кнопку трансляции один раз.
2. Автоматический импульсный режим: нажмите и удерживайте кнопку излучения в течение 2 
секунд, на ЖК-экране появятся два значка молнии. Убедитесь, что точка излучения хорошо 
прикреплена к коже. Нажмите кнопку излучения один раз, и устройство автоматически начнет 
излучать импульсы.
 
Противопоказания:
1. Устройство не предназначено для детей до 15 лет. Молодые люди в возрасте 15–18 лет могут 
использовать устройство с согласия и/или под наблюдением своих родителей или опекунов.
2. Не используйте, если кожа на обрабатываемом участке загорелая или покрасневшая. 
Использование устройства на загорелой или покрасневшей коже может привести к временному или 
даже постоянному изменению цвета кожи.
3. Не используйте, если вы беременны, пытаетесь забеременеть, подозреваете, что беременны, или 
кормите грудью. Устройство B-Shine Ice не тестировалось для этой цели и поэтому не должно 
использоваться в таких случаях. Гормональные изменения, происходящие во время беременности 
или кормления грудью, могут увеличить риск повреждения кожи или чувствительности кожи.
4. Не используйте устройство, если вы страдаете такими заболеваниями, как эпилепсия, 
эпилептические припадки или мигрень. Энергетические вспышки могут вызвать сильные головные 
боли и мигрени.
5. Не используйте на участках кожи, покрытых татуировками, темно-коричневыми или черными 
пятнами (например, темными веснушками, родимыми пятнами или бородавками). Татуировки или 
темные пятна могут поглощать слишком много световой энергии, что может вызвать отек кожи, 
временные или постоянные волдыри, изменение цвета или отбеливание кожи.
6. Не используйте устройство, если у вас есть склонность к образованию келоидных рубцов.
7. Не наносите на кожу головы, уши, шею, соски и слизистые оболочки (малые половые губы, 
вагинальную и анальную области). В тех частях зоны бикини, где кожа более пигментирована, 
следует использовать более низкий уровень интенсивности света. Использование в этих областях 
может вызвать отек кожи, образование волдырей или временное изменение цвета или побеление 
кожи.
8. Не используйте, если в области обработки имеется активное воспаление кожи, включая прыщи, 
псориаз, экзему, ожоги, герпес, ссадины или сыпь. Эти факторы могут сделать кожу более 
чувствительной к свету и сделать лечение неудобным или вызвать отеки, волдыри или инфекции на 
коже. Как только ваша кожа достаточно заживет, проконсультируйтесь с врачом перед 
использованием устройства.
9. Не используйте устройство, если вы принимаете лекарства, которые делают вашу кожу 
чувствительной к свету, включая нестероидные противовоспалительные средства (например, 
аспирин, ибупрофен, цетаминофен), тетрациклины, фенотиазины, тиазиды, диуретики, 
сульфонилмочевины, сульфаниламиды, ДТИК. , фторурацил, винбластин, гризеофульвин, 
альфа-гидроксикислоты (AHAS), бета-гидроксикислоты (BHAS), ретин-А, аккутан и/или ретиноиды 
для местного применения.
10. Не используйте, если у вас есть заболевания, связанные со светочувствительностью, например, 
порфирия, полиморфная фотосыпь, солнечная крапивница, волчанка и т. д. Эти состояния делают 
кожу более чувствительной к свету, и процедура может быть неприятной или вызывать отек кожи, 
волдыри или инфекции. .

Предупреждение об обращении:
1. При работе с устройством надевайте защитные очки.
2. Перед использованием очистите обрабатываемый участок кожи. Непосредственно перед 
процедурой не допускается нанесение на кожу каких-либо косметических средств. Это может 
повредить устройство и повлиять на эффект лечения.
3. Отрегулируйте уровень своей энергии от низкого до высокого. Чем выше уровень энергии, тем 
лучше результат. Сразу после процедуры может возникнуть покраснение кожи.

4. После процедуры используйте увлажняющий препарат и препараты с высокой степенью защиты 
от солнца.
5. После обработки влажным ватным тампоном или тканью очистите лампу от остатков волос, 
кожного сала или кожного сала.
6. Рекомендуется хранить устройство и аксессуары вдали от воды и влаги. Храните устройство в 
проветриваемом и сухом месте, в недоступном для детей месте.
7. Запрещается помещать металлические предметы в отверстие теплоотвода. В противном случае 
существует риск поражения электрическим током.
Прежде чем начать процедуру:
1. Перед использованием используйте бритву для волос.
Примечание. Небритое тело или неочищенная кожа могут вызвать побочные эффекты устройства:
- Пыль в волосах может поглощать часть световой энергии, что может вызвать боль или 
покраснение кожи.
- Волосы на коже могут сгореть, а в тяжелых случаях обжечь верхний слой кожи.
2. Перед процедурой не используйте косметику, лосьоны и дезодоранты в месте, где планируете 
процедуру.
3. Очистите область импульсного сигнала влажной тканью или ватным тампоном. Это делается для 
удаления волос и пыли с смотрового окна.
4. Если вы используете B-Shine Ice впервые, вы можете использовать автоматический импульсный 
режим, чтобы определить интенсивность энергии. Вы также можете Пожалуйста, сравните свой цвет 
кожи с таблицей цветов кожи, чтобы убедиться, что ваш цвет кожи подходит для процедур удаления 
волос.

5. Начните с более низкого уровня и постепенно увеличивайте, пока не начнете чувствовать 
пульсацию на коже. Вы не должны чувствовать никакой боли, процедура должна быть приятной.
6. Площадь импульсного выхода составляет 4 см2. Если это подходит, пожалуйста, используйте его 
напрямую. Если вы хотите провести процедуру на небольших участках кожи, таких как подмышки, 
область над верхней губой или область глубокого бикини, вы можете использовать накладку 
площадью 1 см2 и 2 см2.
7. Датчик тона кожи: каждый раз, когда устройство включается, оно блокируется и не может 
работать. Пожалуйста, расположите область пульса близко к коже. Когда красный индикатор 
датчика не горит, это означает, что область прошла определение цвета кожи и можно безопасно 
использовать устройство. После прохождения теста на оттенок кожи устройство будет 
разблокировано и интеллектуально автоматически настроено на соответствующий уровень энергии 
(при первых нескольких использованиях рекомендуется начинать с низкого уровня).
8. Если вы используете устройство впервые или на новом участке тела, выберите небольшой 
участок рядом с участком, который вы собираетесь обрабатывать, чтобы выполнить тест на 
чувствительность кожи. Используйте самый низкий уровень устройства. Следуйте приведенным 
ниже инструкциям по лечению, но излучайте не более 2–3 импульсов. После проведения кожного 
теста подождите 60 минут. и проверьте, не реагирует ли кожа. Если через 60 минут кожа выглядит 
нормальной и нет покраснений или других кожных реакций, вы готовы к полноценному лечению.

Если ваше устройство не распознает оттенок вашей кожи при включении, оно не будет 
разблокировано, и вы не сможете им управлять.

Инструкция по использованию:
1. Сбрите нежелательные волосы ручной бритвой.
2. Подключите вилку питания, нажмите и удерживайте кнопку питания, чтобы включить устройство, 
нажмите кнопку питания и установите соответствующую энергию, начните с уровня.
3. Носите очки, чтобы не повредить глаза. Убедитесь, что розетка света касается вашей кожи, 
нажмите кнопку излучения. Более подробную информацию можно найти в разделе «Рабочий 
порядок».

Серия процедур:
Убедитесь, что импульсный выход касается кожи, нажмите кнопку излучения. Полный цикл эпиляции 
длится 8 недель. Волосы продолжают расти после первых нескольких применений — это 
нормально. Необходимо провести целый комплекс процедур.
Частота лечения:
- (1-4 недели) - 2 раза в неделю

- (5-8 недель) - 1 раз в 1-2 недели
- (8 недель и более) - 1 раз в полтора или один месяц
1. Для эффективного удаления видимых волос и предотвращения активного роста волосяных 
фолликулов эпиляцию следует проводить не реже одного раза в 2 недели в течение первых 2 
месяцев после этапа эпиляции.
2. Используйте его несколько раз в зависимости от роста волос. Человек с жесткой бородой может 
повысить уровень своей энергии и соответственно увеличить частоту. Разная частота использования 
из-за разного роста волос.
3. Последующие процедуры
* Чтобы обеспечить гладкость кожи на длительный срок, рекомендуется проводить процедуру 
эпиляции каждые 4-6 недель в качестве напоминания после процедуры.

Порядок работы:
Удаление волос
Приложение:
- Усы, волосы под мышками, волосы на теле и ногах, волосы по линии роста волос на лбу и в зоне 
бикини.
- Эффект варьируется в зависимости от цвета кожи. Устройство не подходит для белого и светлых 
цветов.

Как часто проводить процедуру эпиляции:
Обычно это около 7-9 процедур. Первые 3 процедуры проводите один раз в неделю. В течение 
следующих 4-9 процедур проводите одну процедуру каждые 2-3 недели.Чтобы сохранить эффект 
эпиляции и предотвратить реактивацию волосяных фолликулов, регулярно повторяйте процедуры, 
чтобы кожа оставалась гладкой. Если лечение не продолжать, волосяные фолликулы снова станут 
активными и волосы начнут расти снова. Чтобы сохранить результаты, просто повторяйте 
процедуры каждые 4–8 недель, чтобы гарантировать, что волосяные фолликулы не активируются и 
рост волос остается замедленным. Интервалы между процедурами могут варьироваться в 
зависимости от индивидуальной скорости роста волос.

Как проводить процедуру удаления волос:
1. Перед использованием устройства B-Shine Ice подготовьте кожу, побрив выбранную область, 
подлежащую обработке. Кожу также следует промыть.
2. Наденьте защитные очки, чтобы свет IPL не раздражал глаза.
3. Выберите подходящую интенсивность (см. «Выбор интенсивности») и начните с низкого уровня.
4. Позвольте окну устройства коснуться выбранных областей по вертикали и обработайте области 
одну за другой. Не повторяйте одно и то же место снова и снова и не пропускайте какую-либо 
область.
5. Начните с начальной области и повторите шаг 4 2–3 раза.
6. После процедуры рекомендуется после депиляции использовать увлажняющий препарат.
7. Выключите устройство и очистите смотровое окно влажной тряпкой или ватным тампоном.
8. Поместите устройство и аксессуары в футляр или коробку и храните. их в безопасном месте.

Фотоомоложение кожи:
Хотите, чтобы ваша кожа выглядела молодой и здоровой долгие годы? Мы пользуемся нашей кожей 
круглый год, подвергая ее различным погодным условиям. Особенно вредно пребывание на солнце. 
Интенсивный загар обычно оставляет следы на лице или в области декольте, которые зачастую 
сложно замаскировать макияжем. Подобные изменения цвета со временем появляются и на 
тыльной стороне рук. Как с ними бороться?

Людям, желающим заметно омолодить кожу и освежить ее внешний вид, выровнять цвет и 
уменьшить неприятные пятна, мы предлагаем процедуры фотоомоложения с помощью 
современного косметического лазера B-Shine Ice. Лазерная терапия B-Shine Ice позволяет 
значительно разгладить кожу и полностью удалить пигментные пятна и эритему. Целью омоложения 
выбранных участков является использование коротких и безопасных световых импульсов, 
направленных на поверхность кожи. Световая волна стимулирует клетки кожи вырабатывать 
коллаген и эластин, которые ускоряют регенерацию кожи. Терапевтические эффекты IPL-излучения 
включают улучшение кровоснабжения и оксигенации кожи, увеличение количества коллагеновых и 
эластических волокон, лучшее впитывание влаги, регуляцию процесса пигментации и 
кератинизации.

Последствия:
- устранение симптомов старения кожи
- реконструкция коллагеновых волокон
- упругая и эластичная кожа
- сужение пор
- разглаживание морщин
- улучшение увлажнения кожи
- осветление пигментации

Как часто проводить процедуру фотоомоложения:
Для достижения желаемого эффекта необходимо провести ряд процедур. Рекомендуется провести 
серию из 8 процедур, по одной процедуре в неделю.

Как проводить процедуру фотоомоложения:
1. Перед началом процедуры следует тщательно очистить кожу от макияжа и любых косметических 

средств. Также следует протереть лампу.
2. Наденьте защитные очки, чтобы свет IPL не раздражал глаза.
3. Выберите подходящую интенсивность (см. «Выбор интенсивности») и начните с низкого уровня.
4. Позвольте окну устройства коснуться выбранных областей по вертикали и обработайте области 
одну за другой. Не повторяйте одно и то же место снова и снова и не пропускайте какую-либо 
область.
5. Начните с начальной области и повторите шаг 4 2–3 раза. После процедуры рекомендуется 
использовать сильно увлажняющий препарат.
6. Выключите устройство и очистите смотровое окно влажной тряпкой или ватным тампоном.
7. Поместите устройство и аксессуары в чехол или коробку и храните их в надежном месте.

Лечение акне:
Лечение акне с помощью IPL предназначено для людей со средней степенью тяжести угревой сыпи. 
Свет IPL уничтожает быстро размножающиеся бактерии, ответственные за воспалительные 
изменения при акне. Действие аналогично антибиотикам, которые применяются местно или 
системно. Однако они могут вызывать ряд побочных эффектов, повреждая печень и желудок.

Лазерная терапия B-Shine Ice воздействует непосредственно на причины прыщей. Он действует на 
так называемые молекулы, синтезируемые анаэробными бактериями. порфирины. Это делает 
бактерию особенно чувствительной к свету. Когда порфирин подвергается воздействию видимого 
света, он становится химически активным и достигает возбужденного состояния. Это вызывает 
образование синглетного кислорода, который соединяется с клеточной мембраной и уничтожает 
анаэробные бактерии, ответственные за образование угревых высыпаний и клеток сальных желез.

Световая терапия IPL не должна сочетаться с терапией антибиотиками. Вам также следует 
подождать несколько недель после завершения такого лечения.

Как часто проводить лечение прыщей:
Период лечения длится примерно 8 – 16 недель (2–4 месяца), процедуры проводятся каждые 1–2 
недели. Лучше всего во время процедуры провести два облучения всех пораженных участков с 
интервалом примерно 10 минут. Начиная со второй недели видны первые признаки улучшения 
(наступает степень воспаления в пораженных участках и небольшое уменьшение самих 
симптомов).

После всей серии процедур:
Пятна от прыщей практически полностью исчезли. Однако те, что остались, уже не активны, 
исчезнут в течение следующих недель.
После заживления рекомендуется использовать терапию фотоомоложения кожи, которая способна 
стимулировать выработку коллагена, чтобы уменьшить количество шрамов от прыщей. В течение 
всего курса лечения рекомендуется использовать соответствующую уходовую косметику, 
предназначенную для жирной и склонной к акне кожи.

Как проводить процедуру против прыщей:
1. Перед началом процедуры тщательно очистите кожу.
от макияжа и всей косметики. Также следует протереть лампу.
2. Если в обрабатываемой зоне возникает воспаление, перед использованием устройства 
необходимо заживить кожу.
3. Наденьте защитные очки, чтобы свет IPL не раздражал глаза.
4. Выберите подходящую интенсивность (см. «Выбор интенсивности») и начните с низкого уровня.
5. Позвольте окну устройства коснуться выбранных областей по вертикали и обработайте их. 
области один за другим. Интервал между импульсами должен быть не менее 20 секунд.
6. После процедуры рекомендуется умыть лицо и нанести увлажняющий препарат.
7. Выключите устройство и очистите смотровое окно влажной тряпкой или ватным тампоном.
8. Поместите устройство и аксессуары в чехол или коробку и храните их в надежном месте.

Дополнительная информация о компании и продукции [страница 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Тип света:
Адаптер:

Размер товара:
Вес изделия:
Размер окна:
Длина волны:
Рабочая обстановка:
Среда хранения:
Включено:

Интенсивный пульсирующий свет (IPL)
Переменный ток: 100–240 В, 50/60 Гц +/- 3 Гц
постоянный ток: 12 В | 6 А | 72 Вт
200×170,6×87,5 мм
0,5 кг
4см2 / 2см2 / 1см2
600 нм
5-40OC влажность ≤75%
0-60OC влажность ≤75%
Прибор, адаптер, инструкция, защитные очки, 
бритва, косметичка, 2 насадки для разных частей 
тела.

Описание продукта [стр. 2- f1]:
1. Место выброса импульсов.
2. Зона ледового охлаждения
3. Датчик (цвет кожи и контакт с кожей)
4. Воздухозаборник
5. Воздуховыпускное отверстие
6. ЖК-дисплей
7. Кнопка режима
8. Кнопка питания
9. Световой индикатор
10. Регулировка угла наклона
11. Кнопка подачи импульса
12. Ручка
13. Порт зарядки.
14. Фильтр 1 см2 (для удаления волос на лице)
15. Фильтр 2 см2 (для депиляции подмышек и зоны бикини)

Порядок работы:
Для получения наилучших результатов мы рекомендуем перед первым использованием прочитать 
руководство пользователя, включая все правила безопасности и предупреждения, чтобы правильно 
и безопасно использовать устройство. Устройство для удаления волос B-Shine Ice имеет 
встроенные фильтры, которые защищают кожу от вредного излучения и ожогов во время процедуры 
удаления волос. Скорость роста волос варьируется в зависимости от возраста, обмена веществ и 
других факторов. Рост волос обычно делят на три этапа:
Фаза роста
Волосы активно растут вместе с луковицами. На этом этапе концентрация меланина самая высокая. 
Меланин определяет формирование цвета волос. Концентрация меланина также является 
решающим фактором эффективности технологии интенсивного импульсного света. На процесс 
легкой эпиляции отреагируют только волосы в фазе роста.
Фаза дегенерации
Остановка роста волос и укоренение волосяной луковицы.
Этап реконструкции
Зрелые волосы отделяются от луковиц и выпадают. Луковица находится в состоянии покоя до 
следующего цикла роста волос.

На первом этапе эпиляции аппаратом B-Shine Ice энергия света воздействует непосредственно на 
волосяные луковицы под кожей. Меланин В коже и волосяных луковицах поглощается импульсная 
световая энергия, излучаемая прибором. Чем темнее цвет волос, тем больше энергии света 
поглощается, и этот процесс стимулирует волосяные фолликулы перейти в фазу покоя. На втором 
этапе, в период депиляции, волосы выпадут естественным путем. и регенерация будет тормозиться, 
что может занять 1-2 недели. Удалены будут только волосы в фазе роста. Для эффективного 
удаления нежелательных волос следует повторять процедуру депиляции раз в неделю в течение 
двух месяцев.

Описание дисплея:
Срок службы устройства: при включении устройства или в течение 10 секунд бездействия 
устройство покажет оставшийся срок службы. Расчет рабочего времени: время излучения света 
будет отображаться на ЖК-дисплее. Через 10 секунд бездействия устройство покажет оставшийся 
ресурс.

Режим работы (6 режимов):
1. HR: эпиляция,
2. (HR + значок снежка): удаление волос + ледяное охлаждение.
3. СР: оживление кожи,
4. (SR + значок снежка): оживление кожи + ледяное охлаждение.
5. AC: лечение прыщей
6. (значок снежного кома AC+): лечение прыщей + охлаждение льдом.

Регулирование энергетики:
Всего 5 уровней, энергоемкость меняется в зависимости от уровня.
Импульсный режим:
Когда на дисплее отображается значок молнии, это означает ручной импульсный режим.
Когда на дисплее отображаются два значка молнии, это означает автоматический импульсный 
режим.

Обратный отсчет на дисплее после окончания работы устройства:
Нажмите и удерживайте кнопку питания, чтобы выключить, на экране отобразится 30-секундный 
обратный отсчет. В течение этого периода вентилятор продолжает работать в обычном режиме, 
рассеивая тепло. Когда обратный отсчет закончится, устройство полностью выключится.

Характеристики панели управления:
Кнопка питания:
1. Нажмите кнопку питания и удерживайте ее в течение 2 секунд, чтобы включить устройство. 
Нажмите кнопку питания и удерживайте ее в течение 2 секунд, чтобы выключить устройство. 
Внутренняя система охлаждения будет работать в течение 30 секунд для охлаждения устройства 
после выключения.
2. После включения устройство автоматически выберет соответствующий уровень энергии в 
соответствии с цветом вашей кожи, когда точка выброса импульса соприкоснется с вашей кожей. Вы 
также можете выбрать уровень энергии вручную. Просто нажмите кнопку питания, чтобы настроить 
соответствующий уровень энергии (уровень 1–5). Рекомендуется начинать с низкого уровня (уровень 
1), уровень можно постепенно повышать, если кожа хорошо реагирует.

Кнопка режима:
1. Длительно нажмите кнопку M, включите или выключите функцию ледяного охлаждения.
2. Коротко нажмите кнопку M, переключите функцию в режимы HR (режим удаления волос), SR 
(режим оживления кожи) и AC (режим лечения прыщей).

Кнопка трансляции:
1. Ручной импульсный режим: на дисплее отображается значок молнии. Убедитесь, что точка подачи 
импульса хорошо прикреплена к коже (включен индикатор). Нажмите кнопку трансляции один раз.
2. Автоматический импульсный режим: нажмите и удерживайте кнопку излучения в течение 2 
секунд, на ЖК-экране появятся два значка молнии. Убедитесь, что точка излучения хорошо 
прикреплена к коже. Нажмите кнопку излучения один раз, и устройство автоматически начнет 
излучать импульсы.
 
Противопоказания:
1. Устройство не предназначено для детей до 15 лет. Молодые люди в возрасте 15–18 лет могут 
использовать устройство с согласия и/или под наблюдением своих родителей или опекунов.
2. Не используйте, если кожа на обрабатываемом участке загорелая или покрасневшая. 
Использование устройства на загорелой или покрасневшей коже может привести к временному или 
даже постоянному изменению цвета кожи.
3. Не используйте, если вы беременны, пытаетесь забеременеть, подозреваете, что беременны, или 
кормите грудью. Устройство B-Shine Ice не тестировалось для этой цели и поэтому не должно 
использоваться в таких случаях. Гормональные изменения, происходящие во время беременности 
или кормления грудью, могут увеличить риск повреждения кожи или чувствительности кожи.
4. Не используйте устройство, если вы страдаете такими заболеваниями, как эпилепсия, 
эпилептические припадки или мигрень. Энергетические вспышки могут вызвать сильные головные 
боли и мигрени.
5. Не используйте на участках кожи, покрытых татуировками, темно-коричневыми или черными 
пятнами (например, темными веснушками, родимыми пятнами или бородавками). Татуировки или 
темные пятна могут поглощать слишком много световой энергии, что может вызвать отек кожи, 
временные или постоянные волдыри, изменение цвета или отбеливание кожи.
6. Не используйте устройство, если у вас есть склонность к образованию келоидных рубцов.
7. Не наносите на кожу головы, уши, шею, соски и слизистые оболочки (малые половые губы, 
вагинальную и анальную области). В тех частях зоны бикини, где кожа более пигментирована, 
следует использовать более низкий уровень интенсивности света. Использование в этих областях 
может вызвать отек кожи, образование волдырей или временное изменение цвета или побеление 
кожи.
8. Не используйте, если в области обработки имеется активное воспаление кожи, включая прыщи, 
псориаз, экзему, ожоги, герпес, ссадины или сыпь. Эти факторы могут сделать кожу более 
чувствительной к свету и сделать лечение неудобным или вызвать отеки, волдыри или инфекции на 
коже. Как только ваша кожа достаточно заживет, проконсультируйтесь с врачом перед 
использованием устройства.
9. Не используйте устройство, если вы принимаете лекарства, которые делают вашу кожу 
чувствительной к свету, включая нестероидные противовоспалительные средства (например, 
аспирин, ибупрофен, цетаминофен), тетрациклины, фенотиазины, тиазиды, диуретики, 
сульфонилмочевины, сульфаниламиды, ДТИК. , фторурацил, винбластин, гризеофульвин, 
альфа-гидроксикислоты (AHAS), бета-гидроксикислоты (BHAS), ретин-А, аккутан и/или ретиноиды 
для местного применения.
10. Не используйте, если у вас есть заболевания, связанные со светочувствительностью, например, 
порфирия, полиморфная фотосыпь, солнечная крапивница, волчанка и т. д. Эти состояния делают 
кожу более чувствительной к свету, и процедура может быть неприятной или вызывать отек кожи, 
волдыри или инфекции. .

Предупреждение об обращении:
1. При работе с устройством надевайте защитные очки.
2. Перед использованием очистите обрабатываемый участок кожи. Непосредственно перед 
процедурой не допускается нанесение на кожу каких-либо косметических средств. Это может 
повредить устройство и повлиять на эффект лечения.
3. Отрегулируйте уровень своей энергии от низкого до высокого. Чем выше уровень энергии, тем 
лучше результат. Сразу после процедуры может возникнуть покраснение кожи.

4. После процедуры используйте увлажняющий препарат и препараты с высокой степенью защиты 
от солнца.
5. После обработки влажным ватным тампоном или тканью очистите лампу от остатков волос, 
кожного сала или кожного сала.
6. Рекомендуется хранить устройство и аксессуары вдали от воды и влаги. Храните устройство в 
проветриваемом и сухом месте, в недоступном для детей месте.
7. Запрещается помещать металлические предметы в отверстие теплоотвода. В противном случае 
существует риск поражения электрическим током.
Прежде чем начать процедуру:
1. Перед использованием используйте бритву для волос.
Примечание. Небритое тело или неочищенная кожа могут вызвать побочные эффекты устройства:
- Пыль в волосах может поглощать часть световой энергии, что может вызвать боль или 
покраснение кожи.
- Волосы на коже могут сгореть, а в тяжелых случаях обжечь верхний слой кожи.
2. Перед процедурой не используйте косметику, лосьоны и дезодоранты в месте, где планируете 
процедуру.
3. Очистите область импульсного сигнала влажной тканью или ватным тампоном. Это делается для 
удаления волос и пыли с смотрового окна.
4. Если вы используете B-Shine Ice впервые, вы можете использовать автоматический импульсный 
режим, чтобы определить интенсивность энергии. Вы также можете Пожалуйста, сравните свой цвет 
кожи с таблицей цветов кожи, чтобы убедиться, что ваш цвет кожи подходит для процедур удаления 
волос.

5. Начните с более низкого уровня и постепенно увеличивайте, пока не начнете чувствовать 
пульсацию на коже. Вы не должны чувствовать никакой боли, процедура должна быть приятной.
6. Площадь импульсного выхода составляет 4 см2. Если это подходит, пожалуйста, используйте его 
напрямую. Если вы хотите провести процедуру на небольших участках кожи, таких как подмышки, 
область над верхней губой или область глубокого бикини, вы можете использовать накладку 
площадью 1 см2 и 2 см2.
7. Датчик тона кожи: каждый раз, когда устройство включается, оно блокируется и не может 
работать. Пожалуйста, расположите область пульса близко к коже. Когда красный индикатор 
датчика не горит, это означает, что область прошла определение цвета кожи и можно безопасно 
использовать устройство. После прохождения теста на оттенок кожи устройство будет 
разблокировано и интеллектуально автоматически настроено на соответствующий уровень энергии 
(при первых нескольких использованиях рекомендуется начинать с низкого уровня).
8. Если вы используете устройство впервые или на новом участке тела, выберите небольшой 
участок рядом с участком, который вы собираетесь обрабатывать, чтобы выполнить тест на 
чувствительность кожи. Используйте самый низкий уровень устройства. Следуйте приведенным 
ниже инструкциям по лечению, но излучайте не более 2–3 импульсов. После проведения кожного 
теста подождите 60 минут. и проверьте, не реагирует ли кожа. Если через 60 минут кожа выглядит 
нормальной и нет покраснений или других кожных реакций, вы готовы к полноценному лечению.

Если ваше устройство не распознает оттенок вашей кожи при включении, оно не будет 
разблокировано, и вы не сможете им управлять.

Инструкция по использованию:
1. Сбрите нежелательные волосы ручной бритвой.
2. Подключите вилку питания, нажмите и удерживайте кнопку питания, чтобы включить устройство, 
нажмите кнопку питания и установите соответствующую энергию, начните с уровня.
3. Носите очки, чтобы не повредить глаза. Убедитесь, что розетка света касается вашей кожи, 
нажмите кнопку излучения. Более подробную информацию можно найти в разделе «Рабочий 
порядок».

Серия процедур:
Убедитесь, что импульсный выход касается кожи, нажмите кнопку излучения. Полный цикл эпиляции 
длится 8 недель. Волосы продолжают расти после первых нескольких применений — это 
нормально. Необходимо провести целый комплекс процедур.
Частота лечения:
- (1-4 недели) - 2 раза в неделю

- (5-8 недель) - 1 раз в 1-2 недели
- (8 недель и более) - 1 раз в полтора или один месяц
1. Для эффективного удаления видимых волос и предотвращения активного роста волосяных 
фолликулов эпиляцию следует проводить не реже одного раза в 2 недели в течение первых 2 
месяцев после этапа эпиляции.
2. Используйте его несколько раз в зависимости от роста волос. Человек с жесткой бородой может 
повысить уровень своей энергии и соответственно увеличить частоту. Разная частота использования 
из-за разного роста волос.
3. Последующие процедуры
* Чтобы обеспечить гладкость кожи на длительный срок, рекомендуется проводить процедуру 
эпиляции каждые 4-6 недель в качестве напоминания после процедуры.

Порядок работы:
Удаление волос
Приложение:
- Усы, волосы под мышками, волосы на теле и ногах, волосы по линии роста волос на лбу и в зоне 
бикини.
- Эффект варьируется в зависимости от цвета кожи. Устройство не подходит для белого и светлых 
цветов.

Как часто проводить процедуру эпиляции:
Обычно это около 7-9 процедур. Первые 3 процедуры проводите один раз в неделю. В течение 
следующих 4-9 процедур проводите одну процедуру каждые 2-3 недели.Чтобы сохранить эффект 
эпиляции и предотвратить реактивацию волосяных фолликулов, регулярно повторяйте процедуры, 
чтобы кожа оставалась гладкой. Если лечение не продолжать, волосяные фолликулы снова станут 
активными и волосы начнут расти снова. Чтобы сохранить результаты, просто повторяйте 
процедуры каждые 4–8 недель, чтобы гарантировать, что волосяные фолликулы не активируются и 
рост волос остается замедленным. Интервалы между процедурами могут варьироваться в 
зависимости от индивидуальной скорости роста волос.

Как проводить процедуру удаления волос:
1. Перед использованием устройства B-Shine Ice подготовьте кожу, побрив выбранную область, 
подлежащую обработке. Кожу также следует промыть.
2. Наденьте защитные очки, чтобы свет IPL не раздражал глаза.
3. Выберите подходящую интенсивность (см. «Выбор интенсивности») и начните с низкого уровня.
4. Позвольте окну устройства коснуться выбранных областей по вертикали и обработайте области 
одну за другой. Не повторяйте одно и то же место снова и снова и не пропускайте какую-либо 
область.
5. Начните с начальной области и повторите шаг 4 2–3 раза.
6. После процедуры рекомендуется после депиляции использовать увлажняющий препарат.
7. Выключите устройство и очистите смотровое окно влажной тряпкой или ватным тампоном.
8. Поместите устройство и аксессуары в футляр или коробку и храните. их в безопасном месте.

Фотоомоложение кожи:
Хотите, чтобы ваша кожа выглядела молодой и здоровой долгие годы? Мы пользуемся нашей кожей 
круглый год, подвергая ее различным погодным условиям. Особенно вредно пребывание на солнце. 
Интенсивный загар обычно оставляет следы на лице или в области декольте, которые зачастую 
сложно замаскировать макияжем. Подобные изменения цвета со временем появляются и на 
тыльной стороне рук. Как с ними бороться?

Людям, желающим заметно омолодить кожу и освежить ее внешний вид, выровнять цвет и 
уменьшить неприятные пятна, мы предлагаем процедуры фотоомоложения с помощью 
современного косметического лазера B-Shine Ice. Лазерная терапия B-Shine Ice позволяет 
значительно разгладить кожу и полностью удалить пигментные пятна и эритему. Целью омоложения 
выбранных участков является использование коротких и безопасных световых импульсов, 
направленных на поверхность кожи. Световая волна стимулирует клетки кожи вырабатывать 
коллаген и эластин, которые ускоряют регенерацию кожи. Терапевтические эффекты IPL-излучения 
включают улучшение кровоснабжения и оксигенации кожи, увеличение количества коллагеновых и 
эластических волокон, лучшее впитывание влаги, регуляцию процесса пигментации и 
кератинизации.

Последствия:
- устранение симптомов старения кожи
- реконструкция коллагеновых волокон
- упругая и эластичная кожа
- сужение пор
- разглаживание морщин
- улучшение увлажнения кожи
- осветление пигментации

Как часто проводить процедуру фотоомоложения:
Для достижения желаемого эффекта необходимо провести ряд процедур. Рекомендуется провести 
серию из 8 процедур, по одной процедуре в неделю.

Как проводить процедуру фотоомоложения:
1. Перед началом процедуры следует тщательно очистить кожу от макияжа и любых косметических 

средств. Также следует протереть лампу.
2. Наденьте защитные очки, чтобы свет IPL не раздражал глаза.
3. Выберите подходящую интенсивность (см. «Выбор интенсивности») и начните с низкого уровня.
4. Позвольте окну устройства коснуться выбранных областей по вертикали и обработайте области 
одну за другой. Не повторяйте одно и то же место снова и снова и не пропускайте какую-либо 
область.
5. Начните с начальной области и повторите шаг 4 2–3 раза. После процедуры рекомендуется 
использовать сильно увлажняющий препарат.
6. Выключите устройство и очистите смотровое окно влажной тряпкой или ватным тампоном.
7. Поместите устройство и аксессуары в чехол или коробку и храните их в надежном месте.

Лечение акне:
Лечение акне с помощью IPL предназначено для людей со средней степенью тяжести угревой сыпи. 
Свет IPL уничтожает быстро размножающиеся бактерии, ответственные за воспалительные 
изменения при акне. Действие аналогично антибиотикам, которые применяются местно или 
системно. Однако они могут вызывать ряд побочных эффектов, повреждая печень и желудок.

Лазерная терапия B-Shine Ice воздействует непосредственно на причины прыщей. Он действует на 
так называемые молекулы, синтезируемые анаэробными бактериями. порфирины. Это делает 
бактерию особенно чувствительной к свету. Когда порфирин подвергается воздействию видимого 
света, он становится химически активным и достигает возбужденного состояния. Это вызывает 
образование синглетного кислорода, который соединяется с клеточной мембраной и уничтожает 
анаэробные бактерии, ответственные за образование угревых высыпаний и клеток сальных желез.

Световая терапия IPL не должна сочетаться с терапией антибиотиками. Вам также следует 
подождать несколько недель после завершения такого лечения.

Как часто проводить лечение прыщей:
Период лечения длится примерно 8 – 16 недель (2–4 месяца), процедуры проводятся каждые 1–2 
недели. Лучше всего во время процедуры провести два облучения всех пораженных участков с 
интервалом примерно 10 минут. Начиная со второй недели видны первые признаки улучшения 
(наступает степень воспаления в пораженных участках и небольшое уменьшение самих 
симптомов).

После всей серии процедур:
Пятна от прыщей практически полностью исчезли. Однако те, что остались, уже не активны, 
исчезнут в течение следующих недель.
После заживления рекомендуется использовать терапию фотоомоложения кожи, которая способна 
стимулировать выработку коллагена, чтобы уменьшить количество шрамов от прыщей. В течение 
всего курса лечения рекомендуется использовать соответствующую уходовую косметику, 
предназначенную для жирной и склонной к акне кожи.

Как проводить процедуру против прыщей:
1. Перед началом процедуры тщательно очистите кожу.
от макияжа и всей косметики. Также следует протереть лампу.
2. Если в обрабатываемой зоне возникает воспаление, перед использованием устройства 
необходимо заживить кожу.
3. Наденьте защитные очки, чтобы свет IPL не раздражал глаза.
4. Выберите подходящую интенсивность (см. «Выбор интенсивности») и начните с низкого уровня.
5. Позвольте окну устройства коснуться выбранных областей по вертикали и обработайте их. 
области один за другим. Интервал между импульсами должен быть не менее 20 секунд.
6. После процедуры рекомендуется умыть лицо и нанести увлажняющий препарат.
7. Выключите устройство и очистите смотровое окно влажной тряпкой или ватным тампоном.
8. Поместите устройство и аксессуары в чехол или коробку и храните их в надежном месте.

Дополнительная информация о компании и продукции [страница 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Тип света:
Адаптер:

Размер товара:
Вес изделия:
Размер окна:
Длина волны:
Рабочая обстановка:
Среда хранения:
Включено:

Интенсивный пульсирующий свет (IPL)
Переменный ток: 100–240 В, 50/60 Гц +/- 3 Гц
постоянный ток: 12 В | 6 А | 72 Вт
200×170,6×87,5 мм
0,5 кг
4см2 / 2см2 / 1см2
600 нм
5-40OC влажность ≤75%
0-60OC влажность ≤75%
Прибор, адаптер, инструкция, защитные очки, 
бритва, косметичка, 2 насадки для разных частей 
тела.

Описание продукта [стр. 2- f1]:
1. Место выброса импульсов.
2. Зона ледового охлаждения
3. Датчик (цвет кожи и контакт с кожей)
4. Воздухозаборник
5. Воздуховыпускное отверстие
6. ЖК-дисплей
7. Кнопка режима
8. Кнопка питания
9. Световой индикатор
10. Регулировка угла наклона
11. Кнопка подачи импульса
12. Ручка
13. Порт зарядки.
14. Фильтр 1 см2 (для удаления волос на лице)
15. Фильтр 2 см2 (для депиляции подмышек и зоны бикини)

Порядок работы:
Для получения наилучших результатов мы рекомендуем перед первым использованием прочитать 
руководство пользователя, включая все правила безопасности и предупреждения, чтобы правильно 
и безопасно использовать устройство. Устройство для удаления волос B-Shine Ice имеет 
встроенные фильтры, которые защищают кожу от вредного излучения и ожогов во время процедуры 
удаления волос. Скорость роста волос варьируется в зависимости от возраста, обмена веществ и 
других факторов. Рост волос обычно делят на три этапа:
Фаза роста
Волосы активно растут вместе с луковицами. На этом этапе концентрация меланина самая высокая. 
Меланин определяет формирование цвета волос. Концентрация меланина также является 
решающим фактором эффективности технологии интенсивного импульсного света. На процесс 
легкой эпиляции отреагируют только волосы в фазе роста.
Фаза дегенерации
Остановка роста волос и укоренение волосяной луковицы.
Этап реконструкции
Зрелые волосы отделяются от луковиц и выпадают. Луковица находится в состоянии покоя до 
следующего цикла роста волос.

На первом этапе эпиляции аппаратом B-Shine Ice энергия света воздействует непосредственно на 
волосяные луковицы под кожей. Меланин В коже и волосяных луковицах поглощается импульсная 
световая энергия, излучаемая прибором. Чем темнее цвет волос, тем больше энергии света 
поглощается, и этот процесс стимулирует волосяные фолликулы перейти в фазу покоя. На втором 
этапе, в период депиляции, волосы выпадут естественным путем. и регенерация будет тормозиться, 
что может занять 1-2 недели. Удалены будут только волосы в фазе роста. Для эффективного 
удаления нежелательных волос следует повторять процедуру депиляции раз в неделю в течение 
двух месяцев.

Описание дисплея:
Срок службы устройства: при включении устройства или в течение 10 секунд бездействия 
устройство покажет оставшийся срок службы. Расчет рабочего времени: время излучения света 
будет отображаться на ЖК-дисплее. Через 10 секунд бездействия устройство покажет оставшийся 
ресурс.

Режим работы (6 режимов):
1. HR: эпиляция,
2. (HR + значок снежка): удаление волос + ледяное охлаждение.
3. СР: оживление кожи,
4. (SR + значок снежка): оживление кожи + ледяное охлаждение.
5. AC: лечение прыщей
6. (значок снежного кома AC+): лечение прыщей + охлаждение льдом.

Регулирование энергетики:
Всего 5 уровней, энергоемкость меняется в зависимости от уровня.
Импульсный режим:
Когда на дисплее отображается значок молнии, это означает ручной импульсный режим.
Когда на дисплее отображаются два значка молнии, это означает автоматический импульсный 
режим.

Обратный отсчет на дисплее после окончания работы устройства:
Нажмите и удерживайте кнопку питания, чтобы выключить, на экране отобразится 30-секундный 
обратный отсчет. В течение этого периода вентилятор продолжает работать в обычном режиме, 
рассеивая тепло. Когда обратный отсчет закончится, устройство полностью выключится.

Характеристики панели управления:
Кнопка питания:
1. Нажмите кнопку питания и удерживайте ее в течение 2 секунд, чтобы включить устройство. 
Нажмите кнопку питания и удерживайте ее в течение 2 секунд, чтобы выключить устройство. 
Внутренняя система охлаждения будет работать в течение 30 секунд для охлаждения устройства 
после выключения.
2. После включения устройство автоматически выберет соответствующий уровень энергии в 
соответствии с цветом вашей кожи, когда точка выброса импульса соприкоснется с вашей кожей. Вы 
также можете выбрать уровень энергии вручную. Просто нажмите кнопку питания, чтобы настроить 
соответствующий уровень энергии (уровень 1–5). Рекомендуется начинать с низкого уровня (уровень 
1), уровень можно постепенно повышать, если кожа хорошо реагирует.

Кнопка режима:
1. Длительно нажмите кнопку M, включите или выключите функцию ледяного охлаждения.
2. Коротко нажмите кнопку M, переключите функцию в режимы HR (режим удаления волос), SR 
(режим оживления кожи) и AC (режим лечения прыщей).

Кнопка трансляции:
1. Ручной импульсный режим: на дисплее отображается значок молнии. Убедитесь, что точка подачи 
импульса хорошо прикреплена к коже (включен индикатор). Нажмите кнопку трансляции один раз.
2. Автоматический импульсный режим: нажмите и удерживайте кнопку излучения в течение 2 
секунд, на ЖК-экране появятся два значка молнии. Убедитесь, что точка излучения хорошо 
прикреплена к коже. Нажмите кнопку излучения один раз, и устройство автоматически начнет 
излучать импульсы.
 
Противопоказания:
1. Устройство не предназначено для детей до 15 лет. Молодые люди в возрасте 15–18 лет могут 
использовать устройство с согласия и/или под наблюдением своих родителей или опекунов.
2. Не используйте, если кожа на обрабатываемом участке загорелая или покрасневшая. 
Использование устройства на загорелой или покрасневшей коже может привести к временному или 
даже постоянному изменению цвета кожи.
3. Не используйте, если вы беременны, пытаетесь забеременеть, подозреваете, что беременны, или 
кормите грудью. Устройство B-Shine Ice не тестировалось для этой цели и поэтому не должно 
использоваться в таких случаях. Гормональные изменения, происходящие во время беременности 
или кормления грудью, могут увеличить риск повреждения кожи или чувствительности кожи.
4. Не используйте устройство, если вы страдаете такими заболеваниями, как эпилепсия, 
эпилептические припадки или мигрень. Энергетические вспышки могут вызвать сильные головные 
боли и мигрени.
5. Не используйте на участках кожи, покрытых татуировками, темно-коричневыми или черными 
пятнами (например, темными веснушками, родимыми пятнами или бородавками). Татуировки или 
темные пятна могут поглощать слишком много световой энергии, что может вызвать отек кожи, 
временные или постоянные волдыри, изменение цвета или отбеливание кожи.
6. Не используйте устройство, если у вас есть склонность к образованию келоидных рубцов.
7. Не наносите на кожу головы, уши, шею, соски и слизистые оболочки (малые половые губы, 
вагинальную и анальную области). В тех частях зоны бикини, где кожа более пигментирована, 
следует использовать более низкий уровень интенсивности света. Использование в этих областях 
может вызвать отек кожи, образование волдырей или временное изменение цвета или побеление 
кожи.
8. Не используйте, если в области обработки имеется активное воспаление кожи, включая прыщи, 
псориаз, экзему, ожоги, герпес, ссадины или сыпь. Эти факторы могут сделать кожу более 
чувствительной к свету и сделать лечение неудобным или вызвать отеки, волдыри или инфекции на 
коже. Как только ваша кожа достаточно заживет, проконсультируйтесь с врачом перед 
использованием устройства.
9. Не используйте устройство, если вы принимаете лекарства, которые делают вашу кожу 
чувствительной к свету, включая нестероидные противовоспалительные средства (например, 
аспирин, ибупрофен, цетаминофен), тетрациклины, фенотиазины, тиазиды, диуретики, 
сульфонилмочевины, сульфаниламиды, ДТИК. , фторурацил, винбластин, гризеофульвин, 
альфа-гидроксикислоты (AHAS), бета-гидроксикислоты (BHAS), ретин-А, аккутан и/или ретиноиды 
для местного применения.
10. Не используйте, если у вас есть заболевания, связанные со светочувствительностью, например, 
порфирия, полиморфная фотосыпь, солнечная крапивница, волчанка и т. д. Эти состояния делают 
кожу более чувствительной к свету, и процедура может быть неприятной или вызывать отек кожи, 
волдыри или инфекции. .

Предупреждение об обращении:
1. При работе с устройством надевайте защитные очки.
2. Перед использованием очистите обрабатываемый участок кожи. Непосредственно перед 
процедурой не допускается нанесение на кожу каких-либо косметических средств. Это может 
повредить устройство и повлиять на эффект лечения.
3. Отрегулируйте уровень своей энергии от низкого до высокого. Чем выше уровень энергии, тем 
лучше результат. Сразу после процедуры может возникнуть покраснение кожи.

4. После процедуры используйте увлажняющий препарат и препараты с высокой степенью защиты 
от солнца.
5. После обработки влажным ватным тампоном или тканью очистите лампу от остатков волос, 
кожного сала или кожного сала.
6. Рекомендуется хранить устройство и аксессуары вдали от воды и влаги. Храните устройство в 
проветриваемом и сухом месте, в недоступном для детей месте.
7. Запрещается помещать металлические предметы в отверстие теплоотвода. В противном случае 
существует риск поражения электрическим током.
Прежде чем начать процедуру:
1. Перед использованием используйте бритву для волос.
Примечание. Небритое тело или неочищенная кожа могут вызвать побочные эффекты устройства:
- Пыль в волосах может поглощать часть световой энергии, что может вызвать боль или 
покраснение кожи.
- Волосы на коже могут сгореть, а в тяжелых случаях обжечь верхний слой кожи.
2. Перед процедурой не используйте косметику, лосьоны и дезодоранты в месте, где планируете 
процедуру.
3. Очистите область импульсного сигнала влажной тканью или ватным тампоном. Это делается для 
удаления волос и пыли с смотрового окна.
4. Если вы используете B-Shine Ice впервые, вы можете использовать автоматический импульсный 
режим, чтобы определить интенсивность энергии. Вы также можете Пожалуйста, сравните свой цвет 
кожи с таблицей цветов кожи, чтобы убедиться, что ваш цвет кожи подходит для процедур удаления 
волос.

5. Начните с более низкого уровня и постепенно увеличивайте, пока не начнете чувствовать 
пульсацию на коже. Вы не должны чувствовать никакой боли, процедура должна быть приятной.
6. Площадь импульсного выхода составляет 4 см2. Если это подходит, пожалуйста, используйте его 
напрямую. Если вы хотите провести процедуру на небольших участках кожи, таких как подмышки, 
область над верхней губой или область глубокого бикини, вы можете использовать накладку 
площадью 1 см2 и 2 см2.
7. Датчик тона кожи: каждый раз, когда устройство включается, оно блокируется и не может 
работать. Пожалуйста, расположите область пульса близко к коже. Когда красный индикатор 
датчика не горит, это означает, что область прошла определение цвета кожи и можно безопасно 
использовать устройство. После прохождения теста на оттенок кожи устройство будет 
разблокировано и интеллектуально автоматически настроено на соответствующий уровень энергии 
(при первых нескольких использованиях рекомендуется начинать с низкого уровня).
8. Если вы используете устройство впервые или на новом участке тела, выберите небольшой 
участок рядом с участком, который вы собираетесь обрабатывать, чтобы выполнить тест на 
чувствительность кожи. Используйте самый низкий уровень устройства. Следуйте приведенным 
ниже инструкциям по лечению, но излучайте не более 2–3 импульсов. После проведения кожного 
теста подождите 60 минут. и проверьте, не реагирует ли кожа. Если через 60 минут кожа выглядит 
нормальной и нет покраснений или других кожных реакций, вы готовы к полноценному лечению.

Если ваше устройство не распознает оттенок вашей кожи при включении, оно не будет 
разблокировано, и вы не сможете им управлять.

Инструкция по использованию:
1. Сбрите нежелательные волосы ручной бритвой.
2. Подключите вилку питания, нажмите и удерживайте кнопку питания, чтобы включить устройство, 
нажмите кнопку питания и установите соответствующую энергию, начните с уровня.
3. Носите очки, чтобы не повредить глаза. Убедитесь, что розетка света касается вашей кожи, 
нажмите кнопку излучения. Более подробную информацию можно найти в разделе «Рабочий 
порядок».

Серия процедур:
Убедитесь, что импульсный выход касается кожи, нажмите кнопку излучения. Полный цикл эпиляции 
длится 8 недель. Волосы продолжают расти после первых нескольких применений — это 
нормально. Необходимо провести целый комплекс процедур.
Частота лечения:
- (1-4 недели) - 2 раза в неделю

- (5-8 недель) - 1 раз в 1-2 недели
- (8 недель и более) - 1 раз в полтора или один месяц
1. Для эффективного удаления видимых волос и предотвращения активного роста волосяных 
фолликулов эпиляцию следует проводить не реже одного раза в 2 недели в течение первых 2 
месяцев после этапа эпиляции.
2. Используйте его несколько раз в зависимости от роста волос. Человек с жесткой бородой может 
повысить уровень своей энергии и соответственно увеличить частоту. Разная частота использования 
из-за разного роста волос.
3. Последующие процедуры
* Чтобы обеспечить гладкость кожи на длительный срок, рекомендуется проводить процедуру 
эпиляции каждые 4-6 недель в качестве напоминания после процедуры.

Порядок работы:
Удаление волос
Приложение:
- Усы, волосы под мышками, волосы на теле и ногах, волосы по линии роста волос на лбу и в зоне 
бикини.
- Эффект варьируется в зависимости от цвета кожи. Устройство не подходит для белого и светлых 
цветов.

Как часто проводить процедуру эпиляции:
Обычно это около 7-9 процедур. Первые 3 процедуры проводите один раз в неделю. В течение 
следующих 4-9 процедур проводите одну процедуру каждые 2-3 недели.Чтобы сохранить эффект 
эпиляции и предотвратить реактивацию волосяных фолликулов, регулярно повторяйте процедуры, 
чтобы кожа оставалась гладкой. Если лечение не продолжать, волосяные фолликулы снова станут 
активными и волосы начнут расти снова. Чтобы сохранить результаты, просто повторяйте 
процедуры каждые 4–8 недель, чтобы гарантировать, что волосяные фолликулы не активируются и 
рост волос остается замедленным. Интервалы между процедурами могут варьироваться в 
зависимости от индивидуальной скорости роста волос.

Как проводить процедуру удаления волос:
1. Перед использованием устройства B-Shine Ice подготовьте кожу, побрив выбранную область, 
подлежащую обработке. Кожу также следует промыть.
2. Наденьте защитные очки, чтобы свет IPL не раздражал глаза.
3. Выберите подходящую интенсивность (см. «Выбор интенсивности») и начните с низкого уровня.
4. Позвольте окну устройства коснуться выбранных областей по вертикали и обработайте области 
одну за другой. Не повторяйте одно и то же место снова и снова и не пропускайте какую-либо 
область.
5. Начните с начальной области и повторите шаг 4 2–3 раза.
6. После процедуры рекомендуется после депиляции использовать увлажняющий препарат.
7. Выключите устройство и очистите смотровое окно влажной тряпкой или ватным тампоном.
8. Поместите устройство и аксессуары в футляр или коробку и храните. их в безопасном месте.

Фотоомоложение кожи:
Хотите, чтобы ваша кожа выглядела молодой и здоровой долгие годы? Мы пользуемся нашей кожей 
круглый год, подвергая ее различным погодным условиям. Особенно вредно пребывание на солнце. 
Интенсивный загар обычно оставляет следы на лице или в области декольте, которые зачастую 
сложно замаскировать макияжем. Подобные изменения цвета со временем появляются и на 
тыльной стороне рук. Как с ними бороться?

Людям, желающим заметно омолодить кожу и освежить ее внешний вид, выровнять цвет и 
уменьшить неприятные пятна, мы предлагаем процедуры фотоомоложения с помощью 
современного косметического лазера B-Shine Ice. Лазерная терапия B-Shine Ice позволяет 
значительно разгладить кожу и полностью удалить пигментные пятна и эритему. Целью омоложения 
выбранных участков является использование коротких и безопасных световых импульсов, 
направленных на поверхность кожи. Световая волна стимулирует клетки кожи вырабатывать 
коллаген и эластин, которые ускоряют регенерацию кожи. Терапевтические эффекты IPL-излучения 
включают улучшение кровоснабжения и оксигенации кожи, увеличение количества коллагеновых и 
эластических волокон, лучшее впитывание влаги, регуляцию процесса пигментации и 
кератинизации.

Последствия:
- устранение симптомов старения кожи
- реконструкция коллагеновых волокон
- упругая и эластичная кожа
- сужение пор
- разглаживание морщин
- улучшение увлажнения кожи
- осветление пигментации

Как часто проводить процедуру фотоомоложения:
Для достижения желаемого эффекта необходимо провести ряд процедур. Рекомендуется провести 
серию из 8 процедур, по одной процедуре в неделю.

Как проводить процедуру фотоомоложения:
1. Перед началом процедуры следует тщательно очистить кожу от макияжа и любых косметических 

средств. Также следует протереть лампу.
2. Наденьте защитные очки, чтобы свет IPL не раздражал глаза.
3. Выберите подходящую интенсивность (см. «Выбор интенсивности») и начните с низкого уровня.
4. Позвольте окну устройства коснуться выбранных областей по вертикали и обработайте области 
одну за другой. Не повторяйте одно и то же место снова и снова и не пропускайте какую-либо 
область.
5. Начните с начальной области и повторите шаг 4 2–3 раза. После процедуры рекомендуется 
использовать сильно увлажняющий препарат.
6. Выключите устройство и очистите смотровое окно влажной тряпкой или ватным тампоном.
7. Поместите устройство и аксессуары в чехол или коробку и храните их в надежном месте.

Лечение акне:
Лечение акне с помощью IPL предназначено для людей со средней степенью тяжести угревой сыпи. 
Свет IPL уничтожает быстро размножающиеся бактерии, ответственные за воспалительные 
изменения при акне. Действие аналогично антибиотикам, которые применяются местно или 
системно. Однако они могут вызывать ряд побочных эффектов, повреждая печень и желудок.

Лазерная терапия B-Shine Ice воздействует непосредственно на причины прыщей. Он действует на 
так называемые молекулы, синтезируемые анаэробными бактериями. порфирины. Это делает 
бактерию особенно чувствительной к свету. Когда порфирин подвергается воздействию видимого 
света, он становится химически активным и достигает возбужденного состояния. Это вызывает 
образование синглетного кислорода, который соединяется с клеточной мембраной и уничтожает 
анаэробные бактерии, ответственные за образование угревых высыпаний и клеток сальных желез.

Световая терапия IPL не должна сочетаться с терапией антибиотиками. Вам также следует 
подождать несколько недель после завершения такого лечения.

Как часто проводить лечение прыщей:
Период лечения длится примерно 8 – 16 недель (2–4 месяца), процедуры проводятся каждые 1–2 
недели. Лучше всего во время процедуры провести два облучения всех пораженных участков с 
интервалом примерно 10 минут. Начиная со второй недели видны первые признаки улучшения 
(наступает степень воспаления в пораженных участках и небольшое уменьшение самих 
симптомов).

После всей серии процедур:
Пятна от прыщей практически полностью исчезли. Однако те, что остались, уже не активны, 
исчезнут в течение следующих недель.
После заживления рекомендуется использовать терапию фотоомоложения кожи, которая способна 
стимулировать выработку коллагена, чтобы уменьшить количество шрамов от прыщей. В течение 
всего курса лечения рекомендуется использовать соответствующую уходовую косметику, 
предназначенную для жирной и склонной к акне кожи.

Как проводить процедуру против прыщей:
1. Перед началом процедуры тщательно очистите кожу.
от макияжа и всей косметики. Также следует протереть лампу.
2. Если в обрабатываемой зоне возникает воспаление, перед использованием устройства 
необходимо заживить кожу.
3. Наденьте защитные очки, чтобы свет IPL не раздражал глаза.
4. Выберите подходящую интенсивность (см. «Выбор интенсивности») и начните с низкого уровня.
5. Позвольте окну устройства коснуться выбранных областей по вертикали и обработайте их. 
области один за другим. Интервал между импульсами должен быть не менее 20 секунд.
6. После процедуры рекомендуется умыть лицо и нанести увлажняющий препарат.
7. Выключите устройство и очистите смотровое окно влажной тряпкой или ватным тампоном.
8. Поместите устройство и аксессуары в чехол или коробку и храните их в надежном месте.

Дополнительная информация о компании и продукции [страница 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Тип света:
Адаптер:

Размер товара:
Вес изделия:
Размер окна:
Длина волны:
Рабочая обстановка:
Среда хранения:
Включено:

Интенсивный пульсирующий свет (IPL)
Переменный ток: 100–240 В, 50/60 Гц +/- 3 Гц
постоянный ток: 12 В | 6 А | 72 Вт
200×170,6×87,5 мм
0,5 кг
4см2 / 2см2 / 1см2
600 нм
5-40OC влажность ≤75%
0-60OC влажность ≤75%
Прибор, адаптер, инструкция, защитные очки, 
бритва, косметичка, 2 насадки для разных частей 
тела.

Описание продукта [стр. 2- f1]:
1. Место выброса импульсов.
2. Зона ледового охлаждения
3. Датчик (цвет кожи и контакт с кожей)
4. Воздухозаборник
5. Воздуховыпускное отверстие
6. ЖК-дисплей
7. Кнопка режима
8. Кнопка питания
9. Световой индикатор
10. Регулировка угла наклона
11. Кнопка подачи импульса
12. Ручка
13. Порт зарядки.
14. Фильтр 1 см2 (для удаления волос на лице)
15. Фильтр 2 см2 (для депиляции подмышек и зоны бикини)

Порядок работы:
Для получения наилучших результатов мы рекомендуем перед первым использованием прочитать 
руководство пользователя, включая все правила безопасности и предупреждения, чтобы правильно 
и безопасно использовать устройство. Устройство для удаления волос B-Shine Ice имеет 
встроенные фильтры, которые защищают кожу от вредного излучения и ожогов во время процедуры 
удаления волос. Скорость роста волос варьируется в зависимости от возраста, обмена веществ и 
других факторов. Рост волос обычно делят на три этапа:
Фаза роста
Волосы активно растут вместе с луковицами. На этом этапе концентрация меланина самая высокая. 
Меланин определяет формирование цвета волос. Концентрация меланина также является 
решающим фактором эффективности технологии интенсивного импульсного света. На процесс 
легкой эпиляции отреагируют только волосы в фазе роста.
Фаза дегенерации
Остановка роста волос и укоренение волосяной луковицы.
Этап реконструкции
Зрелые волосы отделяются от луковиц и выпадают. Луковица находится в состоянии покоя до 
следующего цикла роста волос.

На первом этапе эпиляции аппаратом B-Shine Ice энергия света воздействует непосредственно на 
волосяные луковицы под кожей. Меланин В коже и волосяных луковицах поглощается импульсная 
световая энергия, излучаемая прибором. Чем темнее цвет волос, тем больше энергии света 
поглощается, и этот процесс стимулирует волосяные фолликулы перейти в фазу покоя. На втором 
этапе, в период депиляции, волосы выпадут естественным путем. и регенерация будет тормозиться, 
что может занять 1-2 недели. Удалены будут только волосы в фазе роста. Для эффективного 
удаления нежелательных волос следует повторять процедуру депиляции раз в неделю в течение 
двух месяцев.

Описание дисплея:
Срок службы устройства: при включении устройства или в течение 10 секунд бездействия 
устройство покажет оставшийся срок службы. Расчет рабочего времени: время излучения света 
будет отображаться на ЖК-дисплее. Через 10 секунд бездействия устройство покажет оставшийся 
ресурс.

Режим работы (6 режимов):
1. HR: эпиляция,
2. (HR + значок снежка): удаление волос + ледяное охлаждение.
3. СР: оживление кожи,
4. (SR + значок снежка): оживление кожи + ледяное охлаждение.
5. AC: лечение прыщей
6. (значок снежного кома AC+): лечение прыщей + охлаждение льдом.

Регулирование энергетики:
Всего 5 уровней, энергоемкость меняется в зависимости от уровня.
Импульсный режим:
Когда на дисплее отображается значок молнии, это означает ручной импульсный режим.
Когда на дисплее отображаются два значка молнии, это означает автоматический импульсный 
режим.

Обратный отсчет на дисплее после окончания работы устройства:
Нажмите и удерживайте кнопку питания, чтобы выключить, на экране отобразится 30-секундный 
обратный отсчет. В течение этого периода вентилятор продолжает работать в обычном режиме, 
рассеивая тепло. Когда обратный отсчет закончится, устройство полностью выключится.

Характеристики панели управления:
Кнопка питания:
1. Нажмите кнопку питания и удерживайте ее в течение 2 секунд, чтобы включить устройство. 
Нажмите кнопку питания и удерживайте ее в течение 2 секунд, чтобы выключить устройство. 
Внутренняя система охлаждения будет работать в течение 30 секунд для охлаждения устройства 
после выключения.
2. После включения устройство автоматически выберет соответствующий уровень энергии в 
соответствии с цветом вашей кожи, когда точка выброса импульса соприкоснется с вашей кожей. Вы 
также можете выбрать уровень энергии вручную. Просто нажмите кнопку питания, чтобы настроить 
соответствующий уровень энергии (уровень 1–5). Рекомендуется начинать с низкого уровня (уровень 
1), уровень можно постепенно повышать, если кожа хорошо реагирует.

Кнопка режима:
1. Длительно нажмите кнопку M, включите или выключите функцию ледяного охлаждения.
2. Коротко нажмите кнопку M, переключите функцию в режимы HR (режим удаления волос), SR 
(режим оживления кожи) и AC (режим лечения прыщей).

Кнопка трансляции:
1. Ручной импульсный режим: на дисплее отображается значок молнии. Убедитесь, что точка подачи 
импульса хорошо прикреплена к коже (включен индикатор). Нажмите кнопку трансляции один раз.
2. Автоматический импульсный режим: нажмите и удерживайте кнопку излучения в течение 2 
секунд, на ЖК-экране появятся два значка молнии. Убедитесь, что точка излучения хорошо 
прикреплена к коже. Нажмите кнопку излучения один раз, и устройство автоматически начнет 
излучать импульсы.
 
Противопоказания:
1. Устройство не предназначено для детей до 15 лет. Молодые люди в возрасте 15–18 лет могут 
использовать устройство с согласия и/или под наблюдением своих родителей или опекунов.
2. Не используйте, если кожа на обрабатываемом участке загорелая или покрасневшая. 
Использование устройства на загорелой или покрасневшей коже может привести к временному или 
даже постоянному изменению цвета кожи.
3. Не используйте, если вы беременны, пытаетесь забеременеть, подозреваете, что беременны, или 
кормите грудью. Устройство B-Shine Ice не тестировалось для этой цели и поэтому не должно 
использоваться в таких случаях. Гормональные изменения, происходящие во время беременности 
или кормления грудью, могут увеличить риск повреждения кожи или чувствительности кожи.
4. Не используйте устройство, если вы страдаете такими заболеваниями, как эпилепсия, 
эпилептические припадки или мигрень. Энергетические вспышки могут вызвать сильные головные 
боли и мигрени.
5. Не используйте на участках кожи, покрытых татуировками, темно-коричневыми или черными 
пятнами (например, темными веснушками, родимыми пятнами или бородавками). Татуировки или 
темные пятна могут поглощать слишком много световой энергии, что может вызвать отек кожи, 
временные или постоянные волдыри, изменение цвета или отбеливание кожи.
6. Не используйте устройство, если у вас есть склонность к образованию келоидных рубцов.
7. Не наносите на кожу головы, уши, шею, соски и слизистые оболочки (малые половые губы, 
вагинальную и анальную области). В тех частях зоны бикини, где кожа более пигментирована, 
следует использовать более низкий уровень интенсивности света. Использование в этих областях 
может вызвать отек кожи, образование волдырей или временное изменение цвета или побеление 
кожи.
8. Не используйте, если в области обработки имеется активное воспаление кожи, включая прыщи, 
псориаз, экзему, ожоги, герпес, ссадины или сыпь. Эти факторы могут сделать кожу более 
чувствительной к свету и сделать лечение неудобным или вызвать отеки, волдыри или инфекции на 
коже. Как только ваша кожа достаточно заживет, проконсультируйтесь с врачом перед 
использованием устройства.
9. Не используйте устройство, если вы принимаете лекарства, которые делают вашу кожу 
чувствительной к свету, включая нестероидные противовоспалительные средства (например, 
аспирин, ибупрофен, цетаминофен), тетрациклины, фенотиазины, тиазиды, диуретики, 
сульфонилмочевины, сульфаниламиды, ДТИК. , фторурацил, винбластин, гризеофульвин, 
альфа-гидроксикислоты (AHAS), бета-гидроксикислоты (BHAS), ретин-А, аккутан и/или ретиноиды 
для местного применения.
10. Не используйте, если у вас есть заболевания, связанные со светочувствительностью, например, 
порфирия, полиморфная фотосыпь, солнечная крапивница, волчанка и т. д. Эти состояния делают 
кожу более чувствительной к свету, и процедура может быть неприятной или вызывать отек кожи, 
волдыри или инфекции. .

Предупреждение об обращении:
1. При работе с устройством надевайте защитные очки.
2. Перед использованием очистите обрабатываемый участок кожи. Непосредственно перед 
процедурой не допускается нанесение на кожу каких-либо косметических средств. Это может 
повредить устройство и повлиять на эффект лечения.
3. Отрегулируйте уровень своей энергии от низкого до высокого. Чем выше уровень энергии, тем 
лучше результат. Сразу после процедуры может возникнуть покраснение кожи.

4. После процедуры используйте увлажняющий препарат и препараты с высокой степенью защиты 
от солнца.
5. После обработки влажным ватным тампоном или тканью очистите лампу от остатков волос, 
кожного сала или кожного сала.
6. Рекомендуется хранить устройство и аксессуары вдали от воды и влаги. Храните устройство в 
проветриваемом и сухом месте, в недоступном для детей месте.
7. Запрещается помещать металлические предметы в отверстие теплоотвода. В противном случае 
существует риск поражения электрическим током.
Прежде чем начать процедуру:
1. Перед использованием используйте бритву для волос.
Примечание. Небритое тело или неочищенная кожа могут вызвать побочные эффекты устройства:
- Пыль в волосах может поглощать часть световой энергии, что может вызвать боль или 
покраснение кожи.
- Волосы на коже могут сгореть, а в тяжелых случаях обжечь верхний слой кожи.
2. Перед процедурой не используйте косметику, лосьоны и дезодоранты в месте, где планируете 
процедуру.
3. Очистите область импульсного сигнала влажной тканью или ватным тампоном. Это делается для 
удаления волос и пыли с смотрового окна.
4. Если вы используете B-Shine Ice впервые, вы можете использовать автоматический импульсный 
режим, чтобы определить интенсивность энергии. Вы также можете Пожалуйста, сравните свой цвет 
кожи с таблицей цветов кожи, чтобы убедиться, что ваш цвет кожи подходит для процедур удаления 
волос.

5. Начните с более низкого уровня и постепенно увеличивайте, пока не начнете чувствовать 
пульсацию на коже. Вы не должны чувствовать никакой боли, процедура должна быть приятной.
6. Площадь импульсного выхода составляет 4 см2. Если это подходит, пожалуйста, используйте его 
напрямую. Если вы хотите провести процедуру на небольших участках кожи, таких как подмышки, 
область над верхней губой или область глубокого бикини, вы можете использовать накладку 
площадью 1 см2 и 2 см2.
7. Датчик тона кожи: каждый раз, когда устройство включается, оно блокируется и не может 
работать. Пожалуйста, расположите область пульса близко к коже. Когда красный индикатор 
датчика не горит, это означает, что область прошла определение цвета кожи и можно безопасно 
использовать устройство. После прохождения теста на оттенок кожи устройство будет 
разблокировано и интеллектуально автоматически настроено на соответствующий уровень энергии 
(при первых нескольких использованиях рекомендуется начинать с низкого уровня).
8. Если вы используете устройство впервые или на новом участке тела, выберите небольшой 
участок рядом с участком, который вы собираетесь обрабатывать, чтобы выполнить тест на 
чувствительность кожи. Используйте самый низкий уровень устройства. Следуйте приведенным 
ниже инструкциям по лечению, но излучайте не более 2–3 импульсов. После проведения кожного 
теста подождите 60 минут. и проверьте, не реагирует ли кожа. Если через 60 минут кожа выглядит 
нормальной и нет покраснений или других кожных реакций, вы готовы к полноценному лечению.

Если ваше устройство не распознает оттенок вашей кожи при включении, оно не будет 
разблокировано, и вы не сможете им управлять.

Инструкция по использованию:
1. Сбрите нежелательные волосы ручной бритвой.
2. Подключите вилку питания, нажмите и удерживайте кнопку питания, чтобы включить устройство, 
нажмите кнопку питания и установите соответствующую энергию, начните с уровня.
3. Носите очки, чтобы не повредить глаза. Убедитесь, что розетка света касается вашей кожи, 
нажмите кнопку излучения. Более подробную информацию можно найти в разделе «Рабочий 
порядок».

Серия процедур:
Убедитесь, что импульсный выход касается кожи, нажмите кнопку излучения. Полный цикл эпиляции 
длится 8 недель. Волосы продолжают расти после первых нескольких применений — это 
нормально. Необходимо провести целый комплекс процедур.
Частота лечения:
- (1-4 недели) - 2 раза в неделю

- (5-8 недель) - 1 раз в 1-2 недели
- (8 недель и более) - 1 раз в полтора или один месяц
1. Для эффективного удаления видимых волос и предотвращения активного роста волосяных 
фолликулов эпиляцию следует проводить не реже одного раза в 2 недели в течение первых 2 
месяцев после этапа эпиляции.
2. Используйте его несколько раз в зависимости от роста волос. Человек с жесткой бородой может 
повысить уровень своей энергии и соответственно увеличить частоту. Разная частота использования 
из-за разного роста волос.
3. Последующие процедуры
* Чтобы обеспечить гладкость кожи на длительный срок, рекомендуется проводить процедуру 
эпиляции каждые 4-6 недель в качестве напоминания после процедуры.

Порядок работы:
Удаление волос
Приложение:
- Усы, волосы под мышками, волосы на теле и ногах, волосы по линии роста волос на лбу и в зоне 
бикини.
- Эффект варьируется в зависимости от цвета кожи. Устройство не подходит для белого и светлых 
цветов.

Как часто проводить процедуру эпиляции:
Обычно это около 7-9 процедур. Первые 3 процедуры проводите один раз в неделю. В течение 
следующих 4-9 процедур проводите одну процедуру каждые 2-3 недели.Чтобы сохранить эффект 
эпиляции и предотвратить реактивацию волосяных фолликулов, регулярно повторяйте процедуры, 
чтобы кожа оставалась гладкой. Если лечение не продолжать, волосяные фолликулы снова станут 
активными и волосы начнут расти снова. Чтобы сохранить результаты, просто повторяйте 
процедуры каждые 4–8 недель, чтобы гарантировать, что волосяные фолликулы не активируются и 
рост волос остается замедленным. Интервалы между процедурами могут варьироваться в 
зависимости от индивидуальной скорости роста волос.

Как проводить процедуру удаления волос:
1. Перед использованием устройства B-Shine Ice подготовьте кожу, побрив выбранную область, 
подлежащую обработке. Кожу также следует промыть.
2. Наденьте защитные очки, чтобы свет IPL не раздражал глаза.
3. Выберите подходящую интенсивность (см. «Выбор интенсивности») и начните с низкого уровня.
4. Позвольте окну устройства коснуться выбранных областей по вертикали и обработайте области 
одну за другой. Не повторяйте одно и то же место снова и снова и не пропускайте какую-либо 
область.
5. Начните с начальной области и повторите шаг 4 2–3 раза.
6. После процедуры рекомендуется после депиляции использовать увлажняющий препарат.
7. Выключите устройство и очистите смотровое окно влажной тряпкой или ватным тампоном.
8. Поместите устройство и аксессуары в футляр или коробку и храните. их в безопасном месте.

Фотоомоложение кожи:
Хотите, чтобы ваша кожа выглядела молодой и здоровой долгие годы? Мы пользуемся нашей кожей 
круглый год, подвергая ее различным погодным условиям. Особенно вредно пребывание на солнце. 
Интенсивный загар обычно оставляет следы на лице или в области декольте, которые зачастую 
сложно замаскировать макияжем. Подобные изменения цвета со временем появляются и на 
тыльной стороне рук. Как с ними бороться?

Людям, желающим заметно омолодить кожу и освежить ее внешний вид, выровнять цвет и 
уменьшить неприятные пятна, мы предлагаем процедуры фотоомоложения с помощью 
современного косметического лазера B-Shine Ice. Лазерная терапия B-Shine Ice позволяет 
значительно разгладить кожу и полностью удалить пигментные пятна и эритему. Целью омоложения 
выбранных участков является использование коротких и безопасных световых импульсов, 
направленных на поверхность кожи. Световая волна стимулирует клетки кожи вырабатывать 
коллаген и эластин, которые ускоряют регенерацию кожи. Терапевтические эффекты IPL-излучения 
включают улучшение кровоснабжения и оксигенации кожи, увеличение количества коллагеновых и 
эластических волокон, лучшее впитывание влаги, регуляцию процесса пигментации и 
кератинизации.

Последствия:
- устранение симптомов старения кожи
- реконструкция коллагеновых волокон
- упругая и эластичная кожа
- сужение пор
- разглаживание морщин
- улучшение увлажнения кожи
- осветление пигментации

Как часто проводить процедуру фотоомоложения:
Для достижения желаемого эффекта необходимо провести ряд процедур. Рекомендуется провести 
серию из 8 процедур, по одной процедуре в неделю.

Как проводить процедуру фотоомоложения:
1. Перед началом процедуры следует тщательно очистить кожу от макияжа и любых косметических 

средств. Также следует протереть лампу.
2. Наденьте защитные очки, чтобы свет IPL не раздражал глаза.
3. Выберите подходящую интенсивность (см. «Выбор интенсивности») и начните с низкого уровня.
4. Позвольте окну устройства коснуться выбранных областей по вертикали и обработайте области 
одну за другой. Не повторяйте одно и то же место снова и снова и не пропускайте какую-либо 
область.
5. Начните с начальной области и повторите шаг 4 2–3 раза. После процедуры рекомендуется 
использовать сильно увлажняющий препарат.
6. Выключите устройство и очистите смотровое окно влажной тряпкой или ватным тампоном.
7. Поместите устройство и аксессуары в чехол или коробку и храните их в надежном месте.

Лечение акне:
Лечение акне с помощью IPL предназначено для людей со средней степенью тяжести угревой сыпи. 
Свет IPL уничтожает быстро размножающиеся бактерии, ответственные за воспалительные 
изменения при акне. Действие аналогично антибиотикам, которые применяются местно или 
системно. Однако они могут вызывать ряд побочных эффектов, повреждая печень и желудок.

Лазерная терапия B-Shine Ice воздействует непосредственно на причины прыщей. Он действует на 
так называемые молекулы, синтезируемые анаэробными бактериями. порфирины. Это делает 
бактерию особенно чувствительной к свету. Когда порфирин подвергается воздействию видимого 
света, он становится химически активным и достигает возбужденного состояния. Это вызывает 
образование синглетного кислорода, который соединяется с клеточной мембраной и уничтожает 
анаэробные бактерии, ответственные за образование угревых высыпаний и клеток сальных желез.

Световая терапия IPL не должна сочетаться с терапией антибиотиками. Вам также следует 
подождать несколько недель после завершения такого лечения.

Как часто проводить лечение прыщей:
Период лечения длится примерно 8 – 16 недель (2–4 месяца), процедуры проводятся каждые 1–2 
недели. Лучше всего во время процедуры провести два облучения всех пораженных участков с 
интервалом примерно 10 минут. Начиная со второй недели видны первые признаки улучшения 
(наступает степень воспаления в пораженных участках и небольшое уменьшение самих 
симптомов).

После всей серии процедур:
Пятна от прыщей практически полностью исчезли. Однако те, что остались, уже не активны, 
исчезнут в течение следующих недель.
После заживления рекомендуется использовать терапию фотоомоложения кожи, которая способна 
стимулировать выработку коллагена, чтобы уменьшить количество шрамов от прыщей. В течение 
всего курса лечения рекомендуется использовать соответствующую уходовую косметику, 
предназначенную для жирной и склонной к акне кожи.

Как проводить процедуру против прыщей:
1. Перед началом процедуры тщательно очистите кожу.
от макияжа и всей косметики. Также следует протереть лампу.
2. Если в обрабатываемой зоне возникает воспаление, перед использованием устройства 
необходимо заживить кожу.
3. Наденьте защитные очки, чтобы свет IPL не раздражал глаза.
4. Выберите подходящую интенсивность (см. «Выбор интенсивности») и начните с низкого уровня.
5. Позвольте окну устройства коснуться выбранных областей по вертикали и обработайте их. 
области один за другим. Интервал между импульсами должен быть не менее 20 секунд.
6. После процедуры рекомендуется умыть лицо и нанести увлажняющий препарат.
7. Выключите устройство и очистите смотровое окно влажной тряпкой или ватным тампоном.
8. Поместите устройство и аксессуары в чехол или коробку и храните их в надежном месте.

Дополнительная информация о компании и продукции [страница 2 - f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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[PL] Zasady postępowania ze sprzętem elektrycznym i elektronicznym: Urządzeń elektrycznych i elektronicznych oraz 
baterii i akumulatorów nie można łączyć wraz z innymi odpadami domowymi. Informuje o tym symbol przekreślonego kosza 
umieszczony na opakowaniu. Zużyte urządzenia elektrycznei elektroniczne oraz baterie i akumulatory należy przekazać do 
lokalnych punktów selektywnego zbierania odpadów lub do sprzedawcy. Sprzęt elektryczny i elektroniczny oraz baterie
i akumulatory mogą zawierać niebezpieczne substancje, mieszaniny oraz części składowe szkodliwe dla środowiska i zdrowia 
ludzi. Nieprawidłowe obchodzenie się z nimi lub ich uszkodzenie może doprowadzić przy dalszej utylizacji lub recyklingu 
sprzętu do uszczerbku na zdrowiu lub zanieczyszczenia środowiska.

[EN] Rules for handling electrical and electronic equipment: Electrical and electronic equipment as well as batteries and 
accumulators must not be combined with other household waste. This is indicated by the crossed-out wheeled bin symbol on 

the packaging. Dispose of waste electrical and electronic equipment as well as batteries and accumulators at your local separate collection point or to 
your dealer. Electrical and electronic equipment and batteries and accumulators may contain hazardous substances, mixtures and components that are 
harmful to the environment and human health. Incorrect handling or damage to them may lead to damage to health or environmental pollution when the 
equipment is further disposed of or recycled.

[DE] Regeln für den Umgang mit Elektro und Elektronikgeräten: Elektro und Elektronikgeräte sowie Batterien und Akkumulatoren dürfen nicht mit 
anderem Hausmüll zusammengebracht werden. Dies ist durch das Symbol der durchgestrichenen Mülltonne auf der Verpackung gekennzeichnet. 
Entsorgen Sie Elektro- und Elektronik-Altgeräte sowie Batterien und Akkumulatoren bei Ihrer örtlichen Sammelstelle oder bei Ihrem Händler. Elektrische 
und elektronische Geräte sowie Batterien und Akkus können gefährliche Stoffe, Gemische und Komponenten enthalten, die für die Umwelt und die 
menschliche Gesundheit schädlich sind. Eine unsachgemäße Handhabung oder Beschädigung kann bei der weiteren Entsorgung oder 
Wiederverwertung der Geräte zu Gesundheitsschäden oder Umweltbelastungen führen.

[FR] Règles de traitement des équipements électriques et électroniques: Les équipements électriques et électroniques ainsi que les piles et les 
accumulateurs ne doivent pas être mélangés à d'autres déchets ménagers. Cela est indiqué par le symbole de la poubelle barrée sur l'emballage. 
Déposez les déchets d'équipements électriques et électroniques ainsi que les piles et accumulateurs au point de collecte sélective local ou chez votre 
revendeur. Les équipements électriques et électroniques ainsi que les piles et les accumulateurs peuvent contenir des substances, des mélanges et 
des composants dangereux pour l'environnement et la santé humaine. Leur manipulation incorrecte ou leur endommagement peut entraîner des 
dommages pour la santé ou une pollution de l'environnement lorsque l'équipement est mis au rebut ou recyclé.

[ES] Normas de manipulación de aparatos eléctricos y electrónicos: Los aparatos eléctricos y electrónicos, así como las pilas y acumuladores, no 
deben mezclarse con otros residuos domésticos. Esto se indica mediante el símbolo del cubo de basura tachado en el embalaje. Deseche los residuos 
de aparatos eléctricos y electrónicos, así como las pilas y acumuladores, en el punto de recogida selectiva de su localidad o en su distribuidor. Los 
aparatos eléctricos y electrónicos y las pilas y acumuladores pueden contener sustancias, mezclas y componentes peligrosos que son perjudiciales 
para el medio ambiente y la salud humana. La manipulación incorrecta o el deterioro de los mismos pueden provocar daños para la salud o 
contaminación ambiental cuando los aparatos se eliminan o reciclan posteriormente.

[PT] Regras para o manuseamento de equipamentos eléctricos e electrónicos: Os equipamentos eléctricos e electrónicos, bem como as pilhas 
e acumuladores, não devem ser combinados com outros resíduos domésticos. Isto é indicado pelo símbolo do caixote do lixo com rodas riscado na 
embalagem. Elimine os resíduos de equipamentos eléctricos e electrónicos, bem como as pilhas e acumuladores, no seu ponto de recolha selectiva 
local ou junto do seu revendedor. O equipamento elétrico e eletrónico e as pilhas e acumuladores podem conter substâncias, misturas e componentes 
perigosos que são prejudiciais para o ambiente e para a saúde humana. O manuseamento incorreto ou a danificação dos mesmos pode provocar 
danos para a saúde ou poluição ambiental quando o equipamento é eliminado ou reciclado.

[IT] Regole per la gestione delle apparecchiature elettriche ed elettroniche: Le apparecchiature elettriche ed elettroniche, così come le pile e gli 
accumulatori, non devono essere unite ad altri rifiuti domestici. Ciò è indicato dal simbolo del cassonetto barrato sull'imballaggio. Smaltire i rifiuti di 
apparecchiature elettriche ed elettroniche e di batterie e accumulatori presso il punto di raccolta differenziata locale o presso il rivenditore. Le 
apparecchiature elettriche ed elettroniche e le batterie e gli accumulatori possono contenere sostanze, miscele e componenti pericolosi per l'ambiente 
e la salute umana. La manipolazione non corretta o il danneggiamento delle stesse possono causare danni alla salute o inquinamento ambientale 
quando l'apparecchiatura viene smaltita o riciclata.

[CZ] Pravidla pro zacházení s elektrickými a elektronickými zařízeními: Pravidla pro nakládání s elektrickým a elektronickým zařízením a bateriemi 
a akumulátory se nesmí kombinovat s ostatním domovním odpadem. To je vyznačeno symbolem přeškrtnuté popelnice na obalu. Odpadní elektrická 
a elektronická zařízení, jakož i baterie a akumulátory odevzdejte na místním sběrném místě tříděného odpadu nebo svému prodejci. Elektrická a 
elektronická zařízení a baterie a akumulátory mohou obsahovat nebezpečné látky, směsi a složky, které jsou škodlivé pro životní prostředí a lidské 
zdraví. Nesprávné zacházení s nimi nebo jejich poškození může vést k poškození zdraví nebo znečištění životního prostředí při další likvidaci nebo 
recyklaci zařízení.

[SK] Pravidlá manipulácie s elektrickými a elektronickými zariadeniami: Elektrické a elektronické zariadenia, ako aj batérie a akumulátory sa 
nesmú kombinovať s iným odpadom z domácností. Je to označené symbolom preškrtnutého koša na obale. Odpad z elektrických a elektronických 
zariadení, ako aj batérie a akumulátory odovzdajte na miestnom mieste separovaného zberu alebo predajcovi. Elektrické a elektronické zariadenia a 
batérie a akumulátory môžu obsahovať nebezpečné látky, zmesi a zložky, ktoré sú škodlivé pre životné prostredie a ľudské zdravie. Nesprávna 
manipulácia s nimi alebo ich poškodenie môže viesť k poškodeniu zdravia alebo znečisteniu životného prostredia pri ďalšej likvidácii alebo recyklácii 
zariadenia.

[SL] Pravila za ravnanje z električno in elektronsko opremo: Električne in elektronske opreme ter baterij in akumulatorjev ni dovoljeno mešati z 
drugimi gospodinjskimi odpadki. To je označeno s simbolom prečrtanega zabojnika na kolesih na embalaži. Odpadno električno in elektronsko opremo 
ter baterije in akumulatorje oddajte na lokalnem zbirnem mestu za ločeno zbiranje odpadkov ali pri svojem prodajalcu. Električna in elektronska oprema 
ter baterije in akumulatorji lahko vsebujejo nevarne snovi, zmesi in sestavne dele, ki so škodljivi za okolje in zdravje ljudi. Nepravilno ravnanje z njimi ali 
njihova poškodba lahko pri nadaljnjem odstranjevanju ali recikliranju opreme povzroči škodo za zdravje ali onesnaženje okolja.

[EE] Elektri - ja elektroonikaseadmete käitlemise eeskirjad: Elektri - ja elektroonikaseadmeid ning patareisid ja akusid ei tohi kombineerida muude 
olmejäätmetega. Sellele viitab pakendil olev läbistatud ratastega prügikasti sümbol. Hävitage elektri- ja elektroonikaseadmete ning patareide ja akude 
jäätmed kohalikus eraldi kogumispunktis või edasimüüja juures. Elektri- ja elektroonikaseadmed ning patareid ja akud võivad sisaldada ohtlikke aineid, 
segusid ja komponente, mis on kahjulikud keskkonnale ja inimeste tervisele. Nende ebaõige käitlemine või kahjustamine võib põhjustada 
tervisekahjustusi või keskkonnareostust seadmete edasisel kõrvaldamisel või taaskasutamisel.

[LT] Elektros ir elektroninės įrangos tvarkymo taisyklės: Elektros ir elektroninės įrangos, taip pat baterijų ir akumuliatorių negalima maišyti su kitomis 
buitinėmis atliekomis. Tai rodo ant pakuotės esantis perbrauktas šiukšliadėžės su ratukais simbolis. Elektros ir elektroninės įrangos, taip pat baterijų ir 
akumuliatorių atliekas atiduokite į vietinį atskiro surinkimo punktą arba pardavėjui. Elektros ir elektroninės įrangos bei baterijų ir akumuliatorių atliekose 
gali būti pavojingų medžiagų, mišinių ir komponentų, kurie kenkia aplinkai ir žmonių sveikatai. Netinkamai elgiantis su jais arba juos sugadinus, gali būti 
pakenkta sveikatai arba užteršta aplinka, kai įranga toliau šalinama arba perdirbama.

[LV] Elektrisko un elektronisko iekārtu lietošanas noteikumi: Elektriskās un elektroniskās iekārtas, kā arī baterijas un akumulatorus nedrīkst 
apvienot ar citiem sadzīves atkritumiem. Uz iepakojuma tas ir norādīts ar pārsvītrotu atkritumu tvertnes uz riteņiem simbolu. Elektrisko un elektronisko 
iekārtu atkritumus, kā arī baterijas un akumulatorus nododiet vietējā dalītās vākšanas punktā vai savam izplatītājam. Elektriskās un elektroniskās 
iekārtas, kā arī baterijas un akumulatori var saturēt bīstamas vielas, maisījumus un sastāvdaļas, kas ir kaitīgas videi un cilvēka veselībai. Nepareiza 
apiešanās ar tām vai to bojājumi var radīt kaitējumu veselībai vai vides piesārņojumu, ja iekārtas tiek tālāk utilizētas vai pārstrādātas.

[RU] Правила обращения с электрическим и электронным оборудованием: Электрическое и электронное оборудование, а также 
батарейки и аккумуляторы нельзя объединять с другими бытовыми отходами. На это указывает символ перечеркнутого мусорного 
контейнера на упаковке. Утилизируйте отработанное электрическое и электронное оборудование, а также батареи и аккумуляторы в 
местном пункте раздельного сбора или у дилера. Электрическое и электронное оборудование, а также батареи и аккумуляторы могут 
содержать опасные вещества, смеси и компоненты, вредные для окружающей среды и здоровья человека. Неправильное обращение с ними 
или их повреждение может привести к ущербу для здоровья или загрязнению окружающей среды при дальнейшей утилизации или 
переработке оборудования.
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[PL] Skrócona deklaracja zgodności: 
Producent niniejszym na wyłączną własną odpowiedzialność oświadcza, że wyżej wymieniony produkt jest zgodny z dyrektywą 
Parlamentu Europejskiego i Rady 2014/30/UE z dnia 26 lutego 2014 r. w sprawie harmonizacji ustawodawstw państw 
członkowskich odnoszących się do kompatybilności elektromagnetycznej a także dyrektywą Parlamentu Europejskiego i Rady 
2011/65/UE z dnia 8 czerwca 2011 r. w sprawie ograniczenia stosowania niektórych niebezpiecznych substancji w sprzęcie 
elektrycznym i elektronicznym, wraz z dyrektywą delegowaną Komisji (UE) 2015/863 z dnia 31 marca 2015 r. zmieniającą 
załącznik II do dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/65/UE w odniesieniu do wykazu substancji objętych 
ograniczeniem.

[EN] Summary declaration of conformity: The manufacturer hereby declares under its sole responsibility that the above 
product complies with Directive 2014/30/EU of the European Parliament and of the Council of 26 February 2014 on the 
harmonisation of the laws of the Member States relating to electromagnetic compatibility and Directive 2011/65/EU of the 

European Parliament and of the Council of 8 June 2011 on the restriction of the use of certain hazardous substances in electrical and electronic equipment, 
together with Commission Delegated Directive (EU) 2015/863 of 31 March 2015 amending Annex II to Directive 2011/65/EU of the European Parliament 
and of the Council as regards the list of restricted substances.

[DE] Zusammenfassende Konformitätserklärung: Der Hersteller erklärt hiermit in alleiniger Verantwortung, dass das oben genannte Produkt der 
Richtlinie 2014/30/EU des Europäischen Parlaments und des Rates vom 26. Februar 2014 zur Harmonisierung der Rechtsvorschriften der Mitgliedstaaten 
über die elektromagnetische Verträglichkeit und der Richtlinie 2011/65/EU des Europäischen Parlaments und des Rates vom 8. Juni 2011 zur 
Beschränkung der Verwendung bestimmter gefährlicher Stoffe in Elektro- und Elektronikgeräten sowie der Delegierten Richtlinie (EU) 2015/863 der 
Kommission vom 31. März 2015 zur Änderung von Anhang II der Richtlinie 2011/65/EU des Europäischen Parlaments und des Rates hinsichtlich der Liste 
der Stoffe, deren Verwendung Beschränkungen unterliegt, entspricht.

[FR] Déclaration sommaire de conformité: Le fabricant déclare par la présente, sous sa seule responsabilité, que le produit ci-dessus est conforme à la 
directive 2014/30/UE du Parlement européen et du Conseil du 26 février 2014 relative à l'harmonisation des législations des États membres concernant la 
compatibilité électromagnétique et à la directive 2011/65/UE du Parlement européen et du Conseil du 8 juin 2011 relative à la limitation de l'utilisation de 
certaines substances dangereuses dans les équipements électriques et électroniques, ainsi qu'à la directive déléguée (UE) 2015/863 de la Commission du 
31 mars 2015 modifiant l'annexe II de la directive 2011/65/UE du Parlement européen et du Conseil en ce qui concerne la liste des substances faisant l'objet 
d'une limitation.

[ES] Declaración sumaria de conformidad: El fabricante declara por la presente, bajo su exclusiva responsabilidad, que el producto arriba mencionado 
cumple la Directiva 2014/30/UE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 26 de febrero de 2014, sobre la armonización de las legislaciones de los Estados 
miembros relativas a la compatibilidad electromagnética y la Directiva 2011/65/UE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 8 de junio de 2011, sobre 
restricciones a la utilización de determinadas sustancias peligrosas en aparatos eléctricos y electrónicos, junto con la Directiva Delegada (UE) 2015/863 de 
la Comisión, de 31 de marzo de 2015, por la que se modifica el anexo II de la Directiva 2011/65/UE del Parlamento Europeo y del Consejo en lo que se 
refiere a la lista de sustancias restringidas.

[PT] Declaração sumária de conformidade: O fabricante declara, sob a sua exclusiva responsabilidade, que o produto acima referido está em 
conformidade com a Diretiva 2014/30/UE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 26 de fevereiro de 2014, relativa à harmonização das legislações dos 
Estados-Membros respeitantes à compatibilidade electromagnética, e com a Diretiva 2011/65/UE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 8 de junho de 
2011, relativa à restrição do uso de determinadas substâncias perigosas em equipamentos eléctricos e electrónicos, juntamente com a Diretiva Delegada 
(UE) 2015/863 da Comissão, de 31 de março de 2015, que altera o anexo II da Diretiva 2011/65/UE do Parlamento Europeu e do Conselho no que diz 
respeito à lista de substâncias sujeitas a restrições.

[IT] Dichiarazione sintetica di conformità: Con la presente il produttore dichiara sotto la sua esclusiva responsabilità che il prodotto di cui sopra è conforme 
alla direttiva 2014/30/UE del Parlamento europeo e del Consiglio, del 26 febbraio 2014, concernente l'armonizzazione delle legislazioni degli Stati membri 
relative alla compatibilità elettromagnetica e alla direttiva 2011/65/UE del Parlamento europeo e del Consiglio, dell'8 giugno 2011, sulla restrizione dell'uso di 
determinate sostanze pericolose nelle apparecchiature elettriche ed elettroniche, insieme alla direttiva delegata (UE) 2015/863 della Commissione, del 31 
marzo 2015, che modifica l'allegato II della direttiva 2011/65/UE del Parlamento europeo e del Consiglio per quanto riguarda l'elenco delle sostanze soggette 
a restrizioni.

[CZ] Souhrnné prohlášení o shodě: Výrobce tímto na svou výhradní odpovědnost prohlašuje, že výše uvedený výrobek je v souladu se směrnicí 
Evropského parlamentu a Rady 2014/30/EU ze dne 26. února 2014 o harmonizaci právních předpisů členských států týkajících se elektromagnetické 
kompatibility a směrnicí Evropského parlamentu a Rady 2011/65/EU ze dne 8. června 2011 o omezení používání některých nebezpečných látek v 
elektrických a elektronických zařízeních, spolu se směrnicí Komise v přenesené pravomoci (EU) 2015/863 ze dne 31. března 2015, kterou se mění příloha 
II směrnice Evropského parlamentu a Rady 2011/65/EU, pokud jde o seznam omezených látek.

[SK] Súhrnné vyhlásenie o zhode: Výrobca týmto na svoju výhradnú zodpovednosť vyhlasuje, že uvedený výrobok je v súlade so smernicou Európskeho 
parlamentu a Rady 2014/30/EÚ z 26. februára 2014 o harmonizácii právnych predpisov členských štátov týkajúcich sa elektromagnetickej kompatibility a 
smernicou Európskeho parlamentu a Rady 2011/65/EÚ z 8. júna 2011 o obmedzení používania určitých nebezpečných látok v elektrických a elektronických 
zariadeniach spolu s delegovanou smernicou Komisie (EÚ) 2015/863 z 31. marca 2015, ktorou sa mení príloha II k smernici Európskeho parlamentu a Rady 
2011/65/EÚ, pokiaľ ide o zoznam obmedzených látok.

[SL] Skrajšana izjava o skladnosti: Proizvajalec na lastno odgovornost izjavlja, da je zgornji izdelek skladen z Direktivo 2014/30/EU Evropskega 
parlamenta in Sveta z dne 26. februarja 2014 o usklajevanju zakonodaje držav članic o elektromagnetni združljivosti in Direktivo 2011/65/EU Evropskega 
parlamenta in Sveta z dne 8. junija 2011 o omejevanju uporabe nekaterih nevarnih snovi v električni in elektronski opremi ter Delegirano direktivo Komisije 
(EU) 2015/863 z dne 31. marca 2015 o spremembi Priloge II k Direktivi 2011/65/EU Evropskega parlamenta in Sveta glede seznama omejenih snovi.

[EE] Lühendatud vastavusdeklaratsioon: Tootja kinnitab käesolevaga omal vastutusel, et eespool nimetatud toode vastab Euroopa Parlamendi ja 
nõukogu 26. veebruari 2014. aasta direktiivile 2014/30/EL elektromagnetilist ühilduvust käsitlevate liikmesriikide õigusaktide ühtlustamise kohta ning Euroopa 
Parlamendi ja nõukogu 8. juuni 2011. aasta direktiivile 2011/65/EL teatavate ohtlike ainete kasutamise piiramise kohta elektri- ja elektroonikaseadmetes koos 
komisjoni 31. märtsi 2015. aasta delegeeritud direktiiviga (EL) 2015/863, millega muudetakse Euroopa Parlamendi ja nõukogu direktiivi 2011/65/EL II lisa 
seoses piiratud ainete loeteluga.

[LT] Suvestinė atitikties deklaracija: Gamintojas savo atsakomybe pareiškia, kad pirmiau nurodytas gaminys atitinka 2014 m. vasario 26 d. Europos 
Parlamento ir Tarybos direktyvą 2014/30/ES dėl valstybių narių įstatymų, susijusių su elektromagnetiniu suderinamumu, suderinimo ir 2011 m. birželio 8 d. 
Europos Parlamento ir Tarybos direktyvą 2011/65/ES dėl tam tikrų pavojingų medžiagų naudojimo elektros ir elektroninėje įrangoje apribojimo kartu su 2015 
m. kovo 31 d. Komisijos deleguotąja direktyva (ES) 2015/863, kuria iš dalies keičiamas Europos Parlamento ir Tarybos direktyvos 2011/65/ES II priedas dėl 
ribojamų medžiagų sąrašo.

[LV] Saīsinātā atbilstības deklarācija: Ar šo ražotājs uz savu atbildību deklarē, ka minētais ražojums atbilst Eiropas Parlamenta un Padomes 2014. gada 
26. februāra Direktīvai 2014/30/ES par dalībvalstu tiesību aktu saskaņošanu attiecībā uz elektromagnētisko savietojamību un Eiropas Parlamenta un 
Padomes 2011. gada 8. jūnija Direktīvai 2011/65/ES par dažu bīstamu vielu izmantošanas ierobežošanu elektriskās un elektroniskās iekārtās, kā arī 
Komisijas 2015. gada 31. marta Deleģētajai direktīvai (ES) 2015/863, ar ko groza Eiropas Parlamenta un Padomes Direktīvas 2011/65/ES II pielikumu 
attiecībā uz ierobežoto vielu sarakstu.

[RU] Краткая декларация соответствия: Настоящим производитель под свою ответственность заявляет, что указанное изделие соответствует 
Директиве 2014/30/EU Европейского парламента и Совета от 26 февраля 2014 года о гармонизации законодательства государств-членов в 
отношении электромагнитной совместимости и Директиве 2011/65/EU Европейского парламента и Совета от 8 июня 2011 года об ограничении 
использования некоторых опасных веществ в электрическом и электронном оборудовании, а также Делегированной директиве Комиссии (ЕС) 
2015/863 от 31 марта 2015 года, изменяющей Приложение II к Директиве 2011/65/EU Европейского парламента и Совета в части списка 
ограниченных веществ.
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