Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania DRAZKOW DO CWICZEN

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Ryzyko nieprawidtowego montazu:

o Przed rozpoczeciem uzytkowania upewnij sie, ze drgzek zostat zamontowany
zgodnie z instrukcjg producenta.

o Jesli drazek jest montowany w futrynie drzwi lub na $cianie, sprawdz, czy
mocowania sg stabilne i odpowiednio dokrecone.

o Uzywaj wytgcznie elementéw montazowych dostarczonych przez producenta.
2. Zagrozenie upadkiem:

o Upewnij sie, ze drazek jest stabilny przed kazdym uzyciem — w przypadku
drazkéw na futrynach sprawdz, czy nie przesunety sie podczas poprzednich
cwiczen.

o Nie uzywaj drazka, jesli zauwazysz luz w mocowaniu.

3. Ryzyko przecigzenia:
o Nie przekraczaj maksymalnego obcigzenia okreslonego przez producenta.

o Jesli korzystasz z dodatkowego obcigzenia (np. kamizelki obcigzeniowej),
uwzglednij jego wage w obcigzeniu catkowitym.

4. Zagroienie uszkodzeniem skory i otarciami:

o Uzywaj rekawic ochronnych lub drazkéw z antyposlizgowa powtoka, aby
zapobiec otarciom dtfoni.

o Regularnie sprawdzaj powierzchnie drgzka pod katem ostrych krawedzi,
zadziorow lub pekniec.

5. Bezpieczenstwo uzytkowania w specyficznych warunkach:

o Wilgotne srodowisko: Unikaj uzytkowania drazka w wilgotnych miejscach,
poniewaz moze to zwiekszy¢ ryzyko slizgania sie rak.



o Wysoka temperatura: Nie montuj ani nie przechowuj drgzka w miejscach
narazonych na ekstremalne temperatury, aby unikngé uszkodzenia materiatow.

6. Konserwacja i czyszczenie:
o Regularnie czy$¢ drazek z potu i zabrudzen za pomoca wilgotnej szmatki.

o Sprawdzaj wszystkie elementy montazowe pod katem luzéw i korozji, a w razie
potrzeby dokre¢ lub wymien zuzyte czesci.

7. Zagrozenie niewtasciwa technika:

o Uzywaj odpowiedniej techniki podczas ¢wiczen, aby unikng¢ nadmiernego
obcigzenia stawow, miesni i kregostupa.

o Jeslinie jestes pewien techniki, skonsultuj sie z trenerem.
8. Ostrzezenia dla oséb z ograniczeniami ruchowymi:

o Osoby z ograniczong sita miesni lub mobilnoscig powinny uzywac drazkéw o
regulowanej wysokosci lub z dodatkowymi podpdrkami.

o Cwiczenia na drazku powinny byé wykonywane pod nadzorem trenera lub
fizjoterapeuty.

9. Ryzyko uszkodzenia powierzchni:

o W przypadku drazkdéw montowanych na futrynach sprawdz, czy elementy
ochronne chronig powierzchnie przed uszkodzeniami (np. zarysowaniami).

o Nie montuj drazka na powierzchniach niestabilnych lub wykonanych z miekkich
materiatéw, ktdre mogg sie odksztatcié.

10. Zagrozenie dla dzieci:
o Przechowuj drazki wolnostojgce poza zasiegiem dzieci.
o Nie pozwalaj dzieciom bawic sie na drgzku bez nadzoru osoby doroste;j.
Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych srodkow ostroznosci.



