
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania ROWERKÓW BIEGOWYCH 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Prawidłowe użytkowanie: 

o Rowerki biegowe przeznaczone są wyłącznie dla dzieci w wieku i wadze 

określonych przez producenta. Przekroczenie tych parametrów może prowadzić 

do wypadków lub uszkodzenia sprzętu. 

o Dziecko korzystające z rowerka biegowego powinno być zawsze pod nadzorem 

osoby dorosłej. 

2. Odpowiednie środki ochrony: 

o Dziecko powinno zawsze nosić kask ochronny podczas jazdy. Kask musi być 

dobrze dopasowany i zapięty. 

o Zaleca się stosowanie ochraniaczy na łokcie, kolana oraz rękawiczek, aby 

zminimalizować ryzyko obrażeń w przypadku upadku. 

3. Kontrola stanu technicznego: 

o Przed każdym użyciem sprawdź stan rowerka, w tym stabilność kół, działanie 

układu kierowniczego, hamulców (jeśli są), oraz brak uszkodzeń na ramie czy 

innych elementach. 

o Uszkodzone elementy należy natychmiast wymienić lub naprawić w 

autoryzowanym serwisie. 

4. Bezpieczne otoczenie do jazdy: 

o Rowerki biegowe powinny być używane na płaskiej, suchej i stabilnej 

powierzchni. Unikaj stromych zboczy, nierównych terenów, ruchliwych dróg czy 

miejsc w pobliżu wody. 

o Upewnij się, że w miejscu zabawy nie ma przeszkód mogących powodować 

upadki (np. krawężników, schodów, ostrych przedmiotów). 

 

 



5. Zabezpieczenia przed ryzykiem urazów mechanicznych: 

o Upewnij się, że nie ma ostrych krawędzi, luźnych elementów ani wystających 

części na rowerku, które mogłyby spowodować skaleczenia lub inne obrażenia. 

o Kierownica powinna być pokryta miękkim materiałem, aby zminimalizować 

ryzyko urazów w razie upadku. 

 

Specyficzne zagrożenia związane z warunkami użytkowania 

6. Zagrożenia w wilgotnym środowisku: 

o W deszczu lub na mokrej nawierzchni rowerek może stracić przyczepność, co 

zwiększa ryzyko poślizgnięcia. Unikaj korzystania z rowerka w takich warunkach. 

7. Zagrożenia w wysokich temperaturach: 

o W gorące dni sprawdzaj, czy elementy rowerka (np. siodełko, uchwyty) nie 

nagrzały się nadmiernie, aby uniknąć oparzeń. 

Środki ostrożności podczas konserwacji 

8. Regularna konserwacja: 

o Rowerek biegowy należy przechowywać w suchym miejscu, aby zapobiec 

korozji elementów metalowych i uszkodzeniu części gumowych. 

o Regularnie smaruj ruchome elementy (np. łożyska kół) zgodnie z instrukcją 

producenta. 

o Unikaj przechowywania rowerka w miejscu, gdzie jest narażony na 

bezpośrednie działanie promieni słonecznych przez długi czas, co może 

prowadzić do degradacji materiałów. 

9. Ostrożność podczas wymiany akcesoriów: 

o Nie modyfikuj rowerka biegowego ani jego komponentów, ponieważ może to 

wpłynąć na jego stabilność i bezpieczeństwo użytkowania. 

Dodatkowe ostrzeżenia 

10. Ograniczenia w użytkowaniu: 

o Rowerki biegowe nie są przeznaczone do przewożenia bagażu, innych dzieci ani 

żadnych dodatkowych obciążeń. 

o Nie używaj rowerka biegowego na śliskich nawierzchniach, takich jak kafelki, 

lód czy mokra trawa. 

 

 



11. Właściwe dopasowanie rowerka do dziecka: 

o Upewnij się, że siodełko i kierownica są odpowiednio wyregulowane do wzrostu 

dziecka. Stopy dziecka powinny swobodnie dotykać ziemi podczas siedzenia. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 


