
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania NAUSZNIKÓW WYGŁUSZAJĄCYCH 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ogólne środki bezpieczeństwa 

o Używaj nauszników wygłuszających wyłącznie zgodnie z ich przeznaczeniem, tj. do 

ochrony słuchu przed nadmiernym hałasem. 

o Przed pierwszym użyciem upewnij się, że produkt jest w nienaruszonym stanie i 

wolny od uszkodzeń, takich jak pęknięcia, zniekształcenia czy poluzowane 

elementy. 

o Przechowuj nauszniki w miejscu niedostępnym dla dzieci, aby uniknąć ich 

niewłaściwego użycia. 

2. Zagrożenia mechaniczne 

o Upewnij się, że wszystkie części nauszników (np. pałąk, nauszniki, poduszki 

uszczelniające) są prawidłowo zamontowane, aby uniknąć ryzyka skaleczeń lub 

urazów spowodowanych ostrymi krawędziami. 

o Nie próbuj samodzielnie demontować ani modyfikować nauszników – może to 

osłabić ich funkcję ochronną i zwiększyć ryzyko obrażeń. 

o Nie używaj nauszników z widocznymi uszkodzeniami – uszkodzone elementy mogą 

nie zapewnić odpowiedniej ochrony słuchu. 

3. Zagrożenia termiczne 

o Nie wystawiaj nauszników na działanie wysokich temperatur (np. bezpośrednie 

słońce, grzejniki), które mogą uszkodzić materiały i zmniejszyć skuteczność 

tłumienia hałasu. 

o Unikaj przechowywania nauszników w miejscach o ekstremalnie niskiej 

temperaturze, co może wpłynąć na elastyczność materiałów uszczelniających. 

4. Zagrożenia chemiczne 

o Do czyszczenia nauszników używaj jedynie łagodnych detergentów – unikaj 

substancji chemicznych, które mogą uszkodzić materiały ochronne. 



o Nie stosuj produktów zawierających rozpuszczalniki lub alkohole, które mogą 

powodować degradację gumowych lub plastikowych elementów. 

5. Zagrożenia związane z użytkowaniem w specyficznych warunkach 

o Nie używaj nauszników w wilgotnym środowisku bez sprawdzenia ich odporności 

na wilgoć – niektóre modele mogą być wrażliwe na wodę. 

o Jeśli nauszniki wyposażone są w elementy elektroniczne (np. aktywne tłumienie 

hałasu), upewnij się, że nie są używane w pobliżu źródeł wody, aby uniknąć ryzyka 

porażenia prądem. 

o Regularnie sprawdzaj stan nauszników, szczególnie uszczelek, które mogą się 

zużywać i wpływać na skuteczność ochrony. 

6. Konserwacja i użytkowanie 

o Regularnie czyść nauszniki zgodnie z zaleceniami producenta, aby zapobiec 

gromadzeniu się brudu i bakterii na poduszkach uszczelniających. 

o Wymieniaj poduszki uszczelniające oraz inne elementy eksploatacyjne w przypadku 

ich widocznego zużycia, aby zapewnić skuteczne tłumienie hałasu. 

o Przechowuj nauszniki w suchym i dobrze wentylowanym miejscu, aby zapobiec 

rozwojowi pleśni i nieprzyjemnych zapachów. 

7. Ostrzeżenia dotyczące użytkowników 

o Osoby starsze oraz z ograniczeniami ruchowymi powinny korzystać z modeli 

ergonomicznych, które są łatwe w zakładaniu i zdejmowaniu. 

o Unikaj używania nauszników przez dłuższy czas bez przerw – długotrwałe noszenie 

może powodować dyskomfort. 

o Jeśli odczuwasz ból, ucisk lub inne objawy podczas użytkowania, natychmiast 

przerwij ich używanie i skonsultuj się z producentem lub specjalistą. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 


