
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania MAT i KARIMAT DO ĆWICZEŃ 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Zagrożenia zdrowotne wynikające z niewłaściwego użytkowania: 

o Nieprawidłowe ustawienie maty: Upewnij się, że mata lub karimata jest 

odpowiednio rozłożona na stabilnej, gładkiej powierzchni przed rozpoczęciem 

ćwiczeń. Używanie maty na nierównych, śliskich lub niestabilnych 

nawierzchniach może prowadzić do upadków i kontuzji. 

o Ostrożność przy wykonywaniu ćwiczeń: Jeśli nie masz doświadczenia w 

ćwiczeniach na macie, skonsultuj się z trenerem, aby uniknąć urazów, zwłaszcza 

w przypadku intensywnych ćwiczeń fizycznych. 

2. Zagrożenia związane z użytkowaniem w specyficznych warunkach: 

o Wilgotne środowisko: Maty, szczególnie te przeznaczone do jogi czy medytacji, 

mogą stać się śliskie w wilgotnym środowisku. Jeśli używasz maty w takich 

warunkach (np. po deszczu lub na mokrej nawierzchni), upewnij się, że jest 

dobrze osuszona lub zastosuj matę o właściwościach antypoślizgowych, które 

zapewnią odpowiednią przyczepność. 

o Wysoka temperatura: Unikaj pozostawiania mat w miejscach o wysokiej 

temperaturze, takich jak samochody w upalne dni. Wysoka temperatura może 

powodować odkształcenie materiału, co wpłynie na funkcjonalność i trwałość 

produktu. 

3. Zagrożenia związane z materiałem i konstrukcją mat: 

o Uszkodzenia materiału: Sprawdzaj stan techniczny maty przed każdym użyciem. 

Jeśli zauważysz pęknięcia, dziury lub inne uszkodzenia, nie używaj jej, ponieważ 

może to prowadzić do kontuzji lub obniżenia komfortu ćwiczeń. 

o Substancje szkodliwe w materiałach: Upewnij się, że używana mata nie zawiera 

szkodliwych substancji chemicznych, takich jak BPA czy ftalany. Wybieraj maty 

certyfikowane, które są bezpieczne i zgodne z obowiązującymi normami 

dotyczącymi materiałów stosowanych w produktach przeznaczonych do 

kontaktu ze skórą. 



4. Zagrożenia związane z przechowywaniem i konserwacją: 

o Regularne czyszczenie: Maty należy regularnie czyścić, szczególnie po 

intensywnym użytkowaniu. Zanieczyszczenia mogą powodować uszkodzenia 

materiału, nieprzyjemne zapachy lub rozwój bakterii i grzybów. Używaj 

odpowiednich środków czyszczących, zgodnych z instrukcjami producenta. 

o Unikaj przechowywania w wilgotnym środowisku: Po użyciu należy dokładnie 

osuszyć matę przed jej przechowywaniem. Wilgoć w zamkniętym miejscu może 

prowadzić do rozwoju pleśni. Najlepiej przechowywać maty w suchym, 

przewiewnym miejscu, w temperaturze pokojowej. 

5. Zalecenia dotyczące użytkowania przez osoby starsze i z ograniczeniami ruchowymi: 

o Odpowiednia stabilność: Maty do ćwiczeń powinny być wystarczająco grube, 

aby zapewnić odpowiednią amortyzację, szczególnie dla osób starszych lub 

osób z problemami stawowymi. Należy unikać mat, które są zbyt cienkie, 

ponieważ nie zapewniają one odpowiedniego wsparcia. 

o Maty z łatwym dostępem: Dla osób starszych warto wybrać maty, które są łatwe 

do rozłożenia i złożenia, lekkie oraz wygodne do transportu. Należy unikać mat, 

które mogą sprawiać trudności w obsłudze lub przechowywaniu. 

6. Zagrożenia związane z nadmiernym użytkowaniem: 

o Zmiana funkcjonalności maty: Długotrwałe używanie maty bez przerwy (np. 

codzienne intensywne użytkowanie bez odpowiedniej konserwacji) może 

prowadzić do jej szybciej zużywających się właściwości, takich jak utrata 

grubości, pogorszenie właściwości antypoślizgowych lub osłabienie struktury 

materiału. 

7. Zalecenia dotyczące odpowiedniego doboru maty do aktywności: 

o Wybór maty do ćwiczeń: Upewnij się, że wybrana mata jest odpowiednia do 

rodzaju aktywności, którą zamierzasz wykonywać. Na przykład, maty do jogi 

mogą różnić się od mat przeznaczonych do ćwiczeń fitness czy pilatesu. Dla 

intensywnych ćwiczeń wybierz maty o większej grubości, które zapewnią lepszą 

amortyzację. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 


