
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem jest 

ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z nieodpowiedniego 

użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, aby były dostępne dla 

szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa ZESTAWÓW ASEKURACYJNYCH 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko skaleczenia i urazów mechanicznych 

o Przed każdym użyciem sprawdź stan uprzęży, lin i karabinków pod kątem przetarć, 

pęknięć lub innych uszkodzeń. 

o Unikaj kontaktu z ostrymi przedmiotami, które mogą przeciąć liny lub uszkodzić 

materiał uprzęży. 

o Podczas zakładania uprzęży upewnij się, że paski są odpowiednio dopasowane, aby 

uniknąć otarć skóry lub ucisku. 

2. Ryzyko odrzutu przedmiotów 

o Upewnij się, że liny i karabinki są prawidłowo zamocowane, aby zapobiec ich 

niespodziewanemu odpięciu podczas pracy. 

o Pracując na wysokości, upewnij się, że obszar poniżej jest wolny od osób 

postronnych. 

3. Ryzyko poślizgnięcia lub upadku 

o Przed użyciem upewnij się, że liny asekuracyjne są prawidłowo zamocowane i 

przetestowane pod kątem obciążenia. 

o Zawsze korzystaj z zestawów asekuracyjnych zgodnie z ich przeznaczeniem, unikając 

improwizacji. 

o Stosuj odpowiednie obuwie z antypoślizgową podeszwą, aby zminimalizować ryzyko 

poślizgnięcia się. 

4. Ryzyko hałasu i utraty słuchu 

o Zestawy asekuracyjne nie generują hałasu podczas standardowego użytkowania. 

Jednak podczas pracy w hałaśliwym otoczeniu stosuj ochronniki słuchu. 

5. Ryzyko porażenia prądem 

o Unikaj kontaktu z przewodami energetycznymi, szczególnie podczas korzystania z 

zestawów asekuracyjnych z metalowymi elementami. 

o Nie używaj zestawów asekuracyjnych w środowisku o podwyższonym ryzyku 

porażenia prądem bez odpowiednich zabezpieczeń. 



o Upewnij się, że miejsce pracy zostało sprawdzone pod kątem występowania linii 

wysokiego napięcia. 

6. Ryzyko oparzeń 

o Unikaj przesuwania liny asekuracyjnej w sposób powodujący tarcie, które może 

prowadzić do jej nagrzania i uszkodzenia. 

o Nie stosuj zestawów asekuracyjnych w pobliżu źródeł wysokiej temperatury, takich 

jak palniki lub gorące powierzchnie. 

o Jeśli pracujesz w miejscu narażonym na działanie wysokiej temperatury, używaj lin 

odpornych na ciepło. 

7. Ryzyko utraty kontroli nad urządzeniem 

o Zawsze upewnij się, że system asekuracyjny jest prawidłowo zamocowany i 

zabezpieczony przed pracą na wysokości. 

o Regularnie sprawdzaj działanie mechanizmów blokujących w karabinkach i innych 

elementach zestawu. 

o Nie używaj zestawu asekuracyjnego, jeśli zauważysz jakiekolwiek uszkodzenia lub 

nieprawidłowości w jego działaniu. 

8. Środki ostrożności w specyficznych warunkach 

o W wilgotnym środowisku stosuj zestawy asekuracyjne wykonane z materiałów 

odpornych na korozję. 

o Nie używaj zestawów asekuracyjnych w ekstremalnych warunkach pogodowych, 

takich jak burze lub silny wiatr. 

o W niskich temperaturach upewnij się, że materiały użyte w zestawie są odporne na 

zamarzanie i zachowują swoje właściwości. 

9. Ryzyko związane z brakiem konserwacji 

o Regularnie czyść i susz zestawy asekuracyjne po każdym użyciu, aby zapobiec 

gromadzeniu się brudu i wilgoci. 

o Smaruj ruchome elementy, takie jak karabinki, zgodnie z zaleceniami producenta. 

o Okresowo sprawdzaj zestawy asekuracyjne pod kątem zużycia i wymieniaj elementy, 

które nie spełniają norm bezpieczeństwa. 

10. Środki ochrony osobistej 

o Podczas korzystania z zestawów asekuracyjnych zawsze noś kask ochronny, aby 

zabezpieczyć głowę przed urazami. 

o Stosuj rękawice ochronne, aby uniknąć otarć i skaleczeń podczas obsługi lin. 

o Używaj odzieży roboczej, która dobrze przylega do ciała i nie ogranicza ruchów. 

 

 



Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń  

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii urządzenia 

oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych zagrożeń zdrowotnych i 

materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, przestrzegając wskazanych środków 

ostrożności. 

 


