Niniejsza lista ostrzezen dotyczgcych bezpieczeristwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR). Celem jest
ochrona uzytkownikdw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajgcymi z nieodpowiedniego
uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb, aby byty dostepne dla
szerokiego grona odbiorcéw, w tym osdb starszych oraz oséb z ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczgce bezpieczenstwa uzytkowania tAWECZEK TRENINGOWYCH

Zagrozenia mechaniczne
1. Ryzyko przygniecenia lub skaleczenia:

o Upewnij sie, ze wszystkie elementy taweczki sg prawidtowo zamontowane i
zablokowane przed uzyciem.

o Nigdy nie wktadaj rak ani innych czesci ciata w mechanizmy sktadania lub regulacji.
2. Stabilnos¢:
o Uzywaj taweczki na ptaskiej, stabilnej powierzchni, aby unikna¢ przewrdcenia.
o Sprawdz, czy antyposlizgowe stopki sg w dobrym stanie i odpowiednio ustawione.
Obcigzenie
3. Przekroczenie maksymalnego obcigzenia:

o Nigdy nie uzywaj taweczki z obcigzeniem przekraczajgcym maksymalny udzwig
wskazany w instrukgji.

o Zawsze réwnomiernie rozmieszczaj ciezary, aby zapobiec niestabilnosci.
Uzytkowanie
4. Nieprawidtowe korzystanie:
o Stosuj faweczke wytacznie do ¢wiczen opisanych w instrukcji obstugi.

o Nie uzywaj urzadzenia, jesli wykazujesz oznaki ztego samopoczucia, ktére moga
wptywaé na zdolno$¢ do ¢wiczen.

5. Niebezpieczenistwo upadku:
o Upewnij sie, ze powierzchnia taweczki jest sucha i wolna od ttuszczu lub potu.
o Nigdy nie wchodz na faweczke z mokrymi lub sliskimi butami.
Specyficzne warunki srodowiskowe
6. Uzywanie w wilgotnym srodowisku:

o Nie uzywaj taweczki w miejscach o wysokiej wilgotnosci, aby unikna¢ korozji lub
$liskich powierzchni.

o Przechowuj urzadzenie w suchym miejscu.



7. Ekspozycja na wysoka temperature:

o Nie pozostawiaj taweczki w miejscach nastonecznionych lub blisko zrédet ciepta, aby
unikng¢ deformacji materiatow.

Konserwacja
8. Regularna inspekcja:

o Regularnie sprawdzaj stan srub, nakretek i innych elementéw montazowych; dokreé
je w razie potrzeby.

o Wymien uszkodzone lub zuzyte czesci zgodnie z instrukcjami producenta.
9. Czyszczenie:

o Czysc taweczke miekka, wilgotng Sciereczka z delikatnym detergentem, unikajac
srodkéw chemicznych, ktére mogg uszkodzi¢ powtoki ochronne.

Ostrzezenia ogdlne
10. Dzieci i zwierzeta:

o Nie pozwalaj dzieciom ani zwierzetom przebywaé w poblizu taweczki podczas
¢wiczen.

o Przechowuj urzadzenie w miejscu niedostepnym dla dzieci.
11. Ostrzezenia elektryczne (dla modeli z elektrycznym napedem lub regulacj3):
o Upewnij sie, ze przewody zasilajace sg nienaruszone.
o Nigdy nie uzywaj urzadzenia w poblizu wody.
Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii urzagdzenia
oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecerh moze prowadzi¢ do powaznych zagrozen zdrowotnych i
materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich, przestrzegajgc wskazanych srodkow
ostroznosci.



