Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania AKCESORIOW DO JOGI

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

o Akcesoria do jogi, takie jak bloki, paski czy kota, s3 przeznaczone wytacznie do
¢wiczen fizycznych i relaksacyjnych. Unikaj ich wykorzystywania do innych
celéw, ktére moga zwiekszy¢ ryzyko obrazen.

o Upewnij sig, ze korzystasz z akcesoridéw zgodnie z zaleceniami producenta.
2. Zagrozenia mechaniczne

o Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy akcesoria sg wolne od uszkodzen, takich jak
pekniecia, przetarcia czy luzne elementy. Uszkodzone akcesoria nalezy
niezwtocznie wymienic.

o Unikaj gwattownego i niekontrolowanego uzytkowania, ktére moze
doprowadzié do utraty réwnowagi lub kontuzji.

3. Bezpieczenstwo dzieci

o Przechowuj akcesoria poza zasiegiem dzieci, jesli nie s3 one przystosowane do
ich wieku lub nie sg uzywane pod nadzorem dorostych.

o Upewnij sie, ze dzieci korzystajace z akcesoriow uzywajg odpowiednich
produktéw o wtasciwej wielkosci i wadze.

4. Zagroienia chemiczne

o Jesli akcesoria sg wykonane z gumy, pianki lub innych materiatow
syntetycznych, unikaj kontaktu z substancjami chemicznymi, ktére moga
uszkodzi¢ ich strukture.

o W przypadku wystgpienia reakcji alergicznej na materiaty uzywane w
akcesoriach, natychmiast przerwij ich uzywanie i skonsultuj sie z lekarzem.

5. Uzytkowanie w specyficznych warunkach

o Unikaj uzywania akcesoridw na S$liskich lub nieréwnych powierzchniach, aby
zminimalizowac ryzyko utraty réwnowagi.



o Nie wystawiaj akcesoridw na dziatanie ekstremalnych temperatur ani
dtugotrwate nastonecznienie, ktére mogg wptyng¢ na ich trwatos¢ i
elastycznosé.

6. Konserwacja i przechowywanie

o Czys¢ akcesoria po kazdym uzyciu zgodnie z zaleceniami producenta, aby
zapobiec rozwojowi bakterii i grzybéw.

o Przechowuj akcesoria w suchym miejscu, z dala od zrddet ciepta i wilgoci, ktére
mogg wptywac na ich strukture i zywotnosé.

7. Srodki ostroznosci dla oséb z ograniczeniami ruchowymi

o Osoby z ograniczong mobilnoscia powinny uzywac¢ akcesoriow
wspomagajacych w sposdb dostosowany do swoich mozliwosci fizycznych.

o Zaleca sie konsultacje z instruktorem jogi przed rozpoczeciem ¢wiczen z uzyciem
dodatkowych akcesoriow.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzern ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych srodkow ostroznosci.



