
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania PŁYNÓW DO PŁUKANIA JAMY USTNEJ 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ogólne środki bezpieczeństwa 

o Używaj płynów do płukania jamy ustnej wyłącznie zgodnie z ich przeznaczeniem 

oraz zaleceniami producenta. 

o Przed pierwszym użyciem zapoznaj się z informacjami na opakowaniu, w tym 

składem produktu i zaleceniami dotyczącymi stosowania. 

o Przechowuj płyn w miejscu niedostępnym dla dzieci, aby zapobiec przypadkowemu 

połknięciu lub niewłaściwemu użyciu. 

2. Zagrożenia chemiczne 

o Nie połykaj płynu do płukania jamy ustnej – w przypadku przypadkowego spożycia 

dużej ilości, skontaktuj się z lekarzem. 

o Unikaj stosowania produktu, jeśli jesteś uczulony na którykolwiek z jego składników 

– w przypadku wystąpienia reakcji alergicznych (np. wysypka, pieczenie, obrzęk), 

natychmiast przerwij stosowanie i skonsultuj się z lekarzem. 

o Nie stosuj płynów zawierających alkohol u dzieci, osób z wrażliwą jamą ustną lub w 

trakcie leczenia stanów zapalnych – mogą one powodować podrażnienia. 

3. Zagrożenia mechaniczne 

o Używaj nakrętki lub dozownika dostarczonego z produktem, aby odmierzyć 

odpowiednią ilość płynu – unikniesz przypadkowego rozlania. 

o Upewnij się, że butelka jest prawidłowo zamknięta po użyciu, aby zapobiec rozlaniu 

i utracie skuteczności produktu. 

4. Środki ostrożności związane z użytkowaniem w specyficznych warunkach 

o Nie przechowuj płynów do płukania w miejscach narażonych na wysoką 

temperaturę, takich jak bezpośrednie światło słoneczne – może to wpłynąć na ich 

skład chemiczny i skuteczność. 

o Przechowuj płyn w suchym i chłodnym miejscu, aby zapobiec degradacji produktu. 



o Jeśli zauważysz zmianę zapachu, koloru lub konsystencji płynu, przestań go używać 

– może to wskazywać na jego zepsucie. 

5. Konserwacja i użytkowanie 

o Regularnie sprawdzaj datę ważności produktu – stosowanie przeterminowanych 

płynów może być mniej skuteczne i potencjalnie szkodliwe. 

o Unikaj mieszania różnych płynów do płukania – składniki różnych produktów mogą 

wchodzić w niepożądane reakcje chemiczne. 

o Jeśli używasz płynu do płukania w połączeniu z innymi produktami do higieny jamy 

ustnej, stosuj je zgodnie z zaleceniami producenta, aby uniknąć nadmiaru 

substancji aktywnych (np. fluoru). 

6. Ostrzeżenia dotyczące użytkowników 

o Dzieci poniżej 6 roku życia powinny używać płynów do płukania jamy ustnej 

wyłącznie pod nadzorem dorosłych i z produktami przeznaczonymi dla ich wieku. 

o Osoby z chorobami dziąseł, wrażliwymi błonami śluzowymi lub innymi problemami 

zdrowotnymi jamy ustnej powinny skonsultować stosowanie płynów do płukania z 

dentystą. 

o W przypadku wystąpienia nadwrażliwości lub bólu podczas stosowania produktu, 

przerwij jego używanie i skonsultuj się z lekarzem. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 


