Niniejsza lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania MASAZEROW LIMFATYCZNYCH

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Ryzyko podraznien skdry i nadmiernego ucisku
o Nie stosuj masazera na podrazniong, uszkodzong lub opuchnietg skore.

o Dostosuj intensywnos¢ masazu do swoich potrzeb — zbyt duzy nacisk moze
powodowac¢ dyskomfort, siniaki lub podraznienia.

o Upewnij sie, ze powierzchnia masazera jest czysta przed uzyciem, aby unikng¢
podraznien lub zakazen.

2. Ryzyko zwigzane z niewtasciwym uzytkowaniem

o Uzywaj masazera zgodnie z instrukcjami producenta — nie stosuj go na
obszarach ciata, ktdre nie sg przeznaczone do masazu.

o Nie stosuj masazera w sposlb ciagly przez czas dtuiszy niz zalecany w
instrukgji.

o Nie uzywaj urzadzenia na obszarach z widocznymi zylakami, przepukling lub
w miejscach z duzj iloscig weztéw chtonnych, chyba ze jest to zalecane przez
lekarza.

3. Ryzyko przegrzania urzadzenia (dla urzadzen elektrycznych)

o Jesli masazer posiada funkcje podgrzewania, upewnij sie, Zze temperatura jest
ustawiona na komfortowy poziom, aby unikng¢ poparzen.

o Nie uzywaj urzadzenia przez dtugi czas bez przerwy, aby zapobiec jego
przegrzaniu.

o Jesli urzadzenie staje sie nienaturalnie gorgce, natychmiast je wyfacz i
skontaktuj sie z producentem.

4. Ryzyko porazenia pradem (dla urzadzen elektrycznych)

o Nie uzywaj masazera w poblizu wody lub w wilgotnych warunkach, chyba ie
urzadzenie jest oznaczone jako wodoodporne.



o Nie dotykaj przewodow ani wtyczki mokrymi rekami podczas podtaczania lub
odtaczania urzadzenia.

o Regularnie sprawdzaj stan przewodow i wtyczki — w przypadku widocznych
uszkodzen zaprzestan uzytkowania i skontaktuj sie z serwisem.

5. Ryzyko zwigzane z bateriami (dla urzadzen bezprzewodowych)
o Uzywaj wytacznie baterii lub akumulatoréw zalecanych przez producenta.
o Nie taduj urzagdzenia bez nadzoru, aby unikng¢ przegrzania akumulatora.

o Przechowuj baterie z dala od dzieci — ich potkniecie moze stanowic zagrozenie
zycia.
6. Ryzyko dla osdb z okreslonymi problemami zdrowotnymi
o Osoby z problemami krazenia, zakrzepicy, chorobami uktadu limfatycznego,

cigza lub innymi schorzeniami powinny skonsultowa¢ sie z lekarzem przed
uzyciem masazera.

o Nie stosuj urzadzenia, jesli niedawno przeszedtes zabieg chirurgiczny w
masowanej okolicy, chyba ze lekarz wyrazit na to zgode.

o Przerwij uzytkowanie urzadzenia w przypadku wystapienia bélu, zawrotéw
gtowy lub innych niepokojacych objawoéw.

7. Ryzyko zwigzane z konserwacjq i higieng

o Czys$¢ urzadzenie zgodnie z zaleceniami producenta — nie zanurzaj w wodzie,
jesli urzadzenie nie jest wodoodporne.

o Przechowuj masazer w suchym, chfodnym miejscu, z dala od wilgoci, kurzu i
bezposredniego swiatta stonecznego.

o Regularnie sprawdzaj stan techniczny urzagdzenia — w przypadku widocznych
uszkodzen zaprzestan uzytkowania i skontaktuj sie z serwisem.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych srodkow ostroznosci.



