
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania MASAŻERÓW LIMFATYCZNYCH 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko podrażnień skóry i nadmiernego ucisku 

o Nie stosuj masażera na podrażnioną, uszkodzoną lub opuchniętą skórę. 

o Dostosuj intensywność masażu do swoich potrzeb – zbyt duży nacisk może 

powodować dyskomfort, siniaki lub podrażnienia. 

o Upewnij się, że powierzchnia masażera jest czysta przed użyciem, aby uniknąć 

podrażnień lub zakażeń. 

2. Ryzyko związane z niewłaściwym użytkowaniem 

o Używaj masażera zgodnie z instrukcjami producenta – nie stosuj go na 

obszarach ciała, które nie są przeznaczone do masażu. 

o Nie stosuj masażera w sposób ciągły przez czas dłuższy niż zalecany w 

instrukcji. 

o Nie używaj urządzenia na obszarach z widocznymi żylakami, przepukliną lub 

w miejscach z dużą ilością węzłów chłonnych, chyba że jest to zalecane przez 

lekarza. 

3. Ryzyko przegrzania urządzenia (dla urządzeń elektrycznych) 

o Jeśli masażer posiada funkcję podgrzewania, upewnij się, że temperatura jest 

ustawiona na komfortowy poziom, aby uniknąć poparzeń. 

o Nie używaj urządzenia przez długi czas bez przerwy, aby zapobiec jego 

przegrzaniu. 

o Jeśli urządzenie staje się nienaturalnie gorące, natychmiast je wyłącz i 

skontaktuj się z producentem. 

4. Ryzyko porażenia prądem (dla urządzeń elektrycznych) 

o Nie używaj masażera w pobliżu wody lub w wilgotnych warunkach, chyba że 

urządzenie jest oznaczone jako wodoodporne. 



o Nie dotykaj przewodów ani wtyczki mokrymi rękami podczas podłączania lub 

odłączania urządzenia. 

o Regularnie sprawdzaj stan przewodów i wtyczki – w przypadku widocznych 

uszkodzeń zaprzestań użytkowania i skontaktuj się z serwisem. 

5. Ryzyko związane z bateriami (dla urządzeń bezprzewodowych) 

o Używaj wyłącznie baterii lub akumulatorów zalecanych przez producenta. 

o Nie ładuj urządzenia bez nadzoru, aby uniknąć przegrzania akumulatora. 

o Przechowuj baterie z dala od dzieci – ich połknięcie może stanowić zagrożenie 

życia. 

6. Ryzyko dla osób z określonymi problemami zdrowotnymi 

o Osoby z problemami krążenia, zakrzepicą, chorobami układu limfatycznego, 

ciążą lub innymi schorzeniami powinny skonsultować się z lekarzem przed 

użyciem masażera. 

o Nie stosuj urządzenia, jeśli niedawno przeszedłeś zabieg chirurgiczny w 

masowanej okolicy, chyba że lekarz wyraził na to zgodę. 

o Przerwij użytkowanie urządzenia w przypadku wystąpienia bólu, zawrotów 

głowy lub innych niepokojących objawów. 

7. Ryzyko związane z konserwacją i higieną 

o Czyść urządzenie zgodnie z zaleceniami producenta – nie zanurzaj w wodzie, 

jeśli urządzenie nie jest wodoodporne. 

o Przechowuj masażer w suchym, chłodnym miejscu, z dala od wilgoci, kurzu i 

bezpośredniego światła słonecznego. 

o Regularnie sprawdzaj stan techniczny urządzenia – w przypadku widocznych 

uszkodzeń zaprzestań użytkowania i skontaktuj się z serwisem. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 


