Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania SCHODOW TRENINGOWYCH

Zagrozenia mechaniczne
1. Ryzyko poslizgniecia sie i upadku:
o Uzywaj schodéw treningowych na ptaskiej, stabilnej powierzchni.
o Zawsze upewnij sie, ze stopnie sg suche i wolne od zanieczyszczen.
2. Ryzyko przygniecenia:

o Nie wktadaj rgk ani innych czesci ciata w ruchome elementy schodéw podczas
ich dziafania.

o Nie siadaj na stopniach, gdy urzadzenie jest w ruchu.
3. Obciazenie urzadzenia:
o Przestrzegaj maksymalnej wagi uzytkownika okreslonej w instrukcji obstugi.
o Nie korzystaj z urzagdzenia w sposdb przewidziany dla wiecej niz jednej osoby.
Elektryczno$¢ (dla modeli z napedem elektrycznym)
4. Ryzyko porazenia pragdem:
o Podfacz urzadzenie wytacznie do uziemionego gniazdka elektrycznego.

o Nie uzywaj schoddw, jesli przewody sg uszkodzone lub widoczna jest wilgo¢ na
elementach elektrycznych.

5. Przegrzanie:
o Nie zastaniaj otworow wentylacyjnych podczas uzytkowania.
o Wylacz urzadzenie, gdy nie jest uzywane.
Specyficzne warunki uzytkowania
6. Wilgotne srodowisko:

o Nie uzywaj schoddéw treningowych w miejscach o wysokiej wilgotnosci (np. w
tazienkach lub przy basenach).



o Po zakonczeniu uzytkowania w wilgotnym s$rodowisku doktadnie osusz
urzgdzenie.

7. Wysokie temperatury:

o Unikaj ustawiania urzadzenia w bezposrednim swietle stonecznym lub w
poblizu zrodeft ciepta.

Bezpieczne uzytkowanie
8. Dostosowanie urzadzenia:

o Dostosuj wysokos¢ i inne ustawienia urzgdzenia przed rozpoczeciem treningu,
aby unikng¢ nadmiernego obcigzenia stawdw.

o Rozpocznij trening od niskiego poziomu intensywnosci, szczegdlnie jesli jestes
poczatkujgcym uzytkownikiem.

9. Bezpieczenstwo dzieci i zwierzat:
o Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od urzgdzenia podczas jego pracy.
o Schody treningowe nie sg przeznaczone do zabawy.
Konserwacja i serwis
10. Regularna inspekcja:

o Sprawdzaj stan techniczny urzadzenia, w tym srub i stopni, co najmniej raz na
miesigc.

o W razie wykrycia uszkodzen natychmiast skontaktuj sie z autoryzowanym
serwisem.

11. Czyszczenie:
o Przed rozpoczeciem czyszczenia odfgcz urzadzenie od zasilania.
o Uzywaj miekkiej, wilgotnej $ciereczki i unikaj agresywnych detergentéw.
Ostrzezenia ogodlne
12. Informacje dla uzytkownika:
o Przeczytaj i zrozum instrukcje obstugi przed pierwszym uzyciem urzadzenia.

o Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem treningu, jesli masz istniejgce
problemy zdrowotne.

13. Nieprawidtowe uzytkowanie:

o Nie wchodZ na urzgdzenie w nieodpowiednim obuwiu, np. sandatach lub
butach na obcasie.



o Nie korzystaj z urzadzenia pod wptywem alkoholu lub lekéw, ktdre mogg ostabié
Twoja koordynacje.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczedstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajac wskazanych srodkéw ostroznosci.



