Instant Cot
PRO PLUS

Profesjonalny multicooker z tgcznoscig WiFi

Instrukcja obstugi

Wazne Srodki ostroznosci

Specyfikacja produktu

Ustawienia poczatkowe

Obstuga poprzez aplikacje Instant Brands Connect App
Urzadzenie, czesci i akcesoria

Ustawienia programéw inteligentnych (Smart)
Czyszczenie przed pierwszym uzyciem
Przeglad funkcji kontroli cisnienia

Wstepne uruchomienie testowe (z samg wodg)
Gotowanie w szybkowarze

Przeglad programow inteligentnych (Smart)
Pielegnacja i czyszczenie urzadzenia

Rozwigzywanie problemow



Witaj w Swiecie szybkiego przygotowywania positkdw

Dziekujemy za zakup produktu Instant Pot Pro Plus.

Jestesmy ludzmi, ktérzy w wyniku doswiadczen z zycia rodzinnego postanowili
wprowadzi¢ na Polski rynek szybkowary wielofunkcyjne Instant Pot, gotujgce pod
zwiekszonym cisnieniem, aby umozliwi¢ zagonionym rodzinom dostep do profesjonalnej
zdrowej kuchni i smacznych positkow w tatwiejszy sposéb i w krotszym czasie.

Radosnego gotowania,
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Znajdz pomocne filmy instruktazowe, pobierz aplikacje lub odwiedz naszg witryne z przepisami.
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WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI

Podczas uzytkowania sprzetow elektrycznych, zawsze nalezy zachowywac
podstawowe srodki ostroznosci, w tym nastepujgce:

1.  PRZECZYTAJ PRZEWODNIK WPROWADZAJACY ORAZ WSZYSTKIE
INSTRUKCJE UZYTKOWANIA, SRODKI OSTROZNOSCI |
OSTRZEZENIA PRZED PIERWSZYM UZYCIEM URZADZENIA.
NIEPRZESTRZEGANIE ZALECEN ZACHOWYWANIA SRODKOW
OSTROZNOSCI | INSTRUKCJI UZYTKOWANIA MOZE DOPROWADZIC
DO WYPADKOW, URAZOW 1I/LUB USZKODZENIA SPRZETU.

2. Do przykrycia bazy urzgdzenia Instant Pot dziatajgcej pod cisnieniem uzywaj
jedynie dedykowanej pokrywki. Zastosowanie innej pokrywki moze doprowadzi¢
do zranien i/lub uszkodzen.

3.  Aby zredukowac ryzyko uszkodzenia szybkowaru do gotowania pod cisnieniem
uzywaj jedynie dedykowanego pojemnika Instant Pot ze stali nierdzewne;j.
NIGDY NIE uzywaj sprzetu bez wtozonego do srodka pojemnika wewnetrznego.

4.  Zawsze korzystaj z urzgdzenia stawiajgc go na réwnej, stabilnej, podwyzszonej
powierzchni.

5.  Nie korzystaj urzgdzenia w Zzaden sposob niezgodny z jego przeznaczeniem.
Zignorowanie tego zalecenia moze doprowadzi¢ do zranien i/lub uszkodzen.

6. Jedynie do uzytku domowego. Nie uzywac poza pomieszczeniami. Urzgdzenie
nie jest przeznaczone do uzytku komercyjnego.

7. |AUWAGA Nie stawiaj urzgdzenia w poblizu ptyt gazowych lub elektrycznych
oraz piekarnikéw. Zrédto nadmiernego ciepta z zewnatrz moze uszkodzic¢
urzadzenie. Nieprzestrzeganie moze doprowadzic¢ do zranien i/lub uszkodzen.

8. la UWAGA | Nie korzystaj z urzadzenia w poblizu zrédta wody lub ognia. Unikaj
umiejscowienia w mocno nastonecznionym miejscu. Nieprzestrzeganie tych
zalecen moze doprowadzi¢ do zranien i/lub uszkodzen sprzetu.

9. A UWAGA | Nie dotykaj goracych powierzchni. Do przenoszenia sprzetu
uzywaj jedynie bocznych uchwytow. Szczegdlnie wysokg ostroznosc nalezy
zachowac podczas przesuwania lub przenoszenia naczynia zawierajgcego
gorgce ptyny. Nie przesuwaj urzadzenia, gdy jest ono zamkniete pod
cisnieniem.

10. Baza szybkowaru zawiera komponenty elektryczne. Aby unikng¢ porazenia
prgdem, pamietaj aby nigdy nie nalewa¢ zadnego rodzaju ptyndw do wnetrza
bazy urzadzenia. Nie wolno réwniez zanurza¢ przewodu zasilajgcego, wtyczki
lub catego urzadzenia w wodzie lub innego rodzaju ptynach. Nie myj urzgdzenia
umieszczajgc go pod kranem.

11. !A UWAGE Nie wypetniaj naczynia wewnetrznego powyzej zaznaczonej granicy
PC MAX — 2/3. Gotujgc produkty spozywcze, ktore w trakcie znacznie zwiekszajg
swojg objetosc¢ takie jak ryz lub suszone warzywa, nie wypetniaj naczynia
wewnetrznego powyzej potowy (linia Half Fill). Przepetnienie moze spowodowac
ryzyko zatkania otworu wylotowego pary i nadmierny wzrost cisnienia wewngtrz
naczynia.

A Przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje obstugi w catosci i pozostaw do
pdzniejszego wgladu. Zignorowanie zasad bezpiecznego uzytkowania
moze doprowadzi¢ do powaznych urazéw.
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Urzadzenie gotuje w warunkach podwyzszonego cisnienia.

Nieprawidtowe uzytkowanie moze doprowadzi¢ do podpalenia, urazéw i/lub
réznego rodzaju zniszczen. Zwro¢ szczegolng uwage czy urzgdzenie jest
prawidtowo zamkniete przed rozpoczeciem pracy. Postepuj zgodnie z
zaleceniami zawartymi w rozdziale: Przeglad funkcji kontroli ciSnienia - Pokrywa
do gotowania pod cisnieniem.

Podczas przyrzadzania migesa ze skoérg (np. kietbas w ostonkach), moze ona
puchnag¢ w trakcie podgrzewania. Nie przektuwaj skory w trakcie pecznienia,

dyz moze to stwarzac ryzyko poparzenia.
A UWAGA | Podczas gotowania pod cisnieniem potraw o konsystencji ciastowatej

lub gestej, a takze tych o wysokiej zawartosci ttuszczu, szczegolnie uwazaj przy
otwieraniu pokrywki, gdyz zawartos¢ moze pryskac¢. Koniecznie postepuj zgodnie z
instrukcjami dotyczgcymi metod uwalniania cisnienia. Zapoznaj sie z rozdziatem:
Rozprezanie szybkowaru (metody odpowietrzania).

A UWAGA |Przed kazdym uzyciem sprawdz drozno$¢ wszystkich elementéw:
zaworu/przetgcznika uwalniania pary, rurki uwalniajgcej pare, ostonki przeciw-
blokowaniu oraz zaworu ptywakowego. Zaniechanie moze doprowadzi¢ do
zranien lub uszkodzen .

N Nigdy nie otwieraj naczynia przed obnizeniem cisnienia
wewnetrznego. Jesli zawor ptywakowy jest nadal podniesiony i/lub pokrywa stawia
opor podczas proby otwarcia, oznacza to ze urzgdzenie nadal jest zamkniete pod
cisnieniem — nie nalezy podejmowac prob otwarcia na site. Pozostate cisnienie
moze by¢ niebezpieczne. Postepuj zgodnie z zaleceniami rozdziatu: Rozprezanie
szybkowaru (metody odpowietrzania), aby prawidtowo zredukowac ci$nienie
wewngtrz naczynia. Nagte otwarcie naczynia, ktére nadal ma podwyzszone
cisnienie, moze doprowadzi¢ do nagtego opréznienia naczynia z gorgcej
zawartosci i poskutkowac poparzeniami lub innymi urazami ciata.

Nie nalezy uzywac szybkowaru do smazenia w gtebokim tluszczu zaréwno ze
zwiekszonym cisnieniem jak i bez.

Nie pochylaj sie ani nie umieszczaj dtoni bezposrednio nad zaworem uwalniania
pary i/lub zaworem ptywakowym jesli urzgdzenie jest w trakcie pracy lub nadal
posiada zwiekszone cisnienie we wnetrzu. Nie dotykaj metalowych czesci
pokrywy podczas pracy urzadzenia, gdyz moze to grozi¢ poparzeniem.

Nie zakrywaj ani nie blokuj zaworu/przetgcznika odprowadzania pary oraz/lub
zaworu ptywakowego materiatami ani jakimikolwiek innymi rzeczami.
Uniemozliwienie wylotu parze z zaworéw moze spowodowac niebezpieczenstwo i
ryzyko urazow.

Wytgcz szybkowar, jesli para bedzie wydostawata sie przez zawér/ przetgcznik
wylotu pary i/lub zawor ptywakowy stale przez czas diuzszy niz 3 minuty. Moze to
by¢ spowodowane nadmiernym pozostatym cisnieniem w naczyniu. Pozostaw
szybkowar wytgczony, aby pozwoli¢ na naturalne obnizenie cisnienia lub uwolnij
cate dodatkowe cisnienie przed otwarciem pokrywy. Wiecej informacji odnosnie
obnizania ci$nienia znajduje sie w rozdziale: Rozprezanie szybkowaru (metody

odpowietrzania).

A Przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje obstugi w catosci i pozostaw do
pézniejszego wgladu. Zignorowanie zasad bezpiecznego uzytkowania
moze doprowadzi¢ do powaznych urazéw.
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Przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje obstugi w catosci i pozostaw do

Wyltgcz szybkowar, jesli para bedzie wydostawata sie po bokach pokrywy i

upewnij sie, ze uszczelka na okoto pokrywy jest prawidtowo zamontowana. Aby
uzyskac¢ wiecej informaciji przeczytaj rozdziat: Przeglad funkcji kontroli ciSnienia

- Uszczelka.

Aby wytgczy¢ urzadzenie nacisnij przycisk Cancel, a nastepnie odtgcz wtyczke z
gniazda zasilajgcego.

Odtgcz wtyczke urzagdzenia z gniazda zasilajgcego, jesli nie jest ono aktualnie
uzytkowane, jak réwniez przed przytgczaniem lub odtgczaniem jego elementow,
oraz przed myciem. Aby odtgczy¢ sprzet ze zrodta zasilania zawsze chwytaj i ciggnij
za wtyczke. Pamietaj aby nigdy nie ciggng¢ za przewdd zasilajgcy.

Regularnie sprawdzaj stan przewodu zasilajgcego i wtyczki. Nigdy nie korzystaj ze
sprzetu, jesli przewdd lub wtyczka sg uszkodzone, jak réwniez po jakimkolwiek
innym uszkodzeniu urzagdzenia. Aby sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia i/lub
zlikwidowac usterki nalezy skontaktowac sie z odpowiednim punktem serwisowym,
ktérego dane kontaktowe widniejg na karcie gwarancyjnej.

|m Nigdy nie pozwalaj, aby przewdd zasilajgcy swobodnie zwisat z
krawedzi stotu lub blatu oraz aby nie dotykat jakichkolwiek gorgcych powierzchni
czy zrodet otwartego ognia, w tym kazdego rodzaju ptyt grzewczych.
|A UWAGA |Przypalenie potrawy moze spowodowac pozar.
Kroétki przewdd zasilajgcy zostat zastosowany, aby zredukowac ryzyko upuszczenia
sprzetu, zaplgtania lub zahaczenia o przewaod.

« Szybkowar i jego przewdd zasilajgcy trzymaj z dala od dzieci.

+ Nigdy nie pozostawiaj kabla zwisajgcego z krawedzi stotu lub blatu.

+ Nigdy nie uzywaj gniazd zasilajgcych znajdujgcych sie ponizej linii blatu ani

przedtuzaczy w celu podtgczenia szybkowaru.

Sprzet przeznaczony do korzystania jedynie na powierzchni blatu. Zawsze
stawiaj go na stabilnej, odpornej na ogrzewanie powierzchni. Nie stawiaj w
miejscu, w ktérym w jakichkolwiek sposdb mogg zostac¢ zablokowane zawory
pary na spodzie. Nie stawiaj na gorgcej ptycie grzewczej czy piecu.
[A UWAGA | Do niniejszego szybkowaru nie uzywaj zadnych akcesoriow
nieautoryzowanych przez producenta. Uzycie akcesoriow nie rekomendowanych
przez producenta moze spowodowac ryzyko zranienia, porazenia prgdem lub
wzniecenia ognia.

'y UWAGA | Przed wiozeniem naczynia wewnetrznego do szybkowaru, przetrzyj
wewnetrzng powierzchnie i elementy grzewcze czystg, suchg szmatkg. Upewnij sie,
ze srodek jest catkowicie suchy i pozbawiony pozostatosci resztek jedzenia.

Nie zezwala sie na samodzielng naprawe, zamiane czesci czy jakiekolwiek
modyfikacje elementow urzadzenia, gdyz moze to doprowadzi¢ do porazenia
pragdem, wystgpienia urazéw lub pojawienia sie ognia, a jednoczesnie spowoduje
uniewaznienie gwarancji.

pozniejszego wgladu. Zignorowanie zasad bezpiecznego uzytkowania
moze doprowadzi¢ do powaznych urazow.
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Nie manipuluj przy zadnym z mechanizméw zabezpieczajgcych, poniewaz moze
to spowodowac obrazenia lub uszkodzenie mienia.

Nie uzywaj w systemach elektrycznych innych niz ten, do ktérego zostato
przystosowane urzgdzenie. Do uzytku w Polsce sprzet ma parametry

elektryczne 230 V / 50 Hz. Nie zaleca sie korzystania z przejscidwek i

adapterow.

Szybkowar nie moze by¢ uzytkowany przez dzieci lub osoby o obnizonych
zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych. Szczegdlny nadzér jest
wymagany, jesli szybkowar jest uzytkowany wraz z dzie¢mi lub w poblizu dzieci.
Nie wolno pozwala¢ dzieciom na zabawe urzadzeniem.

Aby unikng¢ urazéw i uszkodzen sprzetu, nalezy wymienia¢ jedynie obrecz
uszczelki na pochodzgcg z autoryzowanego punktu serwisowego.

Uzytkowanie akcesoriéw / dodatkowych elementéw nie pochodzacych od tego
samego producenta, moze skutkowac urazami lub uszkodzeniami.

Prawidtowe dbanie o sprzet i jego czyszczenie jest wymagane po kazdym uzytku.
Postepuj zgodnie z zaleceniami rozdziatu: Pielegnacja i czyszczenie urzadzenia.
Pozwdl na catkowite ostygniecie sprzetu do temperatury pokojowej przed
rozpoczeciem mycia i przeniesieniem w miejsce przechowywania.

Nigdy nie podtagczaj tego urzgdzenia do zewnetrznego wytgcznika czasowego lub
oddzielnego systemu zdalnego sterowania.

lA UWAGA| NIE DOTYKAJ zadnych elementéw urzadzenia w trakcie oraz
bezposrednio po gotowaniu. Aby unikng¢ urazéw nalezy réwniez:
«  Zawsze uzywac kuchennych uchwytéw w celu przenoszenia elementow
szybkowaru takich jak naczynie wewnetrzne.
«  Gorgce elementy urzgdzenia ktas¢é zawsze na powierzchniach odpornych
na podgrzewanie, podktadkach czy talerzach.
«  Zachowac szczegolnie wysokg ostroznosc¢ przy usuwaniu gorgcego ttuszczu.
Nie przestrzeganie niniejszych instrukcji moze skutkowa¢ powaznymi urazami lub
zniszczeniami materialnymi.
Nie pozostawiaj urzgdzenia bez nadzoru w trakcie jego pracy.

[A UWAGA |Wyjgtkowo wysokg ostroznosc nalezy zachowac, gdy w naczyniu
wewnetrznym znajduje sie goracy olej, gorgce ptyny, lub inne gorgce sktadniki.
Nieprawidtowe uzytkowanie szybkowaru, w tym przenoszenie bazy sprzetu, moze
skutkowa¢ wypadkami i urazami. Nigdy nie podno$ sprzetu w trakcie pracy.

Do naczynia wewnetrznego nie mozna wktadac zbyt duzych kawatkow zywnosci
i/lub metalowych narzedzi kuchennych, gdyz moze to skutkowac to ryzykiem
pojawienia sie ognia i/lub urazami ciata.

Wewnatrz bazy szybkowaru ani w srodku naczynia wewnetrznego nie nalezy
przechowywaé¢ zadnych materiatdéw podczas gdy urzadzenie nie jest aktualnie w
uzytku.

Przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje obstugi w catosci i pozostaw do

pdzniejszego wgladu. Zignorowanie zasad bezpiecznego uzytkowania
moze doprowadzi¢ do powaznych urazéw.
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Wewnatrz bazy szybkowaru ani w srodku naczynia wewnetrznego nie
umieszczaj zadnych materiatow palnych, takich jak papier, tektura, plastik,
styropian czy drewno.

Nie uzywaj zatgczonych akcesoriéw szybkowaru w kuchenkach mikrofalowych,
opiekaczach, piecach konwekcyjnych lub konwencjonalnych, na ceramicznych,
elektrycznych lub gazowych ptytach grzewczych oraz grillach zewnetrznych.
Naczynie wewnetrzne szybkowaru moze by¢ wyjgtkowo ciezkie, gdy jest w catosci
wypetnione produktami spozywczymi. Nalezy wiec zachowac szczegoing
ostroznosc w trakcie wyciggania pojemnika wewnetrznego wraz z zawartoscig z
bazy szybkowaru, aby zapobiec urazom.

Zachowaj szczegolng ostroznos¢ podczas otwierania pokrywy szybkowaru.
Gorgca para wydostanie sie z naczynia momentalnie po otwarciu pokrywy.
Pamietaj wiec, aby zachowa¢ odpowiednig odlegtos¢ od twarzy, dtoni czy
jakiegokolwiek fragmentu odstonietej skéry, podczas otwierania pokrywy, spod
ktérej wydostanie sie gorgca para.

Do naczynia wewnetrznego nie nalezy wktadac¢ duzych kawatkow zywnosci ani
metalowych przyboréw kuchennych, gdyz moze to stwarza¢ ryzyko pozaru i/lub
obrazen ciata.

Uzywaj tylko pokrywy do gotowania cisnieniowego Instant Pot Pro Plus z bazg
szybkowaru Instant Pot Pro Plus. Uzywanie jakichkolwiek innych pokryw moze
spowodowac obrazenia i/lub uszkodzenia.

ZACHOWAJ NINIEJSZA INSTRUKCJE

‘m Przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje obstugi w catosci i pozostaw do
pozniejszego wgladu. Zignorowanie zasad bezpiecznego uzytkowania
moze doprowadzi¢ do powaznych urazéw.
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Aby zapobiec wypadkom, przeczytaj niniejszg instrukcje obstugi urzgdzenia uwaznie i ze
zrozumieniem. Zignorowanie tego zalecenia moze poskutkowa¢ doprowadzeniem do powaznych
uszkodzen ciata.

i

Zagrozenie porazeniem prgdem. Uzywaj jedynie gniazda zasilajacego z uziemieniem. NIGDY NIE
usuwaj uziemienia. NIGDY NIE uzywaj adaptera wtyczki. NIGDY NIE uzywaj przedtuzacza.
Zignorowanie tych instrukcji moze zagraza¢ porazeniem pragdem, w tym réwniez $Smiertelnym.

| A

ZIGNOROWANIE PRZESTRZEGANIA JAKICHKOLWIEK WAZNYCH SRODKOW
OSTROZNOSC| ORAZ WAZNYCH INSTRUKCJI BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA JEST
ZANIEDBANIEM URZADZENIA SKUTKUJACYM UTRATA PRAW DO UZNANIA GWARANCJI
ORAZ STWARZA RYZYKO POWAZNYCH URAZOW CIALA.

Instrukcje dotyczgce specjalnego zestawu przewodow

Z uwagi na prewencyjne srodki bezpieczenstwa urzgdzenie zostato
wyposazone w krotki przewdd zasilajgey (0,6 do 0,9 m), aby zredukowaé
ryzyko upuszczenia sprzetu, zaplgtania lub zahaczenia o przewdd.
Urzadzenie posiada 3-punktowg wtyczke zasilajgcg z uziemieniem. Aby
zredukowac ryzyko porazenia pragdem, wtyczke przewodu zasilajgcego
nalezy podtaczy¢ do gniazda z uziemieniem.

Specyfikacja urzgdzenia

@ ©®® 0O

Pro Plus 1200 W 230V /50 Hz 5.7 litra 7.05 kg 33.5 x 33.1% 32.3 [cm]
(dh. x szer. x wys.)

Znajdz nazwe modelu i numer seryjny

Nazwa modelu znajduje sie na srebrnej tabliczce znamionowe;j
umiejscowionej z tytu bazy urzadzenia, w poblizu wyjscia przewodu
zasilajgcego.

Numer seryjny znajduje sie na biatej naklejce obok tabliczki znamionowe;j.

|m Przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje obstugi w catosci i pozostaw do
pdzniejszego wgladu. Zignorowanie zasad bezpiecznego uzytkowania
moze doprowadzi¢ do powaznych urazéw.




Ustawienia poczatkowe

» Przed rozpoczeciem uzytkowania szybkowaru zapoznaj sie z
Waznymi srodkami ostroznosci. Nie przeczytanie i nie

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa moze poskutkowac
uszkodzeniami sprzetu lub innymi stratami materialnymi, jak

rowniez urazami ciata.

« Do bazy szybkowaru Instant Pot uzywaj jedynie
dedykowanej pokrywy Instant Pot do gotowania
cisnieniowego. Zastosowanie jakiejkolwiek innej pokrywy
moze stwarzac ryzyko obrazen ciata lub inne zniszczenia.

« Usun wszystkie materiaty opakowan znajdujgce sie na
urzadzeniu i wszystkich jego akcesoriach.

» Ustaw szybkowar na stabilnej, podwyzszonej i rownej
powierzchni, z dala od materiatéw tatwopalnych i
zewnetrznych zrédet grzania.

« Nie usuwaj ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa
znajdujgcych sie na pokrywie oraz oznaczen na tylnej
powierzchni bazy szybkowaru.

« Aby przygotowac urzgdzenie do pracy wyczysc je przed
pierwszym uzyciem postepujgc zgodnie z zaleceniami
rozdziatu: Czyszczenie przed pierwszym uzyciem.

A ywaca

Nie wolno stawia¢ szybkowaru na
ptycie kuchennej. Grzanie z
zewnetrznego zrodta zniszczy
urzgdzenie.

Nie wolno ktas¢ zadnych przedmiotéw na szybkowarze,
ani blokowac¢ wylotu pary przez zawér lub ostone przeciw-
blokowaniu zlokalizowanych na pokrywie do gotowania
cisnieniowego oraz otworéw wentylacyjnych pokrywy do
smazenia powietrzem.




Obstuga poprzez aplikacje Instant Brands Connect App

Sterowanie Instant Pot® Pro Plus za pomocg aplikacji Instant Brands Connect to
nowy wymiar sztuki kulinarnej. To utatwione gotowanie, petna kontrola nad
programami oraz dostep do ponad 1000 interaktywnych przepiséw kulinarnych krok

po kroku.

Kontroluj programy gotowania

Multicooker Pro Plus umozliwia
gotowanie z uzyciem 9 inteligentnych
programéw. Kazdy z nich mozna
modyfikowac i kontrolowaé za
pomocg smartfona z dostepem do
aplikacji. Umozliwia ona nie tylko
podglad aktualnego etapu gotowania,
ale réwniez daje mozliwo$¢ zmian
ustawien domysinych takich jak czas,
poziom ci$nienia, temperatura i
metoda odpowietrzenia na wiasne.

Zdalna realizacja przepisow

Aplikacja Instant Brands Connect
daje dostep do ponad 1000
ciekawych i pysznych przepiséow. W
przeciwienstwie do standardowych
przepisow, aplikacja daje jednak
mozliwos¢ automatycznego
sterowania procesem gotowania w
Pro Plus. Aplikacja uruchomi
urzgdzenie i dopasuje ustawienia
doktadnie tak, jak okresla przepis.
Wystarczy przygotowac sktadniki i
wiozy¢ je do garnka wewnetrznego.




Parowanie urzgdzenia z aplikacjg Instant Brands Connect App

Mozesz kontrolowac swoj Pro Plus za pomoca aplikacji Instant Brands Connect na
urzgdzeniu mobilnym.

Aby pobrac aplikacje:

¢ zeskanuj kod QR znajdujacy sie obok

* lub wyszukaj ,Instant Brands Connect” w Apple Store
lub Google Play Store.

Aby rozpocza¢ korzystanie z aplikacji, musisz utworzy¢ konto. @

Wymagania dotyczgce parowania
Do parowania przez Wi-Fi i Bluetooth nalezy uzy¢ urzgdzenia mobilnego z odpowiednio
aktualng wersjg oprogramowania:

e Android w wers;ji 5.0 lub nowszej.

* iOS w wersji 12.0 lub nowsze;j.

Instant Pot potaczy sie tylko z siecig WiFi 2,4 GHz. Bluetooth na urzgdzeniu musi by¢
wigczony, aby sparowac garnek Instant Pot.

Aby prawidtowo przeprowadzi¢ proces parowania
Zanim zaczniesz, upewnij sie, ze:
¢ Aplikacja Brands Connect zostata prawidtowo zainstalowana na Twoim
urzgdzeniu mobilnym, a konto uzytkownika zostato utworzone.

* Twdj smartfon jest potgczony z domowg siecig WiFi.
* Funkcja Bluetooth jest wigczona.

* Twdj Pro Plus jest podtgczony zasilania i znajduje sie w stanie czuwania,
(wyswietlacz powinien pokazywa¢ OFF)

* Urzgdzenie mobilne znajduje sie w poblizu Twojego Instant Pot Pro Plus.
Parowanie urzgdzenia z aplikacja:

01 Otworz aplikacje i w menu wybierz sekcje Urzadzenia (Appliances), a nastepnie
Dodaj urzadzenie (Add an Appliance).

02 Z listy urzadzen wybierz ,Instant Pot Pro Plus”.

03 Postepuj zgodnie z instrukcjami podawanymi przez aplikacje, aby rozpocza¢
proces parowania.

Kiedy zakonczysz proces parowania, mozesz sterowac Pro Plus za posrednictwem
aplikaciji i korzystac z jeszcze inteligentniejszego i tatwiejszego gotowania!

Uwaga: Wstepny test wody mozna przeprowadzi¢ za pomoca aplikacji mobilne;j.
Przed rozpoczeciem testu upewnij sie, ze urzagdzenie jest podtgczone, wykonujgc
powyzsze Czynnosci.




Urzadzenie, czesci i akcesoria

Przed pierwszym uzyciem Szybkowaru Instant Pot Pro Plus, sprawdz czy posiadasz
wszystkie czesci.

Goéra pokrywy do gotowania pod cisnieniem

Montaz zaworu

o Zatyczka zaworu uwalniania pary
uwalniania pary

Zawor uwalniania pary

Rurka uwalniania pary

Zwor ptywakowy

Uchwyty boczne pokrywy
Uchwyt pokrywy

Uchwyty boczne pokrywy

Pokrywa ochronna modutu
chtodzacego Quick Cool

Znaczniki pozycji pokrywy

O Wskazowka: Aby zmniejszy¢ batagan na blacie mozesz

£ postawic¢ pokrywe do gotowania ci$nieniowego w pionie
wkiadajgc jeden z jej bocznych uchwytow w otwor znajdujacy
sie bazie szybkowaru.

Wypustka zamykania

Pierscien uszczelniajacy

Silikonowa zatyczka
Prowadnica uszczelki

(spod zaworu ptywakowego)
Ostonka przeciw-blokowaniu

Rurka zaworu uwalniajacego pare

(pod ostonkg przeciw-blokowaniu)

llustracje majg charakter poglagdowy i mogag réznic sie od rzeczywistego produktu.




Urzadzenie, czesci i akcesoria

Naczynie wewenetrzne

Stabilne w trzymaniu
silikonowe uchwyty

Wskazoéwka: Z naczynia mozna
korzystaé réwniez na kuchenkach i w
piekarniku do temperatury 230°Cl
Garnek wewnetrzny Instant Pot ma

@@ potréjne, wysokiej jakosc dno (tir-ply

L bottom) takie jak w normalnych

Skala poziomu

napeinienia g:_:lrnka'ch co oznacza, ze mozna go
Jﬂgm@m @r uzywac praktycznie wszedzie — od
bazy szybkowaru po dowolng ptyte
elektryczng, ceramiczng, gazowg lub
indukcyjng.
Plaskie dno

Baza szybkowaru

MNaczynie zewnetrzne

Uchwyt na pokiywe
Krawadi kondensacyjna

Kolektor kondensacyjny

[z oylu)

Uchwyt boczny
Panel sterowania

Element grzewczy

Obudowa ze stali nierdzewnej [wewnatrz)

[z tytu)

Akcesoria

Wielofunkeyjny stojak Uszczelka pokrywy

llustracje majg charakter poglgdowy i mogag réznic sie od rzeczywistego produktu.




Panel sterowania

Z

@ |n5t0nt potw Pro Plus \

o °F X N =
g//t «; B O 1 ©
Pressure | GENAY SVSwEVEN SvEwE®| | Slow 5
Pre-heatin Cookiry Keep Warm
o I I ..
| Pressure Temperature | |
Canning_| E3 E ™ | [Yogurt
T Venting NutriBoost™ -
ap
@ s |1 NEW] o or | som ®
_cNatura\ Pulse  Quick o= Vide
® 1 Delaystart Keep Warm *— | ®
@ \ Cancel Start * / @
1 lkona kontrolna Swieci sig, gdy w multicookerze jest podwyzszone cisnienie, aby
podwyzszonego zasygnalizowac, ze pokrywa jest zablokowana i nie mozna jej
cisnienia otworzy¢ i podnies¢.
lkony stanu Sygnalizuje czy dzwieki sg wtgczone, czy wytgczone.
2 urzadzenia ] |
5 °F Wskazuje, czy skala temperatury jest wyswietlana w
ﬁ stopniach Fahrenheita (°F) czy Celsjusza (°C).
$) o C Zobacz: Panel sterowania: Ustawienia, aby uzyskac
szczegotowe informacje.
\: Pokazuije, ze opdzniony start (Delay Start) lub
( ) odliczanie czasu gotowania jest uruchomione.
WA Pojawia sie, gdy urzadzenie jest w trybie
c-) utrzymywania ciepta (Keep Warm) lub jest ono
ustawione na wigczenie po zakoinczeniu gotowania.
3 Lampka kontrolna Wifi Zaswieci sie po prawidtowym sparowaniu garnka
Instant Pot z aplikacjg Instant Brands Connect na
urzadzeniu mobilnym. Aby uzyskac wiecej informacji
patrz rozdziat: Obstuga poprzez aplikacje Instant
Brands Connect App.

llustracje majg charakter pogladowy i mogg réznic sie od rzeczywistego produktu.
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Panel sterowania

Gotowanie ci$nieniowe
(Pressure Cook)

Smazenie (Sauté)
Wolne gotowanie (Slow Cook)

Gotowanie ryzu / ziaren
(Rice / Grain)

Gotowanie na parze (Steam)

Program do jogurtu (Yogurt)

4 Programy inteligentne . .
(Smart) Konserwowanie (Canning) Gotowanie metodg Sous Vide
Aby dowiedzie¢ sie wiecej, patrz rozdziat: Przeglad
programéw szybkowaru ci$nieniowego.
Pokazuje etap gotowania sposrod: Pre-heating
5 Wskaznik postepu (Rozgrzewanie) / Cooking (Gotowanie) / Keep Warm
(Podgrzewanie).
Zobacz: Panel sterowania: pasek postepu gotowania, aby
uzyskac wiecej informacji.
Odmierza i wyswietla dtugosc¢ pozostatego czasu gotowania,
czas pozostaty do opdznionego startu oraz dtugos¢ czasu
6 Wyswietlanie czasu przez ktory potrawa jest podgrzewana.
(Timer) Wskazuje réwniez temperature w °F (Fahrenheita) lub °C
(Celsjusza) podczas programu Sous Vide.
7 Poziom cisnienia Low (Niski), High (Wysoki) lub Max (Maksymainy).
Wyswietlanie temperatury Do wybpru poziomy tempera_tur_y: Low (Niski), High
(Wysoki) lub Custom (Ustawienia wtasne).
Wybierz sposréd trzech sposobdw na zmniejszenie cisnienia
22 Naturalne uwalnianie pary (Natural release)
Sposoby
9 | odpowietrzania “n . -
(zmniejszanie :: Pulsacyjne uwalnianie pary (Pulse release)
cisnienia)
@ Szybkie uwalnianie pary (Quick release)
10 NutriBoost Wigcza i wylgcza ustawienie NutriBoost. Zobacz Gotowanie: NutriBoost,
aby uzyskac wiecej informaciji.
" Pokretto Obracaj pokrettem, aby ustawi¢ czas i temperature.
sterowania
12 | Opozniony start | opaznienie wiaczenie pracy szybkowaru. Mozna uzywaé réwniez jako
(Delay Start) | minutnika kuchennego.
13 Utrzymywanie | Wigcza lub wytgcza utrzymywanie ciepta.
ciepta (Keep | Moze by¢ uzywany tylko z gotowaniem ci$nieniowym, ryzem,
warm) puszkowaniem i wolnym gotowaniem lub jako samodzielny program w
trybie gotowosci.
14 Anulowanie | Nacignij w dowolnym momencie, aby zakoriczyé prace szybkowaru i
(Cancel) powrdcié do stanu czuwania.
15 Start Nacisnij, aby rozpoczg¢ prace wybranego programu.




Panel sterowania

Wskaznik postepu
L/ /

Pre-heating

Gdy szybkowar zaczyna sie nagrzewac, pasek postepu wskazuje, ze trwa rozgrzewanie
(Pre-heating). Wyswietlacz wskazuje On podczas wstepnego podgrzewania.

Cooking

Gdy szybkowar osiggnie cisnienie lub temperature wymagang przez program
inteligentny, pasek postepu wskazuje, ze gotowanie jest w toku (Cooking). Wyswietlacz
wskazuje pozostaty czas gotowania i aktualny poziom cisnienia/temperatury.

Keep Warm
Po zakonczeniu procesu gotowania funkcja Keep Warm (Utrzymywanie ciepta)

zostanie automatycznie wtgczona (jesli nie wytgczysz jej wczesniej), aby potrawa
pozostawata w temperaturze idealnej do podania.

Komunikaty stanu urzadzenia

N
l_ :- Oznacza, ze szybkowar jest w stanie czuwania.

I Oznacza, ze szybkowar jest w trybie rozgrzewania
LI (Pre-heating).

| Naczynie wewnetrzne jest rozgrzane i osiggneto wtasciwg
temperature, aby mozna byto wtozy¢ do niego sktadniki.

Wyswietlacz czasu pokazuje jedno z ponizszych:
« Gdy wiaczony jest jeden z programéw, pokazuje czas

Firl |- pozostaty do zakonczenia gotowania.
[ | -| « Gdy wiagczony jest tryb opdznionego startu, pokazuje czas
- = = pozostaty do rozpoczecia wybranego programu.
« Gdy szybkowar jest w trybie Keep Warm, pokazuje czas, ktory
uptynat od poczatku dziatania tej funkcji.
- | Czas pracy programu dobiegt konca, a tryb podtrzymywania ciepta
|— l—l l—l zostat wytgczony. Napis End bedzie wyswietlany do momentu
e — podniesienia pokrywy lub naci$niecia przycisku Cancel.

Jesli na wyswietlaczu zobaczysz inny komunikat patrz rozdziat: Rozwigzywanie problemoéw.




Panel sterowania

Ustawienia Obstuga

Wiaczanie i
wylaczanie
sygnatéw
dzwiekowych

Gdy szybkowar jest w trybie czuwania nacisnij i przytrzymaj
ikone dzwieku przez 2 sekundy, aby przetgczy¢ pomiedzy
ustawieniami ON (wtgczone) i OFF (wytgczone).

Wszystkie dzwieki z wyjagtkiem dzwiekéw bezpieczenstwa
oraz alertéw o btedach mozna wtgczyc¢ lub wytgczyé.

Zmiana jednostki
temperatury (°F
lub °C)

Gdy szybkowar jest w trybie czuwania, nacisnij ikone
przedstawiajgcg termometr z jednostkami i przytrzymaj przez
2 sekundy, aby przetgczy¢ pomiedzy jednostkami
Fahrenheita (°F) i Celsjusza (°C).

opo6znionego
startu

Dobieranie i Kazdorazowo przy wyborze danego programu inteligentnego
f;?al\s:vyi‘gr'?me wprowadzane zmiany czasu pracy, temperatury gotowania
wiasnych czasu i oraz poz!omu cisnienia sg zapisywane jako domysine w
temperatury momencie startu programu.

Ustawianie

Opodzniony start mozna ustawi¢ w zakresie pomiedzy 10 minut
a 24 godziny. Domyslna dtugosc¢ to 6 godzin.

Wybierz program inteligentny i ustaw wybrane parametry.
Nastepnie nacisnij przycisk opdznionego startu (Delay Start).
Gdy pole ustawiania czasu miga, kre¢ pokrettem, aby ustawic
dtugosc¢ czasu do opoznionego startu programu.

Nacisnij Start, aby rozpoczg¢ odliczanie. Wyswietlacz
rozpocznie pokazywanie czasu pozostatego do startu
wybranego programu.

Funkcja opéznionego startu (Delay Start) nie jest dostepna dla
programéw: smazenie (Sauté), jogurt (Yogurt) oraz gotowania
metodg Sous Vide.

Resetowanie
ustawien
poszczegolnych
programéw
inteligentnych

Bedac w trybie czuwania nacisnij i przytrzymaj przycisk
wybranego programu inteligentnego przez 5 sekund.
Poziom cisnienia, czas gotowania i temperatura programu

inteligentnego zostang przywrécone do domysinych ustawien
fabrycznych.

Resetowanie
ustawien
wszystkich
programoéw
inteligentnych

Bedac w trybie czuwania nacisnij i przytrzymaj przycisk Cancel
az do momentu, gdy urzadzenie wyda piszczgcy dzwiek.
Ustawienia wszystkich programéw inteligentnych, poziomy

ci$nienia, czasy i temperatury zostang przywrocone do
ustawien fabrycznych.




Panel sterowania

Podgrzewanie / przechowywanie cieptych potraw (Keep Warm)

Funkcje Keep Warm Swietnie sprawdzi sie do odgrzewania positkdw lub
utrzymywania cieptych potraw po ich ugotowaniu przez dtuzszy czas.

Domysiny czas Zakres czasu Domyslina temperatura Zakres temperatury

Custom (Wtasna)
10 godzin 30 minut do 10 godzin High 25-90°C (144-194°F)
(10:00) (00:30 — 10:00) Low (Niska)
High (Wysoka)

Aby wigczy¢ funkcje podgrzewania (Keep Warm):

1. W trybie czuwania dotknij ikonke Keep Warm, aby wybra¢ program podgrzewania.
2. Dotknij pole czasu i przekreé¢ pokretto, aby dobra¢ odpowiedni czas gotowania.

3. Dotknij pole temperatury i kre¢ pokrettem, aby wybra¢ sposrod ustawien Low (Niska),
High (Wysoka) lub Custom (Wiasna).

Aby ustawi¢ wiasnorecznie wybrang temperature wybierz Custom (Wtasna), a nastepnie
kre¢ pokrettem, aby ustawi¢ wybrang wartosc¢.

4. Naciénij Start, aby rozpoczg¢ prace szybkowaru. Pasek postepu podswietli Keep Warm,
a wyswietlacz rozpocznie odliczanie czasu.

5. Po zakonczeniu utrzymywania ciepta na wyswietlaczu pojawi sie komunikat: End
(Koniec).

A\ 0STRZEZENIE

Duze kawatki potraw mogg uniemozliwi¢ rownomierne podgrzewanie, co moze prowadzi¢
do zepsucia zywnosci, jesli zostanie pozostawiona zbyt dtugo bez nadzoru. Podczas
gotowania gestych potraw, takich jak gulasz i chili, mieszaj zawarto$¢ garnka co 40 do 60
minut, aby zapewni¢ rownomierne rozprowadzenie ciepta.
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Mycie przed pierwszym uzyciem

Wyciggnij naczynie wewnetrzne z bazy szybkowaru i umyj je gorgcg wodg z dodatkiem
niewielkiej ilosci ptynu do naczyn. Wyptucz w cieptej, czystej wodzie i wytrzyj sucha,
miekka Sciereczkg (rowniez zewnetrzng powierzchnie pojemnika).

Uwaga: Naczynie wewnetrzne mozna bezpiecznie myc¢ w zmywarce.

Wytrzyj element grzewczy, aby upewni¢ sie, ze nie ma na nim zadnych pozostatosci
materiatébw opakowania zanim wtozysz naczynie wewnetrzne do bazy szybkowaru.
Zignorowanie tego zalecenia moze spowodowac uszkodzenie sprzetu.

Uwaga: Przed rozpoczeciem gotowania, zawsze upewniaj sie, czy element grzewczy
Jest czysty i suchy zanim wiozysz naczynie wewnetrzne do bazy szybkowaru.
Zignorowanie zalecen moze spowodowac uszkodzenie sprzetu.

Naczynie wewnetrzne jest integralng, nieodtgczalng ze wzgledoéw bezpieczenstwa
cze$cig szybkowaru. Zywno$é zawsze nalezy umieszczaé w naczyniu
wewnetrznym, a nigdy bezposrednio w bazie szybkowaru.

Aby uniknag¢ obrazen ciata lub uszkodzenia urzgdzenia, wymien naczynie wewnetrzne,
jesli ulegto ono deformacji bgdz uszkodzeniu. Do gotowania uzywaj jedynie
autoryzowanych naczyn wewnetrznych przeznaczonych do wiasciwego modelu
szybkowaru Instant Pot .

Akcesoria

Umyj akcesoria gorgcg wodg i ptynem do naczynh przed pierwszym uzyciem, jak
réwniez po kazdym kolejnym uzyciu. Optucz ciepta, czystg wodg i uzyj miekkiej
szmatki do wytarcia i wysuszenia elementéw.
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Przeglad funkcji kontroli cisnienia

Pokrywa do gotowania pod cisnieniem

Kiedy jest podtgczony, Pro Plus gra troche, gdy otwierasz i zamykasz pokrywe.

Wazne informacje dotyczgce pokrywy:

*  Po zamknieciu pokrywki automatycznie przygotowuje sie do szczelnego
zamkniecia, co utatwia gotowanie pod cisnieniem.

e Zamyka sie nad uchwytami na garnku.

*  Uchwyt pokrywy jest wygodny w uzyciu, niezaleznie od tego, czy jestes
leworeczny, czy praworeczny, i stoi w podstawie multicookeral
*  Pokrywka jest zdejmowana podczas gotowania bezcisnieniowego, dzieki czemu

mozesz testowac¢ smaki w drodze.

* Podczas gotowania cisnieniowego pokrywka blokuje sie na swoim miejscu
dopiero wtedy, gdy multicooker znajdzie sie pod cisnieniem.
«  Staraj sie nie zdejmowac pokrywy niepotrzebnie.

Otwieranie i zdejmowanie pokrywy

Zamykanie pokrywy

01 Chwy¢ za uchwyt pokrywy i przekrec¢ jg
w Kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara, do momentu
wyréwnania
symbolu ¥ na
pokrywie z
symbolem I na
krawedzi
szybkowaru.

01 Wyréwnaj symbol ¥ na pokrywie z
symbolem I na podstawie szybkowaru i
utéz pokrywe w krawedzi.

02 Nastepnie
podnie$ pokrywe i
zdejmij ja z
podstawy
urzgdzenia.

02 Przekre¢ pokrywe zgodnie z ruchem
wskazowek zegara, az symbol ¥ na
pokrywie znajdzie sie na srodku panelu

sterujgcego.

llustracje majg charakter poglagdowy i mogg réznic sie od rzeczywistego produktu.
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Przeglad funkcji kontroli cisnienia

Szybkie studzenie (funkcja QuickCool™)

Pokrywa Instant Pot Pro Plus jest wyposazona w technologie QuickCool™
(szybkiego studzenia), ktéra w potaczeniu z tacg QuickCool™* pozwala na
naturalne uwolnienie cisnienia do 50% szybciej.

Dodaj 16d do tacki QuickCool™ lub dodaj wode i zamroz tacke, a nastepnie umies¢ tace
na odstonietej metalowej czesci pokrywy. Poczekaj, az cisnienie zmniejszy sie, a

nastepnie wyjmij tace QuickCool™ i otwdrz pokrywke.

Ostona chtodzgca QuickCool

Zdejmowanie ostony chtodzace;j Zakfadanie tacki chtodzgcej

Chwy¢ wypustke i
przesunh pokrywe w
kierunku tylnej
metalowej czesci
pokrywy, a nastepnie
docisnij, az ustyszysz
klikniecie.

Chwy¢ wypustke i
popchnij jg w kierunku
uchwytu pokrywy, a
nastepnie pociggnij do |
gory, do siebie i
zdejmij.

*Taca QuickCool™ sprzedawana oddzielnie.

Nie prébuj zdejmowac¢ pokrywy, gdy zawor ptywakowy jest podniesiony.

AUWAGA | Przed gotowaniem zawsze sprawdzaj pokrywke pod katem uszkodzer i nadmiernego
zuzycia.

Uzywaj tylko pokrywy Instant Pot Pro Plus z podstawg do szybkowaru Instant Pot

Pro Plus. Uzywanie innych pokrywek szybkowaréw moze spowodowac obrazenia
i/lub uszkodzenia.

llustracje majg charakter poglgdowy i mogag réznic sie od rzeczywistego produktu.
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Przeglad funkcji kontroli cisnienia

Zawor uwalniania pary

Zawor wylotu pary jest luzno osadzony w rurce wylotu pary,
aby umozliwi¢ jego tatwe obracanie sie, gdy szybkowar jest
pod cisnieniem. Powinien pozosta¢ na swoim miejscu po
zamknieciu pokrywy.

Zawor uwalniania pary jest integralng urzadzenia i jest
niezbedny do bezpiecznego gotowania pod cisnieniem. Musi
by¢ zainstalowany przed uzyciem i regularnie czyszczony.
Wycigganie zaworu uwalniania pary

Pociggnij zawor wylotu pary do goéry i wyciagnij go z rurki zaworu wylotu pary .

Zawor zawor wylotu pary musi by¢ zainstalowany przed uzyciem i czesto czyszczony.
Zaktadanie zaworu uwalniania pary

Umies¢ zawor wylotu pary na rurce zaworu i mocno docisnij.

Po prawidtowym zainstalowaniu zawér wylotu pary jest luzno osadzony na rurce,
ale powinien pozosta¢ na swoim miejscu po odwrdceniu pokrywy. :

Ostona przeciw-blokowaniu

Ostona zapobiegajgca blokowaniu ma na celu ochrone przed
przedostawaniem sie czgstek zywnosci przez rure
odprowadzajgcg pare, pomagajgc w regulacji cisnienia.

Jako integralna czes$¢ bezpieczenstwa produktu, ostona przeciw-
blokowaniu musi by¢ instalowana przed uzyciem i czesto
czyszczona.

Zdejmowanie ostony przeciw-blokowaniu

Chwy¢ pokrywe jak kierownice i mocno docisnij kciukami bok
ostony przeciw- blokowaniu (dociskajgc w kierunku boku pokrywy i
w gore), az wyskoczy z uchwytéw pod spodem.

Zaktadnie ostony przeciw-blokowaniu

Umies¢ ostone przeciw-blokowaniu w rowkach i docisnij, az
zatrzasnie sie na swoim miejscu.

Nie uruchamiaj szybkowaru bez zainstalowanej ostony przeciw-
blokowaniu.

A osTRZEZENIE
Nigdy nie zakrywaj, ani w zaden sposdb nie blokuj zaworu wylotu pary.
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Przeglad funkcji kontroli cisnienia

Uszczelka wokot pokrywy

Gdy pokrywka do gotowania pod ci$nieniem jest zamknieta, pierscien uszczelniajacy
umieszczony na spodzie pokrywki tworzy hermetyczne uszczelnienie miedzy pokrywkag
a podstawg szybkowaru.

Pierscien uszczelniajgcy nalezy zatozy¢ przed uzyciem szybkowaru i wyczysci¢ po
kazdym uzyciu. Podczas korzystania z szybkowaru w pokrywie nalezy zamontowac tylko
1 pierscien uszczelniajgcy.

Pierscienie uszczelniajgce rozciggajg sie z uptywem czasu przy normalnym uzytkowaniu.
Jako integralna czes¢ bezpieczenstwa produktu, pierscien uszczelniajgcy nalezy
wymienia¢ co 12—18 miesiecy lub czesciej w przypadku zauwazenia rozciggniecia,
odksztatcenia lub uszkodzenia.

Zdejmowanie uszczelki

Chwy¢ krawedz gumy silikonowej i wyciggnij pierscien uszczelniajgcy z prowadnicy na
uszczelke wykonanej ze stali nierdzewne;j.

Po zdjeciu pierscienia uszczelniajgcego sprawdz uchwyty prowadnicy, aby upewnic sie,
ze znajdujg sie w tym samym, bezpiecznym miejscu, sg wysrodkowane i majg rowng
wysokos¢ wokot pokrywy. Nie probuj naprawia¢ zdeformowanych uchwytéw prowadnicy
uszczelki.

Zaktadnie uszczelki

Umies¢ pierscien uszczelniajgcy w prowadnicy na uszczelke i wcisnij go na miejsce.
Mocno docisnij, aby upewnic sie ze nie jest pomarszczony.

Po prawidtowym zainstalowaniu, uszczelka powinna ciasno przylega¢ do prowadnicy na
uszczelke i nie powinna wypas¢ po odwroceniu pokrywy.

Przed gotowaniem nalezy zawsze sprawdzic, czy uszczelka nie ma uszkodzen oraz
deformacii i jest prawidtowo zamontowana w pokrywie. Nie uzywaj rozciggnietej lub
uszkodzonej uszczelki. Uzywaj wytgcznie uszczelek zakupionych w autoryzowanych
punktach Instant Pot. Nieprzestrzeganie tych instrukcji moze spowodowac pryskanie
gorgcej zywnosci, co moze skutkowac obrazeniami ciata lub uszkodzeniami mienia.
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Przeglad funkcji kontroli cisnienia

Lampka kontrolna cisnienia

Kontrolka ci$nienia na panelu sterowania wskazuje, czy mozna bezpiecznie otworzyc¢
pokrywe.
* Gdy szybkowar znajduje sie pod zwiekszonym cisnieniem ikon na
cisnienia podswietla sie na czerwono, wskazujgc, ze
otwieranie pokrywy nie jest bezpieczne.

* Gdy ci$nienie wyréwna sie do naturalnego poziomu
ikonka kontrolna zgasnie. Mozna wtedy bezpiecznie
otworzy¢ pokrywe.

Zawor ptywakowy i silikonowa nasadka wspotpracujg ze soba, aby uszczelni¢ pare pod
cisnieniem. Nie probuj obstugiwa¢ Instant Pot bez prawidtowo zainstalowanego zaworu
ptywakowego.

A 0STRZEZENIE
NIE probuj zdejmowac pokrywy, gdy lampka podwyzszonego cisnienia jest podswietlona.
NIGDY nie prébuj otwiera¢ pokrywy na site. Wnetrze moze znajdowac sie pod bardzo
wysokim cisnieniem. Zawoér ptywakowy musi by¢ opuszczony przed probg zdjecia
pokrywy. Niezastosowanie sie do tych instrukcji moze spowodowa¢ powazne obrazenia
ciata i/lub uszkodzenie mienia.

Kolektor kondensacyjny

Kolektor kondensacyjny znajduje sie z tytu bazy
szybkowaru i gromadzi nadmiar wilgoci
sptywajgcej z krawedzi kondensacyjnej. Nalezy o
go zainstalowac przed gotowaniem, a nastepnie
oproznic¢ i wyptuka¢ po kazdym uzyciu.

Zdejmowanie kolektora kondensatu

Sciagnij pojemnik na skropliny z bazy

szybkowaru; nie ciggnij go w dot.

Nalezy zwrdci¢ uwage, aby wyciggac¢ pojemnik w taki sposéb, aby nie uszkodzic¢
wypustek umiejscawianych w rowku.

Zaktadanie kolektora kondensatu

Dopasuj rowki pojemnika na skropliny z wypustkami z tytu bazy szybkowaru i zamies¢
pojemnik na miejscu.

26



Wprowadzenie do gotowania pod cisnieniem

Gotowanie ci$nieniowe wykorzystuje cisnienie pary do podniesienia temperatury wrzenia
wody powyzej 100°C / 212°F. Ta energooszczedna metoda gotowania to przy$pieszony
sposob na gotowanie ulubionych positkdw w nowy sposob.

Szybkowary przechodzg 3 etapy podczas gotowania ci$nieniowego:
1. Wstepne rozgrzewanie i zwigkszanie cisnienia

Po zakonczeniu wprowadzania ustawien nacisnij Start, aby rozpoczgc¢ prace urzgdzenia.
Na wyswietlaczu pojawi sie komunikat On, co oznacza, ze rozpoczeto sie wstepne
rozgrzewanie. Pasek postepu pokaze: Pre-heating (Rozgrzewanie). Gdy szybkowar
rozgrzewa sie odparowuje ptyn w naczyniu wewnetrznym, aby wytworzy¢ pare. Gdy w
naczyniu wewnetrznym nagromadzi sie wystarczajgca ilos¢ pary, zawoér ptywakowy nagle
podnosi sie i blokuje pokrywe szybkowaru na miejscu, zapewniajgc bezpieczne
gotowanie pod cisnieniem.

Gdy zawor ptywakowy wyskoczy, silikonowa nasadka przymocowana do dolnej czesci
zaworu ptywakowego (pod spodem pokrywki) uszczelnia pare wewngtrz komory
gotowania (naczynie wewnetrzne) i umozliwia jeszcze wiekszy wzrost cisnienia. Wyzsze
cisSnienie oznacza wyzszg temperature gotowania.

Normalne jest, jesli podczas wstepnego podgrzewania zaobserwujesz, ze przez zawor
ptywakowy uchodzi troche pary. Natomiast jesli zauwazysz pare uchodzgcg po bokach
pokrywy, nacisnij przycisk zatrzymania (Cancel) i zapoznaj sie z rozdziatem:
Rozwigzywanie problemdéw.

Uwaga: Czas potrzebny na zwiekszenie ci$nienia w szybkowarze zalezy od wielu
czynnikow, w tym objetoSci zywnosci i ptynow.

2. Gotowanie

Po wysunieciu sie zaworu ptywakowego szybkowar potrzebuje kilku minut, aby
zakonczy¢ wytwarzanie cisnienia. Po osiggnieciu wymaganego poziomu cisnienia
rozpoczyna sie gotowanie. Wyswietlacz pokazujgcy do tej pory On (wigczony) przetacza
sie na odliczanie czasu gotowania, ktory jest wyswietlany w formacie GG:MM
(godziny:minuty). Pasek postepu pokaze: Cooking (Gotowanie).

Ustawienia programoéw inteligentnych (Smart), np. czas gotowania, temperatura i/lub
poziom cisnienia oraz to, czy utrzymywanie ciepta wigcza sie automatycznie, czy nie,
mozna zmienia¢ w dowolnym momencie podczas gotowania. Szczegotowe informacje
znajdujg sie w rozdziale: Ustawienia programdéw inteligentnych.
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Wprowadzenie do gotowania pod cisnieniem

3. Rozprezanie (uwalnianie pary)

Po zakonczeniu gotowania pod ci$nieniem postepuj zgodnie z instrukcjami podanymi w
instrukcji, aby rozhermetyzowac szybkowar.

Jesli automatyczne utrzymywanie ciepta (Keep Warm) jest wtgczone po zakonczeniu
gotowania, licznik na wyswietlaczu odlicza od 00:00 (do 10 godzin), aby wskazac czas,
ktory uptynat od zakonczenia gotowania. Pasek postepu bedzie podswietlat: Keep
Warm. Jesli funkcja nie jest aktywna, szybkowar powraca do trybu czuwania i
wyswietla: End (Zakohczenie pracy).

Uwaga: Szybkowar schtadza sie i obniza cisnienie szybciej, jesli funkcja
automatycznego utrzymywania ciepta jest wytgczona.

Patrz: Rozprezanie szybkowaru (metody odpowietrzania), aby uzyskac
informacje na temat uwalniania ciSnienia po gotowaniu.

A NIEBEZPIECZENSTWO

Gdy zaw6r ptywakowy jest podniesiony, zawarto$¢ szybkowaru znajduje sie pod wyjatkowo wysokim
cisnieniem. Nie prébuj zdejmowac pokrywy, gdy zawér ptywakowy jest uniesiony.

Cate cisnienie musi by¢ zwolnione, a zawér ptywakowy musi by¢ opuszczony. Patrz: Rozprezanie
szybkowaru (metody odpowietrzania), aby uzyskac informacje na temat zwalniania cisnienia.

Nieprzestrzeganie tych instrukcji moze spowodowac¢ uszkodzenie mienia i/lub obrazenia ciata.
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Rozprezanie szybkowaru (metody odpowietrzania)

Zawsze postepuj zgodnie z instrukcjami dotyczgcymi dekompresji szybkowaru.
W celu wyboru sposobu odpowietrzania postepuj zgodnie z wykonywanym przepisem.

Naturalne uwalnianie pary (Natural)

Venting
Po zakonczeniu gotowania multicooker nie odpowietrza Ep {f\)
sie automatycznie, wiec zawartos¢ garnka nadal gotuje 23? &P \lf
sie przez pewien czas mimo zakonczenia pracy .\Natural Pulse  Quick
programu Smart. o

Wskazowka: Pozostawienie nierozprezonego
szybkowaru po gotowaniu moze by¢ dobrg metoda na  potknij ikony Natural na polu
dogotowanie potraw takich jak duze kawatki uwalniania pary (Venting) panelu

trudniejszych rodzajow mies. sterowania, aby wigczy¢ naturalne

o o uwalnianie pary.
Czas rozprezania moze sie rozni¢ w zaleznosci od

objetosci, rodzaju i temperatury zywnosci oraz ptynu.

W przypadku niektérych potraw moze to zajaé¢ do 40 minut, wiec warto wliczy¢ ten czas i
zaplanowac¢ gotowanie z wyprzedzeniem! Gdy ci$nienie zostanie catkowicie uwolnione,
kontrolka cisnienia zgasnie. Wtedy mozna bezpiecznie otworzy¢ pokrywe.

A vwaca
Uzyj metody naturalnego uwalniania pary (Natural), aby obnizy¢ ci$nienie w szybkowarze po
gotowaniu produktéw bogatych w skrobie (np. zupy, gulasze, chili, makarony, owsianki) lub podczas
gotowania potraw, ktére peczniejg po ugotowaniu (np. fasola i kasze).

Szybkie uwalnianie pary (Quick)

To sposéb na natychmiastowe zatrzymanie procesu
gotowania, aby zapobiec rozgotowaniu potrawy.
Najlepszy wybor przy gotowaniu warzyw i delikatnych
owocow morza!

Venting

)/ 4 Quick
N 7N
Dotknij ikony Quick na polu

Gdy cis$nienie zostanie catkowicie uwolnione, uwalniania pary (Venting) panelu

kontrolka cisnienia zgasnie. Wtedy mozna sterowania, aby wigczyé szybkie
bezpiecznie otworzy¢ pokrywe. uwalnianie pary.

Po zakonhczeniu gotowania Pro Plus wydaje potréjny
ostrzegawczy sygnat dzwiekowy, po czym staty
strumien pary wydobywa sie z gornej czesci zaworu
spustowego pary.

A vwaca
Nie uzywaj metody szybkiego uwalniania pary (Quick) podczas gotowania produktéw bogatych w
skrobig (np. zupy, gulasze, chili, makarony, owsianki) lub takich, ktére peczniejg po ugotowaniu (np.
fasola i kasze).

Jesli podczas zwalniania ci$nienia zauwazysz rozpryski z zaworu uwalniania pary, dotknij
pola Venting, aby powrdci¢ do trybu naturalnego uwalniania pary (Natural), a nastepnie
dotknij Start. Odczekaj kilka minut, zanim sprébujesz ponownie przys$pieszy¢ uwalnianie
cisnienia. Jesli rozpryski bedag nadal wystepowac to pozostan przy naturalnym uwalnianiu.

29



Rozprezanie szybkowaru (metody odpowietrzania)

Pulsacyjne uwalnianie pary

To metoda stopniowego zmniejszania ci$nienia,
w ktorej Instant Pot Pro Plus po zakonczonym Venting

procesie gotowania uwalnia pare cyklicznymi P Ef\
wyrzutami. Jest to sposéb najbardziej odpowiedni <> 2 | I
do odpowietrzania po gotowaniu ryzu, kasz czy Pulse  Quick
nasion roslin strgczkowych.

Po zakonczeniu gotowania multicooker co 15 g h
sekund uwalnia krotki strumien pary. Dotkr?ij ikony Pulse na polg uwalniania pary
Gdy ci$nienie zostanie catkowicie uwolnione, (Venting) panelu sterowania, aby wigczy¢

kontrolka ci$nienia zgasnie. Wtedy mozna pulsacyjne uwalnianie pary.

bezpiecznie otworzy¢ pokrywe.

A\ UWAGA

Nie pochylaj sie ani nie dotykaj zaworu wylotu pary.
Nie zblizaj niezabezpieczonej powierzchni skéry do wylotu pary.
Nie zakrywaj ani nie zatykaj zaworu wylotu pary i pokrywy.
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Wstepne uruchomienie testowe (z samg wodg)

Wykonaj ponizsze czynnosci, aby zapozna¢ sie z dziataniem szybkowaru Instant Pot Pro
Plus. Zawsze upewnij sie, czy stalowe naczynie wewnetrzne znajduje sie w bazie
szybkowaru przed rozpoczeciem gotowania. NIGDY nie wkfadaj zywnosci ani ptynéw
bezposrednio do podstawy szybkowaru.

Catkowity czas testu: okoto 20 minut.

aORwON=

10.

1.

12.

13.

Wyjmij naczynie wewnetrzne z podstawy szybkowaru.

Wilej wode do naczynia wewnetrznego do poziomu pierwszej linii (1).

Wt6z naczynie wewnetrzne do podstawy szybkowaru.

Podtgcz przewdd zasilajgcy do zrédia zasilania. Wyswietlacz pokaze OFF.

Umiesc¢ i zamknij pokrywe zgodnie z opisem zawartym w rozdziale: Funkcje kontroli ci$nienia
- Pokrywa do gotowania pod ci$nieniem.

Uwaga: Pokrywa automatycznie zamknie sie do gotowania pod cisnieniem.

Dotknij Pressure cook (gotowanie pod cisnieniem), aby wybra¢ program inteligentny
gotowania w szybkowarze.

Gdy miga pole wyswietlania czasu, przekre¢ pokrettem, aby ustawi¢ czas gotowania na 5
minut. Nacisnij pokretto, aby potwierdzi¢ wybér i przej$¢ do kolejnego pola.

Uwaga: Wprowadzone zmiany wyboru czasu, temperatury i poziomu cisnienia zapisywane sg
w programach inteligentnych, gdy rozpoczniemy gotowanie w szybkowarze naciskajgc Start.
Dotknij pole ustawiania cisnienia (Venting), i przekrecaj pokrettem, aby sposrod dostepnych
opcji (Natural/Pulse/Quick) wybra¢ szybkie uwalnianie cisnienia (Quick), gdy czas testu
dobiegnie konca. Po wiecej informaaciji patrz rozdziat: Rozprezanie szybkowaru (Metody
odpowietrzania).

Dotknij napis Keep Warm, aby wytaczy¢ automatyczny tryb utrzymywania ciepta po
zakonczonym procesie gotowania.

Dotknij Start, aby rozpoczg¢ prace szybkowaru. Na wyswietlaczu pojawi sie komunikat On, a
pasek postepu pokaz-: Pre-heating (Rozgrzewanie)

Gdy program gotowania dobiegnie konca, ikona wybranego rodzaju odpowietrzenia bedzie
miga¢, do momentu zakoncenia automatycznego wyréwnywania cisnienia.

Przed przystgpieniem do otwarcia pokrywy upewnij sie, ze ikonka kontrolna

podwyzszonego cisnienia zgasta. Jesli tak, mozesz bezpiecznie otworzyc i

podnies¢ pokrywe postepujgc zgodnie z instrukcjami rozdziatu: Funkcje

kontroli ci$nienia - Pokrywa do gotowania pod ci$nieniem.

Stosujgc odpowiednig ochrone dtoni ostroznie wyjmij naczynie wewnetrzne z podstawy
szybkowaru, wylej wode i doktadnie osusz wnetrze szybkowaru.

Jestes gotowy, aby rozpoczaé gotowanie w szybkowarze!

A\ UWAGA

Po gotowaniu garnek bedzie bardzo goracy! Zawsze uzywaj odpowiedniej ochrony przed
wysokg temperaturg podczas obstugi gorgcego garnka, aby unikngé oparzen.
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Przeglad programoéw szybkowaru cisnieniowego

Niezaleznie od tego, czy jestes poczatkujgcym kucharzem, czy ekspertem
kulinarnym, szybkowar Instant Pot Pro Plus utatwi i przyspieszy Twoje gotowanie!

Przed uzyciem zawsze doktadnie sprawdzaj pokrywe szybkowaru Instant Pot, garnek
wewnetrzny i podstawe szybkowaru, aby upewni¢ sig, ze sg czyste i w dobrym stanie.
Gotowanie pod cisnieniem (Pressure Cook), gotowanie ryzu, (Rice) i
konserwowanie (Canning)

Inteligentny program gotowania ci$nieniowego uzywa zwiekszonego cisnienia w celu
szybszego ugotowania i lepszego rozprowadzenia smakow potrawy.

Dla uzyskania najlepszych rezultatéw, korzystaj jedynie z wyprébowanych lub
autoryzowanych przepisow Instant Pot oraz stosuj prawidtowe proporcje gotowania
ziaren do wody.

Instant Pot Pro Plus oferuje 3 poziomy ci$nienia do wyboru:

Poziom cisnienia

Sugerowane uzycie

Ryby i owoce morza,
Low (Niskie) miekkie warzywa, ryz. ]
30-50 kPa Réwniez do konserwowania Podczas gotowania
jedzenia o wysokiej kwasowosci. ci$nieniowego poziom
temperatury gotowania
High (Wysokie) | Jaja, mieso, dréb, warzywa korzeniowe, zalezy od poziomu
70-90 kPa ptatki owsiane, fasola, ziarna, wywar, chili. cisnienia. Im wyzsze
cisnienie, tym wyzsza
Max Konserwowanie zywnosci o niskiej temperatura.
(95 0 115 kPa) kwasowosci, twardych kawatkdow migsa i
aromatycznych bulionéw.

Ptyny przeznaczone do gotowania pod cisnieniem powinny by¢ na bazie wody, np.
wywar, zupa lub sok. Jesli uzywasz zupy z puszki, skondensowanej lub na bazie
Smietanki, dodaj wode zgodnie z powyzszym opisem.

Pojemnos¢ naczynia Instant Pot Minimalna ilos¢ ptynu do gotowania cisnieniowego*
5.7 Litra 1 % szklanki - 375 ml

* O ile w przepisie nie okre$lono inaczej.

Szybka wskazowka: Uzyj wielofunkcyjnego stojaka do réwnomiernego podgrzewania
zywnosci, co zapobiegnie wyptukiwaniu sktadnikéw odzywczych do ptynu gotujgcego. Pozwoli to
réwniez na odciekanie ttuszczu z mies oraz przywieraniu (lub przypaleniu) do dna garnka.

Aby unikng¢ przypalenia lub poparzenia, nalezy zachowac¢ ostroznos¢ podczas gotowania z
wiecej niz 1/4 szklanki (60 ml) oleju, soséw na bazie oleju, skondensowanych zup na bazie
Smietany i gestych soséw. Dodaj odpowiednig ilo$¢ ptynéw do rzadkich soséw. Unikaj
przepisow, ktére wymagajg wiecej niz 1/4 szklanki (60 ml) zawartosci oleju lub ttuszczu.
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Przeglad programoéw szybkowaru cisnieniowego

Program Domysiny Poziomy Domysiny Zakres czasu
poziom cisnienia do czas
cisnienia wyboru
Pressure Cook High Low 10 minut 1 minuta do 4 godzin
(Gotowanie (Wysokie) High (00:10) (00:01 — 04:00)
ciSnieniowe) Max
Rice / Grain Low Low 12 minut 1 minuta do 1 godziny
(Gotowanie ryzu / (Niskie) High (00:12) (00:01 — 01:00)
ziaren)
Konserwowanie Max Low 30 minut 1 minuta do 4 godzin
(Canning) Max (00:30) (00:01 — 04:00)

10.

1"

Wiéz sktadniki (state i ptynne) do naczynia wewnetrznego.
Widz garnek wewnetrzny do podstawy szybkowaru.

Zamknij pokrywe zgodnie z opisem w rozdziale: Przeglad funkcji kontroli ci$nienia —
Zamykanie pokrywy.

Dotknij przycisk wybranego programu inteligentnego (Pressure Cook / Rice/
Canning).

Dotknij pola godzin lub pola minut, a nastepnie obré¢ pokretto, aby ustawi¢ czas
gotowania w godzinach i/lub minutach.

Dotknij pola Cisnienie, aby przetgczac sie miedzy dostepnymi Niskimi, Wysokimi i Maks.
poziomy cisnienia.

Dotknij pola Wentylacja, aby przetacza¢ sie miedzy opcjami Naturalne, Impulsowe i
Szybkie uwalnianie.

Dotknij Start, aby rozpoczg¢. Wyswietlacz pokaze: On (Wigczony), a pasek postepu
podswietli Pre-heating, co oznacza ze szybkowar rozpoczat rozgrzewanie.

Gdy szybkowar osiggnie wymagang temperature pasek postepu podswietli
Cooking (Gotowanie), a wyswietlacz rozpocznie odliczanie czasu gotowania.

Jesli tryb utrzymywania ciepta (Keep Warm) zostat wigczony, to po zakonczeniu
programu wyswietlacz rozpocznie odliczanie czasu, przez ktory potrawa jest
utrzymywana w cieple. Jesli nie, szybkowar przechodzi w tryb czuwania, a na
wyswietlaczu pojawia sie komunikat End (Koniec).

. Po zakonczeniu gotowania postepuj zgodnie z zaleceniami, aby wybrac¢

odpowiednig metode odpowietrzania. Patrz rozdziat: Rozprezanie szybkowaru
(Metody odpowietrzania).

Funkcje opoznionego startu (Dealay Start) mozna ustawic¢ tak, aby automatycznie
rozpoczynat gotowanie pod cisnieniem, gdy jeszcze $pisz, jestes w pracy, zatatwiasz
inne sprawy lub zajmujesz sie gotowaniem innych potraw. Aby ustawi¢ timer
opoznionego startu, zobacz: Panel sterowania: Ustawienia.

33




Przeglad programoéw szybkowaru cisnieniowego

Program konserwowania (Canning)

Inteligenty program Canning to funkcja gotowania pod cisnieniem stuzgca przygotowywania
domowych przetworéw. Ten sposdb obrébki termicznej zywnosci pozwala na przedtuzenie
przydatnosci do spozycia przygotowywanych przez nas potraw, dzemow czy innych pot-
sktadnikow. Dzieki automatycznemu programowi Instant Pot Pro Plus, proces ten moze sta¢
sie prostszy i tatwiejszy do kontrolowania.

W sktad programy wchodzg dwa ustawienia wstepne stuzgce do konserwowania zywnosci:

Low Idealny do konserwowania owocow o wysokiej kwasowosci, w tym sosow,
(Niski) dzemow i przecieréw.

Max Dostosowany do konserwowania dan wegetarianskich, soséw, warzyw i
((ELSTuEUNWAN owocow o wysokiej kwasowosci, a takze produkidw o nizszej kwasowosci
takich jak sosy, dania czy zupy zawierajgce migso.

A\ 0STRZEZENIE

Podczas procesu konserwowania wazne jest wierne trzymanie sie wybranych przepiséw.
Zmiana czasu gotowania, uzytych skfadnikdw czy temperatur moze wptyngé negatywnie na
efekt pasteryzaciji i zakonserwowania przetworéw. Uzyj doktadnie tego czasu,
temperatury/cisnienia i metod okreslonych w przepisie, aby chroni¢ zywnos¢ przed
dziatalnoscig szkodliwych bakterii, plesni oraz enzymow.

Niewtasciwe konserwowanie moze spowodowac psucie sie przetwordw, a ich spozycie moze
prowadzi¢ do zatruc.

Sterylizacja stoikéw

Przed przystgpieniem do przygotowywania przetworéw przygotuj czyste stoiki, ktére nalezy
poddac procesowi sterylizacji.

Zawsze sprawdzaj stoiki, pokrywki i uszczelki pod katem uszkodzen i innych
niedoskonatosci, ktére mogtyby wptyna¢ na szczelnosc¢. Sterylizacja stoikdw powinna
nastgpi¢ bezposrednio przed ich napetnianiem. Aby zapewnic jak najwyzszg skutecznio$¢
procesu konserwowania, nalezy unika¢ nadmiernego kontaktu z powietrzem.

1. Stoiki umyj gorgcg wodg i ptynem do naczyn, a nastepnie doktadnie wyptucz.

2. Umiesc¢ garnek Instant Pot w bazie urzgdzenia, a nastepnie wtéz stojak do
gotowania na parze na dnie garnka.

3. Poustawiaj stoiki na stojaku (Instant Pot pomiesci do 4 stoikdw o pojemnosci 500
ml).

4. Napetnij garnek wodg do pierwszej linii (1).

5. Postepuj zgodnie z podpunktami od 3 do 7 niniejszego rozdziatu, programujgc
nastepujgce parametry:
*  Poziom cisnienia: Niski
e Czas: 10 minut (00:10)
* Metoda odpowietrzania: szybka (Quick)

6. Dotknij Start, aby rozpocza¢ sterylizacje.
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Przeglad programoéw szybkowaru cisnieniowego

Napetnianie stoikow

Wybierz sprawdzony przepis do przygotowania przetwordw, a nastepnie postepuj
zgodnie z ponizszymi krokami:

WN =

o a &

N

Napetnij ciepte, wysterylizowane wczes$niej stoiki przygotowanym jedzeniem.
Zachowaj zgodng w przepisem odlegtos¢ od pokrywki stoika.

Za pomocg wysterylizowanej wczesniej silikonowej szpatutki mozesz usunagé
ewentualne pecherzyki powietrza zatrzymane w stoiku.

Zamknij stoiki rowniez wysterylizowanymi pokrywkami nie dokrecajgc ich
nadmiernie mocno.

Umies¢ napetnione i zamkniete stoiki na stojaku w naczyniu wewnetrznym Instant
Pot.

Wilej gorgca wode do garnka, w takiej ilosci, aby stoiki byly zanurzone w 1/3
gtebokosci.

Postepuj zgodnie z instrukcjami gotowania niniejszego rozdziatu (zaczynajac od
podpunktu 2), aby ustawi¢ odpowiedni czas konserwowania i dostosowac
odpowiedni poziom ci$nienia dla twojego przepisu.

NutriBoost™

NutriBoost to funkcja pulsacyjnego uwalniania cisnienia, ktére uaktywnia sie w trakcie
procesu gotowania. Jest ono dostepne w programach Pressure Cook oraz Rice. Ten rodzaj
ingerencji w proces sprawia, ze gotowanie jest efektywniejsze, zmniejsza sie utrata
sktadnikow odzywczych, a takze poprawia smak i tekstura potrawy. Ustawienie NutriBoost
jest szczegolnie przydatne w przygotowywaniu potraw takich jak kremowe risotto czy miesny
wywar.

NutriBoost jest bardzo tatwy w uzyciu — wystarczy dotkng¢ pola NutriBoost, aby je wigczy¢
lub wytgczyé, jesli chcesz.

Program Uwagi
Smart
Pressure Cook W trakcie ostatnich 15 minut etapu gotowania z zaworu
(Gotowanie pod wylotu pary multicookera pulsacyjnie bedg wydobywaé
ci$nieniem) sie kieby pary.

. . W trakcie pierwszych 3 minut etapu gotowania z zaworu
Rice (Ryz) wylotu pary multicookera pulsacyjnie bedg wydobywaé
sie kieby pary.

A\ 0STRZEZENIE

Aby unikng¢ rozpryskiwania i wyrzucania jedzenia, nie uzywaj NutriBoost podczas
gotowania produktéw bogatych w skrobie lub pienistych, takich jak owsianka, ptatki
owsiane lub makaron. Multicooker powinien pozostawac¢ pod scistym nadzorem podczas
korzystania z NutriBoost.




Przeglad programoéw szybkowaru cisnieniowego

Gotowanie na parze (Steam) bez podwyzszonego cisnienia

Program Steam (Gotowanie na parze) mozesz uzywac tak jak tradycyjny parowar -
gotowanie wody w garnku wewnetrznym umozliwia ugotowanie skfadnikow spozywczych za
pomocg gorgcej pary. Podczas korzystania z programu Steam umies¢ stojak do gotowania
na parze na dnie garnka wewnetrznego.

Program Smart DomysIiny czas Domysina Zakres czasu gotowania
gotowania temperatura
Steam (Gotowanie 10 minut 98°C (bez mozliwosci 1 minuta do 1 godziny
na parze) (00:10) regulacji) (00:01 —01:00)

Do naczynia wewnetrznego nalej odpowiednig ilos¢ wody.

2. Wioz wielofunkeyjny stojak do naczynia wewnetrznego i wiéz do niego przygotowane
skfadniki zgodnie z przepisem.

3. WIi6z garnek wewnetrzny do podstawy szybkowaru.

4. Podtgcz przewdd zasilajgey do zrodta zasilania. Szybkowar przejdzie w tryb czuwania, a
wyswietlacz pokaze OFF.

5. Zamknij szybkowar pokrywg do gotowania ci$nieniowego zgodnie z opisem w rozdziale:
Przeglad funkcji kontroli ciSnienia — Zamykanie pokrywy lub za pomoca szklanej pokrywy
z otworem wentylacyjnym.
Dotknij Steam, aby wybrac inteligentny program gotowania na parze.
Za pomocg pokretta wybierz czas gotowania.

8. Nacisnij Start, aby rozpocza¢. Wyswietlacz pokaze: On (Wigczony), a pasek postepu
podswietli Pre-heating, co oznacza ze szybkowar rozpoczat rozgrzewanie.

9. Gdy szybkowar osiggnie wymagang temperature pasek postepu podswietli

Cooking (Gotowanie), a wyséwietlacz rozpocznie odliczanie czasu gotowania.

10. Gdy program dobiegnie konca, szybkowar przechodzi w tryb czuwania, a na
wyswietlaczu pojawia sie komunikat End (Koniec).
Funkcja utrzymywania ciepta (Keep Warm) nie jest dostepna dla programu Steam.

A\ OSTRZEZENIE!

Garnek i akcesoria bedg gorgce podczas gotowania i po nim. Zawsze uzywaj odpowiedniej
ochrony rgk podczas wktadania lub wyjmowania zywnos$ci z gorgcego garnka, aby unikngc
obrazen ciata i/lub uszkodzen materialnych.

Pokrywe mozna swobodnie podnosi¢ w trakcie catego procesu gotowania, co zapewnia tatwy
dostep do gotowanych sktadnikéw. Z pokrywy stale wydostawac sie bedg pewne ilosci pary,
zapobiegajgce wzrostowi ci$nienia wewnatrz garnka.

UWAGI

Jesli w garnku jest para, mozesz zauwazy¢ pewien opor podczas zaktadania pokrywki. Pozwdl pokrywie
catkowicie osadzi¢ sie w szynie przed jej zamknieciem.




Przeglad programoéw szybkowaru cisnieniowego

Sauté (Podsmazanie)

Uzywanie programu Sauté jest podobne do korzystania z patelni lub innej powierzchni
grillujgcej. Mozesz uzywac ,Sauté” takze do gotowania na wolnym ogniu, redukowania i
zageszczania sosOw, smazenia potraw oraz do karmelizowania warzyw i przypiekania
migsa przed lub po ugotowaniu.

Smazenie miesa i warzyw przed gotowaniem pod ci$nieniem to doskonaty sposoéb na
wzmocnienie smaku, poniewaz cukry karmelizujg pod wptywem wysokiej temperatury
programu Sauté. Po uzyciu programu nalezy oczysci¢ dno naczynia zgodnie z rozdziatem:

Deglazurowanie garnka wewnetrznego.

Domysliny czas Zakres czasu Domysina Poziomy temperatury
gotowania gotowania temperatura
. 1 minuta do 1 High (Wysoka)
3%31';;t godziny High (Wysoka) Low (Niska)
(00:30) (00:01 — 01:00) Custom (Wiasne): od 1 do 6

W16z naczynie wewnetrzne do podstawy szybkowaru. Nie uzywaj pokrywy.

Nacisnij przycisk Sauté, aby wybra¢ program inteligentny podsmazania.

Za pomocg pokretta ustaw czas gotowania.

Dotknij pola temperatury, aby wybra¢ spomiedzy ustawien: High (Wysoka), Low
(Niska) lub Custom (Wiasne).

Aby ustawi¢ wtasny poziom temperatury, wybierz opcje Custom (Wasne) i za pomocg
pokretta przetgczaj miedzy 5 poziomami temperatury. Wyswietlacz pokazuje LE 1
(najnizsza temperatura) do LE 5 (najwyzsza temperatura). Skala poziomoéw temperatury
jest podobna do tych stosowanych w ptytach grzewczych.

hon =

5. Dotknij Start, aby rozpoczg¢. Wyswietlacz pokaze: On (Wigczony), a pasek postepu
podswietli Pre-heating, co oznacza ze szybkowar rozpoczat rozgrzewanie. Po chwili
wyswietlacz pokaze Hot (Rozgrzane), a nastepnie rozpocznie odliczanie czasu
gotowania.

6. Gdy szybkowar osiggnie wymagang temperature pasek postepu podswietli
Cooking (Gotowanie), a wyswietlacz rozpocznie odliczanie czasu do kohca programu.

7. Dodaj sktadniki do naczynia wewnetrznego i podsmaz zgodnie z wykonywanym
przepisem.
Uwaga: Jesli dodasz sktadniki potrawy przed osiggnieciem docelowej temperatury, na
wyswietlaczu moze nie pojawic sie komunikat Hot (Gorgcy) i bedzie to prawidfowe.
Kiedy program dobiegnie konca, wyswietlacz pokaze: End (Koniec).

Uwaga: Jesli sktadniki zostaty podsmazone do pozgdanego stopnia przed uptywem
czasu, po prostu nacisnij Cancel (Zakoricz), aby prace programu.
Opcje: Delay Start (Opodzniony start) i Keep Warm (Utrzymywanie ciepta) nie sg
dostepne w programie Smart Sauté.
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Przeglad programoéw szybkowaru cisnieniowego

Deglazurowanie garnka wewnetrznego (gotowanie cinieniowe po
smazeniu)

Po zakonczeniu programu Sauté Smart ostroznie wyjmij produkty spozywcze z
wewnetrznego garnka i dodaj zimny ptyn (np. sok, ocet, rosoét, wino itp.) na gorgca
powierzchnie.

Uzyj drewnianej lub silikonowej topatki, aby odklei¢ wszystko co przywarto do dna
naczynia wewnetrznego, mozesz dodac wiecej ptynu w razie potrzeby.

Powstaty ptyn jest peten smaku i moze by¢ uzywany jako uzyty jako baza sosu. Jesli
chcesz, mozesz ponownie uzy¢ programu Sauté, aby zredukowac ilo$¢ ptynu
powstatego po deglazurowaniu i zagesci¢ go.

A\oSTRZEZENIE
Program Sauté osigga wysokie temperatury. W przypadku braku monitorowania jedzenie
moze sie przypali¢. Nie uzywaj pokrywki i nie pozostawiaj szybkowaru bez nadzoru
podczas korzystania z programu Sauté.
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Przeglad programoéw szybkowaru cisnieniowego

Wolne gotowanie (Slow Cook)

Program Slow Cook (Wolne gotowanie) jest porownywalny z procesem gotowania
tradycyjnych wolnowaréw. Urzgdzenie utrzymuje temperature tuz ponizej temperatury
wrzenia przez caty czas trwania programu. Postepuj zgodnie z ponizszymi
wskazéwkami, aby gotowac z programem Slow Cook.

Zakres czasu Poziom Sugerowane uzycie Wskazowki
gotowania temperatury
o Powolne gotowanie w niskiej Dania powinny gotowac
30 minut do 99 godzin Low (Niski) temperaturze, nawet catodniowe. sie przez co najmniej 3
i 30 minut godziny (03:00), chyba
(00:30 - 99:30) . . Nieco szybsze powolne gotowanie, z& w przepisie gkreslono
High (Wysoki) | nie tak niskich temperaturach. INaczey.

1. Dodaj zywnos$¢ i ptynne skiadniki do wewnetrznego garnka zgodnie z przepisem.

2. \Wiéz garnek do podstawy szybkowaru.

3. Podtacz przewdd zasilajgcy do zrédta zasilania. Szybkowar przejdzie w tryb czuwania, a
wyswietlacz pokaze OFF.

4. Zamknij pokrywe zgodnie z opisem w rozdziale: Przeglad funkcji kontroli ci$nienia —
Zamykanie pokrywy lub uzyj szklanej pokrywy z otworem wentylacyjnym.

Dotknij ikony Slow Cook, aby wybra¢ program inteligentny wolnego gotowania.

Dotknij pola ustawiania czasu, a nastepnie za pomocg pokretta ustaw czas gotowania
zgodnie z wybranym przepisem.

7. Dotknij pola ustawiania temperatury i wybierz jedng z dostepnych opcji: High (Wysoka)
lub Low (Niska).

8. Dotknij Start, aby rozpoczg¢. Pasek postepu podswietli Pre-heating, co oznacza ze
szybkowar rozpoczat rozgrzewanie, a timer od razu rozpocznie odliczanie czasu
pozostatego do konca gotowania.

9. Gdy temperatura docelowa zostanie osiagnieta, wskaznik postepu podswietli Cooking
(Gotowanie), a wyswietlacz rozpocznie odliczanie czasu gotowania.

10. Jesli tryb utrzymywania ciepta (Keep Warm) jest wigczony, to po zakonczeniu programu
inteligentnego szybkowar rozpocznie odliczanie czasu, przez ktéry potrawa jest
utrzymywana w cieple. Jesli nie, szybkowar przechodzi w tryb czuwania, a na
wyswietlaczu pojawia sie komunikat End (Koniec).

Uwaga: Pokrywe mozna podnosi¢ w dowolnym momencie podczas catego procesu
gotowania, co zapewnia fatwy dostep.
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Przeglad programow szybkowaru cisnieniowego

Gotowanie metodg Sous Vide

Termin Sous Vide po francusku oznacza ,pod proznig” i odnosi si¢ do procesu préozniowego
zamykania zywnosci, doprowadzania jej do okreslonej temperatury i utrzymywania tej
temperatury przez pewien czas w celu uzyskania wysokiej jako$ci, wyjgtkowo pysznych
potraw.

Domysiny czas Zakres czasu Domysina Zakres temperatury

gotowania gotowania temperatura

3 godziny (03:00) | 30 minutdo 99 godzin i 30 56°C 0d 25 do 90°C
minut (00:30 — 99:30)

A\ OSTRZEZENIE

Nie przepetniaj naczynia wewnetrznego. Upewnij sie, ze cata zawarto$¢ (woreczki z
wodg i jedzeniem) pozostawia co najmniej 5 cm przestrzeni miedzy brzegiem
naczynia wewnetrznego a linig wody.

Przygotu;j:
e Szczypce
e Termometr
e Hermetycznie zamykane lub prézniowe woreczki na zywnos¢é
*  Opcjonalnie: zgrzewarka prozniowa

1. Napetnij naczynie wewnetrzne wodg do oznaczenia potowy napetnienia (Half Fill),
zaznaczonego na jego wewnetrznej powierzchni i wtoz do podstawy szybkowaru.

2. Podigcz przewodd do zrodta zasilania. Szybkowar przejdzie w tryb czuwania, a
wyswietlacz pokaze OFF.

3. Zamknij pokrywe zgodnie z opisem w rozdziale: Przeglad funkcji kontroli ci$nienia —
Zamykanie pokrywy.

Uwaga: Pokrywe szybkowaru mozna podnosi¢ w dowolnym momencie podczas procesu
gotowania Sous Vide, lecz nie jest to zalecane z racji zmian temperatury.

Dotknij ikonke Sous Vide, aby wybrac inteligentny program gotowania sous vide.
5. Dotknij pola czasu i krecgc pokrettem ustaw czas gotowania.

6. Aby dostosowac¢ wysoko$¢ temperatury naci$nij na pole temperatury i kre¢ pokrettem, aby
wybraé sposréd dostepnych opgciji.

7. Dotknij Start, aby rozpoczg¢. Pasek postepu podswietli Pre-heating (rozgrzewanie), a
wyswietlacz pokaze: On.

8. Podczas gdy szybkowar rozgrzewa sie, dopraw jedzenie wedtug uznania.
Zobacz: Sktadniki i ich przyprawianie (ponizej).

9. Podziel jedzenie na pojedyncze porcje zamkniete w hermetyczne foliowe woreczki. Usun
powietrze z torebek i szczelnie je zamknij.
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Przeglad programoéw szybkowaru cisnieniowego

10.

1.

12.

13.

14.

Gdy ustawiona temperatura wody zostanie osiggnieta, wyswietlacz pokaze Hot
(goragce) przez pare sekund przed tym jak rozpocznie odliczanie czasu gotowania.

Otworz pokrywe i wioz zamkniete woreczki do naczynia wewnetrznego. Zawartosé
woreczkow nalezy zanurzyc, ale zgrzany bok powinien pozosta¢ powyzej linii
wodnej.

Zamknij pokrywe zgodnie z opisem w rozdziale: Przeglad funkcji kontroli ci$nienia —
Zamykanie pokrywy. Przestaw przetgcznik zwalniania pary na pozycje Vent.

Po zakonczeniu wyswietlacz pokaze: End (Koniec). Otwérz szybkowar i szczypcami
ostroznie wyjmij woreczki z gorgcej wody.

Wyjmij zawartos¢ woreczkow i uzyj termometru, aby sprawdzic¢ czy potrawa jest
gotowa. Postepuj zgodnie z przepisem lub zapoznaj sie z rozdziatem: Przewodnik

gotowania Sous Vide.

Uwaga: W przypadku gotowania powyzej 4 godzin okresowo sprawdzaj poziom
wody, aby upewnic sie, ze zawarto$¢ woreczkow pozostaje zanurzona. W razie
potrzeby dodaj podgrzang wodeg do garnka wewnetrznego.

Obsmazanie po gotowaniu

Obsmazanie miesa po ugotowaniu, a nie przed, to swietny sposdb na wzmocnienie
smaku poprzez karmelizacje.

Po ugotowaniu metodg sous vide wyjmij mieso z woreczka i delikatnie osusz. Nastepnie
lekko podsmaz w garnku wewnetrznym za pomocg programu Sauté lub uzyj patelni,
palnika do przyrumieniania lub grilla.

Sktadniki i ich przyprawianie

¢ Podczas gotowania sous vide uzywaj wysokiej jakosci swiezych sktadnikow, aby
zapewnic najlepszy mozliwy smak.

¢ Doprawiajgc sola, lepiej uzy¢ mniej niz normalnie, zwtaszcza do mies, drobiu i
ryb. Zawsze mozesz dosoli¢ potrawe do smaku po ugotowaniu.

* Uzywaj proszku czosnkowego zamiast surowego czosnku. Surowy czosnek

moze stac¢ sie gorzki i zbyt mocny w smaku w wyniku gotowania sous vide.
Czysty i wysokiej jakosci proszek czosnkowy zapewnia najlepsze rezultaty.

Uwaga: Nie uzywaj soli czosnkowej zamiast proszku czosnkowego!

Przechowywanie zywnosci gotowanej metodg Sous Vide

Jesli danie nie zostanie podane i zjedzone w catosci od razu, zanurz woreczki w
lodowatej wodzie, aby szybko obnizy¢ temperature, a nastepnie przechowuj w lodéwce.
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Przewodnik gotowania Sous Vide

Minimal Mak |
Rodzaj migsa Grubosé Oczekiwany Temperatura "::I:;Z n 4 :Zan;a 2
kawatka  efekt koncowy gotowania gotowania gotowania
Wotowina i Jagnigcina
Delikatne rodzaje Krwiste 122°F / 50°C 1 godz. 4 godz.
migsa: poledwica, )
kotlety, zeberka, 2-5cm Srednio 129°F /54°C | 1 godz. 30 min 4 godz.
steki, z koscig. wysmazone
Twardsze porcje Sredr_ﬂo 140°F /60°C | 1 godz. 30 min 4 godz.
miesa: karkéwka, 4 6om wysmazone
topatka, golonka, - Dobrze N R )
dziczyzna wolowa. wysmazone 145°F /63°C | 1 godz. 30 min 4 godz.
Dréb
Migkka i 145°F /63°C | 1 godz. 30 min 4 godz.
soczysta
Piers$ z kurczaka 3-5cm
Dobrze 155°F / 69°C 1 godz. 4 godz.
usmazona
Soczyste i 165°F / 74°C 1 godz. 4 godz.
twarde
Udko z kurczaka 3-5cm
Odchodzace od | 1g5°F / 74°C 4 godz. 8 godz.
kosci
Noga z kurczaka 5-7cm Soczysta i 165°F / 74°C 2 godz. 7 godz.
twarda
Piers z kaczki 3-5cm Migkka i 146°F / 64°C 2 godz. 4 godz.
soczysta
Wieprzowina
Boczek 3-6cm Tradycyjnie | 1g0°F / 82°C 10 godz. 22 godz.
twardy
Zeberka 2-3cm OdChEd,Za_CG od| 138°F /59°C 10 godz. 22 godz.
osci
Rozowe i 135°F / 57°C 1 godz. 4 godz.
soczyste
Kotlety 2—-4cm o
Catkowicie biate | - 147°F / 64°C 1 godz. 4 godz.

i soczyste
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Przewodnik gotowania Sous Vide

Minimaln Maksymaln
Rodzaj produktu Grubosé Oczekiwany Temperatura G y cZas v
spozywczego kawatka  efekt koncowy gotowania gotowania gotowania
Ryba i owoce morza
Migkkie i maslane 110°F / 43°C 10 minut 30 minut
Delikatnie
przezroczyste,
zaczyna sig 115°F / 46°C 20 minut 45 minut
Ryby 2_3cm rozpadac
Srednio $ciete 125°F / 52°C 20 minut 45 minut
Srednio Scigte, | 430°F /54°C | 20 minut 45 minut
suche
Dobrze $ciet
el ® | 135°F/57°C | 20 minut 45 minut
Krewetki - Tradycyjnie Sciete | 140°F / 60°C 30 minut 45 minut
Homar - Miekki i maslany 140°F / 60°C 1 godzina 1 godzina
Przegrzebki - Miekkie i maslane | 140°F / 60°C 30 minut 30 minut
Jaja
Ptynne 140°F / 60°C - 45 minut
Duze / . o ° i
Jaja bardzo Na migkko 145°F 1 62°C - 45 minut
duze Srednio $ciete 150°F / 65°C - 1 godzina
Na twardo 165°F / 73.9°C - 1 godzina
Owoce i warzywa
Owoce - - 183°F / 83.9°C 15 minut 2 godziny
Warzywa - - 183°F / 83.9°C 45 minut 2 godziny
30 minut
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Smart Program: Jogurt (Yogurt)

Inteligentny program do przygotowania jogurtu to funkcja bez podwyzszonego cisnienia
z 3 wstepnie ustawionymi trybami, umozliwiajgca tworzenie réznych rodzajow
fermentowanych mlecznych i niemlecznych przepisow.

Aby uzyska¢ najlepsze rezultaty, postepuj zgodnie z wybranym przepisem.

Niezaleznie czy korzystasz z niepasteryzowanego czy pasteryzowanego mleka, wykonaj
wszystkie kroki opisane ponizej ,,Aby zrobi¢ jogurt”.

Jesli jestes pewien, ze mleko jest dobrze zapasteryzowane, mozesz przejs¢ od razu do
,Kroku 2 — Dodaj kulture starterowg”. Ta metoda nazywana jest ,zimnym startem”.

Co bedziesz potrzebowat:

e Termometr do zywnosci
e Mileko lub bezmleczng alternatywe
e Aktywng kulture jogurtowg

Pojemnos¢ Instant Pot Minimalna ilos¢ mleka Maksymalna ilos¢ mleka
5.7 Litra 4 szklanki - 1000 ml 3.8 Litra
Poziom Zakres Domysiny Zakres czasu Sugerowane
temperatury temperatury czas gotowania uzycia
(e[ (VETIE
Low (Niska) | Nie do regulagji 8 godzin 30 minut do 99 godzin i 30 Fermentacja
(08:00) minut (00:30 — 99:30)
High (Wysoka) | Nie do regulacji (boil) Nie do regulacji Pasteryzacja
Custom (Wtasna) i ) 30 minut do 99 godzin i 30 Fermentacja
33°C Od 25 do 85°C | 8 godzm (08!00) minut (00:30 _ 99:30) sktadnikow bez
nabiatu
Jesli zaczynasz z... To postepuj tak:
miekiem pasteryzowanym lub Przejdz przez wszystkie ponizsze kroki postepowania
niepasteryzowanym
mlekiem UHT Przejdz od razu do kroku 2 — Dodanie starterowych
kultur bakterii. Jest to tzw. ,zimny start” produkcji jogurtu

Krok 1 — Pasteryzacja mleka
1. Wilej Swieze mleko lub jego bezmleczng alternatywe do naczynia wewnetrznego.

Uwaga: Zaleca sie mleko petnottuste dla uzyskania gestszej konsystencji.
2. Wibz naczynie wewnetrzne do bazy szybkowaru.

3. Podtgcz przewdd do zrédta zasilania. Szybkowar przejdzie w tryb czuwania, a
wyswietlacz pokaze OFF.
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4.

Umies¢ i zamknij pokrywe zgodnie z opisem zawartym w rozdziale: Przeglad funkcji
kontroli ci$nienia — Zamykanie Pokrywy.

Uwaga: Pokrywe szybkowaru mozna podnosic¢ w dowolnym momencie podczas procesu
przygotowywania jogurtu.

Dotknij ikone Yogurt, aby wybra¢ program przygotowywania jogurtu.

Naciskajgc pole ustawiania temperatury wybierz poziom wysoki — High.

Czas i temperatura pasteryzacji nie podlegajg zmianom.

Dotknij Start, aby rozpoczagé¢. Pasek postepu podswietli Pre-heating (rozgrzewanie). Po

rozgrzaniu pasek postepu podswietli Cooking (gotowanie), a wyswietlacz pokaze: Boil.

Po zakonczeniu pasteryzacji wyswietlacz pokaze: End (Koniec).

Uwaga: Uzyj termometru, aby upewnic sie ze mleko osiggnetfo temperature minimum
72°C, niezbedng dla procesu pasteryzacji.

Szybka wskazéwka: Aby uzyskac bardzo gesty jogurt, uruchom cykl pasteryzacji
dwukrotnie.

Krok 2 — Dodanie starterowych kultur bakterii

1.
2.

Pozwdl pasteryzowanemu mleku ostygng¢ do temperatury nieco ponizej 43°C.
Dodaj starterowe kultury bakterii do mleka zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.

Uwaga: Jesli uzywasz jogurtu naturalnego jako startera, upewnij sie, ze zawiera
aktywne kultury bakterii. Postepuj zgodnie z zaufanym przepisem.

Umies¢ i zamknij pokrywe zgodnie z opisem zawartym w rozdziale: Przeglad funkcji
kontroli ciSnienia — Zamykanie pokrywy.

Krok 3 — Fermentowanie jogurtu

1.
2.

5.

Nacisnij przycisk Yogurt, aby wybrac¢ program przygotowywania jogurtu.

Naciskajac pole ustawiania temperatury wybierz poziom niski — Low.
Aby ustawi¢ niestandardowg temperature, dotknij pola ustawiania temperatury i wybierz
Cus, a nastepnie obracajgc pokretto ustaw temperature.

Dotknij pola ustawienia czasu i krecgc pokrettem ustaw wybrany czas fermentaciji.

Nacisnij Start, aby rozpoczg¢ fermentacje. Wyswietlacz pokaze On (Wigczone), a
pasek postepu podswietli Pre-heating (Rozgrzewanie).

Gdy fermentacja dobiegnie konca, wyswietlacz pokaze: End (Koniec).

Szybka wskazéwka: Aby uzyskac jogurt w stylu greckim, uzyj gazy, aby odcedzi¢
ptynng serwatke z jogurtu.
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Pielegnacja i czyszczenie urzgdzenia

Wyczys¢ szybkowar Instant Pot Pro Plus po kazdym uzyciu.

Przed czyszczeniem zawsze odigcz urzgdzenie ze zZrédta zasilania i pozwdl mu
ostygnaé¢ do temperatury pokojowej. Poczekaj, az wszystkie powierzchnie doktadnie
wyschng przed kolejnym uzyciem oraz przechowywaniem.

Czesci

Akcesoria
» Stojak do
gotowania na parze

Instrukcje czyszczenia

Umyj po kazdym uzyciu.

Nigdy nie uzywaj zrgcych detergentéw
chemicznych, proszkéw ani szorstkich
materiatéw czy akcesoriow.

Myjac w zmywarce umies¢ w géornym koszu.

Pokrywa i jej

elementy

» Zawor uwalniajgcy
pare

+ Silikonowa nasadka
zaworu pary

» Ostona przeciw-
blokujgca

» Uszczelka

» Kolektor
kondensacyjny

Umyj po kazdym uzyciu gorgcg wodg i
tagodnym ptynem do naczyn i pozostaw do
wyschnigcia lub umiesci¢ w gérnym koszu
zmywarki.

Przed myciem zdejmij wszystkie mate czesci z
pokrywy.

Aby zapobiec zatykaniu rury odprowadzajgcej
pare i wyczysci¢ jej wnetrze, wyciggnij zawor
oraz ostone przeciw-blokujaca.

Aby pozby¢ sie wody z pokrywy po jej umyciu,
chwy¢ za uchwyty i trzymajgc pionowo nad
zlewem, przekrecaj o 360 °(jak kierownica).

Po wyczyszczeniu umies¢ pokrywe do gory
nogami na bazie szybkowaru.

Przechowuj pierscienie uszczelniajgce w dobrze
wentylowanym miejscu, aby zmniejszy¢
resztkowy zapach aromatycznych positkow. Aby
wyeliminowac¢ zapachy, dodaj 1szklanke (250
ml) wody i 1 szklanke (250 ml) octu
spirytusowego do naczynia wewnetrznego i
uruchom gotowanie ci$nieniowe na 5-10 minut,
a nastepnie szybko uwolnij pare (SU).

Po kazdym uzyciu sprawdzaj zbiornik
kondensatu, oproznij go i wyczys¢ w razie
potrzeby. Nie pozwdl, aby zywnos¢ lub wilgoé
osiadty w pojemniku na skropliny, poniewaz
moze to spowodowac szkodliwe bakterie.

Metoda mycia

Bezpieczne do
mycia w
zmywarce oraz
do mycia
recznego

*Po myciu w zmywarce mogg pojawiac sie pewne przebarwienia, ale nie wptynie to na
bezpieczenstwo ani dziatanie szybkowaru.

46



Pielegnacja i czyszczenie urzgdzenia

Czesci Instrukcje czyszczenia Metoda mycia
Twarda woda moze zostawia¢ osad na
powierzchniach, ktéry mozna usunaé poprzez
czyszczenie ggbkg namoczong octem.
Jesli na dnie znajdujg sie przyschniete lub Bezpieczne do
Stalowe przypalone resztki jedzenia, mozesz namoczyc¢ mycia w
naczynie naczynie w gorgcej wodzie na kilka godzin, aby zmywarce oraz
wewnetrzne utatwic¢ czyszczenie. do mycia
Nalezy my¢ po kazdym uzyciu. recznego
Upewnij sie, ze wszystkie powierzchnie zewnetrzne
sg suche przed umieszczeniem w bazie
szybkowaru.
Przewédd Uzyj ledwie wilgotnej szmatki, aby wytrze¢
zasilajacy wszelkie zabrudzenia z przewodu zasilajgcego.
Wytrzyj wnetrze naczynlg zewnetrznego .bazy Jedynie wilgotna
szybkowaru oraz brzeg z rowkiem kondensacyjnym | .
N . . Sciereczka
Baza za pomocg ledwie wilgotnej szmatki i pozostaw do
szybkowaru wyschnigcia.

Powierzchnie zewnetrzng bazy szybkowaru
czys$c¢ jedynie za pomocg miekkiej, ledwie wilgotnej

Sciereczki lub ggbki.

YNOSTRZEZENIE

Upewnij sie,
ze element
grzewczy
pozostaje
suchy przez
caly czas.

Nie zanurzaj
podstawy
szybkowaru w
wodzie ani w
innych ptynach.
Nie polewaj
urzadzenia
biezgca woda.

Nigdy nie zanurzaj
w wodzie
przewodu
zasilajgcego. Nie
pozwol na
dostanie sie
wilgoci na bolce
wtyczki.

Bez odpowiedniego
czyszczenia wokot
elementu grzewczego
moga gromadzic¢ sie
resztki jedzenia i ttuszczu,
co prowadzi do ryzyka
powstania dymu, pozaru
lub obrazen ciata.

Jesli poczujesz dym,
nacisnij Cancel i
odigcz urzadzenie.
Po ostygnieciu usun
resztki zywnosci i
ttuszcz miekkg
szmatkg i tagodnym
detergentem.

47



Rozwigzywanie problemow

Problem

Prawdopodobna
przyczyna

Rozwigzanie

Sporadyczne Dzwiek wigczania zasilania i
kliknigcia lub rozszerzania ptyty dociskowej To normalne i nie wymaga dziatan.
delikatne podczas zmiany temperatury.
dzwieki i Powierzchnia zewnetrzna naczynia | Wytrzyj zewnetrzne powierzchnie naczynia
trzaskania wewnetrznego jest mokra. wewnetrznego. Upewnij sie, Zze element
grzewczy jest suchy przed wiozeniem naczynia
do postawy szybkowaru.
Nieprawidtowo zainstalowana Zmien potozenie uszczelki i upewnij sie, ze jest
uszczelka wokot pokrywy. dobrze dopasowana do prowadnicy.
Zawor ptywakowy w pozycji Delikatnie wcisnij zawor ptywakowy w dot
Problem z wysunietej. podtuznym narzedziem.
zamknieciem
pokrywy W polu Venting dotknij szybkie odpowietrzanie
Zawartos¢ w szybkowarze jest (Quick), a nastepnie powoli potéz pokrywe na
nadal goraca. baze szybkowaru, pozwalajgc na rozproszenie
ciepta.
Zwiekszone cignienie wewnatrz Zwolnij cisnienie zgodnie z instrukcjg; otwarcie
szybkowaru pokrywy jest mozliwe dopiero po opadnieciu
zaworu ptywakowego.
Upewnij sie, ze para zostata catkowicie
i uwolniona przez szybkie zwolnienie cisnienia, a
Problem z Zawor ptywakowy zablokowany W | haqtennie delikatnie nacisnij zawor plywakowy
otwarciem pozycji wysunigtej z powodu podtuznym narzedziem.
pokrywy pozostatosci resztek jedzenia. Ostroznie otworz pokrywe i doktadnie wyczys$¢
zawor ptywakowy, jego otoczenie i pokrywe
przed nastepnym uzyciem.

A\ OSTRZEZENIE Zawartos¢ moze by¢ nadal pod cisnieniem; aby
unikng¢ oparzenia, nie probuj otwiera¢ pokrywy
na site.

Naczynie Stygniecie naczynia wewnetrznego
wewnetrzne moze wytworzyé zassanie Aby uwolni¢ zassanie, ustaw szybkie

przywiera do
pokrywy przy
probie otwarcia

powodujgce przylgnigcie naczynia
do pokrywy.

uwalnianie ci$nienia (Quick) na polu
odpowietrzania (Venting).

Para wydostaje
sie bokami
spod pokrywy

Nie zatozona uszczelka pokrywy.

Zamontuj pierscien uszczelniajacy.

Uszkodzona uszczelka pokrywy
lub nieprawidtowo zainstalowana.

Wymien pierscien uszczelniajgcy.

Resztki jedzenia przywarty do
uszczelki.

Zdejmij uszczelke i doktadnie wyczysc¢.

Pokrywa nie zostata prawidtowo
zamknieta.

Otworz, a nastepnie zamknij pokrywe.

Prowadnice na uszczelke w
pokrywie zostaty przekrzywione lub
uszkodzone.

Zdejmij pierscien uszczelniajgcy z pokrywy i
doktadnie sprawdz prowadnice pod kgtem
zagie¢ lub uszkodzen. Skontaktuj sie z
serwisem.

Wewnetrzna krawedz naczynia
moze by¢ znieksztatcona.

Sprawdz, czy nie ma deformac;ji i skontaktuj sie
Z serwisem.
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Problem

Prawdopodobna
przyczyna

Rozwigzanie

Zawor ptywakowy
nie podnosi sie

Resztki jedzenia zalegajgce

w zaworze ptywakowym lub
w silikonowej nasadce
zaworu ptywakowego

Wyjmij zawor ptywakowy z pokrywy i doktadnie

wyczys$¢; wykonaj wstepne uruchomienie
testowe, aby sprawdzi¢ dziatanie i zanotuj

wyniki. Skontaktuj sie z serwisem.

Za mato ptynu w naczyniu
wewnetrznym

Sprawdz, czy dno naczynia wewnetrznego nie
jest przypalone. Dolej odpowiednig ilo$¢
rzadkiego ptynu na bazie wody (2 szklanki
(500 ml)) do naczynia wewnetrznego.

Uszkodzona lub brakujgca
nasadka silikonowa

Zainstaluj lub wymien zawor ptywakowy.

Zawor ptywakowy
zablokowany przez
mechanizm zamykajacy

pokrywe

Wypchnij zawor ptywakowy uzywajgc
podtuznego narzedzia. Jesli nie da sie
wypchnaé zaworu, wytgcz szybkowar.

Skontaktuj sie z serwisem.

Naczynie wewnetrzne nie
nagrzewa sie

Wykonaj wstepne uruchomienie testowe, aby
sprawdzi¢ dziatanie i zanotuj wyniki. Skontaktuj

sie z serwisem.

Dno naczynia
wewnetrznego mogto
zostac uszkodzone.

Wykonaj wstepne uruchomienie testowe, aby
sprawdzi¢ dziatanie i zanotuj wyniki. Skontaktuj

sie z serwisem.

Niewielkie
ulatnianie sie /
syczenie pary z
wylotu uwalniania
pary podczas
cyklu gotowania

Szybkowar reguluje
nadmierne ci$nienie.

To normalne; nie jest wymagane zadne
dziatanie.

Para wydostaje sie
z wylotu
uwalniania pary,
gdy przetacznik
uwalniania pary
znajduje sie w
pozycji
uszczelnienia
(wysunietej).

Za mato ptynu w naczyniu
wewnetrznym.

Dolej odpowiednig ilo$¢ rzadkiego ptynu na
bazie wody (2 szklanki (500 ml)) do naczynia
wewnetrznego.

Awaria czujnika kontroli
cisnienia.

Skontaktuj sie z serwisem.

Wyswietlacz
pozostaje pusty
po podiaczeniu
przewodu
zasilajacego

Zte podigczenie zasilania
lub brak zasilania.

Sprawdz przewdd zasilajgcy, jesli zauwazysz
uszkodzenie skontaktuj sie z serwisem.
Sprawdz gniazdko, aby upewnic sie, ze jest
zasilane.

Przepalit sie bezpiecznik
elektryczny.

Skontaktuj sie z serwisem.
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Problem Prawdopodobna
przyczyna

Wadliwy czujnik.

Rozwiagzanie

Skontaktuj sie z serwisem.

Awaria elementu grzewczego.

Skontaktuj sie z serwisem.

Za mato ptynu.

Dolej odpowiednig ilo$¢ rzadkiego ptynu
na bazie wody (2 szklanki - 500 ml) do
naczynia wewnetrznego:

Zatoz pokrywe i zrestartuj szybkowar.

Uzyto niewtasciwego pojemnika
wewnetrznego.

Z szybkowarem Pro mozesz uzy¢
jedynie dedykowanego stalowego
naczynia wewnetrznego z silikonowymi
uchwytami.

Btad sieci Wifi.

Skontaktuj sie z serwisem.

Pokrywa nie znajduje sie w
pozycji prawidtowej dla
wybranego programu.

Otworz i zamknij pokrywe.
Nie uzywaj pokrywki podczas
programu Sauté.

Wykryto wysokg temperature na
dnie naczynia wewnetrznego;
sprzet automatycznie obniza
temperature, aby unikng¢
przegrzania.

Osady skrobi na dnie naczynia
wewnetrznego mogty blokowaé
rozprowadzanie ciepta. Wytgcz
szybkowar, zwolnij cisnienie zgodnie z
instrukcjg i sprawdz dno naczynia
wewnetrznego.

C3
C4
C6
C7
Na
wyswietlaczu| C8
pojawia sie
kod btedu
Error) i
szybkowar Cc10
emituje
ciagly sygnat Lid
dzwigkowy
Food
burn
PrSE

Podczas programu gotowania
bezcisnieniowego nagromadzito
sie zwiekszone cisnienie.

Ustaw szybkie uwalnianie ci$nienia (Quick)
na polu odpowietrzania (Venting).
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Instant Pot

Polski punkt dystrybuciji:

Moc Sokow
www.mocsokow.pl

Tel. kontaktowe:
570 310 000/
570 320 000


http://www.mocsokow.pl/

