Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania SUPLEMENTOW DIETY

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Zagrozenia zwigzane z niewtasciwym stosowaniem:

o Nieprzekraczanie zalecanej dawki: Stosuj sie do =zaleced producenta
dotyczacych dawki dziennej. Nadmierne spozycie moze prowadzi¢ do skutkéw
ubocznych.

o Konsultacja z lekarzem: Przed uzyciem suplementéw skonsultuj sie z lekarzem,
zwlaszcza jesli przyjmujesz inne leki lub masz schorzenia przewlekte.

2. Zagrozenia alergiczne i nietolerancje:

o Sprawdzanie sktadu: Upewnij sie, ze nie jeste$ uczulony na zaden skfadnik
produktu.

o Reakcje alergiczne: W przypadku wystgpienia wysypki, obrzekéw lub trudnosci
z oddychaniem, natychmiast zaprzestan uzywania i skontaktuj sie z lekarzem.

3. Zagrozenia chemiczne:

o Zawartos¢ substancji czynnych: Nie stosuj suplementéw, ktére nie majg jasno
okreslonego sktadu chemicznego lub Zrédfa pochodzenia.

o Skazenie: Kupuj produkty wytgcznie od zaufanych producentéw, aby unikngé
ryzyka spozycia zanieczyszczonych suplementéw.

4. Zagrozenia dla dzieci i kobiet w cigzy:

o Nieodpowiednie dla dzieci: Trzymaj suplementy poza zasiegiem dzieci. Nie
stosuj suplementéw bez wyraznego wskazania pediatry.

o Cigza i laktacja: Kobiety w cigzy i karmigce piersig powinny unika¢ stosowania
suplementow bez uprzedniej konsultacji z lekarzem.

5. Zagrozenia zwigzane z przechowywaniem:

o Temperatura i wilgotnos¢: Przechowuj suplementy w suchym miejscu, z dala od
zrodet ciepta i $wiatta, zgodnie z zaleceniami na opakowaniu.



o Termin waznosci: Nie uzywaj suplementéw po uptywie daty waznosci.
6. Zagrozenia $rodowiskowe:

o Utylizacja: Nie wyrzucaj przeterminowanych lub nieuzywanych suplementéw
do zwyktych odpaddéw. Utylizuj je zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczgcymi
odpadow chemicznych.

7. Zalecenia dotyczace oznakowania:

o Wyrazne oznakowanie: Upewnij sie, ze na opakowaniu znajduje sie petna
informacja o sktadzie, dawkowaniu oraz mozliwych skutkach ubocznych.

8. Instrukcje stosowania:

o Nie zastepuj diety: Suplementy diety nie sg substytutem zréznicowanej diety
ani zdrowego stylu zycia.

o Nie mieszaj réznych suplementéw: Unikaj jednoczesnego stosowania kilku
suplementéw bez porady specjalisty.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczerdstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajac wskazanych srodkéw ostroznosci.



