
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania PODUSZEK SENSOMOTORYCZNYCH 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Użytkowanie zgodne z przeznaczeniem 

o Poduszki sensomotoryczne są przeznaczone wyłącznie do ćwiczeń 

równoważnych oraz poprawy stabilizacji mięśniowej. Nie używaj ich do innych 

celów, takich jak podparcie ciężkich przedmiotów. 

2. Zagrożenia mechaniczne 

o Przed każdym użyciem sprawdź poduszkę pod kątem widocznych uszkodzeń, 

takich jak pęknięcia, nieszczelności lub deformacje. 

o Nie używaj produktu, jeśli jego powierzchnia jest uszkodzona. 

3. Zagrożenia chemiczne 

o Unikaj kontaktu poduszki z substancjami chemicznymi, takimi jak oleje czy 

rozpuszczalniki, które mogą uszkodzić materiał. 

o Przechowuj poduszkę z dala od źródeł chemikaliów, aby uniknąć degradacji 

materiału. 

4. Bezpieczeństwo użytkownika 

o Osoby starsze oraz z ograniczeniami ruchowymi powinny korzystać z poduszki 

pod nadzorem specjalisty, aby uniknąć potencjalnych urazów. 

o Nie zaleca się używania produktu przez osoby o niestabilnych urazach 

kręgosłupa lub innych problemach zdrowotnych bez konsultacji z lekarzem. 

5. Użytkowanie w specyficznych warunkach 

o Nie używaj poduszki na śliskich powierzchniach, które mogą powodować 

przesuwanie się produktu. 

o Unikaj używania poduszki w ekstremalnych temperaturach, które mogą 

wpłynąć na jej właściwości fizyczne (np. twardość). 

6. Konserwacja i przechowywanie 



o Czyść poduszkę regularnie za pomocą wilgotnej ściereczki i łagodnego 

detergentu, unikając zanurzania w wodzie. 

o Przechowuj produkt w suchym i chłodnym miejscu, z dala od bezpośredniego 

światła słonecznego, które może powodować deformacje. 

7. Dzieci i poduszki sensomotoryczne 

o Produkt nie jest zabawką. Dzieci mogą korzystać z poduszki wyłącznie pod 

nadzorem osoby dorosłej. 

8. Ostrzeżenia związane z przeciążeniem 

o Nie przeciążaj poduszki wagą większą niż zalecana przez producenta. 

Nadmierne obciążenie może prowadzić do uszkodzenia produktu i urazów 

użytkownika. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 


