
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania ODZIEŻY WYSZCZUPLAJĄCEJ 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ostrzeżenie przed nadmiernym uciskiem 

o Używaj odzieży wyszczuplającej zgodnie z instrukcjami producenta. 

Niewłaściwe dopasowanie lub zbyt mocne ściskanie ciała może prowadzić do 

dyskomfortu, a w dłuższej perspektywie nawet do problemów z krążeniem, 

bólu pleców lub brzucha. 

o Osoby z problemami sercowo-naczyniowymi, takimi jak wysokie ciśnienie krwi, 

nie powinny stosować odzieży wyszczuplającej bez konsultacji z lekarzem. 

2. Zagrożenie podrażnieniem skóry 

o Upewnij się, że odzież jest odpowiednia do Twojego typu skóry i nie powoduje 

jej podrażnień. Noszenie odzieży wyszczuplającej zbyt długo lub w 

nieodpowiednich warunkach może prowadzić do odparzeń, alergii skórnych lub 

uczuleń. 

3. Ostrzeżenie o właściwym użytkowaniu odzieży wyszczuplającej 

o Nie nosić odzieży wyszczuplającej przez zbyt długi czas. Zbyt intensywne 

użytkowanie, zwłaszcza w ciągu dnia, może prowadzić do negatywnego wpływu 

na zdrowie, w tym problemów z oddychaniem, krążeniem lub wywołać uczucie 

duszności. 

o Zawsze zdejmuj odzież wyszczuplającą przed snem, aby uniknąć problemów 

zdrowotnych związanych z długotrwałym ściskaniem ciała. 

4. Specjalne środki ostrożności w przypadku osób z ograniczeniami ruchowymi lub 

starszych użytkowników 

o Osoby starsze oraz osoby z ograniczeniami ruchowymi mogą mieć trudności z 

zakładaniem odzieży wyszczuplającej, zwłaszcza w przypadku modeli, które 

wymagają intensywnego naciągania. Upewnij się, że wybrany produkt jest 

łatwy do założenia i zdejmowania. 



o Zawsze poproś o pomoc, jeśli odzież jest zbyt trudna do założenia samodzielnie, 

aby uniknąć kontuzji. 

5. Zagrożenie wynikające z nieprawidłowego użytkowania odzieży wyszczuplającej w 

wysokiej temperaturze 

o Odzież wyszczuplająca nie powinna być noszona w bardzo gorących warunkach, 

np. w saunie, na basenie lub w innych ekstremalnych temperaturach. Używanie 

jej w takich miejscach może prowadzić do przegrzania organizmu, podrażnień 

skóry oraz problemów z oddychaniem. 

o Wysoka temperatura może również wpłynąć na materiał odzieży, zmieniając jej 

właściwości, a także prowadząc do osłabienia materiału i szybszego zużycia. 

6. Zagrożenie przegrzaniem i poceniem się w wilgotnym środowisku 

o Unikaj noszenia odzieży wyszczuplającej w wilgotnych warunkach (np. w 

wilgotnych pomieszczeniach, w czasie intensywnego wysiłku fizycznego, 

podczas treningów) bez odpowiednich przerw. Wzrost temperatury ciała i 

pocenie się może prowadzić do podrażnień skóry lub otarć. 

o Regularnie zdejmuj odzież wyszczuplającą, aby skóra mogła oddychać i 

odpocząć. Używaj odzieży przeznaczonej do aktywności fizycznej, jeśli 

zamierzasz nosić ją w trakcie ćwiczeń. 

7. Pielęgnacja i konserwacja odzieży wyszczuplającej 

o Zawsze przestrzegaj zaleceń producenta dotyczących prania odzieży 

wyszczuplającej. Zbyt intensywne pranie, używanie agresywnych detergentów 

lub suszenie w wysokiej temperaturze może uszkodzić materiał i wpłynąć na jej 

skuteczność. 

o Używaj delikatnych detergentów i unikaj suszenia w wysokich temperaturach. 

Zawsze sprawdzaj etykietę produktu, aby dowiedzieć się, czy można go prać w 

pralce, czy wymaga ręcznego czyszczenia. 

8. Zagrożenie wynikające z użytkowania odzieży wyszczuplającej przez osoby w ciąży 

o Odzież wyszczuplająca nie jest przeznaczona do użytku przez kobiety w ciąży, 

ponieważ może wywierać zbyt duży nacisk na brzuch i powodować dyskomfort 

lub problemy zdrowotne. Przed zastosowaniem jakiejkolwiek odzieży 

wyszczuplającej w czasie ciąży skonsultuj się z lekarzem. 

9. Zagrożenia związane z nieodpowiednim dopasowaniem rozmiaru 

o Wybieraj odzież wyszczuplającą, która jest odpowiednia do Twojego rozmiaru. 

Zbyt mała odzież może powodować ból, problemy z oddychaniem, a także 

prowadzić do uszkodzeń skóry lub krążenia. 

o Upewnij się, że odzież jest odpowiednio dopasowana do kształtu ciała i nie 

wywiera nadmiernego nacisku na określone obszary ciała. 



10. Zabezpieczenie przed przypadkowym użyciem przez dzieci 

o Odzież wyszczuplająca powinna być przechowywana w miejscu niedostępnym 

dla dzieci. Używanie tego typu odzieży przez dzieci może prowadzić do 

problemów zdrowotnych związanych z nieprawidłowym dopasowaniem oraz 

niewłaściwym użytkowaniem. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 

 


