Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem

jest

ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajgcymi z

nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania ODZIEZY WYSZCZUPLAJACE)

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci

1.

2.

Ostrzezenie przed nadmiernym uciskiem

o Uzywaj odziezy wyszczuplajgcej zgodnie z instrukcjami producenta.
Niewtasciwe dopasowanie lub zbyt mocne sciskanie ciata moze prowadzi¢ do
dyskomfortu, a w dtuzszej perspektywie nawet do problemdéw z krgzeniem,
bdlu plecéw lub brzucha.

o Osoby z problemami sercowo-naczyniowymi, takimi jak wysokie cisnienie krwi,
nie powinny stosowac odziezy wyszczuplajgcej bez konsultacji z lekarzem.

Zagrozenie podraznieniem skdry

o Upewnij sie, ze odziez jest odpowiednia do Twojego typu skdry i nie powoduje
jej podraznien. Noszenie odziezy wyszczuplajacej zbyt dtugo lub w
nieodpowiednich warunkach moze prowadzi¢ do odparzen, alergii skérnych lub
uczulen.

Ostrzezenie o wtasciwym uzytkowaniu odziezy wyszczuplajacej

o Nie nosi¢ odziezy wyszczuplajgcej przez zbyt dtugi czas. Zbyt intensywne
uzytkowanie, zwtaszcza w ciggu dnia, moze prowadzi¢ do negatywnego wptywu
na zdrowie, w tym problemoéw z oddychaniem, krgzeniem lub wywofa¢ uczucie
dusznosci.

o Zawsze zdejmuj odziez wyszczuplajgcg przed snem, aby unikng¢ problemow
zdrowotnych zwigzanych z dtugotrwatym Sciskaniem ciafa.

Specjalne srodki ostroznosci w przypadku osob z ograniczeniami ruchowymi lub
starszych uzytkownikow

o Osoby starsze oraz osoby z ograniczeniami ruchowymi moga miec trudnosci z
zakfadaniem odziezy wyszczuplajacej, zwtaszcza w przypadku modeli, ktore
wymagajg intensywnego naciggania. Upewnij sie, ze wybrany produkt jest
tatwy do zatozenia i zdejmowania.



o Zawsze popros o pomoc, jesli odziez jest zbyt trudna do zatozenia samodzielnie,
aby unikna¢ kontuz;ji.

5. Zagrozenie wynikajace z nieprawidtowego uzytkowania odziezy wyszczuplajacej w
wysokiej temperaturze

o Odziez wyszczuplajgca nie powinna byé noszona w bardzo gorgcych warunkach,
np. w saunie, na basenie lub w innych ekstremalnych temperaturach. Uzywanie
jej w takich miejscach moze prowadzi¢ do przegrzania organizmu, podraznien
skéry oraz problemdéw z oddychaniem.

o Woysoka temperatura moze rowniez wptyngé na materiat odziezy, zmieniajac jej
wtasciwosci, a takze prowadzac do ostabienia materiatu i szybszego zuzycia.

6. Zagrozenie przegrzaniem i poceniem sie w wilgotnym srodowisku

o Unikaj noszenia odziezy wyszczuplajgcej w wilgotnych warunkach (np. w
wilgotnych pomieszczeniach, w czasie intensywnego wysitku fizycznego,
podczas treningéw) bez odpowiednich przerw. Wzrost temperatury ciata i
pocenie sie moze prowadzi¢ do podraznien skéry lub otar¢.

o Regularnie zdejmuj odziez wyszczuplajgcg, aby skéra mogta oddychac i
odpoczgé. Uzywaj odziezy przeznaczonej do aktywnosci fizycznej, jesli
zamierzasz nosié jg w trakcie ¢wiczen.

7. Pielegnacja i konserwacja odziezy wyszczuplajacej

o Zawsze przestrzegaj zalecen producenta dotyczacych prania odziezy
wyszczuplajgcej. Zbyt intensywne pranie, uzywanie agresywnych detergentow
lub suszenie w wysokiej temperaturze moze uszkodzié materiat i wptyngé na jej
skutecznosé.

o Uzywaj delikatnych detergentéw i unikaj suszenia w wysokich temperaturach.
Zawsze sprawdzaj etykiete produktu, aby dowiedziec sie, czy mozna go prac w
pralce, czy wymaga recznego czyszczenia.

8. Zagrozenie wynikajace z uzytkowania odziezy wyszczuplajacej przez osoby w cigzy

o Odziez wyszczuplajgca nie jest przeznaczona do uzytku przez kobiety w cigzy,
poniewaz moze wywieraé zbyt duzy nacisk na brzuch i powodowac¢ dyskomfort
lub problemy zdrowotne. Przed zastosowaniem jakiejkolwiek odziezy
wyszczuplajgcej w czasie cigzy skonsultuj sie z lekarzem.

9. Zagrozenia zwigzane z nieodpowiednim dopasowaniem rozmiaru

o Wybieraj odziez wyszczuplajgcy, ktéra jest odpowiednia do Twojego rozmiaru.
Zbyt mata odziez moze powodowaé bél, problemy z oddychaniem, a takze
prowadzié¢ do uszkodzen skéry lub krazenia.

o Upewnij sie, ze odziez jest odpowiednio dopasowana do ksztattu ciafa i nie
wywiera nadmiernego nacisku na okreslone obszary ciata.



10. Zabezpieczenie przed przypadkowym uzyciem przez dzieci

o Odziez wyszczuplajgca powinna byé przechowywana w miejscu niedostepnym
dla dzieci. Uzywanie tego typu odziezy przez dzieci moze prowadzi¢ do
probleméw zdrowotnych zwigzanych z nieprawidtowym dopasowaniem oraz
niewtasciwym uzytkowaniem.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczedstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajac wskazanych srodkéw ostroznosci.



