Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania ARTYKULOW HIGIENICZNYCH

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Ryzyko podraznien i alergii

o Przed pierwszym uzyciem sprawdz sktad produktu, aby upewnic sie, ze nie zawiera
substancji, na ktore jestes uczulony (np. perfumy, lateks, konserwanty).

o W przypadku wystgpienia zaczerwienienia, wysypki lub swedzenia przerwij
uzywanie produktu i skonsultuj sie z lekarzem.

o Uzywaj produktéw oznaczonych jako hipoalergiczne, jesli masz wrazliwg skoére.
2. Zagrozenie chemiczne

o Wybieraj artykuty higieniczne wykonane z materiatéw zgodnych z unijnymi
normami bezpieczenstwa (np. bez pestycyddw, chloru, ftalanéw).

o Przechowuj produkty z dala od srodkéw chemicznych, ktdre mogtyby zanieczyscic¢
ich powierzchnie.

3. Ryzyko zakazen

o Produkty takie jak tampony nalezy zmienia¢ regularnie (co 4-8 godzin), aby
zapobiec ryzyku zespotu wstrzgsu toksycznego (TSS).

o Upewnij sie, ze artykuty wielokrotnego uzytku, np. kubeczki menstruacyjne, sg
doktadnie czyszczone i dezynfekowane zgodnie z instrukcjg producenta przed
kazdym uzyciem.

4. Zagrozenie mechaniczne (skaleczenia, uszkodzenia ciata)

o Szczoteczki do zebdéw, maszynki do golenia czy patyczki kosmetyczne uzywaj
ostroznie, aby unikng¢ skaleczen lub otar¢.

o W przypadku maszynek do golenia zawsze stosuj odpowiednie srodki nawilzajgce
skore przed goleniem i wymieniaj ostrza, gdy sg tepe.

5. Ryzyko niewtasciwego uzytkowania



o Patyczki higieniczne nie sg przeznaczone do czyszczenia kanatow usznych — uzywaj
ich wytacznie na zewnetrznych czesciach ucha, aby unikna¢ ryzyka uszkodzenia
btony bebenkowe;j.

o Produkty jednorazowe, takie jak podpaski, tampony czy maszynki do golenia, nie
nadajg sie do ponownego uzycia — zawsze postepuj zgodnie z instrukcjg
producenta.

6. Srodki ostroznosci w wilgotnym $rodowisku

o Przechowuj artykuty higieniczne w suchym miejscu, aby zapobiec rozwojowi plesni
i bakterii.

o Jesli opakowanie produktu ulegnie uszkodzeniu lub zamoczeniu, zastanéw sie nad
jego wymiang, aby unikna¢ ryzyka zakazenia.

7. Zagrozenie ekologiczne

o Nie sptukuj artykutéw higienicznych, takich jak podpaski, tampony czy patyczki
kosmetyczne, w toalecie — utylizuj je zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi
odpaddw.

o Wybieraj produkty biodegradowalne lub wielokrotnego uzytku, jesli to mozliwe,
aby zmniejszy¢ wptyw na srodowisko.

8. Ryzyko przegrzania lub uszkodzenia materiatu

o Produkty higieniczne, takie jak podpaski czy tampony, przechowuj z dala od Zrédet
ciepta, aby zapobiec deformacji materiatéw absorbujacych.

9. Konserwacja i higiena artykutéw wielokrotnego uzytku

o Regularnie dezynfekuj artykuty wielokrotnego wuzytku, takie jak kubeczki
menstruacyjne czy szczoteczki do zebdw, zgodnie z instrukcjg producenta.

o Wymieniaj produkty wielokrotnego uzytku, jesli zauwazysz uszkodzenia,
przebarwienia lub nieprzyjemny zapach.

10. Ryzyko zanieczyszczenia produktu

o Po kazdym uzyciu zamykaj opakowanie produktow, aby zapobiec ich kontaktowi z
kurzem i innymi zanieczyszczeniami.

o W przypadku opakowan wielorazowych upewnij sie, ze sg one czyste i suche przed
umieszczeniem w nich artykutéw higienicznych.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych srodkow ostroznosci.






