
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania ZESTAWÓW DO WYBIELANIA ZĘBÓW 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ogólne środki bezpieczeństwa 

o Używaj zestawu do wybielania zębów wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem i 

zaleceniami producenta. 

o Przechowuj zestaw w miejscu niedostępnym dla dzieci, aby zapobiec 

przypadkowemu użyciu lub połknięciu substancji chemicznych. 

o Przed rozpoczęciem stosowania zapoznaj się dokładnie z instrukcją obsługi i listą 

składników, aby uniknąć reakcji alergicznych. 

2. Zagrożenia chemiczne 

o Żele wybielające zawierające nadtlenki (np. nadtlenek wodoru) mogą powodować 

podrażnienia błon śluzowych i dziąseł – unikaj kontaktu substancji z tkankami 

miękkimi. 

o Nigdy nie połykaj żelu wybielającego – może to prowadzić do problemów 

żołądkowych lub innych komplikacji zdrowotnych. 

o Przerwij stosowanie produktu, jeśli wystąpią reakcje alergiczne, takie jak wysypka, 

obrzęk, pieczenie lub ból, i skonsultuj się z lekarzem. 

3. Zagrożenia mechaniczne 

o Aplikatory, nakładki lub inne akcesoria zestawu powinny być używane zgodnie z 

instrukcjami – niewłaściwe dopasowanie może uszkodzić zęby lub dziąsła. 

o Nie stosuj zestawu, jeśli jakakolwiek część produktu jest uszkodzona, np. pęknięte 

nakładki lub uszkodzone lampy LED. 

4. Zagrożenia termiczne i elektryczne (dla zestawów z lampami LED) 

o Nie używaj urządzeń elektrycznych w wilgotnym środowisku lub w pobliżu wody, 

aby uniknąć ryzyka porażenia prądem. 

o Sprawdź, czy przewody i baterie są w dobrym stanie przed każdym użyciem – 

uszkodzenia mogą prowadzić do zwarć lub przegrzania. 



o Nie używaj lampy LED przez czas dłuższy niż zalecany przez producenta, aby uniknąć 

przegrzania urządzenia i dyskomfortu. 

5. Środki ostrożności związane z użytkowaniem w specyficznych warunkach 

o Nie stosuj zestawu do wybielania zębów, jeśli masz otwarte rany, stany zapalne lub 

choroby dziąseł – może to nasilać problemy zdrowotne. 

o Unikaj używania produktu w miejscach o wysokiej temperaturze lub bezpośrednim 

nasłonecznieniu, które mogą wpłynąć na jakość żelu wybielającego. 

o Przechowuj zestaw w suchym miejscu i w temperaturze pokojowej, aby zapobiec 

degradacji substancji chemicznych. 

6. Konserwacja i użytkowanie 

o Regularnie czyść akcesoria wielokrotnego użytku (np. nakładki) zgodnie z 

zaleceniami producenta, aby zapobiec rozwojowi bakterii. 

o Nie używaj produktu po upływie daty ważności – skuteczność wybielania może być 

zmniejszona, a ryzyko podrażnień większe. 

o W przypadku jakichkolwiek problemów technicznych z urządzeniem elektrycznym 

skontaktuj się z serwisem lub producentem. 

7. Ostrzeżenia dotyczące użytkowników 

o Kobiety w ciąży i karmiące piersią powinny unikać stosowania produktów 

wybielających, chyba że zaleci to lekarz. 

o Osoby poniżej 18 roku życia nie powinny stosować zestawów do wybielania zębów 

bez konsultacji ze specjalistą dentystycznym. 

o Jeśli zauważysz nadwrażliwość zębów lub inne nietypowe objawy po użyciu 

zestawu, natychmiast przerwij stosowanie i skonsultuj się z dentystą. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 


