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Garett GRC Activity 2

Instrukcja obstugi

Dzigkujemy za zakup Garett GRC Activity 2

ZASADY BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem nalezy dokiadnie zapoznac sig z trescia instrukcji obstugi
oraz zachowat ja na przysztosé. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
s u

7y
W zaleznosci od danej partii smartwatcha, niektore funkcje moga réznic sie
z funkcjami opisanymi w instrukcji obstugi

« Uzywanie tego urzadzenia w poblizu urzadzer medycznych moze zakiocié

ich prace. Nalezy zwréci¢ szczegélna uwage podczas Korzystania ze

smartwatcha w poblizu aparatéw medycznych, takich jak rozruszniki serca,

aparaty stuchowe i inne elektroniczne urzadzenia medyczne.

Zabrania sig wrzucac urzadzenia do ognia. Istnieje ryzyko eksplozji baterii

i w konsekwencji zagrozenia zycia i zdrowia

Nalezy chroni¢ urzadzenie przed Zrédfami ciepta oraz bezposrednim

nastonecznieniem.

*Nie nalezy przechowywaé urzadzenia w wilgotnych miejscach lub

wysokiej temperaturze, poniewaz moze to spowodowaé porazenie

pradem lub pozar.

Nie nalezy zanurzac urzadzenia w gorace] wodzie.

« Nie nalezy nurkowac w urzadzeniu

W przypadku uszkodzenia/awarii prosimy o wstrzymanie uzytkowania

tego produktu i kontakt z serwisem firmy Garett. Podejmowanie prob

wiasnorecznej naprawy moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia

oraz skutkuje uniewaznieniem gwarancji

« Urzadzenie nalezy czyéci¢ jedynie za pomoca migkkiej, lekko wilgotnej
sciereczki. Nie nalezy uzywac w tym celu silnych detergentéw i innych
stymulantéw do czyszczenia produktu.

(Garett GRC Activity 2 nie jest urzadzeniem medycznym. Smartwatch
oraz aplikacja Glory Fit nie stuza do diagnozy medycznej, leczenia czy jako
srodek zapobiegawczy przed choroba lub schorzeniem. Przed zmiang
nawykéw dotyczacych snu i aktywnosci fizycznej, nalezy najpierw
zasiegnaé porady lekarza.

OPIS PRODUKTU

OBStLUGA

o Dotykowy wyéwietlacz

Przycisk funkcyjny (wia
o powrét)

o Wymienny pasek
@ aanetveany port fadowania

o Zestaw czujnikéw pomiarowych

INSTALACJA

Nalezy zalozy¢ zegarek na nadgarstku i dostosowac diugosc paska w taki
spos6b, aby pasek urzadzenia nie byt luzny.

Wiaczanie/wytaczanie
Aby” uruchomié urzadzenie naciénij | przytrzymaj przycisk
funkeyjny(2) przez okolo 5 sekund. Aby wylaczyé, powtorz

zyrvrmsc oraz zatwierdz wylaczenie.
gdy nie

ia sie, sprobuj go
nafadowaé.

Po uruchomieniu

Smartwatch obstuguje si¢ za pornoca ekranu dotykowego oraz
przycisku funkcyjnego.

Zmiana tarczy
kni

i przytrzymaj na ekranie giéwnym, aby wyswietlic menu

1m|any tarczy smartwatcha. Przesuwajac w prawoflewo

wybierz tarcze, a nastepnie zatwierdz wybor, klikajac
w dowolnym miejscu na ekranie.
(© Wiecej tarcz dostepnych w aplikacji Glory Fit

Wybér funkcji
Przesuri w prawo, aby uzyskac dostep do menu gléwnego.
Dotykajac ekranu wejdziesz do wybranej funkcji. Po wejsciu
w funkcje przesuniecie w lewo nowne nacisniecie
przycisku  funkeyjnego(2) pozwala wrécic do poprzedniego
ekranu

Przesuri w lewo po ekranie glownym, aby uzyskac dostep do
szybkiego menu, tj: danych dot. dziennej aktywnosci, rejestracji
snu, pomiaru pulsu, natlenienia i cisnienia krwi.

Przesun w dét po ekranie giownym, aby uzyska¢ dostep do
paska ustawien. Umozliwia szybka zmiang wybranych funkcji
smartwatcha.

Przesuri w gére po ckranie gléwnym, aby uzyskac doslep do
h A

LADOWANIE

PAROWANIE

MENU GLtOWNE

1. Smartwatch faduje si za pomoca kabla magnetycznego dofaczonego do
urzadzenia

2. Prayl6z koncowke kabla magnetycznego tak, by styki zegarka stykaly sig
ze stykami kabla tadujacego. Nastepnie polacz drugi koniec kabla z portem
USB komputera lub zasilacza USB. Prawidiowe podfaczenie spowoduje

ostatnict

by Usunaé p

ciénij 0.

si animacji ia na ekranie zegarka.

@W przypadku braku animacji upewnij sig, czy przewsd jest prawidtowo
podiaczony. Gdy bateria jest calkowicie rozladowana animacja moze
pojawi¢ si¢ dopiero po kilkunastu minutach. Przed pierwszym

wiaczeniem zegarka zaleca sig jego fadowanie przez okoto 2 godziny.

e powinno 5V.
Zalecane natezenie ladowania to maksymalnie 1A.

Proces parowania

1. Uruchom Bluetooth w telefonie.

2. Upewnij sie, ze smartwatch jest whacz

3. Otworz aplikacje Glory Fit, udziel jej ws7e\k\ch uprawnien

i wprowadz dane uzytkownika smartw:

4. Przejdz do zakladki Urzadzenie, khknu que +Dodaj urzadzeni
wybierz urzadzenie o nazwie GRC_ACTIVITY.

5. Podczas parowania umiesc zegarek blisko !e\efor\u zktérym go parujesz.
6. Po udanym parowaniu dane zostana w pelni zsynchronizowane.

po czym

Smar(watch GRC Activity 2 wspéipracuje ze smartfonami obstugujacymi
cznos¢ Bluetooth 5.0, Jest takze kompatybilny z systemer Android 4.4
(. nowsze), oraz systemenm iOS 9.0 (i nowsze).

(Nalezy pamietac, aby przed aplikacji
zgody i w celu i dziatania. W odmowy,
wybrane funkcje moga dziata¢ nieprawidiowo lub beda niedostepne.

PAROWANIE DODATKOWE
(Konieczne do j h funkcji
Jezeli chcesz korzystac z dodatkowych funkcji Bluetooth takich jak
wykonywanie rozméw glosowych przy pomocy smartwatcha, czy
synchronizacja ksiazki telefoniczne] z telefonu, nalezy wykona¢ dodatkowe
pofaczenie bezposrednio z poziomu ustawien Bluetooth telefonu.

1. Wiacz facznosé Bluetooth w telefonie.
2. Przejdz do zakiadki Ustawien Bluetooth, kiiknij opcje Dodaj urzadzenie,
po czym wybierz urzadzenie o nazwie GRC_ACTIVITY_2.

3. Po aktywacji urzadzenie rozpocznie automatyczne parowanie  telefonem.

4. Wyraz zgode na parowanie telefonu ze smartwatchem, T

GRC_ACTIVITY_2 Iub jezeli automatyczne parowanie nie zadziata, wyszukaj
go w ustawieniach Bluetooth telefonu i pofacz sie z urzadzeniem

5. Po polaczeniu udziel uprawnien do synchronizacji kontaktow, aby funkcje
Bluetooth dziafaly prawidiowo.

- Aktywnosé: Dzienne podsumowanie aktywnosci (liczba
krokéw, spalone Kalorie, pokonany dystans). Przesu w gére,
aby uzyskac dostep do danych z ostatniego tygodnia

- Trening: Tryby sportowe. Aby rozpoczac rejestracje aktywnosci
wybierz ja z listy, rejestracja éwiczenia rozpocznie sig automatycznie.
Aby zapisa¢ postepy treningu wcisnij przycisk funkcyjny i zakoncz
aktywnosc. Dane zostana zapisane i beda dostepne w aplikacji
Glory Fit

- Tetno: Funkcja pulsometru. Pomiar rozpoczyna sie automatycznie
PO wejéciu w funkcje.

- Pofaczenia: Muznwusc - wykonywania zdalnych polaczen ze
smartwatcha. dzi alama funk

jest
Bluetooth

telefonu.
- Kontakty: Lista zapisanych wczesniej w aplikacji kontaktéw.
Aby wykonac pofaczenie, wybierz kontakt z listy - potaczenie
rozpocznie sig automatycznie.

o - Historia pofaczer: Historia ostatnich polaczen

- Klawiatura: Mozliwoé¢ wybrania dowolnego numeru
i rozpoczecia potaczenia.

o Tlen we krwi: Funkcja pulsoksymetru. Naciénij START, aby rozpoczac
pomiar.

- Sen: Informacje dotyczace ostatniego snu. Przesun w gére, aby
uzyskac dostep do szczegétowych danych.

o Ciénienie krwi: Funkcja ciénieniomierza. Naciénij START, aby
rozpoczaé pomiar.

Muzyka: Funkcja sterowania muzyka w telefonie. Mozliwosé regulacii
glosnosci oraz przefaczania sig pomiedzy utworami.

o Pogoda: Aktualne informacje pogodowe pobierane z aplikacji

- Alarm: Mozliwos¢ konfiguracji alarméw z poziomu zegarka oraz
podgladu ustawionych wezesniej w aplikaci

o - Czestotliwosé oddechu: Pomiar czestotliwosci oddechu.
o - Trening oddechu: Trening umiejetnego oddechu

Powiadomienia: Ostatnie powiadomienia z telefonu. Aby wyezyseié
historig powiadomier przesun w gére | nacisnij

Asystent glosowy: Uruchamia asystenta glosowego na telefonie
polaczonym ze smartwatchen

- SOS: Mozliwosc wykonania pofaczenia SOS na dodany wezesniej
numer w aplikacji Glory Fit.

O - Gra: Gra zrecznosciowa

G - Narzedzia:

Znajds telefon: Funkcja szukania smartfona. Uruchamia sygnal
dzwigkowy na telefonie.

Latarka:

unkeja latarki

Zdalny aparat: Zdalne wykonywanie zdjec aparatem telefonu
Potrzasniecie nadgarstkiem lub klikniecie w dowolne miejsce
na ekranie zegarka wykona zdjecie. Aparat uruchamia si¢
poprzez aplikacie.

Stoper: Funkcja stopera

O 00 ®

@ - Kalkulator: Funkcja prostego kalkulatora matematycznego.

0 - Minutni
(© - ustawienia:

0 Tarcza i motyw: Mozliwose zmiany tarczy oraz stylu menu
Dodatkowo zarzadzanie funkcja Always on Display.

: Funkcja minutnika.

6 - Jasnosé: Regulacja poziomu jasnoéci wyswietlacza

- D2wigk i wibracje: Regulacja poziomu dzwigku oraz wibracji

@ Hasto: Mozhwos: wi Ayt oraz konfiguracji funkeji hasta na
smartwatchy

@ Podnies, aby wybudzié: Mozliwosc wi.wyt. funkeji wybudzania
ekranu podczas ruchu nadgarstkiem.

- Tryb Nie przeszkadzaé: Aktywacja trybu powoduje wylaczenie
wibracji podczas powiadomien (z wyjatkiem budzika) oraz
wybudzania ruchem nadgarstka.

@ - Aplikacja: Wyswietlenie kodu QR dedykowanej aplikacji

- system:

@ Restart: Mozhwos: ponownego uruchomienia
smartwatc}

@ - Wylgez: Mozliwosé wylaczenia zegarka

e - ieni yezne: Mozliwose ustawien

fabrycznych

o Informacje: Informacje systemowe (adres MAC oraz dokfadne
dane o oprogramowaniu smartwatchal.
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- Kalendarz menstruacyjny: Wyswietlanie informacji
dotyczacych cyklu menstruacyjnego.

©® W zaleznosci

opisane powyzej

APLIKACJA GLORY FIT

I strona gtéwna
Informacje ~dotyczace aktywnosci,
danych snu oraz pomiaréw funkcji

we:
funkcje smartwatcha moga sie réznic. W
probleméw zachecamy do kontaktu z naszym Dzialem Pomocy
Technicznej: serwis@garett.pl

WYKONYWANIE POMIAROW

Przed rozpoczeciem pomiaru upewnij si, ze
czujnik dotyka skéry. Obszar wykonania pomiaru
powinien byc utrzymany w czystosci - zabrudzenia
moga negatywnie wplynaé na wynik.

Aby rozpoczac przejdz do wybranej funke
w smartwatchu (Tetno, Tlen we krwi Iub Cisnienie
Krwi). Pomiar rozpoczyna sie przyciskiem START
i powinien trwac okofo 1 minuty, aby uzyskac
optymalny wynik.

Podczas testow zachowaj ciato zrelaksowane
i nieruchome. Trzymaj urzadzenie na tej samej
wysokosci, na ktérej znajduje sie Twoje serce, nie
méw podczas testu

-

+ Sen: Dane dotyczace ostatniego

+ Tetno: Dane dotyczace ostatnich
pomiaréw pulsu © remo

+ Ciénienie krwi: Dane dotyczace
ostatnich pomiarow cignienia.

+ Saturacja: Dane dotyczace
ostatnich pomiarow saturacji

O s 0.0,

Cignienie knwi

QW zaleznosci od wersii aplikacji Glory Fit oraz systemu operacyjnego

telefonu, lad i funkcje aplikacji me dku

jaklchknlwlek Aroblemew. zachacamy do Kontaktu = naszym Dristom
mocy Technicznej: serwis@garett.pl
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H sport

Mozliwosé  uruchomienia  rejestracji
aktywnosci sportowej z wykorzystaniem
funkcji GPS w telefonie.

Wybierz jedno z dostepnych éwiczen
i nacisnij START, aby rozpoczac zapis
Dzieki aplikacji uzyskasz podglad do
aktualnie rejestrowanej aktywnosci, tj
danych dot. treningu oraz mapy.

Dane zostang zapisane i dostepne na
zegarku/aplikacji.

H urzadzenie
Ustawienia dmyczqce funkcjonalnosci
smartwatch

Bleg Juda Skakamka Badminion

s (~]
+ Ogladaj potaczenia Bluetooth:
4 p

[0

Mozliwosé wi.iwy
ostankm o pofaczeniach przychodzacych.

+ Ustawienia wyéwietlacza:
Mozliwosé zmiany lub pobrania
. nowej tarczy na zegarek
+ Ustawienia tlenu we krwi: Wiyl
funki cnqglego monitorowania

Bleg na Zewnqtrz w tym miesiacu 0.00 k.

+ Polgczenia nieodebrane:
Mozliwosé wh.iwyt. powiadomiert
op

 ustawienia wyswietiacza
@ Moritoring pusu

@ Ustawienie tlenu we krwi
. Polqczenia nieodebrane
B Wiadomoseinieprzeczytane

0 praypormienie apikaci

Mozliwosé wh.iwyt. powiadomiert
0 wiadomosciach SMS.

« Przypomnienia aplikacji: Wybér
powiadomiert wyéwietlanych na
Zegarku (nie obstuguje

s szyfrowanych wiadomosci oraz

iMessages)

+ Powiadomienia o bezruchu:
Konfiguracja przypomnienia
© braku aktywnosci

+ Unies reke aby aktywowaé ekran:
Ustawienia funkeji wybudzenia
ekranu przy uniesieniu nadgarstka

+ Szybka odpowiedz SMS:
Mozliwosé konfiguracji szablonéw
szybkich odpowiedzi SMS.

+ Ustawienia:
+ Zdalny aparat: Zdalne
wykonywanie zdjec¢ aparatem
telefonu.

+ Znajdz zegarek: Funkcja szukania
zegarka. Uruchamia alarm
diwigkowy i whracyjny na
smartwatchu.

+ Znajdz telefon: Mozliwosc
whAwyt. funkeji szukania telefonu

« System czasu: Mozliwosc
zmiany formatu czasu (12/24 h)

+ Jezyk: Mozliwosé zmiany jezyka
smartwatcha

« Aktualizacja oprogramowania
sprzetowego: Mozliwosc
aktualizacji oprogramowania na
smartwatchu.

+ Polaczenie SOS: Konfiguracja
kontaktow SOS.

+ Wyezyéé dane: Mozliwosc
wyczyszczenia danych  telefonu
oraz smartwatcha,

« Rozfacz: Rozlaczenie smartwatcha
zaplikacja Glory Fit.

® Szybka odpowiedz SMS.

& Ustawienio

S Aktualizacia oprogramowania

@ Potaczenie SOS

1 wyeayse dane

Ustawienia dotyczace aplikadji oraz
danych personalnych uzytkownika

+ Jednostka: Konfiguracja jednostek
dlugosci, wagi oraz temperatury.

+ Plan treningowy: Definiowanie
celu podczas treningow.

« Cel: Definiowanie dziennego
celu krokéw, dystansu oraz
spalonych kalori

+ Dostep przez inna aplikacje:
Mozliwos¢ synchronizacji danych
2 serwisami Google Fit, Apple
Health.

+ Ustawienia uprawnieri: Podglad
i konfiguracja uprawnier
sytemowych aplikaci

Ustawi systemowe: Podglad
i konflguraqa ustawiert
sytemowych aplikacji

+ Powszechne problemy:
Odpowiedzi na najczesciej
zadawane pytania

+ Informacja zwrotna: Mozliwos¢
przesfania sugestii dot. aplikacji
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O owoogany

© vostep iz iona stk
© ustaveniasprawren
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© Powsechns iy
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SPECYFIKACJA TECHNICZNA

GWARANCJIA/REKLAMACIA

* Bluetooth: Procesor:
52 RTL8763E

Bateria: Waga:
260 mAh maks.70 g
Wyswietlacz: @ Wymiary tarczy:
AMOLED1,78" 1 52x39xNmm
. Wodoodpornosé:

B Wymienny pasek Q© \ed

g Dedykowana aplikacja: Gwarancja:

@% Glory Fit 24 miesiace

Wigcej temat tego urzadzenia dostepnych jest na stronie
www.garett.pl. Odwiedz nasza strong, aby poznac wiecej produktow
i akcesoriow.

Produkt jest objety 24-miesigczna gwarancja producenta. Gwarancja nie
obemuje wad | uszkodzen powstalych 2 winy uzytkowniks bad? wskurtek
uaytkowania go 2 p . uszkodzen

6w innych niz

tek
otacaone w zestawe, mareriaion eksp\oa(acymych

Dane komak(owe dostepne na stronie:
www.garett,

Producent:
GARETT sp.z 0.0.
ul. Targowa 18/1413
25 - 520 Kielce
www.garett.pl

Prawidiowe usuwanie
produktu (2uzyty sprzet
= clektryczny i elektroniczny)

Oznaczenie umieszczone na produkcie lub w odnoszacych sie do niego
tekstach wskazuje, ze po uplywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwac go z
innymi odpadami pochodzacymi z gospodarstw domowych. Aby uniknac
szkodliwego wplywu na Srodowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek
niekontrolowanego usuwania odpadéw, prosimy o oddzielenie produktu od
innego typu odpaddw oraz odpowiedzialny recykling w celu promowania
ponownego uzycia zasobbw materialnych jako stafej praktyki. Informacje na
temat miejsca i sposobu bezpiecznego dia Srodowiska recyklingu tego
produktu uzytkownicy w gospodarstwach domowych moga uzyskac w
punkcie sprzedazy detalicznej, w ktorym dokonali zakupu produktu, lub u
organéw wiadz lokalnych. Uzytkownicy w firmach powinni skontaktowac sie
ze swoim dostawca i sprawdzic warunki umowy zakupu. Produktu nie nalezy
usuwac razem z innymi odpadami komercyjnymi.

CEFC RoHS@ &3 B

zgodnosci UE jest dos[epny pod nastepujacym adresem

GARETT SPOLKA Z O. O. niniejszym oswiadcza, ze produkt jest
zgodny z Dyrektywa 2014/S3/UE. Peiny tekst deKlaracji
internetowym: www.garett.

Maksymalna moc czestotliwosci radiowej
emitowana w zakresie czestotliwosci

pp—— [oumeninzioo-zesssvre

Waksymaina mos emitowana | 0o

Odwiedz nas:




