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ROZSZERZONA GWARANCJA

Dostqpne tylko w USA. Przed}ui gwarancje; o dodatkowe 4 lata od daty zakupu za 5 USD. Mozesz

normalnych godzmach pracy. Platnosc1 nalezy dokonac w ciggu 30 dni od daty zakupu.
Wymagane jest imie i nazwisko, adres, numer telefonu, data zakupu i 5-cyfrowy numer modelu.
Mozesz takze wysta¢ czek na kwote 5 dolaréw na adres: Timex Extended Warranty, P...O... Box
1676, Dept. EF, Little Rock, AR 72203.

Przeczytaj uwaznie instrukcje, aby zrozumie¢, jak obslugiwaé zegarek Timex®. Twdj model
moze nie mie¢ wszystkich funkcji opisanych w tej broszurze.

FUNKCJE

Zegar z kalendarzem czasu rzeczywistego, druga strefa czasowa, minutnik, alarm dzienny/dzien
tygodnia/weekend, Hourly gong, Chronograf 200 okrazen, Timer interwalowy,
Review, lampka nocna INDIGLO® z funkcja Night-Mode®.

PODSTAWOWA OPERACJA
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Podczas ustawiania kazdy przycisk ma inng funkcje, jak wskazano powyzej. Tarcza zegarka
vskaze, kiedy przycisk zmieni funkcje.

CZAS/DATA/HOURLGONG Y

1. W trybie TIME naci$nij i przytrzymaj SET/RECALL. Strefa czasowa bedzie migac.
2. Aby ustawi¢, naci$nij + lub —, aby wybrac pierwsza lub druga strefe czasowa.

3. Naci$nij DALEJ. Cyfry godzin migaja.


https://phone.gd/phone/800-448-4639

4. Naciénij + lub —, aby zmieni¢ godzine, w tym AM/PM. (Przewin przez 12 godzin, aby przej$¢ do
AM/PM).

5. Nacis$nij DALEJ. Cyfry minut migaja.

6. Nacis$nij + lub —, aby zmieni¢ minuty.

7. Naci$nij DALEJ. Migaja drugie cyfry.

8. Naci$nij + lub —, aby ustawi¢ sekundy na zero.

9. Kontynuuj wzor, aby ustawi¢ miesigc, dzien miesigca, rok, 12-godzinny lub 24-godzinny
wyswietlacz czasu, MM. DD lub DD. Format daty MM, obr6¢ hourly CHIME wi. /wyt.,
wlacz/wylacz BEEP... Jesli wybierzesz BEEP on, sygnal dzwiekowy bedzie emitowany za
kazdym razem, gdy naci$niesz przycisk (z wyjatkiem INDIGLO®).

10. Naci$nij DONE, aby potwierdzi¢ i wyjs¢ lub NEXT, aby kontynuowac i ustawi¢ drugg strefe
czasoway, jesli to konieczne.
11. W trybie czasu nacis$nij i przytrzymaj przycisk START/LAP, aby ,,zerkna¢” na druga strefe

czasowa; przytrzymaj przez 4 sekundy, aby przelaczy¢ strefy czasowe.

CHRON

LAP1=7.11 m LAP3=7.08 LAP 4 =730

SPLIT1=7.11

SPLIT 2 =15.01

SPLIT 3 =22.09

SPLIT 4=29.39

1. Naciskaj MODE, az pojawi sie CHRONO.

2. Naci$nij i przytrzymaj SET/RECALL.

3. Na wys$wietlaczu pojawi sie: FORMAT/SET, nastepnie wybierz opcje LAP/SPL lub SPL/LAP.

4. Naci$nij + lub —, aby wybra¢ zadany format,

5. Naci$énij GOTOWE, aby potwierdzi¢ i wyjs¢,

6. Aby uzy¢ chrono, naci$nij START/LAP, Chrono kontynuuje dzialanie, nawet jesli wyjdziesz z
trybu...

7. Naci$nij przycisk STOP/RESET, aby zatrzyma¢ dzialanie chronografu LUB podczas dzialania
chronografu nacis$nij przycisk START/LAP, aby wykona¢ miedzyczasy. Czasy miedzyczasow i



miedzyczasOw zostang wySwietlone w wybranym formacie. dolna linia.
UWAGI:

» Czasy okrazen i miedzyczasy zostang zamrozone na 10 sekund. Naciénij MODE, aby zwolnié¢

wy$wietlacz i zobaczy¢ biegnacy chronometr.

LICZNIK INTERWALOW

Pojedynczy prosty interwal czasowy z czterema segmentami: rozgrzewka, interwat 1, interwal 2,
schladzanie.

Aby ustawié:

1. Naciskaj MODE, az pojawi sie INTTMR.

2. Naci$nij SET/RECALL, poczekaj, az rozgrzewka zacznie migac.

3. Naci$nij DALEJ. Cyfry godzin migajg. Naci$nij + lub —, aby zmieni¢ godziny.

4. Naci$nij DALEJ. Cyfry minut migaja. Naci$nij + lub —, aby zmieni¢ minuty.

5. Naciénij DALEJ. Migaja drugie cyfry. Naci$nij + lub —, aby ustawi¢ sekundy.

6. Naci$nij NEXT, aby przej$¢ do WEWN 1. Nastepnie wykonaj kroki 3-5, aby ustawic.
7. Zakoncz konfiguracje INT2 i COOL, wykonujac kroki 3-5.

8. Nacis$nij DALEJ, aby potwierdzi¢ i wyjs¢.

9. Naciénij przycisk START/OKRAZENIE, aby uruchomié stoper interwalowy.

UWAGI:

o Po zakonczeniu pierwszego odliczania Timer przechodzi do nastepnego ustawionego interwatu
niezerowego. Lampka nocna INDIGLO® miga i emituje sygnal dzwiekowy pomiedzy kazdym
interwalem.

o Jesli ustawisz oba Timery w Interval Timer na powtarzanie, Timer odliczy oba interwaly, a
nastepnie powtorzy calg sekwencje.

 Naciénij i przytrzymaj przycisk STOP/RESET, aby zresetowac licznik interwalow.
REGULATOR CZASOWY

1. Naciskaj przycisk MODE, az pojawi sie TIMER.



2. Naciénij USTAW/PRZYWROC. Cyfry godzin migaja.

3. Postepuyj zgodnie z tym samym schematem, co ustawiajagc CZAS i ALARM, aby ustawi¢ godziny,
minuty, sekundy i wybierz pomiedzy REPEAT/AT END (zegar odlicza w do6l, a nastepnie
powtarza) lub STOP/AT END (zegar odlicza w dol, a nastepnie zatrzymuje sie).

4. Naci$nij GOTOWE, aby potwierdzi¢ i wyjsc¢.

5. Naci$nij START/OKRAZENIE, aby uruchomié TIMER. Timer bedzie nadal dzialal, nawet jesli

wyjdziesz z trybu timera Jesli wybrano opcje REPEAT/END X bedzie migac... Jesli wybrano

STOP/KONIEC E bedzie migac.

6. Melodia alarmu zadzwoni, gdy minutnik osiggnie zero lub przed ponownym rozpoczeciem
odliczania.

7. Naci$nij STOP/RESET, aby zatrzyma¢ TIMER. Naci$nij ponownie, aby zresetowac czas

odliczania.

REVIEW

1. Naciskaj MODE, az REVIEW wys$wietlacze.

2. Naci$nij START/LAP, aby wybra¢ trening do view, a nastepnie naci$nij SET, aby view dane dla
tego treningu.

3. Naci$nij + i —, aby przewija¢ dane treningu...

4. Naci$nij SET, aby wroci¢ do listy zapisanych treningow...

5. Naci$nij MODE, aby wyjs¢.

UWAGI:

o Nacié$nij i przytrzymaj SET, aby wyczy$ci¢ pamieé treningu.
ALARM

o Ustawienie ALARM jest podobne do ustawienia CZASU.

1. Naciskaj przycisk MODE, az pojawi sie ALARM.

2. Naci$nij SET/RECALL, aby ustawi¢ alarm.

3. Cyfry godzin migaja. Naciénij + lub —, aby zmieni¢ godzine.

4. Naci$nij DALEJ. Cyfry minut migaja, naciénij + lub —, aby zmieni¢ minuty.



5. Naci$nij DALEJ. W formacie 12-godzinnym miga AM/PM. Naci$nij + lub —, aby zmieni¢.

6. Naci$nij DALEJ. Naci$nij + lub —, aby wybra¢ CODZIENNIE, DNI TYGODNIA LUB
WEEKENDY.

7. Naci$nij GOTOWE, aby potwierdzi¢ i wyjsc¢.

8. Naciénij przycisk START/OKRAZENIE lub STOP/RESET, aby uzbroié lub rozbroi¢ alarm. Gdy

rozbrojony wys$wietli sie napis WYL., Gdy uzbrojony, pojawi sie ikona budzika @
9. Ikona lampki nocnej i alarmu INDIGLO® miga, a po uruchomieniu alarmu wlgcza sie alarm...
Naci$nij dowolny przycisk, aby wyciszy¢... Alarm zapasowy wlaczy sie po pieciu minutach, jesli

nie naci$niesz zadnego przycisku...

FUNKCJA PODSWIETLENIA NOCNEGO/TRYBU NOCNEGO INDIGLO®

Naci$nij przycisk INDIGLO®, aby wlaczy¢ lampke nocna. Technologia elektroluminescencyjna
zastosowana w lampce nocnej INDIGLO® o$wietla calg tarcze zegarka w nocy i przy stabym
o$wietleniu. Gdy lampka nocna jest wlaczona, naci$niecie dowolnego przycisku utrzymuje ja przez
trzy sekundy.

Naci$nij i przytrzymaj przycisk INDIGLO®) przez 4 sekundy, aby aktywowa¢ funkcje NIGHT

MODE®. Ikona ksiezyca ® pojawi sie... Po aktywacji, kazdy wcisniety przycisk spowoduje, ze
lampka nocna INDIGLO®) pozostanie wlaczona przez 3 sekundy. Funkcja NIGHT-MODE®
pozostanie aktywna przez 8 godzin lub do dezaktywacji poprzez ponowne naci$niecie i
przytrzymanie przycisku INDIGLO®) przez 4 sekundy.

WODOODPORNOSC

Jesli zegarek jest wodoodporny, oznaczenie miernika lub (&%) jest wskazany...

Gtebokos¢ wodoodpornosci psia * Cisnienie wody pod powierzchnia
30m/98 stop 60
50m/164 stop 86

100m/328 stop 160




* funty na cal kwadratowy bezwzgledne

OSTRZEZENIE: ABY UTRZYMAC WODOODPORNOSC, NIE NACISKAC ZADNYCH
PRZYCISKOW POD WODA.

1. Zegarek jest wodoodporny tak dlugo, jak soczewka, przyciski i obudowa pozostaja

nienaruszone.
2. Zegarek nie jest zegarkiem do nurkowania i nie nalezy go uzywaé¢ do nurkowania.

3. Po kontakcie zegarka z woda stong nalezy go oplukaé stodka woda.

BATERIA

Firma Timex zdecydowanie zaleca, aby sprzedawca lub jubiler wymienit baterie. Typ baterii to
zegarek z tyhu. Jedli jest, naci$nij/zwin wewnetrzny przelacznik resetowania po wymianie baterii.
Szacunki zywotnoSci baterii opieraja sie na pewnych zalozeniach dotyczacych uzytkowania;
zywotno$¢ baterii moze sie r6zni¢ w zaleznosci od rzeczywistego uzytkowania.

NIE WRZUCAJ BATERII DO OGNIA. NIE EADUJ. TRZYMAJ LUZNE BATERIE Z
DALA OD DZIECI.

MIEDZYNARODOWA GWARANCJA TIMEX

https://www.timex.com/productWarranty.html
Zarejestruj swoj produkt na https://www.timex.com/product-registration.html

©2020 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO i NIGHT-MODE sq
zarejestrowane znaki towarowe Timex Group i jej spotek zaleznych.
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Odniesienia
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Ten webwitryna jest niezalezng publikacja i nie jest powiazana ani wspierana przez zadnego z wiascicieli znakéw towarowych. Znak stowny i logo ,Bluetooth®” sg
zastrzezonymi znakami towarowymi nalezgcymi do firmy Bluetooth SIG, Inc. Znak stowny i logo ,Wi-Fi®" sg zastrzezonymi znakami towarowymi nalezacymi do

stowarzyszenia Wi-Fi Alliance. Jakiekolwiek uzycie tych znakéw w tym przypadku webWitryna nie sugeruje zadnego powigzania ani poparcia.
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