
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania NOSIDEŁEK DLA DZIECI 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko uduszenia i niedotlenienia 

o Zawsze upewnij się, że nosidełko umożliwia dziecku swobodne oddychanie – 

nos, usta i twarz dziecka muszą być odsłonięte. 

o Nie pozwól, by głowa dziecka opadała na klatkę piersiową – może to zablokować 

drogi oddechowe. 

o Często sprawdzaj pozycję dziecka, szczególnie podczas snu. 

2. Ryzyko wypadnięcia dziecka z nosidełka 

o Upewnij się, że wszystkie pasy i zapięcia są prawidłowo zamocowane i 

dociągnięte zgodnie z instrukcją. 

o Przed każdym użyciem sprawdź, czy nosidełko nie jest uszkodzone, czy klamry 

nie są pęknięte, a szwy nienaruszone. 

o Nie noś dziecka w nosidełku w pozycji odwróconej (twarz dziecka od opiekuna) 

poniżej 4. miesiąca życia lub bez konsultacji z pediatrą. 

3. Ryzyko nadmiernego obciążenia kręgosłupa dziecka 

o Dziecko powinno znajdować się w pozycji „żabki” – z nóżkami rozstawionymi na 

boki i kolanami powyżej bioder. 

o Unikaj długotrwałego noszenia dziecka w jednej pozycji – regularnie rób 

przerwy. 

4. Ryzyko upadku opiekuna 

o Noś odpowiednie, antypoślizgowe obuwie i poruszaj się ostrożnie, szczególnie 

na nierównym, mokrym lub śliskim podłożu. 

o Unikaj schodzenia po schodach i wykonywania gwałtownych ruchów z 

dzieckiem w nosidełku. 

5. Ryzyko przegrzania dziecka 



o Nie przegrzewaj dziecka – uwzględnij, że ciało dorosłego również emituje 

ciepło. 

o W upalne dni wybieraj przewiewne tkaniny i kontroluj temperaturę karku 

dziecka (czy nie jest spocony/przegrzany). 

o Unikaj noszenia dziecka w nosidełku pod grubym ubraniem opiekuna – może to 

ograniczać dopływ powietrza. 

6. Ryzyko skaleczeń i otarć 

o Upewnij się, że wszystkie elementy nosidełka są gładkie, pozbawione ostrych 

krawędzi, zamków czy zapięć mogących podrażnić skórę dziecka. 

o Sprawdź, czy pasy naramienne i elementy przylegające do ciała dziecka są 

odpowiednio wyściełane. 

7. Zagrożenia związane z wilgocią i pogodą 

o Nie używaj nosidełka w czasie intensywnych opadów bez dodatkowej osłony – 

wilgoć może zmniejszyć trwałość tkaniny i zwiększyć ryzyko poślizgu. 

o W przypadku niskich temperatur używaj odpowiednich pokrowców 

termicznych – nigdy nie okrywaj całkowicie twarzy dziecka. 

8. Niewłaściwa konserwacja i czyszczenie 

o Regularnie czyść nosidełko zgodnie z instrukcją producenta – stosuj delikatne 

środki i nie używaj wybielaczy. 

o Nie susz nosidełka bezpośrednio na kaloryferze lub w suszarce bębnowej, jeśli 

producent tego nie zaleca. 

o Przechowuj produkt w suchym miejscu, z dala od promieni słonecznych i źródeł 

ciepła. 

9. Zagrożenia chemiczne 

o Upewnij się, że nosidełko posiada oznaczenia potwierdzające brak szkodliwych 

substancji (np. BPA, ftalanów, AZO). 

o Nowe nosidełko przed pierwszym użyciem powinno być przewietrzone lub 

wyprane, aby usunąć pozostałości z procesu produkcji. 

10. Nieodpowiednie użytkowanie przez osoby z ograniczeniami ruchowymi 

o Upewnij się, że użytkownik potrafi samodzielnie i bezpiecznie założyć i zapiąć 

nosidełko. 

o W razie trudności warto skorzystać z modeli łatwych w obsłudze (np. z regulacją 

magnetyczną lub systemem klik). 

 



Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Nosidełko dla dzieci to produkt, który wymaga świadomego i ostrożnego użytkowania – jego 

prawidłowe stosowanie ma bezpośredni wpływ na zdrowie i życie dziecka. Przestrzeganie 

zaleceń producenta, kontrola stanu technicznego produktu oraz znajomość potencjalnych 

zagrożeń są kluczowe dla zminimalizowania ryzyka. Odpowiednie dopasowanie nosidełka, 

prawidłowa pozycja dziecka oraz regularne przerwy w noszeniu to podstawowe zasady 

bezpiecznego korzystania z tego typu akcesoriów. Nie zastępują one nadzoru osoby dorosłej 

ani opieki medycznej w razie wystąpienia niepokojących objawów u dziecka. 

 

Wszelkie szczegółowe ostrzeżenia lub informacje na temat bezpieczeństwa produktu są 

dostępne w instrukcji obsługi dołączonej do produktu lub dostępnej w formacie pdf. w karcie 

produktu lub na stronie www. producenta/dostawcy. 

 

 

 

 


