Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania POZOSTALYCH SUPLEMENTOW DIETY

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Zagrozenia zdrowotne wynikajace z niewtasciwego dawkowania:

o Nie przekraczaj zalecanej dawki: Spozywanie wiekszych ilosci niz wskazane
przez producenta moze prowadzi¢ do toksycznosci.

o Konsultacja z lekarzem: Zasiegnij porady medycznej przed rozpoczeciem
suplementacji, zwtaszcza w przypadku przewlektych schorzen lub
jednoczesnego stosowania innych lekdw.

2. Zagrozenia alergiczne i nietolerancje:

o Sprawdz sktad: Upewnij sie, ze produkt nie zawiera sktadnikéw, na ktére jestes
uczulony.

o Objawy alergii: W przypadku wysypki, dusznosci lub innych niepokojgcych
objawdw, zaprzestan stosowania i skontaktuj sie z lekarzem.

3. Zagrozenia chemiczne i interakcje:

o Zanieczyszczenia: Kupuj suplementy wytagcznie od renomowanych
producentéw, aby unikng¢ ryzyka spozycia produktow zanieczyszczonych.

o Interakcje z lekami i innymi suplementami: Zasiegnij porady specjalisty w
przypadku jednoczesnego stosowania kilku preparatéw.

4. Zagrozenia specyficzne dla grup uzytkownikow:

o Dzieci i mtodziez: Suplementacja moze by¢ niewskazana dla osdb ponizej 18
roku zycia bez porady lekarskiej.

o Kobiety w cigzy i karmigce piersig: Nalezy stosowac suplementy wytgcznie po
konsultacji z lekarzem.

5. Zagrozenia zwigzane z przechowywaniem:

o Wilgotnos¢ i temperatura: Przechowuj produkt w suchym miejscu, w
temperaturze wskazanej przez producenta, z dala od $wiatta i dzieci.



o Nieuzywaj przeterminowanych produktow: Produkty po uptywie daty waznosci
mogaq by¢ nieskuteczne lub szkodliwe.

6. Zagrozenia zwigzane z uzytkowaniem w specyficznych warunkach:

o Ekstremalne warunki srodowiskowe: Unikaj stosowania suplementéw w czasie
duzego wysitku w upale lub wilgotnym srodowisku bez odpowiedniego
nawodnienia.

o Przygotowanie: W przypadku suplementéw w formie proszku, doktadnie
mieszaj zgodnie z instrukcjg producenta.

7. Zalecenia dotyczace oznakowania i informacji dla konsumenta:

o Doktadne czytanie etykiety: Przed uzyciem zapoznaj sie ze sktadem, zaleceniami
dotyczacymi dawkowania oraz ostrzezeniami producenta.

o Instrukcje stosowania: Upewnij sie, ze produkt jest stosowany zgodnie z
przeznaczeniem i wskazéwkami.

8. Mozliwe skutki uboczne i reakcje organizmu:

o Problemy zotadkowe: Niektore suplementy mogg powodowac bdle brzucha,
wzdecia lub biegunki. W przypadku ich wystgpienia skonsultuj sie z lekarzem.

o Zmeczenie lub drazliwosé: W rzadkich przypadkach suplementy mogg wptywac
na samopoczucie. Monitoruj reakcje organizmu.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych srodkéw ostroznosci.



