
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania OŚWIETLENIA ŁAZIENKOWEGO 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko porażenia prądem: 

o Instalację oświetlenia łazienkowego powinien przeprowadzać wyłącznie 

wykwalifikowany elektryk. 

o Upewnij się, że zasilanie jest wyłączone przed rozpoczęciem instalacji lub 

konserwacji. 

o Oświetlenie łazienkowe powinno być zgodne z odpowiednimi normami 

bezpieczeństwa, w tym ochroną przed porażeniem prądem (np. używanie 

urządzeń z zabezpieczeniem IP). 

2. Zabezpieczenie przed wilgocią: 

o Wybieraj oświetlenie o odpowiednim stopniu ochrony IP dostosowanym do 

strefy instalacji w łazience: 

▪ IP44 lub wyższy – w strefach narażonych na zachlapanie wodą. 

▪ IP65 lub wyższy – w strefach bezpośredniego kontaktu z wodą (np. 

prysznic). 

o Upewnij się, że wszystkie połączenia elektryczne są szczelnie zabezpieczone 

przed wodą. 

3. Ryzyko przegrzania: 

o Używaj wyłącznie żarówek lub modułów LED zalecanych przez producenta, aby 

uniknąć nadmiernego nagrzewania. 

o Zapewnij odpowiednią wentylację wokół lampy, szczególnie w zamkniętych 

przestrzeniach, takich jak zabudowane sufity. 

4. Ryzyko uszkodzeń mechanicznych: 

o Upewnij się, że elementy oświetlenia, takie jak klosze, są stabilnie zamocowane, 

aby zapobiec ich odpadnięciu. 



o Regularnie sprawdzaj, czy obudowy i osłony są wolne od pęknięć lub innych 

uszkodzeń. 

5. Ryzyko skaleczeń: 

o Podczas instalacji lub konserwacji używaj rękawic ochronnych, aby zapobiec 

skaleczeniom na ostrych krawędziach lub uszkodzonych elementach. 

o Sprawdzaj stan osłon i kloszy, aby upewnić się, że są wolne od uszkodzeń 

mechanicznych. 

6. Zagrożenia wynikające z niewłaściwego użytkowania: 

o Nie instaluj oświetlenia łazienkowego przeznaczonego do użytku 

wewnętrznego w miejscach narażonych na bezpośredni kontakt z wodą. 

o Nie modyfikuj urządzenia ani jego instalacji, ponieważ może to wpłynąć na 

bezpieczeństwo użytkowania. 

7. Konserwacja i czyszczenie: 

o Zawsze odłącz oświetlenie od źródła zasilania przed przystąpieniem do 

konserwacji lub czyszczenia. 

o Do czyszczenia używaj suchej lub lekko wilgotnej ściereczki. Unikaj stosowania 

środków chemicznych, które mogą uszkodzić powierzchnię urządzenia. 

o Regularnie usuwaj wilgoć i kurz z powierzchni lampy, aby zapewnić jej 

prawidłowe działanie. 

8. Ostrzeżenia dotyczące wymiany źródeł światła: 

o Przed wymianą żarówki upewnij się, że urządzenie jest wyłączone i ostygło, aby 

uniknąć oparzeń. 

o Używaj wyłącznie żarówek o odpowiedniej mocy i specyfikacji zgodnych z 

instrukcją producenta. 

9. Bezpieczeństwo użytkowników z ograniczeniami: 

o Upewnij się, że przełączniki światła są łatwo dostępne, szczególnie dla osób 

starszych lub z ograniczeniami ruchowymi. 

o Rozważ zastosowanie oświetlenia z czujnikami ruchu lub sterowaniem zdalnym, 

aby ułatwić obsługę. 

10. Ostrzeżenia dotyczące warunków środowiskowych: 

o Unikaj instalacji oświetlenia w miejscach narażonych na ekstremalne 

temperatury, które mogą wpływać na jego działanie. 

o W regionach o wysokiej wilgotności regularnie sprawdzaj stan uszczelek i 

elementów ochronnych. 



Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 


