Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania MAT i KARIMAT DO ¢WICZEN

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Zagrozenia zdrowotne wynikajace z niewtasciwego uzytkowania:

o Nieprawidlowe ustawienie maty: Upewnij sie, ze mata lub karimata jest
odpowiednio roztozona na stabilnej, gtadkiej powierzchni przed rozpoczeciem
¢wiczen. Uzywanie maty na nieréwnych, Ssliskich lub niestabilnych
nawierzchniach moze prowadzi¢ do upadkéw i kontuzji.

o Ostrozno$¢ przy wykonywaniu ¢wiczen: Jesli nie masz doswiadczenia w
¢wiczeniach na macie, skonsultuj sie z trenerem, aby unikng¢ urazéw, zwtaszcza
w przypadku intensywnych ¢wiczen fizycznych.

2. Zagrozenia zwigzane z uzytkowaniem w specyficznych warunkach:

o Wilgotne srodowisko: Maty, szczegdlnie te przeznaczone do jogi czy medytacji,
mogg stac sie sliskie w wilgotnym sSrodowisku. Jesli uzywasz maty w takich
warunkach (np. po deszczu lub na mokrej nawierzchni), upewnij sie, ze jest
dobrze osuszona lub zastosuj mate o wtasciwosciach antyposlizgowych, ktére
zapewnig odpowiednig przyczepnosc.

o Wysoka temperatura: Unikaj pozostawiania mat w miejscach o wysokiej
temperaturze, takich jak samochody w upalne dni. Wysoka temperatura moze
powodowac odksztatcenie materiatu, co wptynie na funkcjonalnos$é i trwatosé
produktu.

3. Zagrozenia zwigzane z materiatem i konstrukcjg mat:

o Uszkodzenia materiatu: Sprawdzaj stan techniczny maty przed kazdym uzyciem.
Jesli zauwazysz pekniecia, dziury lub inne uszkodzenia, nie uzywaj jej, poniewaz
moze to prowadzié¢ do kontuzji lub obnizenia komfortu éwiczen.

o Substancje szkodliwe w materiatach: Upewnij sie, ze uzywana mata nie zawiera
szkodliwych substancji chemicznych, takich jak BPA czy ftalany. Wybieraj maty
certyfikowane, ktére sg bezpieczne i zgodne z obowigzujgcymi normami
dotyczacymi materiatéw stosowanych w produktach przeznaczonych do
kontaktu ze skora.



4. Zagroienia zwigzane z przechowywaniem i konserwacja:

o Regularne czyszczenie: Maty nalezy regularnie czyscié, szczegdlnie po
intensywnym uzytkowaniu. Zanieczyszczenia mogg powodowac uszkodzenia
materiatu, nieprzyjemne zapachy lub rozwdj bakterii i grzybéw. Uzywaj
odpowiednich srodkéw czyszczgcych, zgodnych z instrukcjami producenta.

o Unikaj przechowywania w wilgotnym srodowisku: Po uzyciu nalezy doktadnie
osuszy¢ mate przed jej przechowywaniem. Wilgo¢ w zamknietym miejscu moze
prowadzi¢ do rozwoju plesni. Najlepiej przechowywa¢ maty w suchym,
przewiewnym miejscu, w temperaturze pokojowe;j.

5. Zalecenia dotyczace uzytkowania przez osoby starsze i z ograniczeniami ruchowymi:

o Odpowiednia stabilno$¢: Maty do ¢wiczen powinny byé wystarczajaco grube,
aby zapewnié¢ odpowiednig amortyzacje, szczegdlnie dla osdb starszych lub
0s6b z problemami stawowymi. Nalezy unikaé mat, ktére sg zbyt cienkie,
poniewaz nie zapewniajg one odpowiedniego wsparcia.

o Maty ztatwym dostepem: Dla oséb starszych warto wybraé maty, ktére sg tatwe
do roztozenia i ztozenia, lekkie oraz wygodne do transportu. Nalezy unika¢ mat,
ktore mogg sprawiac trudnosci w obstudze lub przechowywaniu.

6. Zagrozenia zwigzane z nadmiernym uzytkowaniem:

o Zmiana funkcjonalnosci maty: Dtugotrwate uzywanie maty bez przerwy (np.
codzienne intensywne uzytkowanie bez odpowiedniej konserwacji) moze
prowadzi¢ do jej szybciej zuzywajgcych sie wiasciwosci, takich jak utrata
grubosci, pogorszenie wtasciwosci antyposlizgowych lub ostabienie struktury
materiatu.

7. Zalecenia dotyczace odpowiedniego doboru maty do aktywnosci:

o Wybdér maty do éwiczen: Upewnij sie, ze wybrana mata jest odpowiednia do
rodzaju aktywnosci, ktérg zamierzasz wykonywaé. Na przyktad, maty do jogi
mogg roznié¢ sie od mat przeznaczonych do ¢éwiczen fitness czy pilatesu. Dla
intensywnych éwiczen wybierz maty o wiekszej grubosci, ktore zapewnig lepsza
amortyzacje.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych srodkow ostroznosci.



Wszelkie szczegotowe ostrzezenia lub informacje na temat bezpieczenstwa produktu sg
dostepne w instrukcji obstugi dotagczonej do produktu lub dostepnej w formacie pdf. w karcie
produktu lub na stronie www. producenta/dostawcy.



