Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikow przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajacymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byly dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym osdb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania OKULARY VR DO TELEFONOW

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Ryzyko zdrowotne:

o Unikaj dtugotrwatego korzystania z okularéw VR, aby zapobiec zmeczeniu oczu,
zawrotom gtowy lub nudnosciom. Stosuj przerwy co 20—30 minut.

o Dostosuj ustawienia soczewek w okularach (odlegtos¢ miedzy Zrenicami i
odlegtos¢ od wyswietlacza) do wtasnych potrzeb, aby zapobiec nadmiernemu
obcigzeniu wzroku.

2. Ryzyko fizyczne:

o Korzystaj z okularow VR w bezpiecznym miejscu, wolnym od przeszkdd, takich
jak meble czy ostre przedmioty.

o Upewnij sig, ze pasek mocujacy jest odpowiednio dopasowany, aby okulary VR
byty stabilne i wygodne podczas uzytkowania.

3. Ryzyko zwigzane z telefonem:

o Przed wtozeniem telefonu do okularéw VR upewnij sie, ze jest on odpowiednio
zabezpieczony i prawidtowo zamocowany, aby zapobiec jego wypadnieciu.

o Nie uzywaj telefonu w okularach VR, jesli jego obudowa jest uszkodzona lub
ekran pekniety, aby unikng¢ potencjalnych skaleczen.

Specyficzne zagrozenia zwigzane z uzytkowaniem
4. Podczas instalacji:

o Sprawdz, czy Twdj telefon jest kompatybilny z okularami VR pod wzgledem
rozmiaru, rozdzielczosci ekranu i wsparcia dla aplikacji VR.

o Wtéz telefon do okularéw zgodnie z instrukcja producenta, unikajgc uzycia
nadmierne;j sity.



5. Podczas pracy:

o Upewnij sie, ze telefon jest odpowiednio natadowany przed rozpoczeciem
korzystania z okularéw VR, aby unikna¢ zaktécen w dziataniu aplikacji.

o Nie korzystaj z okularéw VR w pozycji lezgcej, co moze wptynaé na jakosc obrazu
i komfort uzytkowania.

6. Ryzyko przegrzewania:

o Monitoruj temperature telefonu podczas uzytkowania. Jesli telefon nagrzewa
sie zbyt mocno, przerwij korzystanie z urzadzenia, aby unikng¢ uszkodzenia
telefonu lub dyskomfortu.

o Unikaj korzystania z okularow VR w miejscach o wysokiej temperaturze
otoczenia lub w bezposrednim swietle stonecznym.

Srodki ostroznosci podczas konserwacji
7. Czyszczenie:

o Regularnie czys$¢ soczewki i powierzchnie okularéw VR miekka, suchg sciereczka
z mikrofibry. W przypadku zabrudzen stosuj delikatne $rodki czyszczace
zalecane przez producenta.

o Nie uzywaj mokrych sciereczek ani srodkéw chemicznych, ktére moga uszkodzic¢
optyke lub obudowe okularéw.

8. Kontrola stanu:

o Regularnie sprawdzaj stan paskdw mocujgcych i elementéw regulacyjnych, aby
zapewnié stabilnos$¢ okularéw podczas uzytkowania.

o Upewnij sie, ze mechanizm mocowania telefonu dziata ptynnie i bez uszkodzen.
9. Przechowywanie:

o Przechowujokulary VR w suchym, czystym miejscu, z dala od wilgoci, kurzu oraz
ekstremalnych temperatur.

o Jesli okulary nie sg uzywane, umies¢ je w dedykowanym etui, aby chroni¢ je
przed zarysowaniami i uszkodzeniami mechanicznymi.



Dodatkowe ostrzezenia
10. Bezpieczenstwo dzieci:

o Okulary VR nie sg przeznaczone dla dzieci ponizej okreslonego wieku (zwykle
12-13 lat, zgodnie z zaleceniami producenta). Uzywanie przez mtodsze dzieci
moze wptyngc na rozwdj ich wzroku.

o Przechowuj okulary poza zasiegiem dzieci, aby unikng¢ przypadkowego
uszkodzenia lub niewtasciwego uzytkowania.

11. Oznaczenia i zgodnos¢:

o Wybieraj okulary VR do telefonéw oznaczone certyfikatem CE, co Swiadczy o ich
zgodnosci z europejskimi normami bezpieczenstwa.

o Upewnij sie, ze okulary sg zgodne z systemem operacyjnym Twojego telefonu
oraz aplikacjami VR, aby unikng¢ problemdéw z funkcjonalnoscis.

12. Unikaj modyfikacji:

o Nie prébuj samodzielnie modyfikowaé ani naprawia¢ okularéw VR. W razie
problemoéw skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem producenta.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajac wskazanych srodkdéw ostroznosci.



