
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania SKAKANEK 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Użytkowanie zgodne z przeznaczeniem 

o Skakanki są przeznaczone wyłącznie do ćwiczeń fizycznych i aktywności 

sportowych. 

o Nie należy używać skakanek w innych celach, takich jak zabawa z przedmiotami 

ciężkimi czy wspinaczka. 

2. Zagrożenia mechaniczne 

o Przed użyciem sprawdź, czy linka i uchwyty są w dobrym stanie technicznym. 

Unikaj używania skakanki, jeśli zauważysz przetarcia, pęknięcia lub luźne 

elementy. 

o Upewnij się, że w pobliżu miejsca ćwiczeń nie znajdują się ostre krawędzie ani 

przeszkody, które mogłyby uszkodzić skakankę lub spowodować obrażenia. 

3. Bezpieczeństwo użytkownika 

o Osoby początkujące powinny używać skakanki na powierzchniach o niskim 

ryzyku poślizgu, np. gumowych lub drewnianych. 

o Osoby starsze oraz dzieci powinny ćwiczyć pod nadzorem opiekuna. 

o Używaj skakanki o odpowiedniej długości dopasowanej do wzrostu, aby 

uniknąć potknięcia się lub przewrócenia. 

4. Zagrożenia wynikające z niewłaściwego użycia 

o Nie owijaj skakanki wokół szyi lub kończyn, aby uniknąć urazów mechanicznych 

lub ograniczenia przepływu krwi. 

o Podczas użytkowania zachowaj bezpieczną odległość od innych osób, aby 

zminimalizować ryzyko uderzenia linką. 

5. Zagrożenia w specyficznych warunkach 



o Nie używaj skakanki na mokrej lub śliskiej powierzchni, ponieważ zwiększa to 

ryzyko poślizgnięcia się. 

o Unikaj używania skakanki w ekstremalnych temperaturach, które mogą 

wpłynąć na elastyczność materiału. 

6. Konserwacja i przechowywanie 

o Po każdym użyciu skakankę przechowuj w suchym i czystym miejscu, aby 

zapobiec zniszczeniu materiału. 

o Regularnie czyść skakankę wilgotną ściereczką, unikając używania agresywnych 

środków chemicznych, które mogą uszkodzić materiał. 

7. Zasady bezpieczeństwa dla dzieci 

o Skakanki dla dzieci powinny być wykonane z miękkich materiałów, aby 

minimalizować ryzyko urazów. 

o Dzieci mogą korzystać ze skakanki wyłącznie pod nadzorem osoby dorosłej. 

8. Ostrzeżenia dotyczące miejsca użytkowania 

o Ćwicz w dobrze oświetlonych miejscach z wystarczającą przestrzenią, aby 

uniknąć kolizji z przedmiotami lub osobami. 

o Nie używaj skakanki w pobliżu urządzeń elektrycznych, takich jak wiatraki, które 

mogą złapać linkę. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 


