Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania SKAKANEK

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

o Skakanki sg przeznaczone wyfacznie do ¢wiczen fizycznych i aktywnosci
sportowych.

o Nie nalezy uzywac skakanek w innych celach, takich jak zabawa z przedmiotami
ciezkimi czy wspinaczka.

2. Zagrozenia mechaniczne

o Przed uzyciem sprawdz, czy linka i uchwyty sg w dobrym stanie technicznym.
Unikaj uzywania skakanki, jesli zauwazysz przetarcia, pekniecia lub luzne
elementy.

o Upewnij sie, ze w poblizu miejsca ¢wiczen nie znajdujg sie ostre krawedzie ani
przeszkody, ktére mogtyby uszkodzi¢ skakanke lub spowodowac obrazenia.

3. Bezpieczenstwo uzytkownika

o Osoby poczatkujgce powinny uzywaé skakanki na powierzchniach o niskim
ryzyku poslizgu, np. gumowych lub drewnianych.

o Osoby starsze oraz dzieci powinny ¢wiczy¢ pod nadzorem opiekuna.

o Uzywaj skakanki o odpowiedniej dtugosci dopasowanej do wzrostu, aby
unikna¢ potkniecia sie lub przewrécenia.

4. Zagroienia wynikajace z niewtasciwego uzycia

o Nie owijaj skakanki wokét szyi lub koriczyn, aby unikng¢ urazow mechanicznych
lub ograniczenia przeptywu krwi.

o Podczas uzytkowania zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od innych oséb, aby
zminimalizowac ryzyko uderzenia linka.

5. Zagrozenia w specyficznych warunkach



o Nie uzywaj skakanki na mokrej lub sliskiej powierzchni, poniewaz zwieksza to
ryzyko poslizgniecia sie.

o Unikaj uzywania skakanki w ekstremalnych temperaturach, ktére mogg
wptynac na elastyczno$¢ materiatu.

6. Konserwacja i przechowywanie

o Po kazdym uzyciu skakanke przechowuj w suchym i czystym miejscu, aby
zapobiec zniszczeniu materiatu.

o Regularnie czy$¢ skakanke wilgotng sciereczkg, unikajgc uzywania agresywnych
srodkéw chemicznych, ktére mogga uszkodzi¢ materiat.

7. Zasady bezpieczenstwa dla dzieci

o Skakanki dla dzieci powinny by¢ wykonane z miekkich materiatéw, aby
minimalizowac ryzyko urazow.

o Dzieci mogg korzystac ze skakanki wytgcznie pod nadzorem osoby doroste;j.
8. Ostrzezenia dotyczgce miejsca uzytkowania

o Cwicz w dobrze o$wietlonych miejscach z wystarczajaca przestrzenig, aby
unikna¢ kolizji z przedmiotami lub osobami.

o Nie uzywaj skakanki w poblizu urzadzen elektrycznych, takich jak wiatraki, ktére
mogaq ztapac linke.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajac wskazanych srodkdéw ostroznosci.



