Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania AKCESORIOW SPORTOWYCH -
REKAWICE

Ogdlne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Ostrzezenie przed niewtasciwym doborem rozmiaru

o Uzywaj rekawic sportowych odpowiednich do rozmiaru Twoich dfoni. Zbyt
ciasne rekawice mogg powodowac ucisk, dyskomfort, a w dtuzszej
perspektywie nawet problemy z krazeniem. Zbyt luine rekawice moga
ograniczaé precyzyjnos¢ i pewnos¢ chwytu.

o Przed zakupem rekawic sprawdz tabele rozmiaréw producenta i zwrd¢ uwage
na materiat, z ktérego sg wykonane, aby zapewnic¢ sobie komfort i odpowiednia
ochrone.

2. Zagrozenie podraznieniem skoéry

o Rekawice wykonane z materiatow syntetycznych mogg powodowad
podraznienia skéry, szczegdlnie u oséb z wrazliwg skérg lub alergiami. W
przypadku pojawienia sie reakcji skérnych, takich jak swedzenie,
zaczerwienienie lub wysypka, nalezy natychmiast zdjg¢ rekawice i skonsultowaé
sie z lekarzem.

o Jesli masz skére sktonng do podraznien, wybieraj rekawice wykonane z
materiatéw naturalnych lub takich, ktére sg specjalnie zaprojektowane, aby
minimalizowaé ryzyko reakcji alergicznych.

3. Zagrozenie skaleczeniem lub uszkodzeniem skéry

o Regularnie sprawdzaj rekawice pod katem uszkodzen, takich jak pekniecia,
rozdarcia czy zuzycie materiatu. Uszkodzone rekawice mogg miec ostre
krawedzie, ktére mogg prowadzié do skaleczen lub otaré skory.

o W przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzer, natychmiast zaprzestan
uzywania rekawic i wymien je na nowe.

4. Zagrozenie kontuzjami zwigzanymi z niewfasciwym uzytkowaniem



o

Uzywaj rekawic sportowych zgodnie z ich przeznaczeniem (np. rekawice do
wspinaczki, treningdw sitowych, czy sportéw druzynowych). Niewfasciwe
uzytkowanie moze prowadzié¢ do kontuzji stawdw, nadgarstkéw lub dtoni.

Zanim zaczniesz ¢wiczy¢, upewnij sie, ze potrafisz prawidtowo uzywacd rekawic
w kontekscie danej aktywnosci fizycznej, aby unikngé przecigzenia.

5. Zagrozenie zwigzane z wilgotnym srodowiskiem

o

Wilgo¢ moze wptywaé na witasciwosci materiatu rekawic i zmniejszaé ich
skuteczno$¢ w ochronie. W szczegdlnosci rekawice wykonane z materiatéw
syntetycznych mogga straci¢ swoje witasciwosci izolacyjne lub grip w wyniku
kontaktu z woda.

Po uzyciu w wilgotnym srodowisku (np. w deszczu lub po intensywnym wysitku)
zawsze dokfadnie wysusz rekawice, aby zapobiec rozwojowi bakterii, plesni lub
innych niepozgdanych mikroorganizmow.

6. Zagrozenie przegrzaniem

o

Uzywanie rekawic w ekstremalnych warunkach temperatury, zwtaszcza podczas
intensywnych ¢éwiczer, moze prowadzi¢ do przegrzania rak. W takich
przypadkach nalezy zdja¢ rekawice, aby umozliwié skérze oddychanie i zapobiec
przegrzaniu.

W przypadku éwiczen w bardzo wysokiej temperaturze, wybieraj rekawice
wykonane z materiatéw oddychajacych, ktére zapewnig odpowiednig
wentylacje i odprowadzanie potu.

7. Zagrozenie zwigzane z materiatem rekawic

o

Niektdre rekawice, szczegdlnie te wykonane z materiatdw syntetycznych, moga
wytwarza¢ tadunki elektrostatyczne, ktére w specyficznych warunkach moga
prowadzi¢ do nieprzyjemnych odczué lub dyskomfortu. W przypadku skér
wrazliwych na tadunki elektrostatyczne, wybieraj rekawice wykonane z
materiatéw naturalnych lub zaprojektowane z myslg o redukcji tadunkdéw
elektrycznych.

Jesli zauwazysz, ze rekawice powodujg nieprzyjemne uczucie ,,szczypania” lub
,pieczenia” na skdrze, przerwij ¢wiczenie i zdejmij rekawice.

8. Konserwacja i przechowywanie

o

o

Regularnie sprawdzaj stan rekawic pod katem uszkodzen lub oznak zuzycia
materiatu, takich jak wyciggniecia, przetarcia czy luzne nici.

Zawsze przechowuj rekawice w suchym i chtodnym miejscu, aby zapobiec ich
odksztatceniu lub zniszczeniu. Unikaj przechowywania rekawic w miejscach,
ktore sg narazone na wysokg wilgotnosc¢ lub bardzo wysoka temperature, ktore
mogg wptynac na materiat.



9. Zabezpieczenie przed przypadkowym uzyciem przez dzieci

o Akcesoria sportowe, takie jak rekawice, powinny byé przechowywane w
miejscu niedostepnym dla dzieci. Uzywanie niewtasciwie dobranych rekawic
przez dzieci moze prowadzi¢ do niewtfasciwego dopasowania, co moze
powodowac dyskomfort, a w ekstremalnych przypadkach — kontuzje.

o Jesli rekawice s3 uzywane przez dzieci, zawsze upewnij sie, ze s3 one
odpowiednio dobrane do wieku, wielkosci i sity dziecka.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczernstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajac wskazanych srodkéw ostroznosci.



