
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania AKCESORIÓW SPORTOWYCH - 

RĘKAWICE 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ostrzeżenie przed niewłaściwym doborem rozmiaru 

o Używaj rękawic sportowych odpowiednich do rozmiaru Twoich dłoni. Zbyt 

ciasne rękawice mogą powodować ucisk, dyskomfort, a w dłuższej 

perspektywie nawet problemy z krążeniem. Zbyt luźne rękawice mogą 

ograniczać precyzyjność i pewność chwytu. 

o Przed zakupem rękawic sprawdź tabelę rozmiarów producenta i zwróć uwagę 

na materiał, z którego są wykonane, aby zapewnić sobie komfort i odpowiednią 

ochronę. 

2. Zagrożenie podrażnieniem skóry 

o Rękawice wykonane z materiałów syntetycznych mogą powodować 

podrażnienia skóry, szczególnie u osób z wrażliwą skórą lub alergiami. W 

przypadku pojawienia się reakcji skórnych, takich jak swędzenie, 

zaczerwienienie lub wysypka, należy natychmiast zdjąć rękawice i skonsultować 

się z lekarzem. 

o Jeśli masz skórę skłonną do podrażnień, wybieraj rękawice wykonane z 

materiałów naturalnych lub takich, które są specjalnie zaprojektowane, aby 

minimalizować ryzyko reakcji alergicznych. 

3. Zagrożenie skaleczeniem lub uszkodzeniem skóry 

o Regularnie sprawdzaj rękawice pod kątem uszkodzeń, takich jak pęknięcia, 

rozdarcia czy zużycie materiału. Uszkodzone rękawice mogą mieć ostre 

krawędzie, które mogą prowadzić do skaleczeń lub otarć skóry. 

o W przypadku zauważenia jakichkolwiek uszkodzeń, natychmiast zaprzestań 

używania rękawic i wymień je na nowe. 

4. Zagrożenie kontuzjami związanymi z niewłaściwym użytkowaniem 



o Używaj rękawic sportowych zgodnie z ich przeznaczeniem (np. rękawice do 

wspinaczki, treningów siłowych, czy sportów drużynowych). Niewłaściwe 

użytkowanie może prowadzić do kontuzji stawów, nadgarstków lub dłoni. 

o Zanim zaczniesz ćwiczyć, upewnij się, że potrafisz prawidłowo używać rękawic 

w kontekście danej aktywności fizycznej, aby uniknąć przeciążenia. 

5. Zagrożenie związane z wilgotnym środowiskiem 

o Wilgoć może wpływać na właściwości materiału rękawic i zmniejszać ich 

skuteczność w ochronie. W szczególności rękawice wykonane z materiałów 

syntetycznych mogą stracić swoje właściwości izolacyjne lub grip w wyniku 

kontaktu z wodą. 

o Po użyciu w wilgotnym środowisku (np. w deszczu lub po intensywnym wysiłku) 

zawsze dokładnie wysusz rękawice, aby zapobiec rozwojowi bakterii, pleśni lub 

innych niepożądanych mikroorganizmów. 

6. Zagrożenie przegrzaniem 

o Używanie rękawic w ekstremalnych warunkach temperatury, zwłaszcza podczas 

intensywnych ćwiczeń, może prowadzić do przegrzania rąk. W takich 

przypadkach należy zdjąć rękawice, aby umożliwić skórze oddychanie i zapobiec 

przegrzaniu. 

o W przypadku ćwiczeń w bardzo wysokiej temperaturze, wybieraj rękawice 

wykonane z materiałów oddychających, które zapewnią odpowiednią 

wentylację i odprowadzanie potu. 

7. Zagrożenie związane z materiałem rękawic 

o Niektóre rękawice, szczególnie te wykonane z materiałów syntetycznych, mogą 

wytwarzać ładunki elektrostatyczne, które w specyficznych warunkach mogą 

prowadzić do nieprzyjemnych odczuć lub dyskomfortu. W przypadku skór 

wrażliwych na ładunki elektrostatyczne, wybieraj rękawice wykonane z 

materiałów naturalnych lub zaprojektowane z myślą o redukcji ładunków 

elektrycznych. 

o Jeśli zauważysz, że rękawice powodują nieprzyjemne uczucie „szczypania” lub 

„pieczenia” na skórze, przerwij ćwiczenie i zdejmij rękawice. 

8. Konserwacja i przechowywanie 

o Regularnie sprawdzaj stan rękawic pod kątem uszkodzeń lub oznak zużycia 

materiału, takich jak wyciągnięcia, przetarcia czy luźne nici. 

o Zawsze przechowuj rękawice w suchym i chłodnym miejscu, aby zapobiec ich 

odkształceniu lub zniszczeniu. Unikaj przechowywania rękawic w miejscach, 

które są narażone na wysoką wilgotność lub bardzo wysoką temperaturę, które 

mogą wpłynąć na materiał. 



9. Zabezpieczenie przed przypadkowym użyciem przez dzieci 

o Akcesoria sportowe, takie jak rękawice, powinny być przechowywane w 

miejscu niedostępnym dla dzieci. Używanie niewłaściwie dobranych rękawic 

przez dzieci może prowadzić do niewłaściwego dopasowania, co może 

powodować dyskomfort, a w ekstremalnych przypadkach – kontuzje. 

o Jeśli rękawice są używane przez dzieci, zawsze upewnij się, że są one 

odpowiednio dobrane do wieku, wielkości i siły dziecka. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 

 


