
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

 
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania ARTYKUŁÓW HIGIENICZNYCH 

 

 
Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko podrażnień i alergii 

o Przed pierwszym użyciem sprawdź skład produktu, aby upewnić się, że nie zawiera 

substancji, na które jesteś uczulony (np. perfumy, lateks, konserwanty). 

o W przypadku wystąpienia zaczerwienienia, wysypki lub swędzenia przerwij 

używanie produktu i skonsultuj się z lekarzem. 

o Używaj produktów oznaczonych jako hipoalergiczne, jeśli masz wrażliwą skórę. 

2. Zagrożenie chemiczne 

o Wybieraj artykuły higieniczne wykonane z materiałów zgodnych z unijnymi 

normami bezpieczeństwa (np. bez pestycydów, chloru, ftalanów). 

o Przechowuj produkty z dala od środków chemicznych, które mogłyby zanieczyścić 

ich powierzchnię. 

3. Ryzyko zakażeń 

o Produkty takie jak tampony należy zmieniać regularnie (co 4–8 godzin), aby 

zapobiec ryzyku zespołu wstrząsu toksycznego (TSS). 

o Upewnij się, że artykuły wielokrotnego użytku, np. kubeczki menstruacyjne, są 

dokładnie czyszczone i dezynfekowane zgodnie z instrukcją producenta przed 

każdym użyciem. 

4. Zagrożenie mechaniczne (skaleczenia, uszkodzenia ciała) 

o Szczoteczki do zębów, maszynki do golenia czy patyczki kosmetyczne używaj 

ostrożnie, aby uniknąć skaleczeń lub otarć. 

o W przypadku maszynek do golenia zawsze stosuj odpowiednie środki nawilżające 

skórę przed goleniem i wymieniaj ostrza, gdy są tępe. 

5. Ryzyko niewłaściwego użytkowania 



o Patyczki higieniczne nie są przeznaczone do czyszczenia kanałów usznych – używaj 

ich wyłącznie na zewnętrznych częściach ucha, aby uniknąć ryzyka uszkodzenia 

błony bębenkowej. 

o Produkty jednorazowe, takie jak podpaski, tampony czy maszynki do golenia, nie 

nadają się do ponownego użycia – zawsze postępuj zgodnie z instrukcją 

producenta. 

6. Środki ostrożności w wilgotnym środowisku 

o Przechowuj artykuły higieniczne w suchym miejscu, aby zapobiec rozwojowi pleśni 

i bakterii. 

o Jeśli opakowanie produktu ulegnie uszkodzeniu lub zamoczeniu, zastanów się nad 

jego wymianą, aby uniknąć ryzyka zakażenia. 

7. Zagrożenie ekologiczne 

o Nie spłukuj artykułów higienicznych, takich jak podpaski, tampony czy patyczki 

kosmetyczne, w toalecie – utylizuj je zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi 

odpadów. 

o Wybieraj produkty biodegradowalne lub wielokrotnego użytku, jeśli to możliwe, 

aby zmniejszyć wpływ na środowisko. 

8. Ryzyko przegrzania lub uszkodzenia materiału 

o Produkty higieniczne, takie jak podpaski czy tampony, przechowuj z dala od źródeł 

ciepła, aby zapobiec deformacji materiałów absorbujących. 

9. Konserwacja i higiena artykułów wielokrotnego użytku 

o Regularnie dezynfekuj artykuły wielokrotnego użytku, takie jak kubeczki 

menstruacyjne czy szczoteczki do zębów, zgodnie z instrukcją producenta. 

o Wymieniaj produkty wielokrotnego użytku, jeśli zauważysz uszkodzenia, 

przebarwienia lub nieprzyjemny zapach. 

10. Ryzyko zanieczyszczenia produktu 

o Po każdym użyciu zamykaj opakowanie produktów, aby zapobiec ich kontaktowi z 

kurzem i innymi zanieczyszczeniami. 

o W przypadku opakowań wielorazowych upewnij się, że są one czyste i suche przed 

umieszczeniem w nich artykułów higienicznych. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 



Wszelkie szczegółowe ostrzeżenia lub informacje na temat bezpieczeństwa produktu są 

dostępne w instrukcji obsługi dołączonej do produktu lub dostępnej w formacie pdf. w karcie 

produktu lub na stronie www. producenta/dostawcy.



 


