Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania STEPPEROW

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

o Stepy s3 przeznaczone wytgcznie do wykonywania ¢éwiczen fitness oraz
treningdw réwnowagi. Nie uzywaj ich do innych celdéw, takich jak podparcie
ciezkich przedmiotow.

o Upewnij sie, ze step jest uzywany zgodnie z zaleceniami producenta, w tym w
zakresie maksymalnego obcigzenia.

2. Zagrozenia mechaniczne

o Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy step jest stabilny, a jego powierzchnia i
ndézki sg w dobrym stanie technicznym, wolne od pekniec¢ i deformacji.

o Upewnij sie, ze wszystkie czesci sg odpowiednio zamocowane i zabezpieczone
przed przesunieciem.

3. Bezpieczenstwo uzytkownika
o Uzywaj stepu na ptaskiej, stabilnej powierzchni, aby unikngé jego przewrdcenia.

o Noszenie odpowiedniego obuwia sportowego z antyposlizgowa podeszwg
minimalizuje ryzyko upadku.

o Osoby starsze i z ograniczeniami ruchowymi powinny korzysta¢ z urzadzenia
pod nadzorem opiekuna lub instruktora.

4. Zagrozenia wynikajace z niewtasciwego uzytkowania

o Nieuzywaj stepu na nieréwnych powierzchniach, takich jak dywany, ktére moga
wptynac na jego stabilnosé.

o Unikaj nagtych ruchéw lub skokéw, ktére mogg prowadzi¢ do utraty rownowagi
i kontuzji.

5. Specyficzne zagrozenia srodowiskowe



o Wilgotne srodowisko: Nie uzywaj stepu w miejscach wilgotnych, takich jak
tazienki czy na zewnatrz po deszczu, aby unikngé poslizgniecia.

o Ekstremalne temperatury: Przechowuj step w miejscach chronionych przed
bezposrednim dziataniem promieni stonecznych i mrozem, aby zapobiec
uszkodzeniom materiatu.

6. Konserwacja i przechowywanie

o Regularnie czys¢ step wilgotng Sciereczka, aby usungé kurz i zabrudzenia, ktére
moga wptynaé na przyczepnosé. Unikaj stosowania agresywnych detergentow.

o Przechowuj step w suchym i przewiewnym miejscu, z dala od ostrych
przedmiotow, ktdre mogg uszkodzi¢ powierzchnie.

7. Bezpieczenstwo dzieci

o Produkt nie jest zabawka. Trzymaj step poza zasiegiem dzieci, chyba ze jest to
model przeznaczony dla ich wieku i wzrostu.

8. Instrukcje uzytkowania

o Przeczytajipostepuj zgodnie z dotgczong instrukcjg obstugi przed rozpoczeciem
uzytkowania.

o Postepuj zgodnie z zaleceniami dotyczgcymi odpowiedniego obcigzenia i czasu
uzytkowania.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych srodkéw ostroznosci.

Wszelkie szczegdétowe ostrzezenia lub informacje na temat bezpieczenstwa produktu sg
dostepne w instrukcji obstugi dotgczonej do produktu lub dostepnej w formacie pdf. w karcie
produktu lub na stronie www. producenta/dostawcy.



