
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania STEPPERÓW 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Użytkowanie zgodne z przeznaczeniem 

o Stepy są przeznaczone wyłącznie do wykonywania ćwiczeń fitness oraz 

treningów równowagi. Nie używaj ich do innych celów, takich jak podparcie 

ciężkich przedmiotów. 

o Upewnij się, że step jest używany zgodnie z zaleceniami producenta, w tym w 

zakresie maksymalnego obciążenia. 

2. Zagrożenia mechaniczne 

o Przed każdym użyciem sprawdź, czy step jest stabilny, a jego powierzchnia i 

nóżki są w dobrym stanie technicznym, wolne od pęknięć i deformacji. 

o Upewnij się, że wszystkie części są odpowiednio zamocowane i zabezpieczone 

przed przesunięciem. 

3. Bezpieczeństwo użytkownika 

o Używaj stepu na płaskiej, stabilnej powierzchni, aby uniknąć jego przewrócenia. 

o Noszenie odpowiedniego obuwia sportowego z antypoślizgową podeszwą 

minimalizuje ryzyko upadku. 

o Osoby starsze i z ograniczeniami ruchowymi powinny korzystać z urządzenia 

pod nadzorem opiekuna lub instruktora. 

4. Zagrożenia wynikające z niewłaściwego użytkowania 

o Nie używaj stepu na nierównych powierzchniach, takich jak dywany, które mogą 

wpłynąć na jego stabilność. 

o Unikaj nagłych ruchów lub skoków, które mogą prowadzić do utraty równowagi 

i kontuzji. 

5. Specyficzne zagrożenia środowiskowe 



o Wilgotne środowisko: Nie używaj stepu w miejscach wilgotnych, takich jak 

łazienki czy na zewnątrz po deszczu, aby uniknąć poślizgnięcia. 

o Ekstremalne temperatury: Przechowuj step w miejscach chronionych przed 

bezpośrednim działaniem promieni słonecznych i mrozem, aby zapobiec 

uszkodzeniom materiału. 

6. Konserwacja i przechowywanie 

o Regularnie czyść step wilgotną ściereczką, aby usunąć kurz i zabrudzenia, które 

mogą wpłynąć na przyczepność. Unikaj stosowania agresywnych detergentów. 

o Przechowuj step w suchym i przewiewnym miejscu, z dala od ostrych 

przedmiotów, które mogą uszkodzić powierzchnię. 

7. Bezpieczeństwo dzieci 

o Produkt nie jest zabawką. Trzymaj step poza zasięgiem dzieci, chyba że jest to 

model przeznaczony dla ich wieku i wzrostu. 

8. Instrukcje użytkowania 

o Przeczytaj i postępuj zgodnie z dołączoną instrukcją obsługi przed rozpoczęciem 

użytkowania. 

o Postępuj zgodnie z zaleceniami dotyczącymi odpowiedniego obciążenia i czasu 

użytkowania. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

Wszelkie szczegółowe ostrzeżenia lub informacje na temat bezpieczeństwa produktu są 

dostępne w instrukcji obsługi dołączonej do produktu lub dostępnej w formacie pdf. w karcie 

produktu lub na stronie www. producenta/dostawcy. 

 

 


