Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania GAINEROW

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Zagroienia zwigzane z niewtasciwym stosowaniem:

o Nieprzekraczanie zalecanej dawki: Stosuj gainery zgodnie z instrukcjami
producenta. Nadmierne spozycie moze prowadzi¢ do przyrostu tkanki
ttuszczowej, problemoéw trawiennych lub obcigzenia watroby i nerek.

o Konsultacja z lekarzem: Przed rozpoczeciem stosowania skonsultuj sie z
lekarzem, jesli masz problemy zdrowotne (np. choroby nerek, watroby,
cukrzyce) lub bierzesz leki na state.

2. Zagrozenia dla specyficznych grup uzytkownikow:

o Dziecii mtodziez: Gainery nie sg przeznaczone dla dzieci i mtodziezy ponizej 18.
roku zycia bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem.

o Kobiety w cigzy i karmigce piersig: Uzywanie gaineréw przez kobiety w cigzy lub
karmigce piersig powinno by¢ skonsultowane z lekarzem.

3. Zagrozenia alergiczne i nietolerancje pokarmowe:

o Sprawdz sktad: Gainery mogga zawierac¢ sktadniki takie jak gluten, laktoza, soje
lub sztuczne dodatki, ktére mogg powodowaé reakcje alergiczne lub
nietolerancje pokarmowe.

o Objawy alergii: W przypadku wystgpienia objawéw takich jak wysypka, obrzek,
trudnosci w oddychaniu lub bdle brzucha, natychmiast zaprzestan stosowania i
skontaktuj sie z lekarzem.

4. Zagrozenia chemiczne i interakcje z lekami:

o Interakcje z lekami: Niektére sktadniki gaineréw, takie jak aminokwasy, moga
wchodzi¢ w interakcje z lekami, zwtaszcza z lekami na cisnienie, uktad krazenia,
czy na choroby nerek.

o Sprawdzenie jakosci: Kupuj gainery tylko od renomowanych producentdw, aby
unikng¢ ryzyka spozycia suplementéw zanieczyszczonych niebezpiecznymi
substancjami.



5. Zagrozenia zwigzane z przechowywaniem i przygotowaniem:

o Przechowywanie: Przechowuj gainery w suchym miejscu, w temperaturze
wskazanej przez producenta, z dala od wilgoci, wysokich temperatur i
bezposredniego $wiatta stonecznego.

o Czyszczenie naczyn: Uzywaj czystych naczyn i miarki podczas przygotowywania
gainerdw, aby unikngac¢ zanieczyszczenn mikrobiologicznych.

6. Zagrozenia zwigzane z nadmiernym spozyciem kalorii:

o Ryzyko przyrostu tkanki ttuszczowej: Gainery sg kaloryczne i mogg prowadzic¢ do
nadmiernego przyrostu tkanki ttuszczowej, jesli nie sg stosowane zgodnie z
zapotrzebowaniem energetycznym organizmu.

o Monitorowanie efektéw: Jesli zauwazysz nadmierny przyrost masy ciafa,
dostosuj spozycie do swoich rzeczywistych potrzeb energetycznych.

7. Zalecenia dotyczace dawkowania i uzytkowania:

o Doktadne przestrzeganie dawkowania: Nie przekraczaj zalecanej dawki dziennej
podanej na etykiecie produktu. Zbyt duza ilo$¢ moze prowadzi¢ do skutkow
ubocznych, takich jak problemy trawienne, wzdecia czy béle zotgdka.

o Zrdinicowana dieta: Gainery sg suplementami i nie zastepujg zréwnowazonej
diety. Zawsze staraj sie dostarczaé¢ wiekszos¢ kalorii z petnowartosciowych
positkow.

8. Zalecenia zwigzane z terminem waznosci:

o Nie stosuj po terminie waznosci: Przed uzyciem sprawdz date waznosci.
Suplementy po uptywie daty moga straci¢ swoje witasciwosci lub stac sie
niebezpieczne.

o Odpowiednia konserwacja: Po otwarciu opakowania przechowuj produkt
zgodnie z instrukcjg na etykiecie, aby zachowa¢ jego jakosc.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych srodkow ostroznosci.

Wszelkie szczegdétowe ostrzezenia lub informacje na temat bezpieczenstwa produktu sg
dostepne w instrukcji obstugi dotgczonej do produktu lub dostepnej w formacie pdf. w karcie
produktu lub na stronie www. producenta/dostawcy.






