
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania ODZIEŻY PODGRZEWANEJ 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ostrzeżenie przed niewłaściwym użytkowaniem i nadmiernym nagrzewaniem 

o Używaj odzieży podgrzewanej wyłącznie zgodnie z instrukcją producenta. 

Niewłaściwe użytkowanie, takie jak ustawienie zbyt wysokiej temperatury, 

może prowadzić do przegrzania organizmu, podrażnienia skóry lub uszkodzenia 

materiałów odzieży. 

o Nigdy nie używaj odzieży podgrzewanej dłużej niż zalecany czas. Jeśli odczuwasz 

nadmierne ciepło lub dyskomfort, natychmiast wyłącz odzież i zdejmij ją. 

2. Zagrożenie przegrzaniem i poparzeniami 

o Regularnie sprawdzaj stan techniczny elementów grzewczych (np. przewodów, 

baterii, podgrzewanych paneli) i upewnij się, że nie ma uszkodzeń. Uszkodzone 

elementy mogą prowadzić do przegrzania, poparzeń lub pożaru. 

o Nie noś odzieży podgrzewanej przez długi czas na maksymalnej mocy. Dostosuj 

temperaturę do swoich potrzeb, aby uniknąć przegrzania organizmu lub 

podrażnienia skóry. 

3. Zagrożenie porażeniem prądem (dotyczy odzieży z elementami elektrycznymi) 

o Upewnij się, że odzież podgrzewana jest prawidłowo podłączona do źródła 

zasilania, a wszystkie elementy elektryczne są w dobrym stanie. 

o Nigdy nie używaj odzieży podgrzewanej w wilgotnym środowisku, takim jak 

łazienka, w pobliżu wody lub w deszczu, aby zapobiec ryzyku porażenia prądem. 

o Sprawdzaj regularnie stan przewodów, złączek i elementów zasilających, aby 

upewnić się, że nie ma uszkodzeń, które mogą prowadzić do zwarć 

elektrycznych. 

4. Zagrożenie skaleczeniem lub oparzeniem 

o Sprawdź, czy elementy grzewcze są równomiernie rozmieszczone w odzieży, aby 

uniknąć przegrzania w jednym miejscu, co może prowadzić do oparzeń skóry. 



o Upewnij się, że odzież podgrzewana nie ma uszkodzeń, takich jak pęknięcia w 

materiałach lub przewodach, które mogą prowadzić do ekspozycji na gorące 

elementy grzewcze. 

5. Specjalne środki ostrożności przy użytkowaniu w wilgotnym środowisku 

o Odzież podgrzewana nie jest przeznaczona do użytku w wilgotnym środowisku 

(np. w deszczu, podczas kąpieli, w wilgotnych pomieszczeniach), chyba że jest 

wyraźnie zaznaczone przez producenta, że produkt jest wodoodporny lub 

odporny na wilgoć. 

o Jeśli odzież podgrzewana została zamoczona, upewnij się, że jest całkowicie 

sucha przed jej ponownym użyciem. Nie używaj jej, jeśli przewody grzewcze lub 

inne elementy elektryczne są mokre. 

6. Ostrzeżenie przed nadmiernym użytkowaniem w wysokiej temperaturze 

o Bielizna podgrzewana lub odzież z funkcjami grzewczymi nie powinna być 

używana w ekstremalnych temperaturach (np. w gorących pomieszczeniach, 

podczas intensywnych ćwiczeń fizycznych), ponieważ może to prowadzić do 

przegrzania organizmu. 

o Upewnij się, że odzież podgrzewana nie jest używana w zamkniętych, 

nieprzewiewanych pomieszczeniach, ponieważ może to prowadzić do 

przegrzania. 

7. Zabezpieczenie przed przypadkowym użyciem przez dzieci 

o Odzież podgrzewana powinna być przechowywana w miejscu niedostępnym 

dla dzieci. Dzieci nie powinny używać odzieży podgrzewanej bez nadzoru 

dorosłych. 

o Jeśli odzież podgrzewana jest używana przez dzieci lub osoby starsze, upewnij 

się, że jest odpowiednio dopasowana do ich rozmiaru i temperatury, aby 

uniknąć przegrzania lub innych niebezpiecznych skutków. 

8. Specjalne środki ostrożności w wysokiej temperaturze 

o Nie używaj odzieży podgrzewanej w bardzo gorących warunkach (np. w pobliżu 

ognia, w pełnym słońcu lub w piecu). Ekstremalne temperatury mogą 

prowadzić do uszkodzenia materiałów, z których wykonana jest odzież, oraz 

wprowadzenia ryzyka przegrzania. 

o Przechowuj odzież podgrzewaną w suchym i chłodnym miejscu, aby zapobiec 

jej zniszczeniu. 

9. Zalecenia dotyczące konserwacji i przechowywania 

o Regularnie sprawdzaj stan odzieży podgrzewanej, zwłaszcza mechanizmów 

grzewczych, kabli i baterii, aby upewnić się, że są one w dobrym stanie. 



o Przestrzegaj zaleceń producenta dotyczących czyszczenia i przechowywania. 

Zazwyczaj odzież podgrzewaną należy prać ręcznie lub w trybie prania 

delikatnego, unikać wirowania i suszenia w wysokiej temperaturze, aby 

zapobiec uszkodzeniu materiałów i elementów elektrycznych. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

Wszelkie szczegółowe ostrzeżenia lub informacje na temat bezpieczeństwa produktu są 

dostępne w instrukcji obsługi dołączonej do produktu lub dostępnej w formacie pdf. w karcie 

produktu lub na stronie www. producenta/dostawcy. 

 

 

 


